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Dobrostan zdrowia skazanych a skutecznos¢
| efektywnos¢ karania

Streszczenie

Instytucja penitencjarna nie jest tworem wspoifczesnoSci. Nie jest tez
tworem jednowymiarowym; stosowane w niej zasady i modele dziatania
ulegly na przestrzeni czasu znacznym modyfikacjom. Jednak samo wie-
Zienie przetrwato, podobnie jak spoteczne poktadanie nadziei w uwiezie-
niu jako $rodku kontroli spotecznej. Polegamy na wieziennictwie, pozo-
stajgc Slepymi na fatszywoS¢ naszych zatozen dotyczgcych jego roli
i skutecznoS$ci: ,Kara pozbawienia wolnosci rzadko kogo poprawia, wielu
juz zepsuta do gruntu?. Trudno za ten stan rzeczy obarczaé¢ odpowie-
dzialno$cig instytucje penitencjarne. To raczej nieadekwatnosc¢ stosowa-
nych tam metod i Srodkéw oddziatywania do indywidualnych potrzeb
osadzonych sprawia, ze kara wiezienia nieczesto zapobiega powrotowi
do przestepstwa i degradacji zachowania w kierunku dewiacyjnego.
Przedstawiony w artykule namyst skupia sie na dobrostanie zdrowia
osadzonych jako kategorii wptywajgcej na ich zdolnoS¢ do skutecznego
zaniechania przestepczosci. Dotychczasowe badania sugerujg, ze
zwigzki miedzy uwigzieniem a dobrostanem sg zftoZzone i powigzane
z szeregiem zmiennych. Wskazujg takze, ze wiezienie jest z natury rze-
czy dos$wiadczeniem wyniszczajgcym. Dlatego kara pozbawienia wolno-
Sci powinna by¢ zawsze instrumentem ostatecznym, stosowanym tylko
wtedy, gdy nie ma mozliwosci zastosowania innych form do dostarczenia

y

osobie takich dobr jak ,zmiana”, ,wtgczenie” i ,odbudowa”.

Stowa kluczowe

Dobrostan zdrowia, rezyliencja, osadzeni, poczucie sensu zZycia, Sku-
tecznosc¢ karania.
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1. Wprowadzenie

W Polsce na przestrzeni 20 lat utrzymuje sie wzglednie stata liczba
0osOb aresztowanych, skazanych i ukaranych®. Przy tym wskaznik
przestepczosci spadt w tozsamym czasie we wszystkich kategoriach
przestepstw; w niektérych kategoriach zmniejszyt sie o ponad poto-
we*. Mozna stad przyjgé¢, ze sady kierujg obecnie do wiezien wiecej
przestepcéw. Jednym z wyjasnien tego stanu rzeczy moze by¢ to, ze
spoteczenstwo stato sie bardziej karzace, a sady po prostu reagujg na
zadania opinii publicznej i medidw. Wptyw na ten stan moze mie¢ tak-
ze przekonanie, ze z wiezienia moze wynika¢ co$ dobrego, ze w sys-
temie izolacyjnym niektorzy bedg mie¢ szanse na wyleczenie (np.
z alkoholizmu czy uzaleznienia od narkotykdw), takze na opieke me-
dyczng, z ktorej z roznych wzgleddéw nie korzystajg w srodowisku spo-
tecznym. Stephen Duguid® stusznie zauwazyt, ze taka narracja wigze
sie z traktowaniem osoby osadzonej ,raczej jako obiektu niz podmio-
tu”, kogos, kto nie jest w stanie przejg¢ kontroli nad wtasnym zyciem,
a poprzez to, decyzje jego dotyczgce sg nalezne innym — sgdom, in-
stytucjom penitencjarnym etc.

Tymczasem doniesienia naukowcow® pozwalajg na wnioskowanie,
ze strach, lek, samotnos¢, trauma, depresja, niesprawiedliwosé, bez-
silno$¢, przemoc i niepewnos¢ sg czescig doswiadczenia zycia w wie-
zieniu. Te ukryte dla oka powierzchownego obserwatora, jednak
obecne cechy zycia wieziennego, sg przedmiotem wspoétczesnego za-
interesowania badaczy przestrzeni penitencjarnej. Okazuje sie, ze
owe ,bdle” i ,zmrozenia” zwigzane z funkcjonowaniem w instytucji to-
talnej majg swoje konsekwencje, choé¢ nie dotyczg one wszystkich
osadzonych i nie w jednakowym stopniu. Drobne upokorzenia i co-
dzienne niesprawiedliwosci doswiadczane w wiezieniu (obecne takze

3 Statystyka roczna (lata 2001-2021), Stuzba wiezienna, https://www.sw.gov.pl/strona/
statystyka-roczna; dostep dnia 8 sierpnia 2022 r.

4 Zob. Zarejestrowane przestepstwa wedtug kategorii wykroczen — dane policyjne, Euro-
stat, https://ec.europa.eu/eurostat; dostep dnia 8 sierpnia 2022 r.

5S.Duguid, Can Prisons Work? The prisoner as object and subject in modern Correc-
tions, Toronto 2000, s. 230.

6Zob. A. Batandynowicz, Psychodegradacja osobowosci oraz defaworyzacja, eks-
kluzja i wykluczenie spoteczne recydywistéw nastepstwem nieracjonalnego i reliktowe-
go systemu sprawiedliwosci karnej opartej na paradygmacie izolacji przestrzennej, (w:)
W. Zalewski (red.), Dlugoterminowe kary pozbawienia wolnosci w teorii i praktyce,
Gdansk 2015, s. 90-118; R. G. Tedeschi et al., Posttraumatic Growth. Theory, Re-
search, and Applications, New York 2018.
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poza nim) mogg by¢ przezywane w milczeniu, ale w miare ich kumu-
lowania i nasilania sie, mogg powraca¢ w postaci nienawisci i trudnej
do wyjasnienia przemocy’. Znajomo$¢ sposobow istnienia i skali wy-
stepowania tych dynamizméw moze nadac¢ kierunek i sens oddziaty-
waniom, podejmowanym przez sady i instytucje penitencjarne, wobec
0so6b wchodzgcych w konflikt z normami zycia spotecznego. Mogg
takze przyczyni¢ sie do ukierunkowania dziatah w sposdb minimalizu-
jacy destrukcyjne skutki izolacji penitencjarne;j.

W niniejszym opracowaniu uwaga zostanie zwrécona na zwigzki mie-
dzy uwiezieniem a dobrostanem zdrowia osoby inkarcerowanej. Bedzie
ona poparta badaniami, prezentowanymi w literaturze psychologiczne;j
i kryminologicznej, jak tez badaniami wtasnymi, przeprowadzonymi
wsrdd osadzonych na podstawie wywiadow narracyjnych®.

2. Dobrostan zdrowia uwiezionych — z uwzglednieniem kon-
cepcji i pogladéw Kazimierza Dabrowskiego

Dobrostan jest w literaturze przedmiotu traktowany jako integralna
cze$é definicji zdrowia. Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdro-
wie jako stan petnego fizycznego, psychicznego i spotecznego dobro-
stanu i traktuje dobrostan jako priorytet zachowania zdrowia®. W tym
ujeciu dobrostan obejmuje zaréwno doswiadczenie dobrego samopo-
czucia, jak i optymalne funkcjonowanie psychologiczne. Wigze sie
z cechami optymalnego funkcjonowania psychologicznego, takimi jak
autonomia lub poczucie samostanowienia, samoakceptacja, posiada-
nie pozytywnego nastawienia do siebie i innych, posiadania celu
w zyciu lub dgzenie do realizacji znaczacych celow, posiadanie waz-
nych relacji z innymi, rozwéj osobisty oraz zdolno$¢ takiego wptywania
i zarzgdzania srodowiskiem, by dostosowaé¢ go do indywidualnych
uzasadnionych potrzeb i wyznawanych wartos$ci.

Badania wskazujg, ze na dobrostan wptywajg wieloptaszczyznowe
czynniki (patrz rys. 1).

7Zob. J. Gilligan, Violence: Reflections on our Deadliest Epidemic, London 1999.

8Zob. M. Wolinska, J. Michalski, Poczucie sensu zycia w procesie adaptacji do
wolnosci. Studium antropologiczno-pedagogiczne, Ptock 2022.

9 Europejski program prac na lata 2020-2025: wspoélne dziatania na rzecz lepszego zdro-
wia, Swiatowa Organizacja Zdrowia. Regionalne Biuro dla Europy, 2021;
https://apps.who.int/iris/handle/10665/341657; dostep dnia 8 sierpnia 2022 r.
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Rysunek 1. Model rozwoju i dobrostanu cztowieka w kontekScie profilak-
tyki i interwenciji.
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Zrédfo: opracowano na podstawie T. Maschi et al., The High Cost of the International
Aging Prisoner Crisis: Well-Being as the Common Denominator for Action, The Geronto-
logical Society of America 2012, nr 4.

W modelu tym osoba jawi sie jako istota holistyczna, stanowigca
catos$¢, jednos¢ struktur fizycznej, psychicznej, duchowej i spotecznej.
Z punktu widzenia wychowania osadzonych do wolnosci istotne be-
dzie to w tym zakresie, w jakim okre$lone czynniki decydujg o zacho-
waniu cztowieka jako strukturalnej catosci, ale takze — w mysl koncep-
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cji ekologicznej Urie Bronfenbrennera'®, bedgcej koncepcjg holistycz-
nego cztowieka umiejscowionego w czasie i przestrzeni — w jaki spo-
sOb i jakie oddziatujg i majg na niego wpltyw systemy zewnetrzne,
w tym jednostki, grupy i spoteczenstwo jako catos¢, ale takze uktad
idei, Swiatopogladu, moralnosci oraz etyki, ksztattujgcy w procesie so-
cjalizacji Swiadomos$¢ cztowieka.

Nawigzujgc do definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia, mozna
wskazaé, ze dobrostan zdrowia ma zasadnicze znaczenie dla jakosci
zycia, umozliwiajgc ludziom doswiadczac zycia jako sensownego, po-
zwalajgc im by¢ tworczymi i aktywnymi obywatelami''. Kazimierz Dg-
browski, opierajgc sie na swojej autorskiej koncepcji zdrowia psy-
chicznego i rozwoju osobowosci potozyt akcent na zjawisko dezinte-
gracji pozytywnej, okreslajgc zdrowie nie tylko jako dobrostan, ale
takze jego chwilowy brak w celu wszechstronnego i wielopoziomowe-
go rozwoju psychicznego poprzez procesy dezintegracji pozytywnej
i czgstkowej integracji wtornej w kierunku catosciowej integracji wtor-
nej'2. Autor zaobserwowat, ze rozwdj osobowy, moralny i emocjonalny
cztowieka wymaga dezintegracji nizszych jego struktur i integracji na
wyzszym poziomie, z wyzszymi w hierarchii wartosciami, a proces ten
wigze sie z silnym niepokojem, zwatpieniem w siebie, cechami depre-
sji, ktére kwestionujg obecne bycie osoby, zmuszajac jg, by poszukata
nowych, nieuzywanych dotgd rozwigzan'®. Badacz stwierdzit, ze pro-
ces porzucenia dobrostanu jest niezbedny dla rozwoju osoby i ukut
termin, aby go opisa¢ — dezintegracja pozytywna. Szczegdlnie nowa-
torskie w omawianym podejsciu jest wskazanie na proces dezintegra-
cji jako na zjawisko korzystne, bo prowadzgce do rozwoju w kierunku
osobowosci, do motywacji do aktywnego osiggania autonomicznej in-
tegracji (integracji wtornej). Wedtug Kazimierza Dgbrowskiego osobo-
wos¢ to ,samouswiadomiona, samowybrana, samopotwierdzona, sa-
mowychowujgca sie jednos¢ podstawowych wtasciwosci psychicz-
nych, realizujgca konkretny ideat indywidualny i spoteczny”'*. Podsta-
wg dla rozwoju jest posiadany potencjat sktadajgcy sie z trzech czyn-
nikéw: wrodzonego potencjatu biologicznego, wptywow Srodowiska

0U. Bronfenbrenner, Toward an Experimental Ecology of Human Development,
American Psychologist 1977, nr 32(7), s. 513n.

"B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Warszawa 2007,
s. 391.

2 K. Dgbrowski, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1979, s. 31.

3K. Dagbrowski, Personality Shaping. Through Positive Disintegration (Introduction by
O. Hobart Mowrer), s. I. 2015, s. 117n.

4 K. Dgbrowski, Dezintegracja..., op. cit., s. 85.
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spofecznego oraz autonomicznych sit rozwojowych, okreslanych nie
tylko jako sita woli, ale takze bodziec motywujgcy do samostanowienia
i tworczej ekspresji. To wlasnie w rozwoju w kierunku petnego czto-
wieczehstwa, osiggania coraz wyzszych wartosci, osoba odnajduje
sens swojego istnienia.

Teoria dezintegracji pozytywnej wskazuje, ze kryzysy sg nieodtgcz-
nym elementem zycia, co wiecej — stanowig warunek rozwoju cztowieka.
Juz Friedrich Nietzsche wskazywat na potencjat sytuacji trudnych: ,To,
co mnie nie zabije, uczyni mnie silniejszym”'®, a Viktor Frankl dostrzegat
w cierpieniu okazje do odkrycia gtebszego sensu w zyciu'®. Kazimierz
Dabrowski rozwingt te mysli w teorie, ktérej punktem centralnym uczynit
kryzysy, stanowigce zasadniczy element rozwoju osoby w kierunku uzy-
skania podmiotowej autonomii i pozytywnej integracji ze swiatem. Po-
szczegoblne wymiary ludzkiego rozwoju opisujg w przestrzeni kontinuum
wiasciwosci osoby prawidtowo bgdz wadliwie przystosowanej. Powstanie
zaburzeh charakterystycznych dla niedojrzatej osobowosci jest wynikiem
bezradnos$ci i braku psychicznej odpornosci, ktére spowodowaty, ze o0so-
ba nie poradzita sobie z kryzysem, a traumatyczne zdarzenia ze wzgledu
na brak potencjatu rozwojowego wywotaty dtugotrwate negatywne skutki
w postaci dezintegracji negatywnej'’. Osobe niedostosowang spotecznie
mozna scharakteryzowa¢ zatem jako te, ,w odniesieniu do ktérej dominu-
ja procesy regresywne (fiksacja rozwoju), naturalny prymitywizm warto-
Sciowania (wartosci nizszego rzedu i niezdolno$¢ rozwigzania kryzysu
w wartosciowaniu oraz niezdolnos¢ do odraczania gratyfikacji), poczucie
niestabilnosci, zaleznos¢ od wewnetrznych popedéw i negatywnych ze-
wnetrznych naciskéw, niesamodzielno$¢, niepewnos¢ i chwiejnosé, dez-
integracja psychiczna na poziomie prymitywnym lub integracja pierwotna,
dominacja kontroli zewnetrznej (najwyzej heteronomicznej), poczucie
beznadziejnosci, zwigzane z niskg jakoscig zycia, nadmierny lek lub defi-
cyt leku, brak harmonii wewnetrznej, brak odpowiedzialnosci za wtasne
zachowania i niedostatek refleksyjnej samoswiadomosci, reaktywnos¢
i impulsywnos¢ dziatania, problemy z samoakceptacjg, brak poczucia
winy, biernosé (odtwdrczosé, pasywnosé) lub aktywnosé destrukcyjna™®.

SF. Nietzsche, The Anti-Christ, Ecce Homo, Twilight of the Idols, and other writings,
New York 2005, s. 157.

18V, E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Warszawa 2017, s. 111n.

7K. Dgbrowski, Dezintegracja..., op. cit., s. 12n.

8E. Wysocka, Diagnoza pozytywna w resocjalizacji: model teoretyczny i metodolo-
giczny, Katowice 2015, s. 91n.
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O pozytywnym bgdz negatywnym charakterze dezintegracji decydujg
w znacznej mierze czynniki sSrodowiskowe i spoteczno-kulturowe, a dez-
integracja negatywna jest czesto skutkiem braku wsparcia spotecznego
w pokonywaniu naturalnych problemoéw rozwojowych, co nie przesgdza —
w ocenie Kazimierza Dagbrowskiego — o jej negatywnym charakterze
w pozniejszych okresach, nie przekreslajgc uczenia sie przez osobe po-
dejmowania skutecznych i spotecznie akceptowalnych dziatan'®.

Aby doswiadczenie uwiezienia stato sie impulsem rozwojowym,
a nie traumatycznym i negatywnie wptywajgcym na bycie osoby,
w my$| zatozen koncepcji Kazimierza Dgbrowskiego istotne jest po-
siadanie odpornosci psychicznej (mental toughness), stanowigcej po-
tencjat rozwojowy. Odpornos¢ psychiczna bywa réznie definiowana.
Najczesciej wskazuje sie na elementy sktadowe odpornosci psychicz-
nej. Wymienia sie: radzenie sobie z presjg i z zaktéceniami w rela-
cjach z innymi i w okoliczno$ciach zycia, wysoki poziom zaufania do
wtasnych mozliwosci, znajdowanie mozliwosci samorozwoju w kaz-
dym nowym wyzwaniu (dostrzeganie wyzwan, nie zagrozen), motywa-
cja do stawiania sobie celow i skutecznos¢ w ich realizacji®®. Szcze-
gélnie istotna w budowaniu odpornosci psychicznej jest rezyliencja
(resiliense), wiec preznos¢ osoby, prezentowana w sytuacji ryzyka
psychospotecznego w postaci przyjecia odpowiedzialnosci za sytuacje
i podjecie wyzwania. Odpornos¢ psychiczna stanowi takze potezny
potencjat prorozwojowy w koncepcji salutogenetycznej Aarona Anto-
novsy’ego. Badacz do uogdlnionych zasobéw odpornosciowych, wiec
warunkujgcych utrzymanie dobrego stanu zdrowia lub jego przywro-
cenie w szczegolnosci zaliczyt: zasoby materialne, wiedze i inteligen-
cje, tozsamosc¢ ego, strategie radzenia sobie, wsparcie spoteczne, za-
angazowanie i spojnos$¢ z wtasnymi korzeniami kulturowymi, czynno-
Sci rytualne, religie i filozofie, profilaktyczng orientacje zdrowotng oraz
stan umystu jednostki?'. Czynnikiem nadrzednym dla dobrostanu jest
w ocenie Antonovsky’ego poczucie koherencji — wiec catoSciowa
orientacja cztowieka, wyrazajgca stopien, w jakim ma on poczucie
pewnosci, ze bodzce naptywajgce ze srodowiska wewnetrznego i ze-

9 K. Dgbrowski, Dezintegracja..., op. cit., s. 12n.

20D, Strycharczyk, P. Clough, Odpornos¢ psychiczna. Strategie i narzedzia
rozwoju, przektad S. Pikiel, Gdansk 2017, s. 37; D. Strycharczyk et al., Developing
Mental Toughness: strategies to improve performance, resilience and wellbeing in indi-
viduals and organizations, London 2021, s. 15n.

2LA. Antonovsky, Rozwiktanie tajemnicy zdrowia: Jak radzi¢ sobie ze stresem i nie
zachorowac? Warszawa 1995.
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wnetrznego majg charakter ustrukturowany, przewidywalny i wyttuma-
czalny; cztowiek posiada ponadto wystarczajgco dostepne zasoby,
ktére pozwolg mu sprostaé wymaganiom stawianym przez te bodzce,
pozwalajg mu na radzenie sobie w zyciu, w tym radzenie sobie w sy-
tuacjach trudnych?2,

Dotychczasowe rozwazania pozwalajg na wnioskowanie, ze dobro-
stan jest uwarunkowany wieloczynnikowo: wptywa na niego posiadanie
pozytywnej perspektywy, unikanie poréwnan spotecznych i negatywnej
samooceny, optymizm czy poczucie skutecznosci. Stosowanie okreslo-
nych sposobow radzenia sobie oraz dgzenie do celéw zgodnych z osobi-
stymi wartosciami, motywami i zainteresowaniami okazujg sie takze
istotne dla dobrostanu?.

Wplyw uwiezienia na dobrostan osob przebywajgcych w izolacji
penitencjarnej badany byt dotgd gtdwnie poprzez wskazniki ztego sa-
mopoczucia, takie jak: lek, depresja, stres pourazowy, poczucie braku
bezpieczenstwa, niska samoocena, samotnos¢ i zachowania autode-
strukcyjne®*. Badania te wskazywaty, ze dobrostan obniza sie podczas
pobytu w wiezieniu, najmocniej w krotkim czasie po znalezieniu sie
w instytucji penitencjarnej?®. Dobrostan poprawia sie po wyjsciu na
wolnos¢, jednak nie wraca juz do poziomu sprzed osadzenia. Przy ka-
rach dtugoterminowych nastepuje takze poprawa dobrostanu w wa-
runkach penitencjarnych. Osadzeni przyzwyczajajg sie do warunkéw
tam panujgcych i uczg sie zycia w tej przestrzeni. Niemniej badacze
zaobserwowali, ze znaczne obnizenie dobrostanu ma miejsce i najsil-
niej destrukcyjnie wptywa na osobowos¢ oséb wielokrotnie odbywajg-
cych kary krétkoterminowego uwiezienia?®.

W niniejszym opracowaniu dobrostan osadzonych przeanalizowany
zostanie ze wzgledu na dwa kluczowe czynniki, stanowigce zasoby roz-
wojowe osoby: radzenie sobie oraz aspiracje i cele. Wybor ten podykto-

22 Ipidem, s. 34.

23Zob. R. Estes, M. Sirgy, The pursuit of human well-being: The untold global history,
Dordrecht 2017.

24S. Listwan et al., Victimization, social support, and psychological well-being. A study of
recently released prisoners, Criminal Justice and Behavior 2010, nr 37(10), s. 1140-1159.

25 Migdzy innymi wyniki badan Stephena Wormitha wskazujg, ze wczesna faza uwiezie-
nia jest najbardziej stresujgca, a z czasem wiezniowie wykazujg lepsze przystosowanie
psychologiczne i dobrostan. Diuzszy pobyt w jednostce penitencjarnej wigzat sie jednak
ze zwiekszong identyfikacjg z innymi osadzonymi i zachowaniami przestepczymi.
J. S.Wormith, Controversy Over the Effects of Long-Term Incarceration, Canadian
Journal of Criminology 1984, nr 26, s. 423-437.

2E.Gullone et al., Coping styles and prison experience as predictors of psychological
well-being in male prisoners. Psychiatry, Psychology and Law 2000, nr 7(2), s. 170-181.
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wany zostat zbadanym silnym zwigzkiem miedzy wskazanymi predykto-
rami a dobrostanem zdrowia?’.

3. ,Radzenie sobie” w sytuacji deprywacyjnej

Instytucje penitencjarne w znacznym stopniu ograniczajg zaspokajanie
potrzeb cztowieka. Funkcjonowanie oznacza bycie czynnym, aktywnym
w realizacji osobistych i spotecznych funkcji®. Izolacja natomiast, bedgc
nieodfgcznym elementem kary pozbawienia wolnosci, moze by¢ uznana za
przeciwstawng aktywnosciom ukierunkowanym na zaspokojenie potrzeb
i realizacji celéw. Izolacja zwigzana jest bowiem z deprywacjg jednoczesnie
wielu réznych ludzkich potrzeb. Ich nastepstwem moze by¢é uruchomienie
mechanizmu frustracja — agresja?®, spoteczno-psychiczny infantylizm?®°,
takze — utrata sensu wiasnej egzystencji’'. R6zne opisy mozna zastoso-
wac do zaprezentowania sytuacji trudnych. Zawsze jednak wigzaé sie one
bedg z wystgpieniem przynajmniej jednego z trzech obszaréw przeszkod:
zaktéceniem zwyktej aktywno$ci osoby; zakioceniem zaspokojenia po-
trzeb, dazen i waznych wartosci; pojawieniem sie przykrych emoc;ji i sta-
now napiecia®2. Kara pozbawienia wolnosci nalezy do tych sytuacji trud-
nych, ktére zakiocajg wszystkie trzy obszary funkcjonowania osoby: wa-
runki zycia w zaktadzie karnym odbiegajg od naturalnego miejsca zycia
cztowieka, stad zaktdcajg codzienng aktywnos¢ osoby; ograniczenie moz-
liwosci samodecydowania oraz realizacji waznych spotecznych rdl i kon-
taktéw zakioca zaspokojenie istotnych potrzeb, oraz wywotuje stan znacz-
nego psychologicznego napiecia, ktore stawia osobe przed koniecznoscig
przyjecia okreslonej postawy wobec zmienionej rzeczywistosci oraz podije-
cia dziatan przywracajgcych stan réwnowagi.

Utrata znaczenia wtasnej egzystencji nader czesto koreluje z depry-
wacjg zdolnosci temporalnych, z osamotnieniem i nudg. Wszyscy osa-
dzeni muszg zmagac sie z uptywem czasu, ktéry ptynie dla nich inacze;j
niz na wolnosci. Czas jest istotg uwiezienia jako kary ujetej w perspek-

27 Zob. ibidem.

28 A, Lewicki, Psychologia kliniczna, Warszawa 1978, s. 30.

29S. Waligdra, Funkcjonowanie cztowieka w warunkach izolacji wieziennej, Poznan
1974.

30A Gtotoczkin, W. Pirozkow, Stan psychiczny cztowieka pozbawionego wolnosci,
Gazeta Penitencjarna 1973, nr 174, s. 3.

311, 0’Donnell, Prisoners, Solitude, and Time, Oxford 2014, s. 266.

32 M. Tyszkowa, Odpornos¢ psychiczna, (w:) W. Pomykato (red.), Encyklopedia

pedagogiczna, Warszawa 1997, s. 477.
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tywie biograficznej. Wspotczesne wiezienie rodzi problemy wykraczaja-
ce poza te z wczesniejszych wiekow, czesciowo z powodu diuzszego
czasu tam spedzanego (dtuzsze kary pozbawienia wolnosci, kara do-
zywotniego wiezienia jest dtuzsza ze wzgledu choéby na czas zycia
przecietnego cztowieka), czesciowo w zwigzku z wigkszg intensywno-
Scig zycia towarzyskiego i szybkoscig funkcjonowania na wolnosci
w przestrzeni przyspieszonego rytmu zycia oraz wstrzagséw historii (zy-
cie, ktére byto okreslone przez zobowigzania rodzinne i szereg aktyw-
nosci, w tym zawodowych, z dnia na dzienh staje sie stagnacjg). Pitirim
Sorokin i Robert Merton w swojej koncepcji ,czasu spotecznego” pod-
kreslali znaczenie zjawisk spotecznych oraz relacji miedzy nimi jako
srodkéw posiadajgcych pierwszenstwo w subiektywnym okreslaniu
czasu przed desygnatami czasu astronomicznego. W ich ocenie ,czas
spoteczny” wyraza zmiane lub przeptyw zjawisk spotecznych w odnie-
sieniu do innych wydarzen, stanowigc dla nich punkty odniesienia®. Ma
silny wymiar jakosciowy, bo dostrzegalny jest zwigzek z przekonaniami
i zwyczajami wspélnymi dla danej grupy i stuzy ujawnianiu rytmow jej
funkcjonowania. Mozna postawi¢ hipoteze, ze czas spoteczny jest
istotny w grupie osadzonych ze wzgledu na ich brak mobilnosci prze-
strzennej, wzgledng jednorodnos¢ pochodzenia spotecznego oraz we-
wnetrznego zréznicowania, oraz niedostatek mozliwosci interakcji z in-
nymi grupami. Osadzeni odmierzajg czas poprzez odniesienie do wyda-
rzen, a nie tylko poprzez nagromadzenie dni kalendarzowych. Przyby-
cie nowego straznika, rozmowa z psychologiem, rozprawa apelacyjna,
wydarzenie kulturalne, to sg znaczniki czasu, kotwice czasowe, wokot
ktérych mozna zbiera¢ wspomnienia. Ich doktadne umiejscowienie
w kalendarzu czy tez rzeczywisty czas trwania nie majg wiekszego
znaczenia. Poniewaz osoby odbywajgce wyrok w zakfadzie karnym ma-
ja mocno ograniczony repertuar dziatalnosci spotecznej, ktére mogag
uzna¢ za wazne, wyzwaniem jest dla nich okreslenie kotwic czasu spo-
tecznego w odniesieniu do czasu zegarowego, w oparciu o ktéry wyda-
wane sg wyroki i odbywana jest kara izolacyjna.

Osadzeni, ktérzy opanowali sztuke zycia, majg Swiadomos¢, ze w sy-
tuacji, gdy ich podstawowe potrzeby przetrwania, takie jak schronienie,
jedzenie i bezpieczenstwo (nawet jesli nie da sie wyeliminowac zagrozen
dla integralnosci) zostang zaspokojone, zaczynajg poszukiwa¢ sensu
i znaczenia podejmowanych w zyciu decyzji i zadan. Czas osadzenia
mogg wykorzysta¢ na rozwoj, takze w kierunku odstgpienia od przestep-

3P, A. Sorokin, R. K. Merton, Social Time: A Methodological and Functional Analy-
sis, American Journal of Sociology 1937, nr 5(42), s. 618.

Consilium
42 luridicum 3-4, 2022



Dobrostan zdrowia skazanych a skuteczno$c i efektywno$c¢ karania

czoéci. Jednak konformizm i biernos¢, wyuczone czesto w trakcie odby-
wania kary pozbawienia wolnosci, utrudniajg skazanym samostanowienie
i petnienie spotecznych rdl, rozciggajgc sie takze w przestrzeh temporal-
ng po opuszczeniu wiezienia®*.

,Radzenie sobie” odgrywa wazng role w dobrostanie. Oznacza sta-
le zmieniajgce sie poznawcze i behawioralne wysitki, jakie ludzie po-
dejmujg, by poradzi¢ sobie z codziennymi wymaganiami, majgce na
celu opanowanie okreslonych zewnetrznych i wewnetrznych wyma-
gan, ocenianych przez osobe jako obcigzajgce lub przekraczajgce jej
zasoby®. Jest zatem celowym wysitkiem podjetym w wyniku oceny
sytuacji jako stresujgce;.

Skutecznosé radzenia sobie jest kwestig ztozong, bo zalezy od wie-
lu czynnikow, takich jak kontekst, w ktérym sie pojawia, czy poziom
kontrolowania zdarzenia. Rézne strategie radzenia sobie nie sg z na-
tury dobre lub zte. Ich skuteczno$¢ zalezy raczej od sytuacji®®. Na
przyktad, w sytuacji negatywnego wydarzenia, ktérego nie mozna
zmieni¢, takiego jak smieré bliskiej osoby, optymalne moze by¢ ra-
dzenie sobie skoncentrowane na unikaniu. Jednak stosowanie takiej
strategii w sytuacji, gdy mozliwe jest rozwigzywanie probleméw, moze
prowadzi¢ do pogorszenia dobrostanu psychicznego. Istniejg jednak
pewne strategie, ktére sg czesciej skuteczne, w wiekszym stopniu re-
dukujg stres i sg bardziej konstruktywne niz inne.

Strategie ukierunkowane na zmiane sytuacji, takie jak radzenie sobie
Z rozwigzywaniem probleméw oraz te, ktére polegajg na zmianie percep-
cji sytuacji, np. strategie akceptacji i pozytywnego przewartosciowania,
wigzg sie z wiekszym dobrostanem. Natomiast radzenie sobie poprzez
unikanie jest negatywnie zwigzane z dobrostanem®’.

Badania dobrostanu osadzonych, realizowane w przeciggu ostat-
nich 20 lat wskazujg, ze dostosowanie sie do zycia wieziennego, ktore
w duzym stopniu zalezy od radzenia sobie, jest pozytywnie zwigzane
z dobrostanem w wiezieniu®. Funkcjonowanie w przestrzeni peniten-

34Zob. A. Batandynowicz, Dehumanizacja kary pozbawienia wolnosci, (w:)
S.Przybylinski (red.), Niebanalny wymiar resocjalizacji penitencjarnej. Heury-
styczny wymiar ludzkiej egzystenciji, Torun 2010, s. 13n.

% R.S.Lazarus,S. Folkman, Stress, appraisal, and coping, New York 1984, s. 12n.

36 |bidem.

M. Wolgast, L. G. Lundh, Is Distraction an Adaptive or Maladaptive Strategy for
Emotion Regulation? A Person-Oriented Approach, Journal of Psychopathology and
Behavioral Assessment 2017, nr 39, s. 119.

%J. Picken, The coping strategies, adjustment and well-being of male inmates in the
prison environment, Internet Journal of Criminology 2012, s. 23.
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cjarnej jest niemal catkowicie regulowane przez normy zewnetrzne,
stad przejecie kontroli, bedgce istotng strategig radzenia sobie
w Swiecie, w przestrzeni penitencjarnej jest bardzo ograniczone. Dla-
tego w kontekscie wieziennym strategie radzenia sobie najbardziej
odpowiednie dla dobrostanu to te, ktére sg ukierunkowane na modyfi-
kacje postrzegania problemu. ,Tylko pod ciosami mtota losu, w ogniu
cierpienia, zycie wykuwa swoj ksztatt i forme” — zauwaza Viktor
Frankl®. Wobec swoich dos$wiadczen i swojego losu cztowiek moze
ustosunkowac sie w réznoraki sposéb. Moze, wbrew odczuwanemu
dyskomfortowi emocjonalnemu i $wiadomosci jego potencjalnego spo-
tegowania, by¢ ukierunkowany na poszukiwanie prawdy, sensu, zna-
czeh i wartoéci. Moze takze, w ramach wolnosci wyboru, odsung¢ od
siebie wszelkie tresci, ktére dostarczajg egzystencjalnego leku, na
rzecz chwilowego poczucia bezpieczenstwa i przyjemnosci ptyngcej
z odczuwania zycia jako nieskomplikowanego fenomenu ukierunko-
wanego na realizacje naturalnych potrzeb. Podobnie jak w prébach
populacji ogolnej, stosowanie przez wieznidéw radzenia sobie poprzez
unikanie jest negatywnie zwigzane z ich dobrostanem*.

Unikanie jako strategia radzenia sobie w przestrzeni penitencjarne;j
ma zwigzek z przystosowywaniem sie osadzonego do wartosci, norm
i wzoréw zachowania, charakterystycznych dla ,drugiego zycia”, zycia
zaktadowego, zatem z mechanizmem prizonizacji. Osadzony w ramach
takiego przystosowania utrwala w sobie nieakceptowane spotecznie
wzory zaspokajania potrzeb oraz antyspoteczny system normatywny.
W takiej sytuacji zatraca sie sens odbywanej kary. Prizonizacja pozo-
staje w sprzecznosci z procesem i celami resocjalizacji, jest autode-
strukcyjna w kontekscie myslenia o sytuacji osoby w trakcie odbywania
kary pozbawienia wolnosci, ale takze procesu readaptacji spotecznej.

W realizowanych przez autora niniejszej pracy badaniach biogra-
ficznych osadzonych najsilniejszym zrédtem radzenia sobie w prze-
strzeni penitencjarnej i wynikajacego z niego dobrostanu byto wspar-
cie spoteczne*'. Mozliwo$¢ wizyt bliskich, rozmow telefonicznych
i z wykorzystaniem technik audiowizualnych, takze korespondencji
pisemnej i otrzymywania i przekazywania paczek byty dla osadzonych

39V, E. Frankl, The Doctor and the Soul: From Psychotherapy to Logotherapy, New
York 1986, s. 89.

4p. Mefoh et al., Relationship between coping strategies and psychological wellbeing
of Enugu (Nigerian) prison inmates, European Journal of Social Sciences 2015, nr 47,
s. 270-277.

4"M.Wolinska, J. Michalski, op. cit.
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kotwicg porzadkujgca czas, ale takze zrédtem poczucia ciggtosci bio-
grafii zycia, takze wyznacznikiem jego znaczenia. Badani, ze wzgledu
takze na dgzenie do podtrzymania i naprawy waznych wiezi spotecz-
nych, deklarowali che¢ zmiany wiasnego zycia i w konsekwencji od-
stgpienie od dziatalnosci przestepczej. Z innych badan wynika, ze
wsparcie ze strony personelu wieziennego*?, kapelana wieziennego*
lub ze strony innych osadzonych* jest pozytywnie zwigzane z dobro-
stanem osadzonych. Wymienione badania pozwalajg takze na wnio-
skowanie, ze tworcze, konstruktywne radzenie sobie w przestrzeni
deprywacji, jest dobrym prognostykiem twoérczego i konstruktywnego
radzenia sobie w przestrzeni wolnosciowe;j.

4. Aspiracje i cele

Jak wskazano, oprécz radzenia sobie w Swiecie, istotny wptyw na
dobrostan osoby majg aspiracje oraz realizacja celéw. Badacze anali-
zujgcy zwigzek miedzy celami a dobrostanem stwierdzajg, ze poczu-
cie wlasnej skutecznosci*®, optymizm w osigganiu celéw*S, oraz posia-
danie srodkéw do osiggniecia celow*’ wigzg sie ze zwiekszong pro-
duktywnoscig, subiektywnym dobrostanem i zdrowiem fizycznym. Inne
badania wykazaty, ze zwigzki pomiedzy celami a dobrostanem zalezg
rowniez od tresci realizowanego celu: niektore cele wspierajg dobro-
stan ze wzgledu na ich zgodnos¢ z wewnetrznymi potrzebami psycho-
logicznymi, bgdz ze wzgledu na zewnetrzne wsparcie dla tych celow
uzyskane od srodowiska spotecznego, takze ze wzgledu na mozli-
wos¢ ich realizacji“®.

“2A.van der Laan, V. Eichelsheim, Juvenile adaptation to imprisonment: Feel-
ings of safety, autonomy and wellbeing, and behaviour in prison, European Journal of
Criminology 2013, nr 10(4), s. 424-443.

4K. Pierzchata, Resocjalizacyjna rola kapelana wieziennego w polskim systemie
penitencjarnym. Analiza pedagogiczna, Torun 2012.

4 K. Porebska, Wsparcie spoteczne w warunkach izolacji jako wyznacznik skutecznej
readaptacji, Probacja 2009, nr 2.

4SA. Bandura, Self-regulation of motivation and action through internal standards and
goal systems, (w:) L. Pervin (red.), Goal concepts in personality and social psycholo-
gy, Hillsdale 1989, s. 19-85.

M. F. Scheier, C. S. Carver, Optimism, coping, and health: Assessment and implica-
tions of generalized outcome expectancies, Health Psychology 1985, nr 4(3), s. 219-247.
4TE. A. Locke, Goal setting and productivity under capitalism and socialism, (w:)

Z.Zaleski (red.), Psychology of future orientation, Lublin 1994, s. 157-170.

48T Kasser, Aspirations and Well-Being in a Prison Setting, Journal of Applied Social

Psychology 1996, nr 26, s. 1367-1377.
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Badania m.in. Tima Kasserego*® pozwalajg na wnioskowanie, ze aspi-
racje wiezniow i dgzenie do realizacji okreslonych celow pozytywnie ko-
relujg z dobrostanem w sytuacji, gdy tres¢ celéow wspierana byta w sro-
dowisku wieziennym. Realizacja celow niewspieranych w przestrzeni pe-
nitencjarnej (samoakceptacja, przynalezno$¢) nie wigzata sie ze wzro-
stem dobrostanu. Wyniki te sg szczegdlnie interesujgce, jesli wezmiemy
pod uwage, ze aspiracje do samoakceptacji i przynaleznosci byty pozy-
tywnie skorelowane z dobrostanem w prébach nastolatkéw i oséb doro-
stych nieodbywajgcych kary wiezienia.

W przywotanych badaniach, do celéw wspieranych przez srodowisko
penitencjarne zaliczono w szczegodlnosci sprawnos¢ fizyczng. Fakt, ze
sprawno$¢ fizyczna byta celem powigzanym z dobrostanem jest zgodny
z hierarchig potrzeb w koncepcji Abrahama Maslowa®. Oznacza to, ze
w srodowisku, w ktérym wiele potrzeb rozwojowych prawdopodobnie nie
zostanie zaspokojonych — jak przewiduje Maslow — ludzie bedg silnie
koncentrowac sie na potrzebach braku, zwigzanych w pierwszej kolejno-
Sci z potrzebami fizjologicznymi. Podobnie zaobserwowano, ze w krajach
stabiej rozwinietych pod wzgledem gospodarczym, silnym predyktorem
dobrostanu zdrowia byt stopien, w jakim kraj ten pozwalat na zaspokoje-
nie potrzeb o charakterze fizycznym5'.

Przywotane badanie, w pofgczeniu z innymi Zrodtami, pozwalajg na
przypuszczenie, ze w srodowiskach deprywacyjnych, w ktérych istnieje
niewiele mozliwosci realizacji potrzeb rozwojowych oraz potrzeb braku
wyzszego rzedu, nawigzujgc do koncepcji Abrahama Maslowa, dobro-
stan jest wyzszy, gdy osoby skupiajg sie na swoim zdrowiu fizycznym.
W przeprowadzonym przeze mnie badaniu osadzonych z wykorzysta-
niem wywiadu narracyjnego®, cele wskazywane przez badanych takze
nie nawigzywaty do potrzeb wyzszego rzedu. Zwigzane byty z dgzeniem
do przywrdcenia rownowagi i redukcji napiecia. W biograficznych opo-
wiesciach osadzonych nie byto duzych tesknot i aspiracji. Ponadto nawet
mate tesknoty po dtugim oczekiwaniu ich spetnienia zdecydowanie mala-
ty u badanych, a ich zasadnos¢ podawana byta w watpliwosé. Wiekszosé
badanych w swoich opowiesciach biograficznych ujawnita determinujgca
ich zycie che¢ zachowania zdrowia i tezyzny fizycznej, a takze posiada-

49 lbidem.

% A. Maslow, Motywacja i osobowo$¢. Warszawa 1990.

STE. Diener et al., Factors predicting the subjective well-being of nations, Journal
of Personality and Social Psychology 1995, nr 69, s. 851-864.

527ob. M. Wolinska, J. Michalski, op. cit.
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nie dobr materialnych, majgcych warunkowa¢ zadowolenie z zycia i su-
biektywne poczucie szczescia.

Internalizacja materialistycznych orientacji ma zwigzek ze $ciezkag
»S0cCjalizacyjng”, powigzang z ekspozycjg na materialistyczne wzorce
i wartosci, ale takze z niewystarczajgcym zasobem bodzcéw interperso-
nalnych, takich jak mito$¢ i przywigzanie®®. W narracjach udostepnionych
przez badanych osadzonych, wiekszos¢ interioryzowanych przez nich
norm i wartosci materialistycznych miata zwigzek z przestrzenig pozaro-
dzinng, z podworkiem, z ,rogiem ulicy”. Mozna stad podejrzewaé — biorgc
takze pod uwage, ze osadzeni zasobni finansowo stanowig grupe maja-
cg obecnie znaczacy, takze deformujgcy, wptyw na pozostatych osadzo-
nych® — Ze aspiracje materialistyczne byty dodatkowo wspierane przez
wspotosadzonych w przestrzeni penitencjarne;.

Przywotane juz badania wskazujg takze, ze dtugotrwatosc¢ kary izola-
cyjnej wigze sie z mniejszym przywigzaniem do stawiania przed sobag
celdéw i motywacji do ich realizacji, a takze z tendencjg do ograniczania
aspiracji do tych zwigzanych ze zdrowiem i relacjami z osobami bliskimi
(np. ,Zeby dozyé, zeby wyjs¢”). Kary krotkoterminowe w sposab istotny
nie zaktocaty dgzen badanych do realizacji waznych celéw. Nie zaob-
serwowano natomiast wptywu duchowosci osoby na dobrostan — nie-
mniej wniosek ten moze nie by¢ uprawniony ze wzgledu na zbyt waski
obszar prowadzonych badan.

Konieczne jest w tym miejscu dodanie pewnego zastrzezenia. Badani
nadajg cel takze sytuacji uwiezienia, nadajg mu osobistg wartos¢, mimo
ze nie mieli wptywu na ten aspekt swojego zycia, w kazdym razie nie
mieli go bezposrednio. Cierpienie, ktorym niewatpliwie jest uwiezienie,
podobnie jak cierpienie wywotane chorobg czy zyciowym niepowodze-
niem, takze moze generowac cel, czesto poprzedzony gtebokg refleksjg
badz wsparciem doradczym. W przypadku badanych osadzonych takim
celem byto zatrzymanie sie, refleksja nad wikasnym zyciem i wdrozenie
zmiany. Doswiadczenia kliniczne (m.in. Viktora Frankla®®) wskazuja, ze
wygenerowanie celu, nawet dla czegos, co juz sie wydarzyto, jest psy-
chologicznie korzystne. Wptywa korzystnie na dobrostan zdrowia i po-
maga osobom odzyskac spokdj w obliczu przeciwnosci. Dzieje sie tak nie
dlatego, ze cierpienie ulega pomniejszeniu czy zniwelowaniu, ale dlate-

53Zob. A. Rindfleisch et al., Family structure, materialism, and compulsive consump-
tion, Journal of Consumer Research 1997, nr 23, s. 321.

54Zob. S. Przybylinski, Podkultura wiezienna — wielowymiarowo$¢ rzeczywistosci
penitencjarnej, Krakéw 2007.

% V. E. Frankl, The Doctor..., op. cit.
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go, ze osoba jest w stanie zidentyfikowac cel, ktéremu ono stuzy, a wiec
przyjac¢ je jako majace, tak czy inaczej, sens.

Konkludujgc, w przestrzeniach, ktére oferujg niewiele mozliwosci
rozwojowych izmuszajg osoby do ttumienia celéw odzwierciedlajg-
cych typowo zdrowe potrzeby, takze te wyzszego rzedu, dgzenie do
celowosciowego zorientowania wtasnego zycia najwyrazniej prowadzi
raczej do dystresu niz do zdrowia. Jednak osoby mogg realizowaé ce-
le wspierane przez srodowisko, ktore takze mogg zapewnic¢ im dobro-
stan. Istnieje jednak prawdopodobienstwo, ze cele te bedg niewystar-
czajgce dla utrzymania dobrostanu przez dtugi czas. Pozostawanie
osoby przy celach zwigzanych jedynie z potrzebami fizjologicznymi
moze znacznie ograniczaé jej generalne aspiracje i jej motywacje do
realizacji zamierzen. Srodowisko moze jednak przyczyniaé sie do
wzrostu dobrostanu oséb, cho¢by poprzez umozliwianie realizacji ce-
Ibw wykraczajgcych poza sfere potrzeb podstawowych, np. zwigza-
nych z edukacjg badz wspieraniem innych.

5. Podsumowanie

Aby funkcjonowanie instytucji penitencjarnych byto racjonalne
i uzasadnione czyms wiecej niz magazynowaniem niepoprawnych
i zagrazajgcych spoteczenstwu osoéb, karanie uwiezieniem i funkcjo-
nowanie zaktadéw karnych powinno opiera¢ sie na zrozumieniu tego,
jak uwiezienie wptywa na przebywajgce w nim osoby. Wspotczesnosé
obfituje w badania z zakresu penitencjarystyki, niemniej ideat projek-
towania zaktadéw karnych na podstawie empirycznych dowodow
wskazujgcych skutki uwiezienia jest wcigz niewystarczajgcy, o czym
Swiadczg chocby wcigz wysokie wskazniki powrotnosci do przestep-
stwa, a takze autodestrukcyjne zachowania osadzonych. Wiecej niz
pottora wieku temu Florence Nightingale®® twierdzita, ze pierwsza za-
sadg szpitala powinno by¢ nieszkodzenie chorym. Rozszerzenie tej
zasady na inne obszary Zzycia spotecznego, w tym zwigzane z karg
pozbawienia wolnosci, wydaje sie uzasadnione i potrzebne. Celowi
temu stuzg takze badania nad tym, jak zaktady penitencjarne wptywa-
ja na swoich beneficjentéw. Jednym z obszaréw tego wptywu jest do-
brostan zdrowia, ktéry warunkuje nie tylko aktualne subiektywnie od-
czuwane samopoczucie osadzonego, ale takze — w pewnych okolicz-
nosciach — warunkuje odstgpienie od przestepczosci.

% F.Nightingale, Notes on Hospitals, London 1859.
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Trzeba w tym miejscu zaznaczy¢, nawigzujgc do teorii dezintegraciji
pozytywnej Kazimierza Dagbrowskiego, ze pewne zaburzenia dobro-
stanu zwigzane z uwiezieniem nie muszg generowaé skutkéw o cha-
rakterze niesprzyjajgcym, nie muszg byé nieprzystosowawcze. Jak
przekonuje takze przyktad zycia Viktora Frankla, przetrwanie depry-
wacyjnych warunkéw moze ostatecznie przynies¢ zwyciestwo nad
ztem i swoimi stabosciami. Uogdlnione zasoby odpornosciowe czto-
wieka, powodujgce wiekszg jego odpornosé, prowadzgc w konse-
kwencji do dobrostanu, powstajg w toku dojrzewania i uczenia sie
osoby, takze przezwyciezania trudnosci. Potrzeba jednak zrewidowa-
nia zasad karania i dziatania zaktadéw karnych, by zminimalizowaé
prawdopodobienstwo szkodliwego ich wptywu na osadzonych oraz
zjawisko powrotu do przestepczosci.
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Health well-being of convicts and the effective-
ness and efficiency of punishment

Abstract

The penitentiary institution is not a creation of modern times. Nor is
it a one-dimensional creation; the principles and models of operation
used in it have undergone significant modifications over time. Howev-
er, the prison itself has survived, as has society's reliance on impris-
onment as a means of social control. We rely on imprisonment while
remaining blind to the falsity of our assumptions about its role and ef-
fectiveness: ,Imprisonment rarely improves anyone, it has already cor-
rupted many to the ground™’. It is difficult to hold penitentiary institu-
tions responsible for this state of affairs. Rather, it is the inadequacy
of the methods and means of influence used there to meet the individ-
ual needs of the inmates that makes imprisonment infrequently pre-
vent recidivism and degradation of behavior in a deviant direction. The

57 J. Makarewicz, Kodeks karny z komentarzem, Lwow 1938, s. 42,
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reflection presented in the article focuses on the health well-being
of the incarcerated as a category that affects their ability to success-
fully desist from crime. Previous research suggests that the relation-
ship between incarceration and do-brotherhood is complex and linked
to a number of variables. They also indicate that imprisonment is an
inherently debilitating experience. Therefore, imprisonment should al-
ways be an instrument of last resort, used only when other forms can-
not be used to provide a person with such goods as ,correction”, ,in-
clusion” and ,restoration”.

Key words

Health well-being, resilience, inmates, sense of meaning in life, effec-
tiveness of punishment.
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