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Abstract

This article was written to highlight the phenomenon of drug addiction in Poland
and those struggling with the disease of addiction. It focuses on three main object-
ives: 1) an attempt to create a profile of a drug addict, i.e. to characterize addicts,
based on the identification of their common characteristics; 2) the juxtaposition of
this profile with the views and stereotypes prevailing in society about drug users; 3)
Polish drug policy and, in particular, the approach of the judiciary to this problem.
The use of health-promoting solutions for addicts — as an alternative to punishment
- was discussed. The research used the method of individual cases combined with
the monographic method and a diagnostic survey.
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N iniejsza praca kieruje uwage na zjawisko narkomanii w Polsce oraz na
osoby borykajace sie zuzaleznieniem od $rodkéw odurzajacych czy sub-
stancji psychotropowych. Stawia sobie trzy gtdwne cele. Pierwszy dotyczy
wyodrebnienia cech wspélnych dla uzytkownikéw narkotykéw, kolejny
- zwrdcenia uwagi na podejscie spoteczenstwa do zjawiska narkomanii,
a zatem ukazania, w jakim stopniu spoteczenstwo jest Swiadome profilu
uzytkownika narkotykéw i w jaki sposéb reaguje na problem narkomanii.
Ostatni cel dotyczy zbadania, jak skuteczna jest polityka antynarkotykowa
w Polsce i czy procedury stosowane wobec uzytkownikoéw wptywaja pozy-
tywnie, czy negatywnie na zjawisko narkomanii.

* Emilia Grzybicka - kryminolozka (UW), absolwentka Uniwersytetu w Derby (Wielka Brytania), stu-
dentka EWSPA.
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Powodem wyboru zjawiska narkomanii jako problemu badawczego
pracy jest fakt, ze jest to zjawisko zmienne i wielowymiarowe, dzieki cze-
mu jest jeszcze bardziej interesujgce i wymaga coraz to nowszych badan.
Co wiecej, wystepuje ono na calym Swiecie, dotyka zaréwno kobiet, jak
imezczyzn, osoby miodeistarsze. Ponadto na rynku pojawiajg sie regular-
nie nowe substancje psychoaktywne, co utrudnia walke z tym problemem.

Metodologia badan wilasnych

Problem ogdlny niniejszej pracy to zjawisko narkomanii w Polsce. Pro-
blemy szczegdétowe maja charakter quasi-wyjasniajacyisg to pytania przy-
czynowo-skutkowe, gdyz stanowig one o zaleznoS$ciach i powigzaniach
miedzy réznymi zjawiskami i procesami!.

A zatem problemy szczegotowe to:

Czy istniejg cechy wspoélne dla uzytkownikéw narkotykéw?

Czy zmienia sie profil uzytkownika narkotykéw?

Czy relacje rodzinne i rowie$nicze wptywajg na proces uzaleznienia?

Jak spoteczenstwo postrzega uzytkownikéw narkotykow?

Czy spoteczenstwo wie, jak reagowa¢ na problem narkomanii?

Czy panujacy w spoteczenstwie stereotyp uzytkownika narkotykéw

jest zgodny z jego profilem?

Czy zwieksza sie Swiadomos¢ spoteczna na temat zjawiska narkomanii?

Czy polska polityka narkotykowa skutecznie rozwigzuje problem nar-

komanii?

4 Czy wymiar sprawiedliwosci kieruje sie wobec uzytkownikéw narko-
tykow zasada ,,leczy¢ zamiast karaé”?

4 Czy system prawny wobec przestepstw narkotykowych jest odpowied-
nio skonstruowany?

Bazujac na wyzej sformutowanych pytaniach problemowych oraz lite-
raturze przedmiotu, stworzono hipotezy robocze?.

Wysunieto dwie hipotezy gtéwne:

4 Polityka narkotykowa w Polsce jest nieudolna w zwalczaniu zjawiska
narkomanii, btednie skupia sie na karaniu uzytkownikéw narkoty-
koéw, zamiast na profilaktyce i leczeniu.
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1 J. Apanowicz, Metodologia ogélna, Wydawnictwo Bernardinum, Gdynia 2002, ss. 44-46.
2 T.Pilch, Zasady badan pedagogicznych, Wydawnictwo Zak, Warszawa 1988, ss. 25-28.
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Stereotyp niezmiennie panujacy w spoteczenstwie, a uznajacy osoby
uzaleznione za dewiantéw pochodzacych z patologicznych $rodowisk
—jest btedny.

W odpowiedzi na pytania problemowe sformutowano takze hipotezy

robocze szczegotowe:

¢

Cechy 1aczace uzytkowniké$w narkotykéw skupiajg w ich odczuciach
emocjonalnych, takich jak brak poczucia wtasnej wartosci czy pewno-
$ci siebie, natomiast nie istniejg cechy wspdlne stereotypowe, jak na
przyktad to, Ze osoba uzalezniona od narkotykéw pochodzi ,,z patolo-
gii”.

Profil uzytkownika narkotykoéw, tak samo jak uzytkowane substancje,
regularnie sie zmieniajg.

Relacje rodzinne i réwie$nicze majg wptyw na proces uzaleznienia.
Spoteczenstwo w znacznym stopniu postrzega uzytkownikéw nar-
kotykéw jako dewiantéw, margines spoteczny, a nie jako osoby chore
i potrzebujace pomocy.

NieSwiadomo$¢ i niewiedza spoteczna na temat problemu narkomanii
powoduje trudnosci z odpowiednig reakcjg na ten problem.

Weiaz utrzymuje sie w spoteczenstwie stereotyp osoby uzaleznionej
jako dewianta pochodzgacego z patologicznej, dysfunkcyjnej rodziny.
Swiadomoé¢ spoteczna na temat zjawiska narkomanii roénie, jednak
wcigz jest niewystarczajgca.

Polska polityka narkotykowa nie jest w peini skuteczna w rozwiazy-
waniu problemu narkomanii, gdyz skupia sie bardziej na karaniu, za-
miast na profilaktyce i leczeniu.

W imie zasady ,leczy¢ zamiast karaé¢” wprowadzono zmiany w ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii, do ktérych wytyczne skonstruowat
profesor Krzysztof Krajewski, wcigz jednak dozwolone rozwigzania
prozdrowotne sg niewystraczajaco czesto wykorzystywane przez wy-
miar sprawiedliwosci.

W systemie prawnym pozostajg luki odnoszace sie do przestepstw nar-
kotykowych, jak chociazby brak tabeli wartosci granicznych $rodkéw
odurzajacych i substancji psychoaktywnych.

Do prawidtowej interpretacji badanego zjawiska nalezy rowniez wyod-

rebni¢ zmienne.
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Tabela 1. Zmienne uwzglednione w pracy

Zmienna zalezna Zmienna niezalezna

Rola spoteczenstwa i polityki narkotykowej
w zwalczanie zjawiska narkomaniiw Polsce | pikow narkotykéw

Sposoby oddziatywan systemu wymiaru sprawiedli-
woéci na osoby uzaleznione

Stosowanie systemu karania i leczenia wobec uzytkow-

Reakcja i swiadomos$¢é spoteczna w obrebie zjawiska
narkomanii

Zrodto: opracowanie whasne.

W niniejszej pracy przyjeto nastepujace wskazniki zmiennej niezalez-

nej:

¢

<& L 2R 2R 2 2

L 2R 2

Sposoby oddzialywan systemu wymiaru sprawiedliwo$ci na osoby
uzaleznione - wprowadzenie tabeli wartosci granicznych substancji
psychoaktywnych, stosowanie w pierwszej kolejnosci rozwigzan pro-
zdrowotnych, zapewnienie wsparcia psychiatréw i psychologéw, po-
wotywanie terapeutéw uzaleznien.

Stosowanie systemu karania i leczenia wobec uzytkownikéw narko-
tykoéw - stosowanie rozwigzan prozdrowotnych jako alternatywy dla
kary wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe, szczegdlnie w przypadku po-
stepowania z osobg uzalezniong.

Reakcja i Swiadomos¢ spoteczna w obrebie zjawiska narkomanii - po-
szerzanie Swiadomosci spotecznej na temat zjawiska narkomanii przez
réznego rodzaju projekty, szkolenia i kampanie spoteczne, szkolenia
dla rodzicow, pedagogéw, policjantéw i innych z zakresu odpowied-
niego reagowania na problemy narkotykowe.

Wskazniki zmiennej zaleznej:

wsparcie spoteczne dla oséb uzaleznionych;

akceptacjaitolerancja spoteczna wobec os6b uzaleznionych;

unikanie procesu stygmatyzacji;

udostepnienie mozliwo$ci rozwoju edukacyjnego i zawodowego wo-
bec oséb uzaleznionych,;

lepsze zrozumienie problemu narkotykowego przez wymiar sprawie-
dliwosci;

nakierowanie polityki narkotykowej na leczenie zamiast karania;
wyznaczenie tabeli wartosci granicznych substancji zakazanych;
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4 powolywanie specjalisty terapii uzaleznien w sprawach o przestep-
stwa narkotykowe.

W niniejszej pracy zastosowano trzy metody badawcze. Podstawowg
jest metoda indywidualnych przypadkéw. Studium przypadku, bo tak
inaczej okresli¢ mozna zastosowang metode, jest schematem badania jako-
Sciowego zmierzajgcego do stworzenia jednostkowej teorii zjawiska ogol-
nego®. Aby dokona¢ charakterystyk oséb badanych za pomocg tej metody,
uwzglednia sie dane identyfikacyjne, takie jak na przyktad imie, adres,
wiek czy miejsce urodzenia, dane zwigzane z historig zycia, czyli okres
dziecinstwa i tak dalej, dane dotyczace Srodowiska rodzinnego i miejsca
zamieszkania, dane na temat rozwoju fizycznego i stanu zdrowia, a przede
wszystkim rozwoju umystowego i spotecznego oraz charakteru i osobo-
wosci oséb badanych®. Dzieki tej metodzie mozliwe byto zapoznanie sie
zindywidualnymi przypadkami $cisle zwigzanymiz badanym zjawiskiem
narkomanii oraz ich przestudiowanie.

Jako uzupetniajgcg wykorzystano metode monograficzna, ktéra podpo-
rzadkowana jest badaniu okres$lonych zbiorowosci czy instytucji. Pozwala
ona bada¢ zarowno ludzi, instytucje z nimi zwigzane, jak i wspotdziatajace
i funkcjonujace elementy badanego systemu. Aby zastosowa¢ te metode,
jako przedmiot badan nalezy obra¢ organizacje czy tez strukture o charak-
terze przedsiebiorstwa, zaktadu, instytucji charytatywnej, placéwki han-
dlowej, ustugowej lub produkcyjnej, jak rowniez ludzi z nig zwigzanych
- a sposéb prowadzenia badan ukierunkowa¢ na szczegétowe i dogteb-
ne ustalenie faktéw i ich wielostronne powigzania’®. W przypadku badan
niniejszej pracy metoda ta zwigzana jest gléwnie z badaniem instytucji
wymiaru sprawiedliwos$ci oraz instytucji leczenia uzaleznieniich powig-
zaniem z okres§long zbiorowo$cia spoteczna, jaka sg w tym przypadku
uzytkownicy narkotykow.

Druga z pomocniczych metod badan tu zastosowanych jest metoda son-
dazu diagnostycznego. Polega ona na statystycznym gromadzeniu faktéw
i informacji o zjawiskach strukturalnych i funkcjonalnych oraz dynami-
ce ich rozwoju®. Badanie tg metodg wykonuje sie przez dobranie odpo-
wiedniej proby reprezentatywnej charakteryzujacej ogélna zbiorowosé

3 K. Konarzewski, Jak uprawia¢ badania o$wiatowe. Metodologia praktyczna, Warszawa 2000, s. 78.
M. Szymczak, Stownik jezyka polskiego, Warszawa 1995, s. 433.

4 M. Szymczak, Stownik..., op. cit., s. 738; E. Sobol, Stownik wyrazéw obcych, Warszawa 1995, s. 471.

5 J. Apanowicz, Metodologia, op. cit., ss. 671 68.

6 T. Pilch, Zasady..., op. cit., ss. 49-52.
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statystyczng. Istnieje kilka technik badan sondazowych, tutaj natomiast
uzyto techniki sondazu jednorazowego na préobie wazonej. Oznacza to, ze
dobor proby nie byt losowy i charakteryzowat sie zwigkszong reprezen-
tatywno$cig badanych jednostek zbiorowos$ci, majacych specjalne zna-
czenie z punktu widzenia potrzeb badajacego. W niniejszej pracy metoda
ta zostata wykorzystana giéwnie do ustalenia okreslonych cech i faktow
dotyczacych danej zbiorowosci, w tym przypadku - zbiorowos$ci oséb uza-
leznionych.

Uzyto dwoch technik badan naukowych, a mianowicie wywiadu oraz
ankietowania. Wywiad jest elementem metody indywidualnych przypad-
koéw oraz metody monograficznej, ankietowanie jest natomiast technika
metody sondazu diagnostycznego.

Wywiad miat charakter pétstandardowy, gdyz miat forme luznej roz-
mowy, podczas ktorej respondent mogt sie podzieli¢ przezyciami i do-
Swiadczeniami. Byt zatem typu indywidualnego, nieskategoryzowanego,
co daje swobode w formutowaniu pytan, ich kolejnoéci, a takze umozliwia
zadawanie pytan dodatkowych.

Ankietowanie odbyto sie z uzyciem pytan zamknietych z jedng mozli-
w3 opcja wyboru odpowiedzi, pytan pétotwartych z mozliwo$cig wyboru
odpowiedzi ,inne” i zaprezentowania odpowiedzi wiasnej, a takze kilku
koncowych pytan koniunktywnych, w ktérych respondent ma catkowitg
swobode odpowiedzi na zadane pytania. f.aczna liczba pytan to 34.

Podczas przeprowadzania badan jako narzedzia badawcze postuzyt
kwestionariusz ankiety, kwestionariusz wywiadu oraz dyktafon, stuzacy
do nagrywania przeprowadzanych wywiadow.

Na teren badan wybrano O$rodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny Mo-
nar we wsi Kamien Rymanski. Jest on koedukacyjny, a program terapii
adresuje do os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. To tam
przeprowadzono wywiady oraz ankietowanie. Dodatkowo obszar ten po-
szerzyt sie o miejsca przeprowadzenia dwéch wywiadow: z Martg Gaszyn-
ska - wspotzatozycielky stowarzyszenia JUMP’93, administratorka Biura
Rzecznika Praw Os6b Uzaleznionych, sekretarzem Polskiej Sieci Polityki
Narkotykowej, prowadzgca ponadto klub pacjenta substytucyjnego ,, Klub
na Wspélnej”, oraz z Dorotg Pol - specjalistka terapii uzaleznien z Cen-
trum Zdrowia Psychicznego w Stupsku. Pierwszy wywiad odbyt sie w biu-
rze w siedzibie Polskiej Sieci Polityki Narkotykowej przy ulicy Zurawiej
w Warszawie. Druga rozmowa miata miejsce w gabinecie Catodobowego
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Oddziatu Terapii Uzaleznien od Alkoholu w Centrum Zdrowia Psychicz-
nego w Stupsku.

Kolejnym krokiem byto dobranie reprezentatywnej proby sposréd
wszystkich elementéw interesujacego nas uktadu spotecznego lub insty-
tucji. W badaniach, na ktérych opiera sie niniejsza praca, ze wzgledu na
matg liczebno$¢ populacji generalnej, czyli w tym przypadku pensjona-
riuszy Osrodka Rehabilitacyjno-Readaptacyjnego Monar w Kamieniu Ry-
manskim, byta mozliwo$¢ przebadania technikg ankietowania wszystkich
elementéw populacji. Tak wiec cata populacja generalna - liczaca 23 oso-
by - otrzymata i wypelnita kwestionariusze ankiety, dzieki czemu wzieta
udziat w badaniu.

Dodatkowo przeprowadzono badanie metodg indywidualnych przypad-
kéw - technikg wywiadu. Do tego badania wybrano reprezentatywna probe
sktadajaca sie z trzech oséb (Daniel, Filip, Nina), ktore reprezentuja wszyst-
kie cechy i wszystkie elementy populacji generalnej. Proba ta nie zostata
wybrana poprzez osobe badajaca, lecz przez terapeute sprawujgcego opieke
nad populacja generalng. Z uzyskanych informacji wynika, ze gtéwnym
kryterium wyboru tej akurat proby byto wyrazenie checi uczestnictwa.
Przeprowadzono dodatkowo rzeczone dwa wywiady, ktore odbyty sie poza
terenem o$rodka, a reprezentatywna proba liczyta po jednej osobie.

Analiza wynikéw badan wlasnych

Profil uzytkownika narkotykow

Zestawienia typu wykres czy tabela nie zawieraja danych dwoéch wyzej
wymienionych respondentek wywiadu: Marty Gaszynskiej oraz Doroty
Pol -jako Ze nie sg obecnie uzytkownikami narkotykéw i nie braty udziatu
w badaniu technikg ankietowania. Obie respondentki dysponujg rozle-
gla wiedzg i doSwiadczeniem w zakresie narkomanii, dlatego informacje
z przeprowadzonych z nimi wywiadéw wzieto pod uwage podczas prowa-
dzenia badan i analizy ich wynikéw.

Na poczatku wazne jest okreslenie informacji ogélnych dotyczacych
os6b badanych, jak: pte¢, wiek, wyksztatcenie i miejsce zamieszkania.
Ponizsze wykresy ukazujg informacje o badanych uzytkownikach narko-
tykow.
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Wykres 1. Pte¢ 0s6b badanych Wykres 2. Wiek osdb badanych

B 18-25 lat
W 25-35 lat
35-45 lat

H ponad 45
lat

M kobieta M mezczyzna

Zrodto: opracowanie wiasne. Zrddto: opracowanie wiasne.

Wykres 3. Miejsce zamieszkania badanych

Miasto powyzej 120 tys. mieszkarncow -

Wies

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Zrodto: opracowanie whasne.

Wykres 4. Wyksztatcenie badanych

Wyisze -
srednie  [NNNENE
zawodowe [EIN
Podstawowe

Zrodto: opracowanie whasne.
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Z analizy informacji og6lnych dotyczacych oséb badanych, czyli w tym
przypadku uzytkownikéw narkotykow, wynika zatem, Ze sg to osoby mto-
de, w wieku do 35 lat, a 78% z nich sg to mezczyzni. Osoby te w wiekszoS$ci
pochodzg z miast do 120 tysiecy mieszkancéw (65%), oraz majg wyksztat-
cenie podstawowe (65%). Tylko nieliczni uzyskali wyksztalcenie $rednie
(22%), zawodowe (9%) i wyzsze (4%). Wszystkie osoby w trakcie prowadze-
nia badan byty pensjonariuszami Osrodka Rehabilitacyjno-Readaptacyj-
nego Monar w Kamieniu Rymanskim.

Sytuacja rodzinna

Sytuacjarodzinna niewgtpliwie odgrywa wazng role w wielu aspektach
zycia kazdego cztowieka. Wydaje sie kluczowym elementem w sferze po-
znawczej i emocjonalnej. Rodzina powinna odgrywaé najwazniejszg role
w wychowaniu, a wiezy rodzinne winny by¢ najsilniejsze i najtrwalsze.
Wtasnie ta grupa spoteczna ma dawac jednostce poczucie przynaleznosci,
wsparcia, wartosci, bezpieczenstwa i akceptacji. Czesto jednak zdarza
sie, ze instytucja rodziny nie funkcjonuje nalezycie. Moze doj$é do jej roz-
padu - i wtedy nazywana jest rodzing niepeing. Poza tym w spoteczen-
stwie mozna réwniez dostrzec rodziny, ktére nie spetniajg swej roli na
innych ptaszczyznach. Takie rodziny nazywane sg z kolei dysfunkcyjny-
mi. Dysfunkcyjno$¢ ta moze dotyczy¢ réznych obszaréw, rézny moze tez
by¢ zakres i natezenie zaburzen. Wyroéznia sie: dysfunkcje ekonomiczng
rodziny, dysfunkcje socjalizacyjng, wychowawcza, opiekunczg oraz emo-
cjonalng’. Nasilenie i umocnienie struktur dysfunkcyjnych w rodzinie
moze prowadzi¢ do przeksztatcenia jej w rodzine patologiczng. Zaréwno
dysfunkcyjno$é rodziny, jak i wystepowanie w niej zjawisk patologicznych
z pewno$cig wywiera wptyw na funkcjonowanie wszystkich jej czton-
kéw i moze powodowaé deficyty w wielu dziedzinach zycia. Ale czy moze
przyczynia¢ sie do uzywania narkotykéw? W spoteczenstwie niezmiennie
przewaza poglad, ze osoby uzaleznione wywodzg sie raczej zrodzin niepet-
nych, dysfunkeyjnych, patologicznych. Czy poglad ten znajdzie potwier-
dzenie w badaniach?

7 H. Cudak, Dysfunkcje rodziny i jej zagrozenia opiekunczo-wychowawcze, ,Pedagogika Rodziny”, 2011, 1
(2),s.8.
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Ponizsze wykresy ukazujg sytuacje rodzinng oséb badanych.

Wykres 5. Stan cywilny os6b badanych Wykres 6. Liczba dzieci u osob badanych

M 1 dziecko
M 2 dzieci
3 i wiecej dzieci

96% nie mam dzieci

Zrodto: opracowanie whasne.

® osoba w zwigzku matzenskim

# osoba rozwiedziona Jak widaé¢ na powyzszych wykre-
kawaler/panna sach, znaczgca wiekszo$¢ badanych
Zrodto: opracowanie wiasne. pozostaje kawalerami i pannami (96%)

i nie ma dzieci (70%). Przedstawione
wyniki dowodzg, ze wiekszo$¢ 0s6b pochodzi z rodzin peinych (65%), czyli
takich, gdzie rodzice mieszkajg razem i wspolnie wychowujg dzieci. Row-
niez w wiekszosci rodzin sytuacja ekonomiczna wydaje sie co najmniej
stabilna, gdyz oboje rodzice pracujg (57%) lub pracuje jedno z nich (26%).

Sytuacja finansowa nie decyduje jednak o tym, czy rodzina jest dys-
funkceyjna, gdyz dysfunkcja pojawiaé moze sie na réznych ptaszczyznach.
W badaniach technika ankietowg respondentéw spytano o wystepowanie
w ich rodzinach takich zjawisk, jak uzaleznienie od alkoholu lub narko-

Wykres 7. Rodziny, z jakich pochodza osoby badane (petne, niepetne)

16
14
12

10

2
o - || - I

Petna rodzina Rodrzice nie mieszkajg  Nie znam jednegoz  Jedno z rodzicow nie Inne: -Pochodze z
razem rodzicéw yje domu dziecka

Zrodto: opracowanie whasne.
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Wykres 8. Czy rodzice osob badanych pracuja

Inne: nie mam kontaktu z rodzicami, nie wiem;
pochodze z domu dziecka

Rodzice nie pracuja 2
Jeden rodzic pracuje 6

Rodzice pracuja 13

Zrodto: opracowanie wiasne.

tykéw, przemocy fizycznej oraz przemocy psychicznej. A doktadniej: czy
osoby badane do$wiadczyly przemocy fizycznejlub przemocy psychicznej
ze strony kogo$ z rodziny? Wyniki pokazano na wykresach ponizej.

W 83% rodzin oséb badanych pojawiato sie zjawisko uzaleznienia - czy
to od alkoholu, czy od narkotykow. W kilku przypadkach wystepowato
tezuzaleznienie krzyzowe od alkoholu i narkotykow. Problem alkoholowy
wydaje sie jednak dominujacy. Badania na temat do$wiadczonej przemo-

Wykres 9. Problem uzaleznienia w rodzinie os6b ~ Wykres 10. Przemoc psychiczna w rodzinie
badanych

Przemoc psychiczna Przemoc fizyczna

-

= Nigdy =Raz =Kilkarazy = Czesto m Nigdy ®mRaz mKilkarazy = Czesto

Zrodto: opracowanie wtasne. Zrodto: opracowanie wtasne.
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Wykres 11. Przemoc fizyczna w rodzinie

12
10

8

4
2 .
o A
Uzaleznienie alkoholowe Uzaleznienie Uzaleznienie krzyzowe w  Brak uzaleznienia w
w rodzinie narkotykowe w rodzinie rodzinie (alkohol i rodzinie

substancje
psychoaktywne)

Zrodto: opracowanie wiasne.

cy wskazuja, ze zjawisko to pojawiato sie w domach rodzinnych u licznej
grupy badanych. Przemocy psychicznej ze strony kogo$ z rodziny czesto
dos$wiadczato 44% respondentéw, a 35% doSwiadczyto jej kilkakrotnie.
Zatem 79% osé6b byto ofiarg przemocy psychicznej wiecej niz raz. Jeze-
li chodzi o przemoc fizyczna, to wyniki badan prezentujg sie podobnie,
a mianowicie: 70% badanych do$wiadczyto przemocy fizycznej ze strony
kogo$ z rodziny wiecej niz raz; 57% z nich do$wiadczyto przemocy kilka
razy, a 13% przyznaje, ze czesto padato ofiarg przemocy fizycznej. Wyniki
badan w znacznym stopniu wskazujg na dysfunkcje rodzin oséb badanych,
czyli uzytkownikow narkotykow.

Aby gtebiej spojrze¢ na relacje rodzinne, pytania o dziecinstwo oraz
rodzine zostaty rowniez zadane podczas badan technika wywiadu. Kazdy
z badanych przypadkow jest inny, pojawiaja sie dwa przypadki rodzin
niepelnych - jeden, gdzie nastapita §mier¢ rodzica, a drugi, gdzie rodzice
sg rozwiedzeni. Pojawia sie przypadek rodziny z uzaleznieniem alkoho-
lowym, ale takze przypadek peinej, prawidtowo funkcjonujacej rodziny.
Roéwniez domy rodzinne innych uzytkownikéw narkotykéw ze Srodowi-
ska rowie$niczego os6b badanych zostaty réznie opisane. Marta Gaszyn-
ska okre$la je jako domy wyksztatcone, lecz nieszczesliwe; Filip méwi, ze
w wiekszo$ci pochodzili onizdobrych, bogatych domoéw; Daniel do$wiad-
czyt towarzystwa os6b zaré6wno z rodzin dysfunkeyjnych, jak i rodzin pet-
nych, dobrze sytuowanych ekonomicznie.

Dla sprawdzenia, z jakich rodzin w wiekszosci pochodzg osoby uzalez-
nione - wedtug samych oséb uzaleznionych - w kwestionariuszu ankiety
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badawczej umieszczono zwigzane z tym pytanie (otwarte, wiec odpowiedz
jest dowolna i tworzona przez respondenta). Odpowiedzi przedstawiono

W ponizszej tabeli.

Tabela 2. Pochodzenie rodzinne osob uzaleznionych wedtug osob badanych

Pana/Pani zdaniem osoby uzaleznione najczesciej wywodzg sie z .... (z jakiej rodziny?)

¢ zrodziny, w ktorej jest alkohol, narkotykiiprze-
moc

¢ zrodziny niepeinej

¢+ z dysfunkeyjnej rodziny

¢+ dysfunkeyjnej

¢+ patologicznej

¢ zrozbitych rodzin, z rodzin, w ktérych nie ma

¢ z rodzin zamoznych, ubogich, z rodzin katolic-
kich, wszystkich

¢ nie ma znaczenia

¢ z kazdej!!!

¢+ zdobrych rodzin i biednych
¢+ z kazdej

¢+ z kazdej mozliwej

zrozumienia, zainteresowania sobg, z rodzin,

- ZAllLEre 1 ; ¢+ z kazdej
w ktérych ktos jest juz uzalezniony

¢+ tak naprawde z kazdej, lecz wychodze z zatoze-
nia, ze czesto z rodzin tzw. patologicznych, kiedy
dziecko czuje sie samotne i nie ma wsparcia

¢+ rozbitych lub patologicznych rodzin

¢+ patologicznej

¢ niemajacej harmonii i co$ tam szwankuje ¢+ z kazdej

¢ zrozbitych rodzin (separacja, rozwody, $mieré¢
itp.)

¢ niepetnej rodziny (brak mamy lub ojca)

¢+ patologicznych lub nieposiadajagcych mitosci
wdomu

¢ nieszczerej

¢+ nieszczesliwej

Zrodto: opracowanie wiasne.

Jak widaé, odpowiedzi na temat pochodzenia rodzinnego oséb uza-
leznionych sg podzielone, jednak wiekszo$¢ oséb badanych przyznaje, ze
osoby uzaleznione pochodza przede wszystkich z rodzin patologicznych,
dysfunkcyjnych, niepeinych. Tego typu odpowiedzi udzielito okoto 59%
badanych, pozostate odpowiedzi sugerowaty, ze osoby uzaleznione po-
chodzg z kazdego typu rodziny. Jedna z oséb ankietowanych wstrzymata
sie od odpowiedzi.

W badaniu pojawito sie rOwniez pytanie o przyczyne uzaleznienia /
uzytkowania narkotykow przez osoby badane. W tym pytaniu mozliwa
byta wielo$¢ odpowiedzi; 57% respondentéw wskazata problemy rodzinne
jako jedng z przyczyn uzytkowania narkotykow.
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Podsumowujac analize wykonanych badan, w prébie stworzenia profi-
lu uzytkownika nalezy przyja¢, ze Srednio ponad 70% oséb uzaleznionych
pochodzi z rodzin pod jakim$ wzgledem dysfunkcyjnych. Nie nalezy jed-
nak uogélniaé, gdyz wyniki wskazuja na mozliwo$¢ pojawienia sie uza-
leznienia réwniez w pelnych, prawidtowo funkcjonujgcych strukturach
rodzinnych.

Srodowisko réwieénicze

Poczucie akceptacji, przynalezno$cii wspdlnoty jest jedng z najwaz-
niejszych potrzeb kazdego cztowieka. Przede wszystkim potrzeba ta
powinna by¢ zaspokajana przez rodzine, jednak istotnym elementem
bywa tutaj réwniez Srodowisko rowieénicze. Zwtaszcza w okresie doj-
rzewania niezwykle budujgce wydajg sie przynalezno$¢ i utozsamia-
nie sie z wybrang grupg spoteczng. Grupa ta odgrywa znaczacg role
w socjalizacji cztowieka i moze oddziatywa¢ na niego pozytywnie lub
negatywnie?.

W badaniu technikg ankietowania na pytanie o to, co respondent uwa-
za za gtowng przyczyne swojego uzaleznienia - 61% badanych wskazato
grupe réwies$nicza. Poniewaz w tym pytaniu mozliwa jest wielo$¢ odpo-
wiedzi, mogta to by¢ jedna ze wskazanych przyczyn.

Podczas wywiadow respondenci zaznaczyli, zZe bezwzglednym warun-
kiem przebywania w o$rodku jest niekontaktowanie sie z zadng z oséb,
ktére wspolnie zbadanym / badang zazywaty narkotyki. Jednym z zatozen
ukonczenia leczenia jest ponadto konieczno$é zamieszkania z dala od 6w-
czesnej grupy réwiesniczej i nieutrzymywania z nig jakichkolwiek relacji
po opuszczeniu osrodka.

Na podstawie wynikéw badan technika wywiadu mozna niewatpliwie
stwierdzié, ze grupa spoteczna odgrywa znaczaca role w zyciu kazdego
cztowieka. Kazdy z indywidualnych przypadkéw poddanych badaniu
uwidacznia wazno$¢ przynaleznosci do okreslonej grupy réwiesniczej,
utozsamiania sie z nig i poczucia akceptacji ze strony grupy. Uzytkowa-
nie narkotykéw réwniez wydaje sie SciSle zwigzane z przynalezeniem do
grupy réwiesniczej, gdyz w kazdym z przypadkéw cztonkowie wybra-

8 J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, PWN, Warszawa 1966, ss. 91-167.
F. Znaniecki, Wychowujqce spoteczenstwo [w:] Socjologia wychowania, tom 1, PWN, Warszawa 1973,
ss. 143-162.



182 | Narkomania w Polsce - studium przypadku
Emilia Grzybicka

nych przez badanych grup spotecznych byli uzytkownikami narkotykow.
Motywy wyboru danej grupy réwie$niczej jako tej, do ktérej chcemy
przynaleze¢, mogty by¢ rézne. Decyzja o zazyciu pierwszy raz narko-
tyku rowniez mogta by¢ podjeta z r6znych pobudek - na przyktad checi
ucieczki od probleméw czy ze zwyktej ciekawosci - jednak w kazdym
przypadku nastepowato to wspélnie z cztonkami grupy réwies$niczej.
Préba stworzenia profilu uzytkownika narkotykéw prowadzi zatem do
stwierdzenia, ze przynalezno$¢ do grupy spotecznej skupiajgcej uzyt-
kownikéw narkotykéw ma istotny wptyw na uzytkowanie tych substan-
cji. W stu procentach przypadkéw badanych technikg wywiadu osoby
uzaleznione od narkotykéw swa ,,przygode” z narkotykami rozpoczety
od przynalezno$ci do grupy spotecznej, z ktérej cztonkami pierwszy raz
sprébowaty narkotykow.

Sytuacja zawodowa

W profilu uzytkownika narkotykéw warto zwrdci¢ uwage na sytuacje
zawodowa. W przypadku badan na potrzeby niniejszej pracy grupa bada-
nych jest stosunkowo mtoda, gdyz 74% osob jest w wieku 18-25 lat, a 65%
znich majedynie podstawowe wyksztatcenie. Wiekszo$¢ z nich nie konty-
nuowata nauki wtasnie z powodu uzaleznienia. Majg jednak szanse nadro-
bienia zalegto$ci w edukacji podczas pobytu w o$rodku. Ponizsze wykresy
przedstawiajg sytuacje zawodowgq os6b badanych.

Wykres 12. Status zawodowy osob badanych

Osoba pracujaca na niepetny etat IS
Osoba pracujaca na petny etat 0
Osoba prowadzaca dziatalnosc... I
Rencista 0
Osoba bezrobotna I
| I——

Osoba uczaca sie

0 2 4 6 8 10 12 14

Zrodto: opracowanie wtasne.
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Wykres 13. Dochdd osob badanych

M Brak dochoddw statych
M Mniej niz ptaca minimalna krajowa
M Rownowartos$¢ ptacy minimalnej krajowej
Powyzej ptacy minimalnej, lecz nieprzekraczajacy jej dwukrotnosci (4200 zt brutto)

M Powyzej dwukrotnosci ptacy minimalnej (4200 zt brutto)

Zrodto: opracowanie whasne.

Wykres 14. Sytuacja mieszkaniowa oséb badanych

Nie mam miejsca zamieszkania B
Mieszkam u partnera/partnerki 0
Wynajmuje mieszkanie IS
Mieszkam w mieszkaniu komunalnym...0
Mieszkam u rodziny NS
Mam wiecej niz jedno mieszkanie 0

Mam jedno mieszkanie [l

Zrodto: opracowanie wiasne.

Jak wida¢, tylko 22% os6b badanych to osoby pracujace, pozostali re-
spondenci to osoby bezrobotne lub uczace sie. Tylko 23% oséb uzyskuje
staty dochdd siegajacy od minimalnej ptacy krajowej w goére. Pozostate
osoby w ogdle nie majg stalego dochodu (72%) badz ich dochdd jest nizszy
niz minimalna ptaca krajowa. Tylko jedna z badanych os6b ma wtasne
mieszkanie, pozostate mieszkajg u rodziny (65%), wynajmujg mieszkanie
(22%) lub nie maja miejsca zamieszkania (9%).
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Sposréd badanych tylko nieliczni moga sie wykazaé stabilng sytuacjg
zawodowg i ekonomiczng. Pozostali - wskutek popadniecia w uzaleznie-
nie w mtodym wieku - albo nie rozpoczeli wcale zawodowej kariery, albo
musieli jej poniechaé. Po zakonczeniu leczenia badani, zgodnie z panu-
jacymi zasadami, nie powinni wracaé¢ do rodzinnego miasta, by unik-
na¢ kontaktu z 6wczesng grupg réwiesnicza. Wskazane jest, aby wynajeli
mieszkanieirozpoczeli prace. By¢ moze bedzie to poczatek ich stabilizacji
zawodowej i ekonomicznej.

W pytaniu technika ankietowania respondenci udzielili odpowiedzi
na pytanie (typu otwartego) dotyczace grupy spotecznej, z ktérej najcze-
Sciej pochodzg osoby uzaleznione. Odpowiedzi przedstawiono w tabeli
ponizej.

Tabela 3. Grupa spoteczna, z jakiej najczesciej pochodza osoby uzaleznione wedtug osob badanych

Pana/Pani zdaniem osoby uzaleznione najczesciej wywodza sie z... (z jakiej grupy spoteczne;j?)

¢ nie ma konkretnej grupy spotecznej ¢ z patologii

¢ z patologii, ale w sumie z kazdej ¢ ze érodgwisk dysfunkcyjnych

¢ wszystkie grupy spoteczne : ?;f’jonlit

¢ nie maznaczenia + nizszej, ale nie zawsze, czesto zdarzaja sie biz-
¢ mys$le, Ze grupy spoteczne nie majg znaczenia, nesmeni

znam osoby uzaleznione z réznych srodowisk
¢+ z kazdej (11 razy)

Zrodto: opracowanie wiasne.

W przeciwienstwie do pytania o pochodzenie rodzinne - w tym przy-
padku 70% respondentéw uznato, ze grupa spoteczna nie ma znaczenia,
gdyz osoby uzaleznione pochodzg z kazdej mozliwej grupy spoteczne;.
Tylko nieliczni okre$lili najczestsze pochodzenie spoteczne oséb uzalez-
nionych jako pochodzenie z grup patologicznych, biednych, nizszych czy
tez ze Srodowisk dysfunkcyjnych. Dwie z badanych oséb wstrzymaty sie
od odpowiedzi.

Rzeczony siedemdziesiecioprocentowy wynik podczas podejmowania
proby stworzenia profilu uzytkownika narkotykéw moze daé podstawe do
stwierdzenia, ze nie da sie blizej okresli¢ najczestszej grupy pochodzenia
0s6b uzaleznionych, gdyz wywodzg sie one z réznych grup spotecznych.
Awiec sytuacjazawodowa i ekonomiczna nie ma bezposSredniego wpltywu
na proces uzaleznienia sie.
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Uzytkowane substancje psychoaktywne

Na ponizszym wykresie przedstawione zostaty wyniki badan ankieto-
wych odno$nie do substancji uzytkowanych przez osoby badane. Uwzgled-
niono podziat na grupy substancji psychoaktywnych. Jest to pytanie typu
otwartego, czyli respondenci mogli wymieni¢ tyle substancji, ile uznali za
stuszne.

Wykres 15. Substancje psychoaktywne uzytkowane przez osoby badane
20 19

15
1010 9
8 7
10 N 6 I 54 4 5 I
- I I I
Opiaty Stymulanty  Halucynogeny Kanabinole Inne
M heroina B amfetamina metamfetamina
mefedron H kokaina M ekstasy
= MDMA HLSD H marihuana
M haszysz M grzyby halucynogenne M leki
M dopalacze
Zrodto: opracowanie wiasne.
Wykres 16. Najczestsze okoliczno$ci zazywania substancji psychoaktywnych
Z ludimi z pracy .
Wspdlnie z partnerem/partnerka -
0 2 4 6 8 10 12 14 16

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Badania te wykazuja, ze najczeSciej uzytkowane substancje psychoak-
tywne to substancje typu stymulujgcego, takie jak: amfetamina, mefe-
dron czy kokaina. Rowniez popularng substancjg jest marihuana z grupy
kanabinoli. Do uzytkowania substancji opiatowych, takich jak heroina,
przyznaly sie dwie osoby. Na uzytkowanie dopalaczy wskazato dziewieé
0s6b sposrdd 23 badanych.

Na ponizszych wykresach przedstawiono dodatkowe informacje na
temat uzytkowania substancji psychoaktywnych przez osoby badane.

Wykres 17. Przerwy diuzsze niz miesigc w uzytkowaniu substancji psychoaktywnych

Przerwy w uzywaniu
dtuzsze niz miesigc

m Od wielu lat nie
byto przerwy

™ Raz byta przerwa

Kilkakrotnie byta
przerwa

Wielokrotnie bytfa
przerwa

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wykres 18. Zaniedbanie obowigzkéw rodzinnych

spowodowane substancjami psychoaktywnymi Wymkl Wskazum, Z€ Na)CZeSCle) do

uzytkowania narkotykéw dochodzi

Zaniedbanie:dbowiazkiw z ludZzmi z grupy réwieéniczej (61%)

rodzinnych oraz samotnie (48%). Co ciekawe, 52%
respondentéw przyznato, ze kilka-
0% 6% krotnie zdarzato im sie mie¢ przerwe

st dtuzsza niz miesigc w uzytkowaniu

\ narkotykoéw, a 17% taka przerwe miato

jednokrotnie. Zawsze jednak nastepo-

wat powrot do uzytkowania substan-
cji psychoaktywnych.

= Nigdy = Raz Kilka razy Czesto

Zrodto: opracowanie wiasne.
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W czesci kwestionariusza ankiety dotyczacej substancji psychoaktyw-
nych badani zostali tez zapytani o skutki ich uzytkowania, takie jak na
przyktad zaniedbanie obowigzkéw rodzinnych czy konflikt z prawem.
Zestawienia wynikow przedstawiono w wykresach ponize;j.

Wykres 19. Akty przemocy fizycznej spowodowa- Wykres 20. Akty przemocy psychicznej spowodo-
ne substancjami psychoaktywnymi wane substancjami psychoaktywnymi

Akt przemocy fizycznej Akt przemocy psychicznej

mNigdy mRaz Kilkakrotnie mCzesto = Nigdy ™ Raz Kilkakrotnie m Czesto

Zrddto: opracowanie wiasne. Zrédto: opracowanie wiasne.

Wykres 21. Wptyw substancji psychoaktywnych na obowiazki zawodowe/szkolne
Czesto

Nigdy

m Zaniedbanie obowigzkéow zawodowych/szkolnych
m Bycie pod wpilywem substancji psychoaktywnych w pracy lub szkole

m Utrata pracy/szkotly z powodu uzytkowania substancji psychoaktywnych

Zrédto: opracowanie whasne.

Wedtug wynikéw 100% badanych zaniedbato swoje obowigzki ro-
dzinne co najmniej kilkakrotnie z powodu uzytkowania substancji psy-
choaktywnych, a znaczna cze$é¢ z nich (74%) przyznala, ze zaniedbania
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Wykres 22. Konflikt z prawem spowodo- zdarzaty sie czesto. Uzytkowanie substan-
wany substancjami psychoaktywnymi 3 psychoaktywnych przyczyniato sie
rowniez do dopuszczania sie aktéw prze-
mocy psychicznej i fizycznej; 74% respon-
dentéw dokonata aktu przemocy fizycznej
. \ conajmniej kilkakrotnie, a 13% jednokrot-
nie. Aktu przemocy psychicznej zwigzanej
zuzytkowaniem narkotykéw dopuscito sie
az 96% badanych; 48% z nich dopuszczato
o sie tego aktu kilkukrotnie, a pozostate 48%
przyznato sie do czestych aktow przemocy
iy mfiaz il » G psychicznej. Zaniedbanie obowigzkéw za-
wodowych lub szkolnych zwigzane z uzyt-
kowaniem substancji psychoaktywnych
dotyczy 100% os6b badanych. Tylko jed-
na osoba stwierdzita, ze zaniedbata te obowigzki jednokrotnie, wszyst-
kie pozostate przyznaty sie natomiast do zaniedbania ich co najmniej
kilkakrotnie. To samo dotyczy przebywania pod wptywem substancji
psychoaktywnych w szkole lub pracy: 100% badanych przynajmniej raz
znalazlo sie w takiej sytuacji. Zdarzata sie ona czesto u 61% badanych,
kilkakrotnie u 35%, a 4% przyznato sie do jednokrotnosci sytuacji tego
rodzaju. Dodajmy, ze 48% respondentom udato sie nigdy nie straci¢ pra-
cy lub szkoty z powodu uzytkowania substancji psychoaktywnych, 30%
utracito prace lub szkote jednokrotnie, a 22% zdarzyto sie to przynajmniej
kilkakrotnie. Uzytkowanie narkotykéw do konfliktu z prawem dopro-
wadzito jednokrotnie 22% badanych, 35% kilkakrotnie, a 26% badanych
przyznato sie do czestych konfliktow z prawem. Lacznie 83% respon-
dentéw przynajmniej raz weszto w konflikt z prawem spowodowany
substancjami psychoaktywnymi.

Respondenci odpowiadali tez na pytanie o gtéwng przyczyne uzalez-
nienia, w ktérym to pytaniu mozliwa byta wielo$¢ odpowiedzi. Ponizej
przedstawiono wyniki.

W odpowiedzi ,,inne” pojawity sie nastepujace (swobodne) odpowiedzi
respondentow:

4 problemy zdrowotne
4 bycie niewidzialnym
¢ ciekawosé

Konflikt z prawem

Zrodto: opracowanie wtasne.
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ja sam, problemy z emocjami, niska samoocena
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Jak wida¢, za podstawowgq przyczyne uzaleznienia uzytkownicy nar-
kotykéw uznajg grupe rowie$niczg oraz problemy rodzinne. W znacznie
mniejszym stopniu pojawiajg sie tez na przyktad problemy zawodowe,
finansowe, emocjonalne, a takze ciekawo$¢. Nalezy jednak pamietaé, ze
czesto kilka czynnikéw tacznie wptywa na decyzje o uzytkowaniu nar-
kotykéw, dlatego znaczna cze$é¢ respondentéw wybrata wiecej niz jedng
odpowiedz na pytanie o gtbwng przyczyne uzaleznienia.

Przy probie ustalenia wspdlnych cech uzytkownikéw narkotykéw ba-
dani zostali poproszeni (w formie pytania otwartego) o podanie cech, jakie
ich zdaniem ma osoba uzalezniona od substancji psychoaktywnych. Od-

powiedzi sg nastepujace:

Tabela 4. Cechy osoby uzaleznionej od substancji psychoaktywnych wedtug osob badanych

Cechy osoby uzaleznionej od substancji psychoaktywnych

¢ nieufno$¢, agresja, manipulacja

+ zamknieta w sobie, lekcewazaca wiele spraw,
autodestrukcyjna

¢+ agresja, apatia, destrukcja umystowa
¢ osoba oszukuje innych i siebie
¢ nerwowa

¢ zbyt pewna siebie, brak perspektyw, brak
uwagi innych

¢ pobudzenie, rozdraznienie

¢ staba emocjonalnie, utalentowana

¢ samotna

¢ agresja

.

*

>

>

>

*>

>

>

*

>

agresja

nerwowo$¢, nieogarniecie
obojetnoé¢, manipulacja
agresja, lenistwo

nie przyznaje sie do btedu, agresywne zachowa-
nia, bezwzglednos¢, uzalanie, wstyd, nieumie-
jetno$c¢ radzenia z problemami

nerwy, smutek, rozkojarzenie

nerwowo$¢, dziecinne zachowanie, nadwrazli-
wos¢, egoizm, agresywnosc

podkrazone oczy, charakterystyczny pot, tiki
nerwowe, stowotok, tapanie ,zawiechy”
tatwosé¢ w nawigzywaniu kontaktow z ¢punami
nadpobudliwos$¢

Zrodto: opracowanie whasne.

Jak widaé, odpowiedzi sg zr6znicowane, jednak mozna wyodrebnié kil-
ka cech pojawiajacych sie stosunkowo czesto. Sg to: agresja, manipulacja,
egoizm oraz nieumiejetno$c¢ radzenia sobie z problemami.



190 | Narkomania w Polsce - studium przypadku
Emilia Grzybicka

Podsumowujgc: na podstawie analizy wynikéw przeprowadzonych ba-
dan mozna stworzy¢ profil uzytkownika narkotykéw, a zatem okreslié, ze
uzytkownik narkotykéw to osoba:
¢ w wiekszosci pochodzaca z rodziny dysfunkcyjnej, w ktérej zdarza sie
uzaleznienie oraz akty przemocy psychicznej i fizycznej
¢ przynalezaca do grupy rowie$niczej, w ktorej pozostali cztonkowie sa
uzytkownikami narkotykow

¢ ktéra moze pochodzi¢ z kazdej grupy spotecznej

4 czesto zazywajaca substancje psychoaktywne, z reguty wspdlnie z gru-
pa réwiesniczg lub samotnie

¢ ktoérej zdarzajg sie przerwy w uzytkowaniu substancji psychoaktyw-
nych, lecz zawsze nastepuje powrét do narkotykow

4 zaniedbujgca obowiagzki rodzinne i zawodowe/szkolne

¢ ktoérejzdarza sie dopuszczaé aktéw przemocy psychicznej i fizycznej

¢ agresywna, zdolna do ktamstw i manipulacji, egoistyczna, czesto apa-
tyczna, nieumiejgca radzi¢ sobie z problemami, o niskim poczuciu
wtlasnej wartosci.

Na tej podstawie mozna dokonaé weryfikacji kilku z postawionych
w niniejszej pracy hipotez, a mianowicie hipotezy 1, 2 i 3. Wykonane ba-
dania nie potwierdzity hipotezy numer 1, gdyz wykazaty cechy wspol-
ne uzytkownikéw narkotykéw nie tylko w ich sferze emocjonalnej, lecz
réwniez w innych sferach, miedzy innymi co do pochodzenia rodzinne-
go, przynaleznosci do grup skupiajacych uzytkownikéw narkotykéw czy
zaniedbywania obowigzkéw rodzinnych oraz zawodowych/szkolnych.
Potwierdzity sie natomiast hipotezy numer 2 i 3, jako ze badania wyka-
zaty zar6wno regularnie zmieniajacy sie profil uzytkownika narkotykéw
oraz uzytkowanych substancji, jak i wptyw relacji rodzinnych oraz grupy
réwie$niczej na proces uzalezniania sie.

Przede wszystkim nalezy pamieta¢, ze cechy te sg najczeSciej powta-
rzalne wéréd uzytkownikéw narkotykéw, jednak nie jest to kryterium
absolutneinie odnajdg one odzwierciedlenia u wszystkich uzytkownikéw
narkotykéw.

Swiadomo$é spoteczna a profil uzytkownika

W tym podrozdziale stworzony na podstawie analizy przeprowadzo-
nych badan profil uzytkownika narkotykéw zostanie zestawiony z pa-
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nujacymi w spoteczenstwie stereotypami na temat osoéb uzaleznionych.
Pomimo Ze wzrasta §wiadomos¢ co do uzaleznien, wiele stereotypow
wcigz jest gteboko zakorzenionych i rozpowszechnianych. Przez postugi-
wanie sie takimi stereotypami dochodzi do tzw. etykietowania oséb uza-
leznionych, co jest bardzo krzywdzace i utrudnia walke z uzaleznieniem
oraz readaptacje spoteczng®.

Skutkiem procesu etykietyzacji jest autostygmatyzacja — gdy osoba
pietnowana zaczyna tracié¢ poczucie wtasnej wartosci, jej samoocena
spadaizaczyna ona postrzegaé siebie tak, jak postrzega ja spoteczenstwo.
Stereotypy na temat os6b uzaleznionych panujgce w spoteczenstwie sg
niewatpliwie krzywdzace i prowadzg do stygmatyzacji. ,Narkoman czy
¢pun to nie tylko osoba uzalezniona od narkotykoéw, to takze ktos$, komu
nie mozna ufaé, brudny, zakazony wirusem HIV, bezdomny, ztodziej”*°.
W jednym z artykutéw Narkopolityki mozemy natomiast znalezé takie
cytaty, jak:

»,1 wtedy na dworcu pojawili sie ztodzieje, narkomani, prostytutki, pe-
dofile, chorzy na AIDS, homoseksuali$ci. Wszystko to jednym tchem, bo
przeciez wiadomo - kazdy narkoman to ztodziej, to ktos, kto nawet jesli
chwilowo nie bierze, i tak za jaki$ czas bedzie brat, to patologia spotecz-
na”l.

»~Narkoman to taka ludzka szmata - krzyczy tytut z «Wyborczej», w tek-
Scie osoba uzalezniona opowiada miedzy innymi: Wiedziatem, Ze potrze-
buje pomocy, ale decydujac sie na leczenie, musiatbym ujawnié¢ moja
sytuacje. Stracitbym prace, znajomych. Takze rodzicom trudniej zobaczy¢
problem. My$la: nie jesteSmy patologiczng rodzing, wiec moje dziecko nie
moze braé narkotykow”2,

Osrodek leczenia uzaleznien i wspo6tuzaleznien AGNUS na swoim blogu
jako popularne stereotypy na temat oséb uzaleznionych panujace w spo-
leczenstwie podaje':

9 M. Bieliniska, A. Lisiecka, A. Radiukiewicz, M. J. Sochocki, Jestem zwyktym ¢punem - o roli pietna
w procesie wychodzenia z natogu, s. 3, Fundacja Wiedza Lokalna, w:http:/wiedzalokalna.pl/sites/de-
fault/files/jestem_zwyklym_cpunem_wersja_ostat.pdf [dostep: 21.09.2023].

10 Thidem.

K. Wanatow, W. Wanatow, Méwimy narkoman, myslimy menel, 29 styczen 2013, https:/krytykapoli-

tyczna.pl/narkopolityka/polskienarko/mowimy-narkoman-myslimy-menel/ [dostep: 21.09.2023].

2 Thidem.

Prywatny Os$rodek Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienn AGNUS, Krzywdzgce stereotypy o uzalez-

nieniach, 19 czerwca 2018, w: https://agnusterapia.pl/blog/item/259-krzywdzace-stereotypy-o-uzale-

znionych [dostep: 21.09.2023].

=3
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problem uzaleznien dotyczy mezczyzn, nie kobiet

uzaleznieni sg agresywni i zawsze bija

narkomani i alkoholicy to ludzie z marginesu spotecznego

porzadne i wyksztatcone kobiety nie popadaja w natog

dzieci alkoholikéw i narkomanoéw sg od kotyski nastawione na natog
wySmiewanie uzaleznionych, ktérzy decyduja sie na podjecie terapii.

L 2R 2R 2% 2% 2% 4

Poza wcigz obecnym stereotypem moéwigcym, Ze problem uzaleznien
dotyczy gtéwnie mezczyzn, panuje tez przekonanie, ze to osoby uzaleznio-
ne ptci meskiej dopuszczaja sie aktéw przemocy fizycznej oraz psychicznej
- czy tez wchodza w konflikt z prawem — w znacznie wiekszym stopniu
niz osoby uzaleznione plci zenskiej. Aby sprawdzié, czy faktycznie istnie-
je zalezno$¢ pomiedzy ptcig a dopuszczaniem sie aktéw przemocy badz
wchodzenia w konflikt z prawem, dokonano analizy korelacji poprzez
zastosowanie testu niezaleznos$ci chi-kwadrat. Ponizej przedstawione sg
wyniki testéw.

2 _ vk ro (u=ny)?
X" = i=1 Zj:l ﬁ'l} (1)

Gdzie: poziom istotno$cia =0,01, H = zmienne sa niezalezne, H =zmienne
sg zalezne, x?>= test chi-kwadrat, "ij=liczebnos¢ faktyczna, f;j=liczebno$é
teoretyczna

Tabela 5. Test chi-kwadrat - zalezno$¢ pomiedzy picia a przemoca fizyczng

y A Akt przemocy ~ Akt przemocy A Akt przemocy
Nij . nij q_ nij . n
X fizycznej >1 fizycznej =1 fizycznej <1 t
Mgzcezyzni | 13,3 14 23 2 2,3 2 18
Kobiety 3,7 3 0,7 1 0,7 1 5
ny; 17 3 3 23

Zrodto: opracowanie wiasne.

X=ple¢ jako zmienna nominalna
y=dopuszczanie sie aktow przemocy fizycznej jako zmienna nominalna

x?=0,51
x%001,1—2 = 9,210
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Tabela 6. Test chi-kwadrat - zalezno$¢ pomiedzy ptcig a przemocg psychiczng

y ~ Akt przemocy N Akt przemocy N Akt przemocy
nij . . nij ] a Nyj . . n
X psychicznej >1 psychicznej =1 psychicznej <1
Mezczyzni 17,2 17 0 0,8 1 18
Kobiety 4.8 5 0 02 |0 5
nyj 22 0 1 23

Zrodto: opracowanie wiasne.

X=pteé¢jako zmienna nominalna
y=dopuszczanie sie aktow przemocy psychicznejjako zmienna nominalna

x2=0,26
x%001;1-2 = 9,210

Wynikajgce z przeprowadzonych testéw niezaleznosci chi-kwadrat
wartosci statystyczne 0,51 oraz 0,26 pozostajg poza obszarem krytycz-
nym wyznaczanym przez drugi stopien swobody na poziomie istotnos$ci
0,01. Tak wiec w obu przypadkach mozna przyjac¢ hipoteze, Zze zmienne
sg niezalezne - i stwierdzi¢, ze pomiedzy picig a dopuszczaniem sie aktoéw
przemocy fizycznej czy psychicznej nie istnieje zalezno$¢ stochastyczna,
a zatem pte¢ nie wptywa na dokonywanie aktéw ani przemocy fizycznej,
ani psychicznej.

Tabela 7. Test chi-kwadrat - zalezno$¢ pomiedzy ptcia a konfliktem z prawem

y Ao Akt przemocy ~ Akt przemocy ~ Akt przemocy
ij 5 o ij 9 P ij 5 . n
X psychicznej >1 psychicznej =1 psychicznej <1 t
Mezczyzni 10,9 11 39 |5 31 |2 18
Kobiety 3,0 3 1,1 0 0,9 |2 5
nij 14 5 4 23

Zrodto: opracowanie wtasne.

X= pteéjako zmienna nominalna
y=wchodzenie w konflikt z prawem jako zmienna nominalna

x?=3,13
x%001,1-2 = 9,210

Korelacji pomiedzy ptcig a wchodzeniem w konflikt z prawem réwniez
nie wykazano w teScie chi-kwadrat, gdyz uzyskana wartos¢ statystyki 3,13
pozostaje poza obszarem krytycznym, wyznaczanym przez drugi stopien
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swobody na poziomie istotnosci 0,01. Tak wieci tutaj nalezy przyja¢ hipo-
teze, ze zmienne sg niezalezne i stwierdzi¢, ze pomiedzy picig a wchodze-
niem w konflikt z prawem nie istnieje zalezno$¢ stochastyczna.

W spoteczenstwie czesto spotykane jest rowniez przekonanie, Ze osoby
wywodzace sie z rodzin dysfunkcyjnych, ktére same doswiadczaty prze-
mocy, sg sktonne do powielania tych zachowan i tym samym dopuszczania
sie aktow przemocy. Analiza korelacji pomiedzy tymi zjawiskami znajduje
sie ponize;j.

Tabela 8. Test chi-kwadrat - zalezno$¢ pomiedzy doswiadczaniem a dopuszczaniem sie przemocy fizycznej

y ~ Akt przemocy ~ Akt przemocy ~ Akt przemocy
nij . . nij . . nij . . n

X psychicznej >1 psychicznej =1 psychicznej <1 t
Doswiadczenie prze- | 14,8 14 2,6 3 2,6 3 20
mocy fizycznej
Brak doswiadczenia | 2,2 3 0,4 0 0,4 0 3
przemocy fizycznej

nyj 17 3 3 23

Zrodto: opracowanie wiasne.

X= doswiadczenie przemocy fizycznej jako zmienna nominalna
y=dopuszczanie sie aktéw przemocy fizycznej jako zmienna nominalna
x? =125
x?001;1-2 = 9,210

Tabela 9. Test chi-kwadrat - zalezno$¢ pomiedzy do$wiadczaniem a dopuszczaniem sie przemocy psy-
chicznej

y ™~ Akt przemocy ~ Akt przemocy A Akt przemocy
ij . g ij 9 g - ij q 2 n
X psychicznej >1 psychicznej =1 psychicznej <1 t
Dowiadezenie prze- | ¢ | 18 0 0 0,8 1 19
mocy psychicznej
Brak dosw1adcze;n1a . 3.8 4 0 0 02 0 4
przemocy psychicznej

Zrodto: opracowanie wiasne.

X= do$wiadczenie przemocy psychicznej jako zmienna nominalna
y=dopuszczanie sie aktéw przemocy psychicznej jako zmienna nominalna
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x2 = 0,40
x%001;1-2 = 9,210

Wynikajace z testu niezaleznosci chi-kwadrat warto$ci statystyczne
1,25 oraz 0,40 pozostajg poza obszarem krytycznym, wyznaczanym przez
drugi stopien swobody na poziomie istotno$ci 0,01. Zmienne sg zatem
niezalezne, a wiec nie stwierdza sie korelacji pomiedzy doswiadczaniem
przemocy a dopuszczaniem sie aktéw przemocy. Pomiedzy tymizmienny-
mi nominalnymi nie istnieje zalezno$¢ stochastyczna.

Poréwnujac zatem stereotypy panujgce w spoteczenstwie z profilem
uzytkownika narkotykéw stworzonym na podstawie badan oraz z wyni-
kami testow niezalezno$ci chi-kwadrat - wypada uznaé, ze potwierdzenie
moze znalez¢ stereotyp wskazujacy na pochodzenie osoby uzaleznionej
z rodziny dysfunkcyjnej oraz ze osoby uzaleznione w swym zachowaniu
przejawiajg agresje i sktonno$é¢ do ktamstwa. Na tej podstawie mozna
dokonaé¢ weryfikacji hipotez numer 4, 5, 6 i 7. Analiza wynikéw badan
potwierdza wszystkie powyzsze hipotezy, a mianowicie to, ze pomimo
rosngcej Swiadomosci i wiedzy spoteczenstwo wcigz postrzega osoby uza-
leznione jako dewiantéw, a nie osoby chore, segreguje osoby uzaleznione
ze wzgledu na ich pozycje spoteczng, utrudniajgc tym samym osobom
uzaleznionym przyznanie sie do uzaleznienia i podjecie leczenia.

Polityka narkotykowa w Polsce

Modele wspétczesnej prohibicji antynarkotykowej mozna podzielié ze
wzgledu na ich restrykcyjno$é oraz represyjnos$é. Méwigc o restrykcyjno-
$ci wyszczegdlnia sie: prohibicje bezwzgledna, czyli pelny zakaz; toleran-
cje pewnych zachowan, takich jak na przyktad posiadanie nieznacznych
ilo$ci danej substancji na wtasny uzytek; dekryminalizacje, czyli niekaral-
no$¢ pewnych form zachowania, oraz legalizacje, podczas ktérej dozwo-
lone sg wszelkie formy obrotu. Jezeli chodzi o represyjnos¢, to sankcje
karne stosowane sg wobec 0s6b uzaleznionych, ktére traktowane sg jak
sprawcy innych przestepstw, ale daje sie im jednocze$nie mozliwo$¢ le-
czenia odwykowegoX.

% P, Celiniska-Chomiuk, Modele wspdtczesnej prohibicji antynarkotykowej, materiat niepublikowany,
Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej 2017.



196 | Narkomania w Polsce - studium przypadku
Emilia Grzybicka

Polska ustawa z 31 stycznia 1985 roku o zapobieganiu narkomanii® cha-
rakteryzowatla sie podej$ciem profilaktyczno-leczniczym. Wprowadzata
ona penalizacje obrotu i dystrybucji narkotykéw, a jednocze$nie dekrymi-
nalizacje posiadania substancji psychoaktywnych. Rozwigzanie profilak-
tyczno-lecznicze spotkato sie z krytyka za zbyt mato represyjny charakter
gtéwnie po roku 1990, kiedy to Polska stata sie istotnym w Europie pro-
ducentem Srodkéw syntetycznych oraz waznym krajem tranzytowym
przemytu narkotykéw.

24 kwietnia 1997 roku zostata przyjeta ustawa o przeciwdziataniu nar-
komanii', ktéra wprowadzata kryminalizacje posiadania substancji psy-
choaktywnych, jednocze$nie dajagc mozliwo$é depenalizacji w postaci
braku karalno$ci za posiadanie nieznacznej ilo$ci narkotyku na wtasny
uzytek. A wiec mozna powiedzie¢, ze postugiwata sie ona represjg wobec
narkomanii, ale na réwni z profilaktyka i leczeniem. Gtéwnym proble-
mem zwigzanym z ustawg z 1997 roku jest to, Ze nie precyzuje ona, co na-
lezy traktowac jako nieznaczng ilo$¢ substancji.

Kolejna ustawa o przeciwdziataniu narkomanii zostata wprowadzona
29 lipca 2005 roku'. Nie wnosita ona zadnych wiekszych zmian do karal-
nosci za przestepstwa narkotykowe, w tym za posiadanie narkotykéw.
Mozna powiedzieé, ze nastapito zaostrzenie polityki narkotykowej: trwata
penalizacja posiadania kazdej ilo$ci narkotykow kara pozbawienia wol-
nosci do 3 lat. CzeSci propozycji wprowadzajacych $rodki o charakterze
profilaktycznym i leczniczym jako alternatywy dla Srodkéw karnych nie
przyjeto, pomimo zZe byty waznym elementem tgczacym represje praw-
nokarng z rozwigzywaniem probleméw oséb uzywajacych narkotykow.
Rozszerzona zostata natomiast instytucja zawieszenia postepowania na
osoby szkodliwie uzywajace narkotykéw, a nie tylko osoby od nich uza-
leznione. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z 2005 roku obowigzuje
do dzi$, byta jednak kilkakrotnie nowelizowana - m.in. w sierpniu 2018
roku, co miato dopoméc w skuteczniejszej walce z dopalaczami - a ostat-
nio w 2022 roku. Najswiezsza nowelizacja skupita sie przede wszystkim
na kwestiach zwigzanych z makiem oraz konopiami, ich uprawa, zbiorem

15 Ustawa o zapobieganiu narkomanii z 31 stycznia 1985 r., http:/prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.
xsp/WDU19850040015/U/D19850015Lj.pdf [dostep: 21.09.2023].

16 Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z 24 kwietnia 1997 r., http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/down-
load.xsp/WDU19970750468/0/D19970468.pdf [dostep: 21.09.2023].

7 Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z 29 lipca 2005 r., http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/down-
load.xsp/WDU20051791485/0/D20051485.pdf [dostep: 21.09.2023]; tekst jedn. Dz.U. 2023, poz. 1939.
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oraz skupem - rozszerzajac mozliwosci dziatan w tym zakresie w celu wy-
twarzania surowca farmaceutycznego.

Zardéwno posiadanie, jak i przechowywanie narkotykéw jest karalne -
niezaleznie od celu, jaki temu towarzyszy. A wiec wytwarzanie, wprowa-
dzanie do obrotu i stosowanie osobiste bez zamiaru handlu podlega karze.
Artykut 62 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii wyréznia trzy typy
kary. Ustep 1 tego artykutu to typ podstawowy, wedtug ktoérego za posia-
danie $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych grozi kara
do trzech lat pozbawienia wolnosci. Ustep 2 to typ kwalifikowany, zgodnie
z ktérym: jezeli przedmiotem czynu jest znaczna ilo$¢ tych substancji, to
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10. W ustepie 3
mamy za$ do czynienia z uprzywilejowanym typem przestepstwa; przewi-
duje sie w nim, ze w przypadku mniejszej wagi sprawca podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolno$ci albo pozbawienia wolnoéci do roku. Wyta-
czenie karalnosci za posiadanie substancji zakazanych moze nastgpié na
podstawie artykutu 62a ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Zgodnie
z nim, jezeli przedmiotem czynu, o ktérym mowa w art. 62 ust. 1 lub 3,
sg Srodki odurzajgce lub substancje psychotropowe w ilosci nieznacznej,
przeznaczone na wlasny uzytek sprawcy, postepowanie mozna umorzy¢
rowniez przed wydaniem postanowienia o wszczeciu $§ledztwa lub docho-
dzenia, jezeli orzeczenie wobec sprawcy kary bytoby niecelowe ze wzgledu
na okoliczno$ci popelnienia czynu, a takze stopien jego spotecznej szko-
dliwosci®®.

Stabe strony polskich regulacji dotyczacych narkomanii

Stosowanie wspomnianego w powyzszym podrozdziale artykutu 62a
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii jest réznie interpretowane i uzy-
wane przez sedziéw. Ponizej kilka przyktadéw orzecznictwa sagdéw pol-
skich:
¢ wyrok Sadu Najwyzszego z 21 stycznia 2009 r., IT KK 197/08%:

»~Dysponowanie narkotykiem zwigzane z jego zazywaniem lub zamia-
rem niezwlocznego zazycia nie jest posiadaniem w rozumieniu art. 62
u.p.n.”. Sad podkreslit, ze poza zakresem kryminalizacji jest sama czyn-

18 Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z 29 lipca 2005 r. (tekst ujednolicony), http:/prawo.sejm.gov.
pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20051791485/U/D20051485Lj.pdf [dostep: 21.09.2023].

19 Wyrok Sagdu Najwyzszego z 21 stycznia 2009 r., https://prawo.money.pl/orzecznictwo/sad-najwyzszy/
wyrok;sn;izba;karna,ik,ii,kk,197,08,8646,0orzeczenie.html [dostep: 21.09.2023].



198 | Narkomania w Polsce - studium przypadku
Emilia Grzybicka

no$¢ zazywania narkotykéw, a wiec zwigzana z nig zawsze jaka$ forma
dzierzenia, posiadania [narkotyku] czy dysponowania narkotykiem nie
moze by¢ traktowana jako posiadanie w rozumieniu art. 62 u.p.n.
¢ wyrok Sadu Apelacyjnego z 17 listopada 2005 r., IT AKa 288/05%:

»Samo chwilowe posiadanie $rodka odurzajacego lub substancji psycho-
tropowej w zwigzku z jej uzyciem nie jest czynem karalnym w rozumieniu
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. W wypadku zrealizowania przez
sprawce, ktory posiadat srodek odurzajacy lub substancje psychotropowsa,
innego czynu zabronionego przez te ustawe (potgczonego z wyzbyciem sie
srodka narkotycznego), sprawca odpowiada za zrealizowany czyn nastep-

”

czy”.

Poglad przeciwny:
¢ wyrok Sadu Apelacyjnego z 13 marca 2007 r., IT Aka 28/07%:

~Termin posiadanie powinno stosowa¢ sie do kazdego, cho¢by krétko-
trwatego, faktycznego wtadztwa nad rzecza”. Sgd wskazat w tym przypad-
ku, ze kryterium limitujgcym karalnos¢ posiadania srodkéw odurzajacych
i substancji psychotropowych z catg pewnoscig nie jest dlugotrwatosé ich
dzierzenia.

Ponizsze orzeczenia sgdow polskich wskazuja, ze samo uzycie narkoty-
ku nie jest zachowaniem typizowanym jako czyn zabroniony:
¢ wyrok Sadu Apelacyjnego z 28 grudnia 2006 r., IT Aka 347/06%:

~Skoro zwazy sie, iz na podstawie przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii nie sg karalne zachowania polegajace na
uzywaniu $rodkéw odurzajgcych i substancji psychotropowych, tym sa-
mym nie do pogodzenia z zasadami pragmatycznej interpretacji przepiséw
prawa jest przyjecie, ze za karalne moze by¢ uznane na podstawie art. 62
tej ustawy posiadanie tych §rodkéw trwajgce w czasie ich zazywania”.
¢ wyrok Sadu Najwyzszego z 15 stycznia 2010 r., V KK 363/09%:

20 Wyrok Sadu Apelacyjnego z 17 listopada 2005 r., https:/prawo.money.pl/orzecznictwo/sad-najwy-
zszy/wyrok;sn;izba;karna,ik,ii,kk,197,08,8646,orzeczenie.html?szukaj=wyrok [dostep: 21.09.2023].

2 Wyrok Sadu Apelacyjnego z 13 marca 2007 r., https:/prawo.money.pl/orzecznictwo/sad-najwyzszy/
wyrok;sn;izba;karna,ik,ii,kk,197,08,8646,0rzeczenie.html [dostep: 21.09.2023].

2 Wyrok Sadu Apelacyjnego z 28 grudnia 2006 r., http:/sip.kwantum.gda.pl/Dokument/Do-
cIldByCms%2C187308%2C0%2C0%2Cnull%2CFalse%2CFalse/ [dostep: 21.09.2023].

% Wyrok Sadu Najwyzszego z 15 stycznia 2010 ., http:/www.sn.pl/sites/orzecznictwo/Orzeczenial/1%20
KZP%2024-10.pdf [dostep: 21.09.2023).
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~Zaden przepis ustawy o przeciwdziataniu narkomanii nie zawiera
wprost sformutowanego zakazu uzywania (zazywania) $érodkéw odurza-
jacych”.
¢ wyrok Sadu Najwyzszego z 21 stycznia 2009 r., IT KK 197/08%:

»|...] Nie ma watpliwosci, Ze proces zazywania narkotyku zawsze niero-
zerwalnie wigze sie z jakas$ forma «posiadania», «dysponowania», «dzier-
zenia» czy po prostu «trzymania» — wywodzac jedynie, ze posiadanie
zwigzane zzazywaniem nie jest posiadaniem w rozumieniu art. 62 u.p.n.”.

W polskim prawie wcigz brakuje $cistego okreslenia znacznej i nie-
znacznej iloSci substancji zakazanych, co wigze sie z dobrowolng (i czesto
tez problematyczng) interpretacja tego okreslenia przez sedziéw. Moze
przez to dochodzi¢ do sytuacji, w ktérych dwie osoby sg skazywane na
inne kary za posiadanie tej samej lub zblizonej ilo$ci danej substancji.
Ponizsze przyktady przedstawiajg interpretacje znacznej ilo$ci substancji
zakazanych:

»1I AKa 205/06 - taka, ktéra wystarcza do sporzadzenia co najmniej
kilkunastu tysiecy porcji - ilo§¢ hurtowa;

III KK 257/06 - taka, ktora wystarcza do jednorazowego odurzenia sie
co najmniej kilkudziesieciu oséb;

II AKa 182/06 - 855 ml amfetaminy - 896 g narkotyku — 8.960 porcji —
ilo§¢ znaczna wystarczajgca do jednorazowego odurzenia prawie dzie-
wieciu tysiecy osob; przy ocenie nalezy uwzgledni¢ mase wagowa, rodzaj
narkotyku, liczbe oséb;

IT AKa 83/07 - 20 dag amfetaminy nie stanowi znacznej ilosci;

IT AKa 10/08 - iloé¢ pozwalajgca na sporzadzenie co najmniej kilkuset
jednorazowych porcji mogacych odurzy¢ kilkaset os6b

IT AKa 132/00 - powyzej 2 kg substancji, z ktérej mozna wykonac co
najmniej kilkadziesiat (20) tysiecy porcji”®.

Kolejne przyktady przedstawiajg interpretacje nieznacznej ilosci sub-
stancji zakazanych przez polskie sady:

»1I AKa 241/06 - po ,,posiadaniu $rodka odurzajacego”, tzw. iloé¢ slado-
wa, pozostatosci po substancji;

% Wyrok Sadu Najwyzszego z 21 stycznia 2009 r., https:/prawo.money.pl/orzecznictwo/sad-najwyzszy/
wyrok;sn;izba;karna,ik,ii,kk,197,08,8646,0orzeczenie.html [dostep: 21.09.2023].

% Wybrane orzeczenia zaczerpnieto ze szkolenia oraz niepublikowanych materiatéw Polskiej Sieci Po-
lityki Narkotykowej: P. Celinska-Chomiuk, Modele wspétczesnej prohibicji antynarkotykowej, mate-
riat niepublikowany, PSPN 2017.
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IV KK 127/08 - tylko wtedy, gdy jest to ilo§¢ pozwalajgca na chocby jed-
norazowe uzycie danej substancji w takiej dawce - zdolnej wywotaé u czto-
wieka skutek inny niz medyczny;

II KK 235/08 - aby uznaé konkretny czyn za wypadek mniejszej wagi
nalezy oceniaé go przez pryzmat przestanek wskazanych w art. 115 ust.
2 k.k. Masa posiadanych $srodkéw odurzajacych nie moze by¢ jedynym
kryterium oceny stopnia spotecznej szkodliwosci. Istotne znaczenie ma
rodzaj posiadanych substancji;

IT AKa 380/08 - posiadanie narkotyku - przynajmniej 1 dziatka. Kryte-
rium tego nie spetnia osad marihuany na lufce;

IT KK 289/08 - ilo$¢ pozwalajgca co najmniej na jednorazowe uzycie
w dawce zdolnej wywotac u cztowieka skutek inny niz medyczny;

IV KK 26/11 - $§ladowa ilo$¢ Srodka odurzajgcego niemierzalna za pomo-
ca wagi analitycznej nie wyczerpuje znamion ,,posiadania” w rozumieniu
art. 62 ust. 3 (przypadek mniejszej wagi)”%.

Jak wida¢, okreS$lenie znacznej i nieznacznej iloSci moze zawezac lub
poszerzac granice karalnosci. Moze prowadzi¢ do niesprawiedliwych osg-
dow czy niezgodnoS$ci pomiedzy sagdamiiich orzecznictwem. Wiele innych
krajéw przyjeto strategie stworzenia tabeli wartosci granicznych danych
narkotykow - co utatwia prace sedziom i prokuratorom oraz pomaga ujed-
nolici¢ orzecznictwo w tej kwestii.

Wykres 24. Wartosci graniczne marihuany w wybranych krajach europejskich - 2019 r.
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Zrodto: opracowanie wiasne.

% Tbidem.
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Wykres 25. Warto$ci graniczne wybranych substancji psychoaktywnych w wybranych krajach europejskich
-2019v.
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Zrodto: opracowanie whasne.

Zastosowanie rozwigzan prozdrowotnych
wobec uzytkownikéw narkotykéw

Pomimo ze w Polsce wcigZz w niewystarczajacym stopniu wykorzystywa-
ne sa rozwigzania prozdrowotne wobec oséb uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem, artykuty 70a-73a ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
wskazuja wtasnie na powinno$é stosowania takich rozwigzan. Zgodnie
z art. 70a, jezeli zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze sprawca jest oso-
ba uzalezniong lub uzywajaca szkodliwie substancji psychoaktywnych,
sad, a w postepowaniu przygotowawczym prokurator, zarzadza zebranie
przez osoby, ktére na zasadach wskazanych w ustawie uzyskaty certyfikat
specjalisty terapii uzaleznien, informacji na temat uzywania przez oskar-
zonego Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych lub srodkéw
zastepczych?. A wiec istotng role petni w tym przypadku specjalista te-
rapii uzaleznien - jako osoba odpowiednio przeszkolona i zaznajomiona

7 Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z 29 lipca 2005 r. (tekst ujednolicony), http://prawo.sejm.gov.
pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20051791485/U/D20051485Lj.pdf [dostep: 21.09.2023].
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z problemem. Regulacja ta daje prymat leczeniu i profilaktyce oséb uza-
leznionych lub zagrozonych uzaleznieniem. Natozenie obowigzku zebra-
nia informacji ma na celu przede wszystkim stworzenie podstaw do tego,
aby w stosunku do uzytkownikéw narkotykéw zaczeto stosowaé przepisy
realizujgce zasade ,leczy¢ zamiast karaé¢”. Regulacja ma charakter obliga-
toryjny, a dalsze konsekwencje dla ewentualnych rozwigzan prozdrowot-
nych zawarte sg we wspomnianych wyzej artykutach 71-73a ustawy.

Ponizej wyrok Sadu Apelacyjnego w Krakowie z 26 czerwca 2013 r.,
IT Aka 57/2013 - wobec naruszenia artykutu 70a ustawy?:

»53d Iinstancji naruszytart. 70a ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narko-
manii przez zaniechanie dokonania obligatoryjnej czynno$ci dowodowej
przewidzianej w tym przepisie, niezbednej do okre$lenia stopnia winy
sprawcy zarzuconych przestepstw narkotykowych. Przepis ten naktada
naorgan procesowy obowigzek przeprowadzenia takiego dowodu, bo wa-
runkuje on ustalenie winy sprawcy”.

Pomimo ze regulacja ma charakter obligatoryjny, wcigz w wielu przy-
padkach dochodzi do pominie¢ i zaniedban w prawidtowym uzywaniu
i stosowaniu sie do przepiséw ustawy.

Ponizej wypowiedzi dotyczace zebrania informacji przez specjaliste
terapii uzaleznien i kwalifikacji prawnej czynu:

4 stanowisko Sadu Apelacyjnego - wyrok z 26 wrze$nia 2013 r., II AKa

202/13%:

»,Dla oceny, czy zachodzi wypadek mniejszej wagi, nie jest wystarczajace
ustalenie ilo$ci posiadanego $rodka odurzajgcego, ale rowniez motywy
dziatania oskarzonego”.
¢ wyrok Sadu Apelacyjnego z 23 czerwca 2016 r., IT Aka 87/16°:

»,Przy ocenie, czy posiadanie narkotyku mozna uznaé¢ za wypadek
mniejszej wagi w rozumieniu przepisu art. 62 ust. 3 ustawy, nalezy bra¢
pod uwage ilo$¢ Srodka odurzajacego lub substancji psychotropowej, a tak-
ze rodzaj narkotyku oraz okoliczno$ci podmiotowe czynu”.

W celu podsumowania powyzszej diagnozy oraz poddania ocenie pena-
lizacji przestepstw narkotykowych, gtéwnie tych okreslonych w artykule
62 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, oraz stosowania rozwigzan in-
nych niz sankcje karne - zgodnie z artykutami 71-73a tejze ustawy - nalezy

% P, Celinska-Chomiuk, Modele..., op. cit.
2 SAOS, wyrok z 26 wrzeénia 2013 r., w: https:/www.saos.org.pl/judgments/141797 [dostep: 21.09.2023].
% SAOS, wyrok z 23 czerwca 2016 r., w: https:/www.saos.org.pl/judgments/250600 [dostep: 21.09.2023].
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odnie$¢ sie do danych statystycznych. Na ponizszych wykresach widac¢ te
dotyczace kwalifikacji czynu posiadania narkotykéw na podstawie danych
Polskiej Sieci Polityki Narkotykowej z 2016 roku®'.

Wykres 26. Udziat procentowy przestepstw zwigzanych z narkotykami wsroéd wszystkich wykrytych prze-
stepstw - 2016 .

m Wszystkie wykryte
przestepstwa

1 Przestepstwa
narkotykowe

Zrodto: opracowanie wtasne.

Wykres 27. Skazani za przestepstwa z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii - 2016 r.
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Zrodto: opracowanie whasne.

3 Stasiak, A., Polska polityka narkotykowa w liczbach, Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej, 30 wrzesien
2017, w: http://www.politykanarkotykowa.pl/prawo/polska-polityka-narkotykowa-w-liczbach/ [do-
step: 21.09.2023].
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Jak wida¢ powyzej, znaczna cze$¢ spraw za przestepstwa narkotykowe
to wciaz przestepstwa Scigane na mocy artykutu 62 ustawy o przeciwdzia-
taniu narkomanii. I tylko w nielicznych przypadkach kwalifikacja czynu
dotyczyta typu uprzywilejowanego, czyli zastosowania art. 62 ust. 3.

Wedtug badan akt sgdowych sadéw krakowskich z 2016 roku sady
tylko w 20,4% wszystkich spraw zakwalifikowaty posiadanie jako wy-
padki mniejszej wagi. Inne kwalifikacje zostaty tu przyjete - pomimo
ze znaczna cze$¢ spraw dotyczyta posiadania ponizej trzech gramow
substancjis2.

Wykres 28. Badania akt sadowych sadow krakowskich - 2016 .
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Zrodto: opracowanie wtasne.

Pozwala to zweryfikowac¢ trafnos$é 8, 9 i 10 hipotezy. Wszystkie te hi-
potezy wydaja sie trafne i potwierdzone poprzez wykonane badania.
Wynika z tego, ze polska polityka narkotykowa wymaga dopracowania,
Scislejszych regut zwigzanych zaréwno ze stosowaniem rozwigzan proz-
drowotnych wobec os6b uzaleznionych, jak i szkolenia w tym kierunku
0s6b reprezentujacych wymiar sprawiedliwos$ci.

% K. Krajewski, Przestepstwo posiadania narkotykéw w Swietle badan aktowych, PiP, 2008, 9, ss. 31-45.



EPPiSM nr 1-2/2023/65-66 | 205
www.eppism.ewspa.edu.pl

Podsumowanie

Niniejsza praca dostarcza informacji na temat zjawiska narkomanii,
jednak badania w tym zakresie powinny by¢ wcigz pogtebiane i prowadzo-
ne regularnie, gdyz - o czym juz wspomniano - jest to zjawisko zmienne.
Praca powstata z my$la o uzytkownikach narkotykéw, ktérzy nie otrzy-
mali pomocy w postaci leczenia, lecz zostali ukarani, i z my$lg o tych,
u ktorych za sprawg spotecznej stygmatyzacji wzrosto poczucie beznadziei
ibezwarto$ciowosci, co w konsekwencji doprowadzito do ich utrudnionej
readaptacji spotecznej.

Abstrakt

Niniejsza praca powstata z mysla o zwrdceniu uwagi na zjawisko narkomanii w Pol-
sce oraz na osoby borykajace sie z chorobg uzaleznienia. Skupia sie na trzech gtow-
nych celach: 1) probie stworzenia profilu uzytkownika narkotykéw, czyli scharak-
teryzowania os6b uzaleznionych, bazujacego na okresleniu ich cech wspdlnych;
2) zestawieniu tego profilu z poglgdami i stereotypami panujacymiw spoteczenstwie
na temat uzytkownikéw narkotykéw; 3) polskiej polityce narkotykowej, a zwtasz-
cza podej$ciu wymiaru sprawiedliwosci do tego problemu. Oméwiono stosowanie
rozwigzan prozdrowotnych wobec os6b uzaleznionych —jako alternatywy dla kary.
Badania wykorzystane w pracy wykonano metoda indywidualnych przypadkéw
w potaczeniu z metodg monograficzng i sondazem diagnostycznym.

Stowa kluczowe: narkomania, uzaleznienie, polityka narkotykowa, stereotyp,
profil.
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