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Trudnosci komunikacyjne i zaburzenia fluenciji
stownej u dzieci z rozpoznaniem FASD

Communication difficulties and verbal fluency
disorders in children diagnosed with FASD

Streszczenie

Prenatalna ekspozycja na alkohol prowadzi do trwalych zaburzen rozwoju os$rodkowego uktadu nerwo-
wego, ktorych konsekwencja sg migdzy innymi deficyty jezykowe i komunikacyjne charakterystyczne dla
spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych (FASD). Celem artykutu jest przedstawienie aktualnego stanu
wiedzy na temat trudnosci komunikacyjnych oraz zaburzen fluencji stownej u dzieci z FASD ze szczegélnym
uwzglednieniem ich znaczenia diagnostycznego. Opracowanie ma charakter przegladowy i opiera si¢ na ana-
lizie wspotczesnej literatury dotyczacej neurobiologicznych uwarunkowan zaburzen komunikacji, funkcji
jezykowych oraz wynikéw badan nad fluencja stowna u dzieci z prenatalng ekspozycja na alkohol. Przeglad
badan wskazuje, ze uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego prowadza do zaburzen organizacji dyskursu,
rozumienia znaczen niejawnych, prozodii oraz generowania stow zgodnie z kategoriami fonemicznymi i se-
mantycznymi. Wykazano réwniez, ze ocena fluencji stownej dostarcza cennych informacji o funkcjonowaniu
poznawczym dziecka i moze stanowic istotny element wielospecjalistycznej diagnostyki FASD. Przedstawione
wyniki podkreslaja potrzebe uwzgledniania oceny kompetencji jezykowych i komunikacyjnych w procesie
diagnozy oraz planowania oddziatywan terapeutycznych u dzieci z FASD.

Stowa kluczowe: FASD, prenatalna ekspozycja na alkohol, zaburzenia komunikacyjne, fluencja stowna,
diagnoza neurologopedyczna, rozwdj jezykowy

Abstract

Prenatal alcohol exposure results in permanent damage to the central nervous system, leading to language and
communication deficits that are characteristic of fetal alcohol spectrum disorders (FASD). The aim of this
review article is to present current knowledge on communication difficulties and verbal fluency disorders
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in children with FASD, with particular emphasis on their diagnostic significance. The paper is based on a review
of recent literature concerning the neurobiological basis of communication impairments, language functioning,
and verbal fluency performance in children prenatally exposed to alcohol. The reviewed studies indicate that
central nervous system damage contributes to deficits in discourse organisation, comprehension of non-literal
language, prosody, and the generation of words according to phonemic and semantic categories. The literature
also demonstrates that verbal fluency assessment provides valuable information about a child’s cognitive
functioning and may be an important component of a comprehensive, multidisciplinary FASD assessment.
The findings highlight the need to incorporate systematic evaluation of language and communication abilities
into both the diagnostic process and therapeutic planning for children with FASD.

Keywords: fetal alcohol spectrum disorders (FASD), prenatal alcohol exposure, communication disorders,
verbal fluency, speech-language assessment, language development

Wstep

Alkoholowy Zespot Plodowy jest zaburzeniem neurorozwojowym powstatym w wyniku
prenatalnej ekspozycji na alkohol (Klimczak, 2011: 147). Wplywa on negatywnie na pro-
cesy podziatu, migracji oraz specjalizacji komorek powstajacego organizmu. Uszkadza
poszczegodlne uktady, w tym bardzo delikatny w swej budowie i czynno$ci uktad nerwowy
(Kornas-Biela, 2024: 25-32). Teratogenny wptyw alkoholu moze skutkowaé wystapie-
niem okre$lonych dysmorfii w obszarze twarzy i1 glowy (Jacobson i in., 2021: 395-408).
Oprocz uszkodzenia struktury poszczegolnych uktadow czy organéw dochodzi rowniez
do zaburzenia funkcjonowania w ptaszczyznie poznawczej, spotecznej i emocjonalnej
oraz nierozerwalnie zwiagzanej z powyzszymi ptaszczyznie mowy i komunikacji (Palicka
iin., 2025: 39-41). W zespotach diagnozujacych FASD zaleca si¢ dlatego wykonanie
neurologopedycznej diagnozy funkcjonalnej (Klecka, 2025), majacej migdzy innymi
na celu badanie fluencji stownej (Kable, O’Connor, Olson, 2016: 335-346). Zgodnie
z najnowszymi standardami dotyczacymi diagnozowania FASD badanie fluencji stownej
prowadzone moze by¢ takze przez neuropsychologéw z uwagi na postrzeganie funkcji
jezykowych jako funkcji poznawczych (Jadczak-Szumito, 2025).

Trudnosci komunikacyjne w FASD

Kompetencje jezykowe u dzieci z FASD na skutek uszkodzenia moézgu przez alkohol,
w tym funkcji prawopotkulowych, maja okreslong charakterystyke.

Prawa poétkula mézgu wykonuje czynno$ci zwigzane z uwaga, pamigcia, percepcja,
praksja, orientacja, mys$leniem abstrakcyjnym, emocjami, zachowaniem, a takze z po-
rozumiewaniem si¢ i jezykiem, wptywajgc tym samym na funkcjonowanie spoleczne
(Lojek, 2007: 14-16).

Ze wzgledu na czynnos$¢ prawej potkuli mozgu zwigzang z przetwarzaniem ztozonych
informacji jezykowych u 0s6b z jej uszkodzeniami obserwuje si¢ specyficzne zaburze-
nia organizacji i tresci dyskursu. Zaznacza si¢ to w wystepowaniu podczas konwersacji
komentarzy, ktére sg nieadekwatne do tematu rozmowy. Osoby z FASD mogg skupiaé
si¢ na malo istotnych watkach, udziela¢ odpowiedzi, ktore sg nieadekwatne do pytan.
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Zdarza sig, ze przerywaja rozmowcy 1 wydajg si¢ nie zwracac na niego specjalnej uwagi
(Chantraine, Joanette, Ska, 1998: 21-32).

Zwigzek miedzy uszkodzeniem prawej potkuli a czynno$ciami jezykowymi i komu-
nikacyjnymi zaznacza si¢ rowniez w istnieniu specyficznych trudnosci w rozumieniu
znaczen stow o niestereotypowym charakterze oraz zwigzkoéw miedzy stowami (Lojek,
2007: 14-16). Szczegodlnie mocno uwidacznia si¢ to miedzy innymi w braku umiejetnosci
rozumienia sensu stow, zwlaszcza niejednoznacznych, oraz dopasowania ich do kontekstu.
Badania prowadzone przez Christophera Grindroda i Shari Baum (2005) potwierdzity,
ze uszkodzenie prawej potkuli prowadzi do zaburzen w wykorzystaniu informacji za-
wartych w kontek$cie do rozwigzywania zadan leksykalno-semantycznych (Grindrod,
Baum, 2005: 70-83).

W wyniku prenatalnej ekspozycji na alkohol zaburzona jest takze umiejetno$¢ wycia-
gania wnioskdw na podstawie informacji podanych nie wprost, ktore sg ukryte w tekscie
jezykowym pisanym lub w sytuacji komunikowania si¢ (Tompkins i in., 2000: 62—78).
Trudnos$ci dotyczg rowniez rozumienia metafor, przenosni, co zwigzane jest z dostownym
ich rozumieniem (Giora i in., 2000: 63—-83).

Uszkodzenie prawej potkuli mozgu na skutek braku integracji informacji w sytuacji
komunikacyjnej wptywa ponadto na stopien rozumienia dowcipow, ktamstw czy sarka-
zmu. Osoby z FASD majg trudnos$ci z oceng wiarygodnos$ci zartu i dopasowania puenty
do tresci dowcipu (McDonald, 1999: 486-506). Potwierdzaja to badania prowadzone
przez Robina Heatha i Lee Blonder (2005), ktére wykazaly, Ze osoby z uszkodzeniami
prawopotkulowymi miaty istotnie obnizone reakcje na sytuacje zwigzane z rozumieniem
humoru, przy jednoczesnym niewtasciwym dowcipkowaniu ze strony samego chorego.
Efektem tego byly: gadatliwos¢, rozhamowanie, a nawet zachowania agresywne (Heath,
Blonder, 2005: 267-276).

Kolejnymi trudno$ciami naktadajgcymi si¢ na problemy zwigzane z mowg i komuni-
kacja spoteczng sg specyficzne deficyty z zakresu prozodii mowy, tak zwanej ptaszczyzny
suprasegmentalnej (Kaczmarek, 1988: 9-12). Dotycza one rozumienia oraz wyrazania
akcentu i réznicowania intonacji. Mowa samych os6b z FASD moze by¢ monotonna,
ptaska, pozbawiona wtasciwej modulacji — intonacji i akcentu, koniecznych dla dobrego
nadawania i odbioru mowy (Pell, 1999: 161-192).

Fluencja stowna

Charakterystyczng cechg uszkodzenia prawej potkuli mozgu na skutek prenatalnej ekspo-
zycji na alkohol sa zaburzenia fluencji stownej, ktora uwazana jest za wskaznik sprawnosci
jezykowej i artykulacyjnej (Szepietowska, Gawda, 2016: 170-187).

Badania ukazujgce aktywno$¢ mozgu podczas realizacji fluencji fonemowej wskazuja
migdzy innymi na udziat mézdzku jako tej czgsci, ktoéra odpowiedzialna jest za procesy
poznawcze, w tym procesy przypominania stow (Schmahmann, 2009: 135-163). Uszko-
dzenie m6zdzku przez prenatalng ekspozycje na alkohol (Lichtenberg-Kokoszka, Straub,
2002: 29-30) lub zmniejszenie jego objetosci (Alsameen i in., 2025: 2133-2145) powoduje
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trudno$ci w produkowaniu stéw zgodnie z okreslonymi kategoriami. Badania prowadzone
przez naukowcow wskazujg, ze najbardziej kluczowy dla uszkodzenia moézdzku przez
alkohol jest trzeci trymestr (Nogales i in., 2025: 1855-1876).

Fluencja stowna jest plynno$cig generowania stow zaczynajacych si¢ na podang litere
(fluencja fonemiczna) lub stéw nalezacych do okreslonej kategorii semantycznej (fluen-
cja kategorialna). Nalezg do niej rowniez strategie przeszukiwania magazynu pamigci
semantycznej (Zajac-Lamparska i in., 2017: 687-703).

Badanie fluencji stownej dla celow diagnozy klinicznej wykonywane jest przez
minutg, niezaleznie od rodzaju fluencji 1 wybranej litery badz kategorii (Szepietowska,
Lipian, 2012: 539-551). W badaniu fluencji fonemicznej bierze si¢ pod uwage stopien
trudnosci wymieniania stow, ktory zalezy od litery poczatkowej, co tradycyjnie taczy si¢
z czestotliwoscig wystepowania wyrazow rozpoczynajacych si¢ na t¢ litere w stowniku
frekwencyjnym. W Polsce w przypadku przeprowadzania badania z wykorzystaniem
jednej litery sugeruje si¢ liter¢ K (Talarowska, Zboralski, Gatecki, 2011: 397—403).

W badaniu fluencji kategorialnej o trudno$ci zadania decyduja zaréwno zakres, jak
1 potoczno$¢ kategorii. Kategoriami w polskiej wersji badania fluencji sa zwierzeta i ostre
przedmioty (Talarowska, Zboralski, Gatecki, 2011: 397-403).

Badaniaz 2011 roku traktujg badanie fluencji stownej jako zrodto wiedzy o organizacji
wiedzy semantycznej (Goiii i in., 2011: 183-196).

Natacha Beausoleil i wspotautorzy, analizujgc zdolnosci 0sob z uszkodzeniami prawe;
potkuli mézgu w zakresie fluencji stownej, doszli do wniosku, iz badana grupa podawata
mniejszg ogolng liczbe wypowiadanych stow w danej kategorii, czgéciej uzywala stow
wypowiadanych rzadziej, cze$ciej wymieniata stowa zwigzane z jedng kategoria wyra-
76w, miata natomiast trudno$ci z podawaniem stow z innej kategorii, co moze swiadczy¢
o braku plastycznos$ci mozgu (Beausoleil i in., 2001: 73-77).

Badania polskich naukowcow z 2026 roku dotyczace poréwnania dzieci neurotypowych
z dzie¢mi z FASD pod wzgledem parametrow neuropsychologicznych, takich jak iloraz
inteligencji Wechslera (WISC-R) dla inteligencji werbalnej, niewerbalnej i ogdlnej oraz
zadan zwigzanych z fluencja stowng obejmujaca kategori¢ fonemiczng, semantyczng
1 koncepcyjna, wskazaty na istotne réznice miedzy pacjentami z FASD a osobami z grupy
kontrolnej. Zaobserwowano rozbieznos$ci w zakresie zadania ptynnosci werbalnej se-
mantycznej, calkowitego IQ oraz werbalnego 1Q. Analiza zmiennych wykazata znaczace
roéznice w ptynnosci werbalnej fonemicznej, zadaniu ptynnosci werbalnej semantycznej,
zadaniu pltynnosci werbalnej pojeciowej oraz 1Q niewerbalnym. Stwierdzono ponadto,
ze badania ilorazu inteligencji oraz fluencji stownej moga potencjalnie stuzy¢ jako wspar-
cie diagnostyczne w rozpoznawaniu FASD. W badaniu wszystkie kategorie pomiaru
ptynnosci werbalnej oraz oba punkty czasowe oceny (15 sekund i 60 sekund) wykazaty
istotne roznice miedzy dzie¢mi narazonymi na dziatanie alkoholu a zdrowymi dzie¢mi
z grupy kontrolnej. Test ptynnosci werbalnej jest zatem dobrym narzedziem oceny osob
z uszkodzeniami osrodkowego uktadu nerwowego, w tym z uszkodzeniami ptatéw czo-
towych, spowodowanych prenatalng ekspozycja na alkohol (Zakowicz1i in., 2026: 1233).

Zdolnos¢ generowania stow zgodnie z instrukcjg wymaga zlozonej interakcji miedzy
obszarami jezykowymi kory skroniowo-czotowej a funkcjami wykonawczymi (Karousou,
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Economacou, Makris, 2023: 209). Wazna jest nie tylko catkowita liczba stéw wygenero-
wanych przez dziecko w wyznaczonym czasie, ale takze liczba stow wygenerowanych
w ciagu pierwszych pietnastu sekund, ktora dostarcza dodatkowych informacji na temat
procesdéw poznawczych. W ciggu pierwszych pigtnastu sekund dzieci i doro$li wymieniaja
zestaw tatwo dostepnych, czesto uzywanych stow, ktore sg automatycznie aktywowane
w celu ich przywotania. Z czasem zestaw ten si¢ wyczerpuje. Poszukiwanie nowych stow
wymaga wickszego wysitku. Ta faza poszukiwania jest zazwyczaj mniej wydajna i dlate-
go w wigkszym stopniu zalezy od funkcji wykonawczych (Hurks i in., 2004: 535-544).

W omawianych badaniach dotyczacych fluencji stownej zastosowanie kategorii fluen-
cji konceptualnej wskazato dodatkowo na wystepowanie wérod dzieci z diagnozg FASD
trudnosci w ptynnym przechodzeniu migdzy dwiema kategoriami semantycznymi (Zako-
wicziin., 2026: 1233). Moze to stanowi¢ potencjalne zrddto zaburzen komunikacyjnych
wsrod nastolatkow z FASD, gdzie bezposrednia zbiezno$¢ tworzenia stow jest powigzana
z umiejetnosciami komunikacyjnymi w zyciu codziennym (Doyle i in., 2018: 1026—1037).

Podsumowanie

Trudnoséci w zakresie komunikacji oraz fluencji stownej maja istotne znaczenie dla
funkcjonowania dziecka z FASD. Dotyczy to zwtaszcza funkcjonowania spolecznego,
w ktorym biegle i trafne postugiwanie si¢ stowem oraz jego rozumienie umozliwiajg
nawigzywanie satysfakcjonujacych relacji z drugim cztowiekiem. Trudnosci te uwidacz-
niajg si¢ najpetniej na tle grupy rowiesniczej zarowno w szkole, jak i w przedszkolu,
i nie zawsze sa prawidlowo odczytywane oraz interpretowane przez nauczycieli czy
terapeutow (Banasiak-Macherska, 2024: 123—132). To prowadzi do zaburzen wtérnych
w postaci niskiej samooceny, izolowania si¢, zachowan agresywnych, depresyjnych, prob
samobdjczych, naduzywania alkoholu i narkotykow (Klecka, 2020). Istotne jest zatem
udzielanie dziecku wsparcia oraz odpowiedniej pomocy terapeutycznej w celu poprawy
jakosci funkcjonowania w omawianych zakresach.
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