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Trudności komunikacyjne i zaburzenia fluencji 
słownej u dzieci z rozpoznaniem FASD

Communication difficulties and verbal fluency 
disorders in children diagnosed with FASD

Streszczenie
Prenatalna ekspozycja na alkohol prowadzi do trwałych zaburzeń rozwoju ośrodkowego układu nerwo-
wego, których konsekwencją są między innymi deficyty językowe i komunikacyjne charakterystyczne dla 
spektrum płodowych zaburzeń alkoholowych (FASD). Celem artykułu jest przedstawienie aktualnego stanu 
wiedzy na temat trudności komunikacyjnych oraz zaburzeń fluencji słownej u dzieci z FASD ze szczególnym 
uwzględnieniem ich znaczenia diagnostycznego. Opracowanie ma charakter przeglądowy i opiera się na ana-
lizie współczesnej literatury dotyczącej neurobiologicznych uwarunkowań zaburzeń komunikacji, funkcji 
językowych oraz wyników badań nad fluencją słowną u dzieci z prenatalną ekspozycją na alkohol. Przegląd 
badań wskazuje, że uszkodzenia ośrodkowego układu nerwowego prowadzą do zaburzeń organizacji dyskursu, 
rozumienia znaczeń niejawnych, prozodii oraz generowania słów zgodnie z kategoriami fonemicznymi i se-
mantycznymi. Wykazano również, że ocena fluencji słownej dostarcza cennych informacji o funkcjonowaniu 
poznawczym dziecka i może stanowić istotny element wielospecjalistycznej diagnostyki FASD. Przedstawione 
wyniki podkreślają potrzebę uwzględniania oceny kompetencji językowych i komunikacyjnych w procesie 
diagnozy oraz planowania oddziaływań terapeutycznych u dzieci z FASD.
Słowa kluczowe: FASD, prenatalna ekspozycja na alkohol, zaburzenia komunikacyjne, fluencja słowna, 
diagnoza neurologopedyczna, rozwój językowy

Abstract
Prenatal alcohol exposure results in permanent damage to the central nervous system, leading to language and 
communication deficits that are characteristic of fetal alcohol spectrum disorders (FASD). The aim of this 
review article is to present current knowledge on communication difficulties and verbal fluency disorders 
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in children with FASD, with particular emphasis on their diagnostic significance. The paper is based on a review 
of recent literature concerning the neurobiological basis of communication impairments, language functioning, 
and verbal fluency performance in children prenatally exposed to alcohol. The reviewed studies indicate that 
central nervous system damage contributes to deficits in discourse organisation, comprehension of non-literal 
language, prosody, and the generation of words according to phonemic and semantic categories. The literature 
also demonstrates that verbal fluency assessment provides valuable information about a child’s cognitive 
functioning and may be an important component of a comprehensive, multidisciplinary FASD assessment. 
The findings highlight the need to incorporate systematic evaluation of language and communication abilities 
into both the diagnostic process and therapeutic planning for children with FASD.
Keywords: fetal alcohol spectrum disorders (FASD), prenatal alcohol exposure, communication disorders, 
verbal fluency, speech-language assessment, language development

Wstęp
Alkoholowy Zespół Płodowy jest zaburzeniem neurorozwojowym powstałym w wyniku 
prenatalnej ekspozycji na alkohol (Klimczak, 2011: 147). Wpływa on negatywnie na pro-
cesy podziału, migracji oraz specjalizacji komórek powstającego organizmu. Uszkadza 
poszczególne układy, w tym bardzo delikatny w swej budowie i czynności układ nerwowy 
(Kornas-Biela, 2024: 25–32). Teratogenny wpływ alkoholu może skutkować wystąpie-
niem określonych dysmorfii w obszarze twarzy i głowy (Jacobson i in., 2021: 395–408). 
Oprócz uszkodzenia struktury poszczególnych układów czy organów dochodzi również 
do zaburzenia funkcjonowania w płaszczyźnie poznawczej, społecznej i emocjonalnej 
oraz nierozerwalnie związanej z powyższymi płaszczyźnie mowy i komunikacji (Palicka 
i in., 2025: 39–41). W zespołach diagnozujących FASD zaleca się dlatego wykonanie 
neurologopedycznej diagnozy funkcjonalnej (Klecka, 2025), mającej między innymi 
na celu badanie fluencji słownej (Kable, O’Connor, Olson, 2016: 335–346). Zgodnie 
z najnowszymi standardami dotyczącymi diagnozowania FASD badanie fluencji słownej 
prowadzone może być także przez neuropsychologów z uwagi na postrzeganie funkcji 
językowych jako funkcji poznawczych (Jadczak-Szumiło, 2025).

Trudności komunikacyjne w FASD
Kompetencje językowe u dzieci z FASD na skutek uszkodzenia mózgu przez alkohol, 
w tym funkcji prawopółkulowych, mają określoną charakterystykę.

Prawa półkula mózgu wykonuje czynności związane z uwagą, pamięcią, percepcją, 
praksją, orientacją, myśleniem abstrakcyjnym, emocjami, zachowaniem, a także z po-
rozumiewaniem się i językiem, wpływając tym samym na funkcjonowanie społeczne 
(Łojek, 2007: 14–16).

Ze względu na czynność prawej półkuli mózgu związaną z przetwarzaniem złożonych 
informacji językowych u osób z jej uszkodzeniami obserwuje się specyficzne zaburze-
nia organizacji i treści dyskursu. Zaznacza się to w występowaniu podczas konwersacji 
komentarzy, które są nieadekwatne do tematu rozmowy. Osoby z FASD mogą skupiać 
się na mało istotnych wątkach, udzielać odpowiedzi, które są nieadekwatne do pytań. 



– 94 –

Ewa Banasiak-Macherska
Trudności komunikacyjne i zaburzenia fluencji słownej… 

Zdarza się, że przerywają rozmówcy i wydają się nie zwracać na niego specjalnej uwagi 
(Chantraine, Joanette, Ska, 1998: 21–32).

Związek między uszkodzeniem prawej półkuli a czynnościami językowymi i komu-
nikacyjnymi zaznacza się również w istnieniu specyficznych trudności w rozumieniu 
znaczeń słów o niestereotypowym charakterze oraz związków między słowami (Łojek, 
2007: 14–16). Szczególnie mocno uwidacznia się to między innymi w braku umiejętności 
rozumienia sensu słów, zwłaszcza niejednoznacznych, oraz dopasowania ich do kontekstu. 
Badania prowadzone przez Christophera Grindroda i Shari Baum (2005) potwierdziły, 
że uszkodzenie prawej półkuli prowadzi do zaburzeń w wykorzystaniu informacji za-
wartych w kontekście do rozwiązywania zadań leksykalno-semantycznych (Grindrod, 
Baum, 2005: 70–83).

W wyniku prenatalnej ekspozycji na alkohol zaburzona jest także umiejętność wycią-
gania wniosków na podstawie informacji podanych nie wprost, które są ukryte w tekście 
językowym pisanym lub w sytuacji komunikowania się (Tompkins i in., 2000: 62–78). 
Trudności dotyczą również rozumienia metafor, przenośni, co związane jest z dosłownym 
ich rozumieniem (Giora i in., 2000: 63–83).

Uszkodzenie prawej półkuli mózgu na skutek braku integracji informacji w sytuacji 
komunikacyjnej wpływa ponadto na stopień rozumienia dowcipów, kłamstw czy sarka-
zmu. Osoby z FASD mają trudności z oceną wiarygodności żartu i dopasowania puenty 
do treści dowcipu (McDonald, 1999: 486–506). Potwierdzają to badania prowadzone 
przez Robina Heatha i Lee Blonder (2005), które wykazały, że osoby z uszkodzeniami 
prawopółkulowymi miały istotnie obniżone reakcje na sytuacje związane z rozumieniem 
humoru, przy jednoczesnym niewłaściwym dowcipkowaniu ze strony samego chorego. 
Efektem tego były: gadatliwość, rozhamowanie, a nawet zachowania agresywne (Heath, 
Blonder, 2005: 267–276).

Kolejnymi trudnościami nakładającymi się na problemy związane z mową i komuni-
kacją społeczną są specyficzne deficyty z zakresu prozodii mowy, tak zwanej płaszczyzny 
suprasegmentalnej (Kaczmarek, 1988: 9–12). Dotyczą one rozumienia oraz wyrażania 
akcentu i różnicowania intonacji. Mowa samych osób z FASD może być monotonna, 
płaska, pozbawiona właściwej modulacji – intonacji i akcentu, koniecznych dla dobrego 
nadawania i odbioru mowy (Pell, 1999: 161–192).

Fluencja słowna
Charakterystyczną cechą uszkodzenia prawej półkuli mózgu na skutek prenatalnej ekspo-
zycji na alkohol są zaburzenia fluencji słownej, która uważana jest za wskaźnik sprawności 
językowej i artykulacyjnej (Szepietowska, Gawda, 2016: 170–187).

Badania ukazujące aktywność mózgu podczas realizacji fluencji fonemowej wskazują 
między innymi na udział móżdżku jako tej części, która odpowiedzialna jest za procesy 
poznawcze, w tym procesy przypominania słów (Schmahmann, 2009: 135–163). Uszko-
dzenie móżdżku przez prenatalną ekspozycję na alkohol (Lichtenberg-Kokoszka, Straub, 
2002: 29–30) lub zmniejszenie jego objętości (Alsameen i in., 2025: 2133–2145) powoduje 
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trudności w produkowaniu słów zgodnie z określonymi kategoriami. Badania prowadzone 
przez naukowców wskazują, że najbardziej kluczowy dla uszkodzenia móżdżku przez 
alkohol jest trzeci trymestr (Nogales i in., 2025: 1855–1876).

Fluencja słowna jest płynnością generowania słów zaczynających się na podaną literę 
(fluencja fonemiczna) lub słów należących do określonej kategorii semantycznej (fluen-
cja kategorialna). Należą do niej również strategie przeszukiwania magazynu pamięci 
semantycznej (Zając-Lamparska i in., 2017: 687–703).

Badanie fluencji słownej dla celów diagnozy klinicznej wykonywane jest przez 
minutę, niezależnie od rodzaju fluencji i wybranej litery bądź kategorii (Szepietowska, 
Lipian, 2012: 539–551). W badaniu fluencji fonemicznej bierze się pod uwagę stopień 
trudności wymieniania słów, który zależy od litery początkowej, co tradycyjnie łączy się 
z częstotliwością występowania wyrazów rozpoczynających się na tę literę w słowniku 
frekwencyjnym. W Polsce w przypadku przeprowadzania badania z wykorzystaniem 
jednej litery sugeruje się literę K (Talarowska, Zboralski, Gałecki, 2011: 397–403).

W badaniu fluencji kategorialnej o trudności zadania decydują zarówno zakres, jak 
i potoczność kategorii. Kategoriami w polskiej wersji badania fluencji są zwierzęta i ostre 
przedmioty (Talarowska, Zboralski, Gałecki, 2011: 397–403).

Badania z 2011 roku traktują badanie fluencji słownej jako źródło wiedzy o organizacji 
wiedzy semantycznej (Goñi i in., 2011: 183–196).

Natacha Beausoleil i współautorzy, analizując zdolności osób z uszkodzeniami prawej 
półkuli mózgu w zakresie fluencji słownej, doszli do wniosku, iż badana grupa podawała 
mniejszą ogólną liczbę wypowiadanych słów w danej kategorii, częściej używała słów 
wypowiadanych rzadziej, częściej wymieniała słowa związane z jedną kategorią wyra-
zów, miała natomiast trudności z podawaniem słów z innej kategorii, co może świadczyć 
o braku plastyczności mózgu (Beausoleil i in., 2001: 73–77).

Badania polskich naukowców z 2026 roku dotyczące porównania dzieci neurotypowych 
z dziećmi z FASD pod względem parametrów neuropsychologicznych, takich jak iloraz 
inteligencji Wechslera (WISC-R) dla inteligencji werbalnej, niewerbalnej i ogólnej oraz 
zadań związanych z fluencją słowną obejmującą kategorię fonemiczną, semantyczną 
i koncepcyjną, wskazały na istotne różnice między pacjentami z FASD a osobami z grupy 
kontrolnej. Zaobserwowano rozbieżności w zakresie zadania płynności werbalnej se-
mantycznej, całkowitego IQ oraz werbalnego IQ. Analiza zmiennych wykazała znaczące 
różnice w płynności werbalnej fonemicznej, zadaniu płynności werbalnej semantycznej, 
zadaniu płynności werbalnej pojęciowej oraz IQ niewerbalnym. Stwierdzono ponadto, 
że badania ilorazu inteligencji oraz fluencji słownej mogą potencjalnie służyć jako wspar-
cie diagnostyczne w rozpoznawaniu FASD. W badaniu wszystkie kategorie pomiaru 
płynności werbalnej oraz oba punkty czasowe oceny (15 sekund i 60 sekund) wykazały 
istotne różnice między dziećmi narażonymi na działanie alkoholu a zdrowymi dziećmi 
z grupy kontrolnej. Test płynności werbalnej jest zatem dobrym narzędziem oceny osób 
z uszkodzeniami ośrodkowego układu nerwowego, w tym z uszkodzeniami płatów czo-
łowych, spowodowanych prenatalną ekspozycją na alkohol (Zakowicz i in., 2026: 1233).

Zdolność generowania słów zgodnie z instrukcją wymaga złożonej interakcji między 
obszarami językowymi kory skroniowo-czołowej a funkcjami wykonawczymi (Karousou, 
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Economacou, Makris, 2023: 209). Ważna jest nie tylko całkowita liczba słów wygenero-
wanych przez dziecko w wyznaczonym czasie, ale także liczba słów wygenerowanych 
w ciągu pierwszych piętnastu sekund, która dostarcza dodatkowych informacji na temat 
procesów poznawczych. W ciągu pierwszych piętnastu sekund dzieci i dorośli wymieniają 
zestaw łatwo dostępnych, często używanych słów, które są automatycznie aktywowane 
w celu ich przywołania. Z czasem zestaw ten się wyczerpuje. Poszukiwanie nowych słów 
wymaga większego wysiłku. Ta faza poszukiwania jest zazwyczaj mniej wydajna i dlate-
go w większym stopniu zależy od funkcji wykonawczych (Hurks i in., 2004: 535–544).

W omawianych badaniach dotyczących fluencji słownej zastosowanie kategorii fluen-
cji konceptualnej wskazało dodatkowo na występowanie wśród dzieci z diagnozą FASD 
trudności w płynnym przechodzeniu między dwiema kategoriami semantycznymi (Zako-
wicz i in., 2026: 1233). Może to stanowić potencjalne źródło zaburzeń komunikacyjnych 
wśród nastolatków z FASD, gdzie bezpośrednia zbieżność tworzenia słów jest powiązana 
z umiejętnościami komunikacyjnymi w życiu codziennym (Doyle i in., 2018: 1026–1037).

Podsumowanie
Trudności w zakresie komunikacji oraz fluencji słownej mają istotne znaczenie dla 
funkcjonowania dziecka z FASD. Dotyczy to zwłaszcza funkcjonowania społecznego, 
w którym biegłe i trafne posługiwanie się słowem oraz jego rozumienie umożliwiają 
nawiązywanie satysfakcjonujących relacji z drugim człowiekiem. Trudności te uwidacz-
niają się najpełniej na tle grupy rówieśniczej zarówno w szkole, jak i w przedszkolu, 
i nie zawsze są prawidłowo odczytywane oraz interpretowane przez nauczycieli czy 
terapeutów (Banasiak-Macherska, 2024: 123–132). To prowadzi do zaburzeń wtórnych 
w postaci niskiej samooceny, izolowania się, zachowań agresywnych, depresyjnych, prób 
samobójczych, nadużywania alkoholu i narkotyków (Klecka, 2020). Istotne jest zatem 
udzielanie dziecku wsparcia oraz odpowiedniej pomocy terapeutycznej w celu poprawy 
jakości funkcjonowania w omawianych zakresach.
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