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Logopedyczne zajecia grupowe
dla dzieci r6znych narodowosci —
w poszukiwaniu metod

Streszczenie

Logopedzi stoja przed koniecznos$cia poszukiwania skutecznych, a zarazem ciekawych dla dzieci metod terapeu-
tycznych. Kreatywny logopeda to taki, ktory wciaz szuka nowych metod w swojej pracy terapeutycznej. Zajecia
logopedyczne odbywaja si¢ zarowno w formie indywidualnej, jak i grupowej. Grupowe zajecia logopedyczne
maja wiele zalet, gdyz sprzyjaja nawiazywaniu relacji migdzy dzie¢mi. Poza tym uczniowie z zaburzeniami
mowy, ¢wiczac z rowiesnikami, nie czuja si¢ izolowani ze wzgledu na swoje problemy z moéwieniem. Zajgcia
grupowe sg dla dzieci interesujace, jezeli logopeda zaproponuje ciekawe gry i zabawy. W przypadku szkot,
do ktorych uczgszczaja dzieci roznych narodowosci, nalezy tak poprowadzi¢ zajgcia, by mogly w nich wzia¢
udzial wszyscy uczniowie i by okazaty si¢ one korzystne dla calej grupy. Autorzy niniejszego tekstu inspiracji
podczas poszukiwania metod terapeutycznych dla grupowych zaj¢¢ logopedycznych poszukuja w dydaktyce.
Artykut prezentuje mozliwosci zastosowania wybranych metod nauczania podczas grupowych zaje¢ logo-
pedycznych, przedstawiajac propozycje w nastgpujacych kategoriach: metody o charakterze integracyjnym,
metody rozwijajace stownictwo, metody usprawniajace umiejetnosci syntaktyczne i metody doskonalace
wymowg¢. Metody zapozyczone z dydaktyki stanowia tylko niewielki wybor metod, jakie mozna zastosowac
po adaptacji w logoterapii. Nalezy zacheci¢ logopedow do dalszych poszukiwan metod terapeutycznych nie
tylko na gruncie dydaktyki.

Stowa kluczowe: grupowe zajecia logopedyczne, metody terapeutyczne, metodyka logoterapii, dzieci roznych
narodowosci, profilaktyka logopedyczna
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Wprowadzenie

Zajecia logopedyczne przeznaczone sg dla dzieci wykazujacych rozne dysfunkcje mowy.
Mozna je réwniez prowadzi¢ w celach profilaktycznych. W przeciggu ostatniego roku
ze wzgledu na obecnos¢ dzieci z Ukrainy w polskich szkotach zaszta potrzeba organizo-
wania wspolnych zajec dla polskich i ukrainskich uczniow. Byto to tym bardziej istotne, ze
dzieci spoza Polski stanety przed koniecznoscig szybkiego nauczenia si¢ jezyka polskiego.
Dlatego w przypadku szkot, do ktorych uczeszezaja dzieci réznych narodowosci, nalezy
tak poprowadzi¢ zajecia, by mogly w nich wzig¢ udzial wszyscy uczniowie i by okazaty
si¢ one korzystne dla catej grupy. Artykut porusza problem poszukiwania metod pracy
z dzie¢mi w wieku wczesnoszkolnym podczas zaje¢ logopedycznych, usprawniajacych
komunikacje jezykowa, poprawiajacych wymowe oraz rozwijajacych stownictwo uczniow.

1. Zajecia logopedyczne w szkole

Zajecia logopedyczne, jakie odbywajg sie¢ w szkole, skupiajg si¢ na przeprowadzeniu
diagnozy i udzielaniu pomocy logopedycznej. Spetniaja one wiele zadan, wérod ktorych
najwazniejsze jest monitorowanie stanu komunikacji werbalnej uczniéw i prowadzenie
terapii. Zajecia logopedyczne dzielimy ze wzgledu na liczbe dzieci w nich uczestnicza-
cych na indywidualne oraz grupowe. W formie indywidualnej najczesciej odbywaja si¢
w sytuacji, gdy dziecko wykazuje zaburzenia mowy glebokiego stopnia i o niespecy-
ficznym charakterze. Zaj¢cia grupowe mozna prowadzi¢ w przypadku, gdy przybierajg
one forme zaje¢ profilaktycznych albo gdy uczestniczace w nich dzieci odznaczajg si¢
niewielkim stopniem i podobnym rodzajem trudno$ci w komunikacji werbalnej. Zajecia
logopedyczne powinny odbywacé si¢ systematycznie, by spetnity swoje zadanie i byly
skuteczne, a poziom ich trudno$ci musi by¢ dostosowany do mozliwosci psychofizycznych
dzieci. Zasady organizacji zajec¢ logopedycznych w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach reguluje Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

W niniejszej pracy zostanie szczegdélowo omdwione zagadnienie grupowych zajeé
logopedycznych. W mysl przywotanego rozporzadzenia zajecia logopedyczne mozna
organizowac ,,dla uczniéw z deficytami kompetencji i zaburzeniami sprawnosci jezy-
kowych”, a liczba uczestnikow tego rodzaju zajeé nie moze przekraczaé czterech osob
(par. 9 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.). Logopeda
pracujacy w szkole, przedszkolu lub innej placowce poza diagnozowaniem i wykony-
waniem badan przesiewowych wérod dzieci prowadzi takze zajgcia logopedyczne oraz
porady i konsultacje dla rodzicéw i nauczycieli na temat sposobow stymulacji rozwoju
mowy i eliminowania jej zaburzen. Do zadan logopedy nalezy ponadto: ,,[...] podejmo-
wanie dziatan profilaktycznych zapobiegajgcych powstawaniu zaburzen komunikacji
jezykowej we wspolpracy z rodzicami uczniéw; wspieranie nauczycieli, wychowaw-
cow grup wychowawczych i innych specjalistow w: a) rozpoznawaniu indywidualnych
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potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw
w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniow oraz
przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniow, w tym
barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia ijego uczestnictwo w zyciu
przedszkola, szkoty i placowki, b) udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej”
(par. 25 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.).

Jak wida¢, logopeda w szkole podstawowej moze takze podejmowac dziatania profi-
laktyczne dla wszystkich ucznidow, przeciwdziatajac w ten sposob powstawaniu zaburzen
mowy. Nowoczesna profilaktyka logopedyczna jako ,,szeroko zakrojony system dziatan
zapobiegajacych nieprawidtowosciom mowy w toku komunikacji jezykowej, ktory powi-
nien by¢ systemem kompleksowym, obejmujacym problematyke z pogranicza psychologii
rozwojowej i klinicznej, pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej, lingwistyki oraz
wybranych zagadnien medycznych” (Btachnio, 2003: 185) wymaga zastosowania me-
tod interdyscyplinarnych. Poza tym powinna by¢ realizowana z uwzglgednieniem trzech
poziomow oddziatywan: profilaktyki pierwszorzedowej, dotyczacej catej populacji lub
jej czesci, ktoérej celem jest zapobieganie wystepowaniu zaburzen mowy; profilaktyki
drugorzedowej, skupionej na osobach o zwickszonym ryzyku wystepowania odchylen
w rozwoju; profilaktyki trzeciorzgdowej, dotyczacej 0oso6b obarczonych chorobg lub nie-
petosprawnoscia (Woynarowska, 1999: 321; Grzesiak-Witek, Luka, Witek, 2018: 11).
W przypadku logopedy szkolnego ogranicza si¢ ona gtownie do oddziatywan w zakresie
profilaktyki drugorzedowej, w ktorej dominuja dziatania odnoszace si¢ do wczesnej
identyfikacji problemu logopedycznego, wylonienia dzieci z tak zwanej grupy ryzyka
wystgpienia zaburzen mowy oraz podj¢cia krokéw w postaci wezesnej interwencji logope-
dycznej (Grzesiak-Witek, Luka, Witek, 2018: 12 za: Wesierska, 2013: 90). Zazwyczaj sa to
zajecia skierowane do uczniow klas I-111 1 realizowane we wspolpracy z wychowawcami.
Opierajg si¢ one glownie na zabawie jako formie atrakcyjnej dla dzieci, a w zamierzeniu
spelniaja wazny cel, jakim jest rozwijanie umiej¢tno$ci komunikacyjnych ich uczestnikow.

Grupowe zajecia logopedyczne majg wiele zalet, gdyz sprzyjaja nawigzywaniu relacji
migdzy dzie¢mi. Ponadto uczniowie z zaburzeniami mowy, ¢wiczac z roéwiesnikami, nie
czujg si¢ izolowani ze wzgledu na swoje problemy z méwieniem. Zajgcia grupowe sg
dla dzieci interesujace, szczegolnie w sytuacji, jezeli logopeda zaproponuje cickawe gry
i zabawy. Wérdd konkretnych ¢wiczen, jakie dominuja podczas logopedycznych zajec¢
grupowych, nalezy wymienic: ¢wiczenia oddechowe, stuchowe, artykulacyjne oraz zabawy
rytmiczne. Niemniej jednak pracujacy w szkotach logopedzi wciaz poszukuja nowych
metod i sposobow pracy z dzie¢mi. Kolejnym wyzwaniem staty si¢ zaj¢cia logopedyczne,
w ktorych uczestnicza uczniowie réznych narodowosci.

2. Przeglad dotychczasowych metod terapii logopedycznej
W postepowaniu logopedycznym w zakresie dziatan terapeutycznych istotny jest wiasci-

wy dobor metod. ,,Metoda oznacza systematycznie stosowany sposob pracy z pacjentem,
zespot celowych, jasno okre§lonych czynnosci, realizowanych za pomoca odpowiednio
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dobranych iuznanych $rodkow, ktore doprowadza do rozwigzania danego problemu”
(Jastrzebowska, Pelc-Pekala, 2001: 652). Wybor metody w konkretnym przypadku
uzalezniony jest przede wszystkim od rodzaju zaburzenia mowy, wieku pacjenta oraz
okoliczno$ci zwigzanych z sama terapig (celu terapii, czestotliwo$ci spotkan, wyposaze-
nie gabinetu). Analizg metod terapeutycznych, poszukiwaniem skutecznych sposobow
logoterapii zajmuje si¢ metodyka logopedii, ktora opiera si¢ na tresciach teoretycznych
metodologii i doswiadczeniu praktykow. ,,Metodyka jako podejscie praktyczne — wypty-
wa z metodologii — badan naukowych, a prawidlowo prowadzona metodyka — praktyka
logopedyczna — wptywa na metodologie, wyznaczajac zakres jej zainteresowan i dziatan”
(Banaszkiewicz, 2021: 6).

W literaturze logopedycznej mozna spotkac si¢ z licznymi prébami uporzadkowania
metod terapeutycznych. Jozef Tadeusz Kania (1982: 229-234) opracowal metody wy-
wotywania glosek i podzielit je na: mechaniczne (na przyktad wyjasnienie artykulacji,
wykorzystanie nieartykutowanych dzwickoéw, mechaniczne uktadanie narzagdow mowy)
1 fonetyczne (fonetyczno-mechaniczne i czysto fonetyczne). Z kolei Krystyna Btachnio
(1992: 84) zaproponowata klasyfikacje metod skupionych na pracy nad sprawno$ciami
Jjezykowymi, wyrozniajac metody werbalne (zwiazane z kontaktem stownym) i pozawer-
balne (w nieznacznym stopniu potaczone z kontaktem stownym). W grupie metod wer-
balnych znalazly si¢ cztery metody: lingwistyczna (praca na materiale lingwistycznym),
filologiczna (wykorzystanie tekstow literackich, na przyktad opowiadan, wierszykow),
psychologiczna (oddziatywanie logopedy na psychike pacjenta w celu zwigkszenia
zaufania we wlasne mozliwosci) i pedagogiczna (powiazanie dziatan logopedycznych
z systemem nauczania). Natomiast w obrgbie metod pozawerbalnych pojawily si¢: metoda
rysunkowa, taneczno-muzyczna, motoryczno-kinestetyczna i wzrokowo-stuchowo-do-
tykowa.

Sposrdd typologii metod terapeutycznych nalezy przywotaé takze podziat zapropono-
wany przez Grazyne Jastrzgbowska oraz Olge Pelc-Pekale (2001: 652—-667) na: metody
logopedyczne, pedagogiczne, psychologiczne, lingwistyczne oraz medyczne.

Metody logopedyczne wykorzystywane sg wylacznie w terapii logopedycznej, a w gru-
pie tak zwanych szczegotowych metod logopedycznych nalezy wskaza¢ miedzy innymi:
pokaz i wyjasnianie ulozenia narzadow mowy, mechaniczne uktadanie narzagdow artyku-
lacyjnych, kontrole wzrokowsg, dotykowa i czucia skornego dtoni (na przyktad skrzydetek
nosa, krtani), uczulanie miejsc artykulacji. Metody pedagogiczne zostaty zapozyczone
z pedagogiki na potrzeby dziatan terapeutycznych, na przyktad metoda osrodkoéw zain-
teresowan, metoda dobrego startu, ¢wiczenia rytmizujace. Laczg one dziatania logopedy
oraz pedagoga, skupiajg si¢ na poznawaniu mozliwosci dziecka i stymulacji jego roz-
woju jezykowego. Stanowig potaczenie materialu stownego z elementami rytmicznymi
1 koncentrujg si¢ na aspektach wychowawczych w podejéciu do dzieci. Z kolei metody
psychologiczne uwzgledniajg psychiczne uwarunkowania zaburzen mowy. t.3cza one
oddziatywanie werbalne na emocje i zachowanie jednostek z dysfunkcjg mowy. Stoso-
wane sa w odniesieniu do dzieci z zaburzeniami mowy o podtozu nerwicowym, legkowym
(miedzy innymi z jakaniem, logofobig). Przyktadami metod psychologicznych sa: psy-
chodrama, psychoterapia treningowa, techniki relaksacyjne. Nastepna grupa — metody

32



Logopedyczne zajecia grupowe dla dzieci réznych narodowosci...

lingwistyczne — powstata na bazie wiedzy z ré6znych dziatow jezykoznawstwa (takich
jak fonetyka, morfologia, kultura zywego stowa). Wyszukiwanie stow kluczowych
1 rozpoczynanie od nich terapii oraz ¢wiczenia dykcyjne to przyktady z tej grupy me-
tod. Natomiast metody medyczne maja zastosowanie w postgpowaniu logopedycznym,
szczegoOlnie w odniesieniu do terapii afazji, dyzartrii, palatolalii, dysglosji itp. Nalezy tu
wymieni¢ takie metody, jak: farmakoterapia, fizykoterapia, laseroterapia, akupresura,
roézne zabiegi medyczne'. Sg one konieczne w celu uzyskania lepszego efektu dziatan
terapeuty mowy: ,,niejednokrotnie leczenie ortodontyczne, neurologiczne, foniatryczne,
audiologiczne, chirurgiczne jest niezbednym warunkiem sukcesu terapii logopedycznej”
(Jastrzgbowska, Pelc-Pekala, 2001: 653—-654).

Typologie metod przywotane powyzej prezentuja tylko wybrane sposoby pracy te-
rapeutycznej, jakie stosowane sa w logopedii’>. Logopedzi praktycy wcigz poszukujg
nowych podejs¢ terapeutycznych w odniesieniu do konkretnych przypadkow zaburzen
mowy, gdyz wykorzystanie ich gwarantuje skuteczng prace. Bogata wiedza logopedy
na temat mozliwos$ci wykorzystania konkretnych metod daje mu mozliwo$¢ wiaczania
ich do terapii, a takze wprowadzania wlasnych modyfikacji dla potrzeb pracy z danym
podopiecznym. Istotne jest to, by prowadzone zajecia przynosily wymierny efekt oraz
cieszyly si¢ zainteresowaniem ws$rod uczestnikow.

3. Dydaktyka i metody nauczania jako zrédto inspiracji
dla logopedy

W poszukiwaniu nowych sposobow pracy terapeutycznej logopedzi wielokrotnie siegali
do pedagogiki. G. Jastrzebowska i O. Pelc-Pekala w terapii logopedycznej wskazywaty
grupe metod pedagogicznych?®. W niniejszym teks$cie inspiracji podczas poszukiwania
metod terapeutycznych dla grupowych zajec¢ logopedycznych poszukuje si¢ w dydaktyce.
Dydaktyka (z grec. didaktikos — pouczajacy, didasko — ucze) uznawana byta za sztuke
nauczania®. Bada ona rzeczywisto$¢, w ktorej nauczyciel kieruje procesem uczenia sie,
natomiast uczen aktywnie przyswaja materiat. Elementami tej rzeczywisto$ci sg konkretne
tresci ksztalcenia, metody, zasady 1 $rodki dydaktyczne, przy pomocy ktorych realizuje
si¢ cele ksztalcenia (Zidtkowski, 2015: 18-19). Z podobng rzeczywisto$cia spotykamy
si¢ w przypadku terapii logopedycznej, podczas ktorej logopeda jest osoba kierujaca
1dazy do realizacji zalozonego przez siebie celu, jakim jest na przyktad opanowanie
przez dziecko czy grupe dzieci wlasciwej wymowy glosek. Do jego dyspozycji pozostaja

' O metodach medycznych wykorzystywanych w terapii logopedycznej wigcej w: Grzesiak-Witek, Pacian,
w druku.

2 Por. opracowanie metod w terapii logopedycznej w: Domagata, Mirecka, 2018.

3 Por. rozdziat Przeglqd dotychczasowych metod terapii logopedycznej.

4 Jan Amos Komenski (1592-1670) w swym dziele Wielka dydaktyka traktowat dydaktyke jako sztuke naucza-
nia $cisle zwiazana z wychowaniem (Zarzecki, 2008: 13).
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takze konkretne metody i $rodki’, a dziata on w oparciu o zasady prowadzenia terapii®.
Ujmowanie logoterapii w kategorii zajg¢ dydaktycznych wynika z wystepowania wiclu
podobienstw, ktore szczegdlnie ujawniajg si¢, kiedy terapia logopedyczna odbywa si¢ na
terenie szkoly i logopeda przeznacza na nig 45-minutowa jednostke lekcyjna. Nietrudno
dostrzec analogie pomiedzy lekcja, w ktorej uczestniczy wielu ucznidéw, a grupowymi
zajeciami logopedycznymi, w jakich bierze udziat od dwojga do czworga dzieci. Podob-
nie jak w pracy nauczyciela istotna jest wtasciwa metoda nauczania, tak w postepowaniu
logopedycznym bezcenny jest trafny dobor metody terapeutycznej. Metoda nauczania to
»systematycznie stosowany pewien okreslony sposob postepowania w celu osiggniecia
zamierzonych rezultatow” (Potturzycki, 2002: 165). Przemystaw Zidtkowski uwaza
metody nauczania za jeden z kilku elementow, jakie w procesie edukacji istnieja pomie-
dzy uczniami a nauczycielem: ,,kompetentny nauczyciel — to kto$, kto potrafi pracowac
bez wskazowek 1 nadzoru; kto$, kto nie traci glowy, gdy zawodza rutynowe metody, bo
potrafi metody nie tylko stosowac, lecz takze — w razie potrzeby — samemu je tworzy¢”
(Ziotkowski, 2015: 95). Kreatywny logopeda natomiast to taki, ktoéry wciaz poszukuje
nowych metod w swojej pracy terapeutycznej, by uczynic ja bardziej skuteczng i ciekawg
dla dzieci. Wlasnie poszukiwaniu metod, jakie mozna zastosowaé w grupowej formie
zaje¢ logopedycznych, jest poswiecony niniejszy tekst.

4. Propozycje metod o charakterze integracyjnym

W przypadku zaje¢ logopedycznych z udziatem dzieci réznych narodowosci wazne jest
zastosowanie metod, ktore pomoga w nawigzaniu wzajemnych relacji. Metody integra-
cyjne, jakie zostaly wypracowane na gruncie pedagogiki wezesnoszkolnej, moga stanowic¢
doskonalg inspiracje do zorganizowania takich zaj¢¢. Stuza one zdobyciu przez dzieci
wiedzy o innych uczestnikach zaj¢¢, przelamaniu barier, nie§miato$ci i jednocze$nie
wdrazaja do wspolpracy z rowiesnikami (por. Krzyzewska, 1998; Griesbeck, 1999).

Metoda, ktora doskonale spetnia funkcje integrujacg dzieci ze soba, jest ,,Krasnoludek”
(Pietrasik-Kulinska, Szuba, Stando, 2017: 9). Logopeda trzyma w r¢ku krasnoludka i po-
dajac go dziecku siedzacemu obok, formutuje jedno zdanie na temat zabawki, na przyktad
Krasnoludek jest maty. Kazde dziecko ma za zadanie sformutowac jedno proste zdanie,
ewentualnie poda¢ ceche opisujacg krasnoludka. Zajecia mozna zorganizowac tak, by
dzieci siedzialy w okregu i kolejno podawaty sobie zabawke.

5 Srodki stosowane w postgpowaniu logopedycznym to ,,wszelkie urzadzenia techniczne, ktore moga by¢ wy-
korzystywane przez logopedg, np. komputer, [...], audiometry, aparaty stuchowe, instrumentarium logopedyczne,
lustro, instrumenty muzyczne itp.” (Jastrzgbowska, Pelc-P¢kala, 2001: 649).

¢ Zasady prowadzenia terapii logopedycznej to reguty, ktore logopeda powinien uwzglednia¢ w trakcie poste-
powania logopedycznego: 1) wczesnego rozpoczynania terapii; 2) indywidualizacji; 3) wykorzystywania podczas
terapii wszystkich mozliwosci pacjenta; 4) kompleksowego oddziatywania; 5) aktywnego i §wiadomego udziatu;
6) wspotpracy z najblizszym otoczeniem; 7) systematycznosci; 8) stopniowania trudno$ci (Jastrzgbowska, Pelc-
-Pgkala, 2001: 651-652).
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Inna metoda zaczerpnigta z pedagogiki o charakterze integracyjnym wykorzystuje
rekwizyt, jakim jest lusterko’. Dziecko, podajgc lusterko osobie znajdujacej sie obok,
ma za zadanie wskaza¢ u siebie jedna cechg wyrdzniajaca je sposrod innych uczestnikow
zaje¢, na przyklad diugie/krotkie witosy, niebieska bluzka czy rozowe okulary. Ucznio-
wie w ten sposob zapoznajg si¢, ale przede wszystkim rozszerzaja stownictwo zwigzane
z nazwami cech.

,,Otwarte ucho™® to takze metoda, ktorg mozna wykorzysta¢ w celach integrujacych
ucznidéw. Kazde dziecko ma wyznaczony limit czasu, by przedstawic si¢ w kilku zdaniach.
Wszystkich uczestnikow obowigzuje zasada uwaznego stuchania osoby, ktora ma glos.

Ostatnig z propozycji jest metoda ,,Wrzu¢ strach do kapelusza”, ktora zostala w ory-
ginalnej wersji zaczerpnigta z pedagogiki weczesnoszkolnej na potrzeby grupowych zajec
logopedycznych (Pietrasik-Kulinska, Szuba, Stando, 2017: 12). Jest szczegdlnie cenna,
gdyz pozwala zagubionym i wystraszonym dzieciom odzyskaé poczucie bezpieczenstwa,
akceptacje i zaufanie. Z logopedycznego punktu widzenia ma jeszcze inny istotny walor,
jakim jest ksztaltowanie umiejetnosci prawidtowej komunikacji. Dzieci anonimowo
wrzucajg do kapelusza kartki z zapisanym zdaniem: W tej grupie boje sig, Ze..., ktore
koncza samodzielnie. Mozna zamiast wersji pisanej wykorzysta¢ rowniez rysunki. Na-
stepnie wszyscy wrzucaja swoje kartki lub rysunki do kapelusza, w ktorym zostajg one
wymieszane. Na koniec kazdy z uczestnikéw losowo wycigga kartke i odczytuje tre$é
lub omawia rysunek, probujac przekazac, co autor chciat wyrazié.

5. Propozycje metod rozwijajacych stownictwo

Jako pierwsza w kategorii metod rozwijajacych stownictwo proponuje si¢ zabawe inspiro-
wang metoda ,,Stoneczko™. Polega ona na dobieraniu okres$len do rzeczownika (obrazka
przedstawiajacego osobg, zwierze lub przedmiot), ktéry znajduje si¢ w narysowanym
stoneczku. Dzieci dobierajg okreslenia na przyktad do wyrazu piornik i zapisujg je w pro-
mykach, odchodzacych od stonca (zielony, duzy, tadny, pojemny itp.).

Inng metoda, jakg mozna zastosowaé podczas zaje¢ logopedycznych, jest ,,Rzezba”.
Uczniowie pracuja w parach (jeden jest rzezbiarzem, drugi za$ materiatem rzezbiarskim).
Probuja wspolnie przedstawi¢ jakas postac (na przyktad z bajki). Nastgpnie, wypowia-
dajac sie i uzywajac wielu okreslen, opisujg ja tak, by pozostali mogli odgadna¢, kogo
przedstawia rzezba.

,,Portfolio” to metoda nauczania, ktorg po niewielkiej modyfikacji mozna zastosowac
w czasie zaje¢ logopedycznych w celu wzbogacania stownictwa uczestnikow. W pier-
wotnej postaci metoda ta polega na ,,gromadzeniu przez ucznia w teczce materiatow,
ktére dokumentuja jego prace nad okreslonym tematem” (Ziotkowski, 2015: 121). Dla

7 Jest to zabawa ,,Lustereczko, tylko ja!”, uczaca przezwyci¢za¢ treme, niesSmiato$¢ oraz ksztattujaca umiejet-
nos¢ autoprezentacji.

8 ,,Otwarte ucho” w wersji pierwotnej jest metoda ksztalcaca umiejgtno$¢ przedstawiania swojego zdania i sku-
tecznego argumentowania.

° Na temat pierwotnej wersji tej metody wigcej w: Stando, Sptawska-Murmyto, 2017: 28.
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potrzeb zaje¢ z dzieCmi moze to by¢ gromadzenie okreslen synonimicznych dla danej
nazwy albo zbieranie stownictwa zwigzanego z dang kategorig semantyczna, na przyktad
nazwy zwierzat, nazwy kwiatdw, nazwy garderoby.

W grupowych zaje¢ciach logopedycznych mozna takze wykorzysta¢ znana metodg
stowng — pogadanke, ktora jest niezwykle popularna w szkotach nizszego szczebla, gdyz
pozwala na zaznajomienie uczniéw z nowym materiatem (Zarzecki, 2008: 82). Logopeda,
umiejetnie przeprowadzajac pogadanke na okreslony temat, moze zapoznawaé uczniow
z nowymi stowami (terminami), ktore sg dla niego charakterystyczne.

6. Propozycje metod usprawniajgcych umiejetnosci
syntaktyczne

,Fabuta z kubka”'’ to metoda, ktéra mozna zastosowa¢ podczas zaje¢ z dzie¢mi w celu
¢wiczen w formutowaniu prawidtowych gramatycznie konstrukcji zdaniowych. W trzech
ustawionych kubkach znajduja si¢ kartki z zapisanymi stowami z trzech kategorii: osoba,
czynno$¢, cecha. Dzieci losuja z kazdego kubka po jednym wyrazie (na przyktad dziadek,
pic¢, woda) i musza sformutowac zdanie poprawne logicznie i gramatycznie. W przypadku
dzieci nieumiejgcych jeszcze czyta¢ wyrazy mozna zastgpi¢ obrazkami.

W grupowych zajeciach logopedycznych mozna wykorzysta¢ metodg ,,Rybi szkielet”,
ktora nalezy do kategorii metod tworczego rozwigzywania problemow (Zidtkowski,
2015: 128-129). Polega ona na narysowaniu na kartonie schematu rybiego szkieletu
z duza glowa, gdzie wpisuje si¢ problem do rozwiazania, na przyktad Na ulicy spotkatem
psa bez wlasciciela. Co robie?. W szkielecie rysujemy tyle oSci, ile dzieci uczestniczy
w zajeciach. Nastepnie kazde dziecko formutuje jedng propozycje rozwigzania problemu.

»Wymyslanie zakonczenia” to metoda pozwalajaca ksztattowa¢ umiej¢tnos$¢ formuto-
wania mowy opowiesciowej. Dzieci ogladaja wspdlnie fragment bajki lub filmu, a potem
przedstawiaja pomysty na jej zakonczenie.

Umiejetno$¢ formutowania pytan oraz odpowiedzi mozna ¢wiczy¢ z dzie¢mi, orga-
nizujgc dla nich zabawe z wykorzystaniem metody ,,Wywiad z partnerem”. Dzieci do-
bierajg si¢ w pary, a nast¢pnie przeprowadzaja ze sobg wywiad wedtug pytan wczesniej
przygotowanych przez prowadzacego''.

7. Propozycje metod doskonalagcych wymowe
W przypadku ¢wiczen logopedycznych, utrwalajacych wymowe glosek wcigz brakuje

sposobow, by zacheci¢ dzieci do dodatkowych treningdw w celu zautomatyzowania po-
prawnej artykulacji w mowie spontaniczne;j. ,,Zwrd¢ si¢ do sasiada”? — technika oparta na

10 Jest to wersja uproszczona metody o tej samej nazwie ,,Fabuta z kubka”, ktora stuzy do usprawniania umie-
jetnosci budowania opowiadan tworczych. W metodzie tej dzieci maja za zadanie utozy¢ opowiadanie.

1" Por. takze inne metody w: Brudnik, Moszynska, Owczarska, 2010.

12 Jest to modyfikacja metody ewaluacyjnej o tym samym tytule, por. Stepien, b.r.
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wspotpracy migdzy uczniami —moze postuzy¢ jako forma wzajemnej kontroli prawidtowej
wymowy przez dzieci. Dzieci opowiadajg sobie, jak spedzajg czas po szkole. Wspolnie
kontroluja jako$¢ wymowy ¢wiczonej gtoski.

,,Kto poda wigcej wyrazow na gloske: ...SZ” to metoda, ktéra pozwala wytrenowad
wiasciwg wymowe gloski sz albo kazdej innej w zalezno$ci od potrzeb. Dziecko stara
si¢ wypowiedzie¢ jak najwigcej wyrazow rozpoczynajacych si¢ na wskazang gloske. Za
kazdy wskazany leksem z prawidlowo wymowiong trenowang gtoska otrzymuje punkt.

Metoda symulacji (symulacje) sprawdza si¢ podczas zaje¢ logopedycznych w momen-
cie, kiedy logopeda chce zweryfikowac efekty terapii. Symulacje polegaja na nasladowaniu
konkretnych rzeczywistych zachowan w warunkach gabinetu logopedycznego. Dzieci, kto-
re ¢wiczg doskonalenie wymowy, moga potrenowac konkretng umiejetnos$¢ prowadzenia
rozmowy z rowiesnikami. Celem symulacji jest doskonalenie wymowy oraz trenowanie
wypowiedzi jezykowych w bezpiecznej sytuacji ¢wiczeniowej: ,,zastosowanie metody
symulacji pozwala stuchaczom na wykonanie okre§lonego zadania praktycznego po raz
pierwszy, na zobaczenie, jak nalezy to robi¢ [...]. Zadanie w ramach symulacji moze by¢
wykonywane wielokrotnie, przy zmieniajacych si¢ warunkach” (Ziotkowski, 2015: 111).

Mnostwa pomystow do zastosowania w pracy logopedycznej dostarczajg ,,Gry dydak-
tyczne”, czyli rodzaj metod problemowych wykorzystywanych w edukacji dzieci i w nauce
dorostych. Gra dydaktyczna to ,,odmiana zabawy, polegajaca na respektowaniu $cisle
ustalonych regut, przyzwyczajajaca do przestrzegania tych regul” (Okon, 2003: 265).
W postepowaniu logopedycznym gry dydaktyczne moga by¢ wykorzystywane jako sposob
¢wiczenia wymowy poszczegdlnych glosek (gry stowne, planszowe, rebusy). Oferuja one
zabawe na okreslonych regutach, ktoérych trzeba przestrzega¢. Poprzez udziat w r6znego
rodzaju grach logopedycznych dzieci moga osiggac lepsze rezultaty w krotszym czasie,
czerpiac przy tym przyjemno$¢ z nauki. Dobér gier dydaktycznych nalezy dostosowac do
potrzeb etapu terapii logopedycznej oraz umiejetnoscei uczestnikow. Logopeda powinien
pamigta¢ o motywowaniu podopiecznych do udzialu w grze, odsuwajac jednoczesnie
rywalizacj¢ migdzy nimi na plan dalszy.

Podsumowanie

Zaprezentowane metody zostaly zapozyczone z dydaktyki dla potrzeb prowadzenia
grupowych zaje¢ logopedycznych. Stanowig one tylko niewielki wybor metod, jakie
mozna zastosowaé po adaptacji w logoterapii. Nalezy zacheci¢ logopeddéw do dalszych
poszukiwan metod terapeutycznych na gruncie dydaktyki (por. Trzaska, Wojciechowski,
1997; Mielech, 2007; Brudnik, Moszynska, Owczarska, 2010; Krzyzewska, 2020). Nie-
ktére z metod nauczania przywotano w pierwotnej formie, wskazujac jedynie, w jakich
aspektach moga by¢ pomocne w pracy terapeuty mowy. Logopeda, organizujac zajgcia, nie
moze zapominac o ich gtéwnych zadaniach: ksztattowaniu wlasciwej mowy w aspekcie
fonetycznym, leksykalnym i gramatycznym, stymulowaniu procesu nabywania kompe-
tencji jezykowej 1 komunikacyjnej, doskonaleniu wymowy uksztaltowanej, utrwalaniu
nawykow poprawnej wymowy. Niemniej jednak w niektorych sytuacjach musi uwzglednié
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takze inny cel, jakim moze by¢ na przyktad zintegrowanie dzieci roznych narodowosci,
co jest mozliwe podczas grupowych zaje¢ logopedycznych.

Grupowa forma terapii logopedycznej jest rownie skuteczna, jak metoda indywidualna.
Przy spetnieniu okre§lonych warunkéw moze ona realizowa¢ zasade indywidualizacji
programu terapeutycznego. Zajg¢cia grupowe mozna bowiem poprowadzic¢ tak, by kazdy
z uczestnikow otrzymat inne zadanie pomagajace mu w usprawnianiu badz utrwalaniu
danych sprawnosci. Dzigki staraniom logopedy mozliwe jest uzyskanie wickszego zaan-
gazowania dzieci w zaj¢cia terapeutyczne.
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Abstract
Speech therapy group activities for children of different nationalities —
in search of methods

Speech therapists are constantly faced with the necessity of searching for effective and at the same time
interesting therapeutic methods for children. A creative speech therapist is one who is constantly looking for
new methods in his/her therapeutic work. Speech therapy classes are held both in individual and group form.
Group speech therapy classes have many advantages as they foster relationships between children. Besides,
students with speech disorders, while practising with peers, do not feel isolated due to their speech problems.
Group classes are interesting for children if the speech therapist offers interesting games and activities. In
schools attended by children of different nationalities, it is necessary to conduct the classes in such a way that
all the students can participate and that they prove beneficial to the entire group. The authors of this text look
for inspiration in didactics when searching for therapeutic methods for group speech therapy classes. The
article presents the possibilities of applying selected teaching methods during group speech therapy classes,
presenting proposals in the following categories: methods of an integrative nature, methods that develop
vocabulary, methods that improve syntactic skills and methods that improve pronunciation. The presented
methods, borrowed from didactics, represent only a limited selection of methods that can be used after adaptation
in speech therapy. Speech therapists should be encouraged to continue searching for therapeutic methods not
only in the field of didactics.

Keywords: group speech therapy classes, therapeutic methods, speech therapy methodology, children of
different nationalities, speech therapy prevention
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