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»,Dziecko w skorupie”. Ograniczenia
w nabywaniu mowy i jezyka przez jednostki
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Streszczenie

Mowa jako dzwigkowe porozumiewanie si¢ odbywa si¢ dzigki znajomosci jezyka. Nie we wszystkich przypad-
kach opanowanie mowy przebiega w sposob ptynny i bezproblemowy. Odstepstwo od prawidlowego jej rozwoju
stanowia przypadki dzieci przejawiajacych zaburzenia rozwoju mowy i j¢zyka, a wrod nich znaczaca grupa sa
jednostki obarczone cechami ze spektrum zaburzen autystycznych. Nieumiej¢tno$¢ wykorzystania mowy do
komunikowania si¢ jest charakterystyczna dla tej grupy dzieci. Artykut prezentuje ograniczenia w nabywaniu
mowy i jezyka u dzieci z autyzmem oraz sposoby otwierania ich na §wiat dzigki rozwojowi komunikacji.

Stowa kluczowe: jgzyk, mowa, autyzm, zaburzenia rozwoju mowy i jezyka

Wprowadzenie

Cztowiek dzieki mowie zyskuje mozliwo$¢ porozumiewania si¢ z innymi, przekazywania
swoich potrzeb, zyczen oraz opisywania emocji. Mowa jako dzwigkowe porozumiewanie
si¢ ludzi odbywa si¢ dzigki znajomosci jezyka, stanowigcego system wyrazow oraz regut
gramatycznych. Zdaniem Stanistawa Grabiasa mowa to zespo6t czynnosci, jakie z udziatem
jezyka wykonuje jednostka, ktéra poznaje rzeczywistos¢ i przekazuje jej interpretacje
innym cztonkom grupy spotecznej. Tak rozumiana mowa dotyczy trzech rodzajow zacho-
wan: czynno$ci poznawczych cztowieka (dokonywanych wylacznie za pomoca jezyka,
czego efektem jest zorganizowana przy pomocy poje¢ wiedza), jezykowych czynnosci
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komunikacyjnych (ujawniajgcych si¢ tacznie z zachowaniami mimicznymi i gestowymi),
czynnosci socjalizacyjnych i grupotworczych (poprzez poznawanie rzeczywistosci i poro-
zumiewanie si¢ z innymi jednostkami osoba podlega socjalizacji, zdobywajac jednoczesnie
wiedzg¢ o grupie, ktorej jest cztonkiem) (Grabias, 1997: 10).

Do porozumiewania si¢ nie wystarczy tylko znajomo$¢ jezyka, konieczne jest tak-
Ze opanowanie umiej¢tnosci mowienia oraz rozumienia. Na tym tle rysuje si¢ pojecie
komunikacji identyfikowane z porozumiewaniem si¢ i uzywane do okreslenia réznych
form dziatalnosci ludzkiej, stuzacej wymianie informacji z uzyciem jezyka jako narzedzia
(Kurcz, 2000: 39). Nie we wszystkich przypadkach opanowanie mowy przebiega w sposob
ptynny 1 bezproblemowy. Odstepstwo od prawidlowego jej rozwoju stanowia przypadki
dzieci przejawiajacych zaburzenia rozwoju mowy i jezyka, tj. ,,rozmaite (pierwotne lub
wtorne) zaburzenia zachowania jezykowego w okresie ksztalttowania i rozwoju mowy
(czyli wystepujace do 6.—7. roku zycia), o roznej etiologii” (Jastrzebowska, 2001: 279).
Dotyczy to dzieci, ktore pozbawione sg wrodzonej dyspozycji do nauczenia si¢ jezyka
oraz jego realizacji w formie mowy. W$rdd nich znaczaca grupeg stanowig jednostki obar-
czone cechami ze spektrum zaburzen autystycznych. Celem artykutu jest przedstawienie
ograniczen w nabywaniu mowy i jezyka u dzieci ze spektrum autyzmu oraz sposobow
otwierania ich na $wiat dzigki rozwojowi komunikacji.

»Dzieci w bance”, czyli o autyzmie stéw kilka

Autyzm to cato$ciowe zaburzenie rozwoju, przejawiajace si¢ specyficznym funkcjo-
nowaniem jednostek nim obarczonych. Najistotniejsze sa zaburzenia komunikacji
oraz trudnos$ci w relacjach spotecznych. Leo Kanner opisywat autyzm jako ,,wyraznie
zaburzony rozwdj spoteczny i rozwoj komunikacji w kilku pierwszych latach zycia
oraz charakterystyczny brak ptynnosci, wyobrazni i udawania w zabawie” (Mtynarska,
2008: 89). Wsrod specyficznych cech opisywanego zaburzenia nalezy wymieni¢ przede
wszystkim opdznienie lub niedoksztalcenie rozwoju mowy oraz rozwoju jezykowego,
brak kontaktéw z najblizszym otoczeniem i zamykanie si¢ we wiasnym §wiecie oraz nie-
zdolno$¢ do nawiazywania kontaktéw o charakterze interpersonalnym (Zabtocki, 2002:
29). Stad w odniesieniu do tej grupy dzieci stosuje si¢ metaforyczne okreslenia w postaci:
dzieci w skorupie, dzieci w bance. Wszystkie one wskazujg na samotno$¢, izolacje 1 brak
kontaktow dziecka autystycznego z otoczeniem oraz nawiazuja do pochodzenia samego
terminu autyzm'. Termin autyzm (z gr. autos — ‘sam’) wprowadzit psychiatra Eugen Bleuler,
ktory jednoczesnie zdefiniowat to zaburzenie jako ,,zamknig¢cie si¢ we wlasnym $wiecie
i rozluznienie dyscypliny logicznego mys$lenia. Oznacza utrat¢ kontaktu z otoczeniem,
zamknigcie si¢ w sobie i skierowanie uwagi do wewnatrz” (Bobkowicz-Lewartowska,
2005: 11). Nieumiejetnos¢ wykorzystania mowy do komunikowania si¢ jest charaktery-
styczna dla tej grupy dzieci. Wspotczesnie, od 2013 roku, zgodnie z wytycznymi DSM-V?

! Wskazane cechy dzieci autystycznych to pewne uproszczenia. Prawidtowe jest indywidualne podejscie wobec
konkretnej jednostki z autyzmem, ktora prezentuje inny zakres zaburzen oraz ograniczen.
2 DSM-V — Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. Fifth Edition, 2013.
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wprowadzono okreSlenie spektrum zaburzen autystycznych (ASD) w miegjsce terminu
calosciowe zaburzenia rozwoju’.

»Pancerz”, czyli o ograniczeniach w nabywaniu mowy
i jezyka u dzieci z autyzmem

U dzieci ze spektrum autyzmu dostrzega si¢ jako$ciowe zaburzenia komunikacji werbal-
nej i niewerbalnej. Ma miejsce opdznienie przyswajania jezyka i opanowywania mowy.
Dzieci autystyczne ignoruja obecno$¢ innych ludzi i nie wykazujg zainteresowania nimi.
Natomiast dla wtasciwego rozwoju mowy jest konieczna druga osoba, wobec ktorej re-
alizowane sg zyczenia, rozkazy czy stawiane pytania.

Zaburzenia umiejetnosci nawigzywania kontaktu jezykowego wynikajg z wystepowania
jako$ciowych zaburzen interakcji spotecznych (Frith, 2004: 41). Dysfunkcje w zakresie
zdolnosci spotecznych widoczne sg u tej grupy dzieci niezwykle wezesnie. Juz w pierw-
szych miesigcach zycia mozna dostrzec wyjatkowa wrazliwos¢ na bodzce spoteczne.
Dzieci te bronig si¢ przed kontaktem fizycznym nawet z matka, nie utrzymuja kontaktu
wzrokowego z nikim z otoczenia. Nie wykazujg potrzeby okazywania ciepta, uczué i bli-
skos$ci. Cztowiek dla takich dzieci to jakby kolejny element nieozywionej rzeczywistosci,
ktdra go otacza. Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, spotykajac na swojej drodze
osobe, przesuwaja ja albo omijaja jak przeszkodg. W niektdrych przypadkach korzystajg
z pomocy osoby, nawet obcej, gdy chca dotrze¢ do interesujacej ich rzeczy. Nie jest to
jednak prosba kierowana w sposob werbalny (poprzez stowo) badZ niewerbalny (poprzez
gest), lecz instrumentalne potraktowanie dorostego w celu ,,oswojenia” obcego przedmio-
tu. Dlatego dzieci autystyczne czesto, chwytajac dton dorostego, dotykajg nig nowych
przedmiotow, otwieraja drzwi lub si¢gajg po zabawke.

Dzieci z ASD na skutek splotu zaburzen w ptaszczyznie interakcji spotecznych,
w aspekcie komunikacyjnym oraz ograniczen w zakresie aktywnoSci i zainteresowan
nie sg w stanie nauczy¢ si¢ jezyka w sposob wystarczajacy. Przyswajanie jezyka oraz
mowy ma miejsce podczas nieustannego kontaktu dziecka z otoczeniem, z matky. Wazny
jest tutaj element nasladowania osoby znaczacej (tj. najczesciej matki) przez dziecko.
W przypadku dzieci z autyzmem matka jest traktowana jako element otoczenia i nie
podlega obserwacji, a tym samym nasladowaniu®. W tym momencie wida¢, iz koto si¢
zatacza w tym skomplikowanym procesie, jakim jest przyswajanie jezyka i ksztaltowanie
si¢ mowy u dzieci autystycznych. Dziecko autystyczne nie moze nauczy¢ si¢ mowy, gdyz
z powodu autyzmu pozbawione jest w znaczacym stopniu kontaktéw spotecznych. Poza
tym mowa jest czynnoscia, ktora wigze si¢ nie tylko z budowaniem (tj. nadawaniem),
ale takze z odbiorem (tj. rozumieniem) komunikatow werbalnych. Obydwie umiejetnosci

3 Jednostka ASD (z ang. Autism Spectrum Disorder) zastapita trzy jednostki chorobowe: zaburzenia auty-
styczne, zespot Aspergera i PDD-NOS (cato$ciowe zaburzenie rozwoju niediagnozowane inaczej) (Moller, 2018:
612-616).

4 Wezesniej istniata teoria tak zwanych zimnych matek, ktore niestusznie obarczano odpowiedzialno$cia za
wystgpowanie zaburzen autystycznych u dzieci.
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nabywane sg w trakcie licznych, systematycznych i powtarzalnych sytuacji dnia codzien-
nego. Oto przyktad ilustrujagcy zaburzenia rozumienia polecen stownych wydawanych
czteroletniemu Wiktorkowi z autyzmem (W) przez matke (M):

M: podaj czapke (matka zwraca si¢ do chlopca w gabinecie logopedycznym)

W: ... (chtopiec wykonuje obroty na palcach i nie reaguje na polecenie matki)

M: daj czapke (powtarza matka)

W: ... (brak reakcji, chtopiec kontynuuje swoja zabawe)

M: daj czapke, méwie (matka chwyta dziecko za reke i wktada do niej czapke)®.

Dzieci autystyczne pozbawione zostajag mozliwos$ci stymulacji ze strony otoczenia.
Ze wzgledu na pancerz, w jakim tkwig 1 ktérym odgradzajg si¢ od otaczajacego §wiata,
pozostaja zamkniete na wszelkie formy porozumiewania si¢ stownego. Mowa otoczenia
jest dla nich tylko pustymi bodzcami o charakterze stuchowym, ktére dziecko ignoruje
lub wrecz ich unika®. Jak wiadomo, czynno$ci mowienia towarzyszg liczne zachowania
o charakterze niejezykowym, ktore dopetniaja tre§¢ wypowiedzi dodatkowymi infor-
macjami dotyczacymi uczu¢ i emocji nadawcy. Dzieci z autyzmem w wyniku zaburzen
interakcji spotecznych nie nawiazuja kontaktu wzrokowego z innymi osobami. Nie ucza
si¢ odczytywac emocji z wyrazu twarzy, a tym samym z mimiki. Podobnie stabo postuguja
si¢ gestykulacja i nie dostrzegaja sygnalow przekazywanych przez otoczenie tg drogg’.
Zaklocenia w odbiorze tych wszystkich zachowan niejezykowych poteguja trudnosci
w opanowaniu mowy. Brak relacji osobistych z matkg oraz innymi bliskimi osobami
z otoczenia nie budzi potrzeby nawigzywania kontaktu stownego.

Wsrdd czynnikow stymulujacych rozwo6j mowy istotne sg takze relacje najmlodszych
z rowiesnikami. Nie bez przyczyny zaleca si¢ uczestniczenie dzieci w zajeciach przed-
szkolnych, wskazujac jako zalete rozwdj funkcji poznawczych oraz jezykowych poprzez
kontakty z rowiesnikami i wspolne uczestniczenie w zabawach. Podobnie jak powyzej
tak 1 w kwestii interakcji z rowie$nikami dzieci autystyczne wykazuja znaczne ograni-
czenia. Specyficzng cechg ich funkcjonowania jest brak zainteresowania rowiesnikami
oraz podejmowania z nimi jakiejkolwiek aktywnos$ci (Piskula, 2005: 65). W wyniku
takiej sytuacji i ten sposob nabywania jezyka zostaje zablokowany. Oto przyktad proby
nawigzania kontaktu pigcioletniego Michatka (M) z autystycznym kolegg — Grzesiem (G):

M: Daj mi to niebieskie, mate auto.

G: ... (nie zwraca uwagi na stowa kolegi i wktada wszystkie auta do pudetka, usta-
wiajac je w szeregu)

M: Masz duzo. Daj mi jedno (probuje nadal Michatek).

G: ... (Grze$ milczy i przesuwa kolegg, by siegna¢ po kolejny samochdd)®.

5 Krecenie si¢ wokot whasnej osi, chodzenie na palcach naleza do stereotypii ruchowych dzieci autystycznych,
ktore dodatkowo preferuja aktywno$¢ oparta na powtarzalnosci (Pisula, 2005: 60).

© W grupie dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu niektore wykazuja nadwrazliwo$¢ stuchowa, ktora wia-
ze si¢ z unikaniem wszelkich dzwigkow z otoczenia.

7 Dla 0s6b ze spektrum autyzmu wszystkie interakcje migdzyludzkie sg trudne ze wzgledu na brak znajomosci
zwigzanego z mowa ciata kodu proksemicznego (Senderska, 2020: 120).

8 Zachowania Grzesia z autyzmem wskazuja na charakterystyczne symptomy tego zaburzenia, tj.: zachowania
naruszajace cielesno$¢ innych oraz traktowanie ich jak przedmiotow (przesuwanie kolegi), brak rozumienia polecen
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Dzieci niedotknigte autyzmem ucza si¢ zachowan jezykowych od dorostych, ale i od
rowieSnikow. Ta ostatnia grupa ma na ich jezyk ogromny wplyw. Dotyczy to zar6wno
dzieci w wieku przedszkolnym, jak i starszych. Potrzeba uczestniczenia w zabawie po-
ciaga za sobg konieczno$¢ nawiazywania relacji spotecznych i werbalnych z innymi. Jest
to element silnie stymulujacy rozwo6j mowy dzieci. Uczestniczenie w zabawach, gldwnie
tematycznych, takich jak: ,,w dom”, ,,w lekarza”, ,,w sklep”, shuzy rozwijaniu kompetencji
jezykowych, ale takze sprawnosci sytuacyjnej i pragmatycznej (Grzesiak-Witek, 2006:
103-105). Dzieci autystyczne, nie wchodzac w relacje z rowie$nikami, nie biorg udziatu
w zabawach, a tym samym nie czerpig z nich zadnych korzysci.

,Otworzy¢ sie na swiat”. O sposobach rozwijania komunikacji
dzieci z autyzmem

Jezyk dla dziecka, jak i dla kazdego cztowieka staje si¢ perspektywa patrzenia na §wiat,
sposobu jego odbierania oraz warto$ciowania elementéw go stanowigcych. Istotnym ele-
mentem tej rzeczywisto$ci sg ludzie oraz samo dziecko jako nadawca danej wypowiedzi.
»Nabywajac symbole jezykowe dla danej kultury, dziecko uczy si¢ z roznych perspektyw
ogladac¢ te same osoby, przedmioty i zdarzenia. Nazwy dokonuja kategoryzacji, uwalniaja
poznawanie od bezposredniej percepcji, pozwalajg orzekac o tym, co nie jest obecne w polu
widzenia” (Cieszynska-Rozek, 2013: 103). Pracujac nad otwarciem dziecka autystycznego
na $wiat, nalezy zadba¢ o opanowanie przez nie j¢zyka oraz mowy.

Na poczatek istotne jest ukazanie dziecku autystycznemu korzysci ptynacych
z postugiwania si¢ mowg. Cel ten mozna osiagnac¢, skupiajac si¢ nad jezykowa spraw-
no$cig pragmatyczna, czyli umiejetnoscia ,,0siagania celu zatozonego przez nadawce
wypowiedzi” (Jastrzgbowska, Pelc-Pekala, 2001: 648). Mate dziecko autystyczne,
ktore odkryje moc stowa daj, bedzie wiedziato, ze poprzez mowe moze wptywaé na
otoczenie. Dzigki mowie dostanie przedmiot (zabawke), jaka wcze$niej pozostawata
poza jego zasiggiem. Jednoczes$nie wazne pozostaje stworzenie wspdlnego pola uwagi
dziecka i osoby z najblizszego otoczenia (matki badZ terapeuty mowy)°. Stanowi to
podstawe do wszelkich dziatan stymulujacych rozwdj mowy, jak i fundament sku-
tecznej komunikacji.

Forme¢ rutynowego zachowania dzieci autystycznych (powyzej 3. roku zycia) stanowia
zadawane przez nie pytania bez oczekiwania na uzyskanie odpowiedzi. Terapeuta mowy
powinien zadba¢ o to, by wlaczy¢ dziecko do aktywnosci w najblizszym otoczeniu poprzez
kierowanie pytan istotnych dla niego samego. Uzyskuje si¢ to dzieki wprowadzaniu zdan
pytajacych na tematy zgodne z zainteresowaniami dziecka z autyzmem. Wiadomo, ze
zakres tych zainteresowan jest w tej grupie zawezony i specyficzny, dlatego by nawigzaé

oraz nieumiej¢tno$¢ wykorzystania zabawek zgodnie z ich przeznaczeniem (chtopiec uktada autka w szereg). Zob.
Grzesiak-Witek, 2013: 60—65.

 Brak wspolnego pola uwagi jest jednym z gtdéwnych objawoéw zaburzefi komunikacji u dzieci z autyzmem,
ktory uniemozliwia skuteczna terapi¢ (Pisula, 2005: 70).
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z dzieckiem relacje, terapeuta musi wej$¢ w jego swiat'’. Moze to uzyskac, uczestniczac
w zabawie z dzieckiem jego ulubionymi zabawkami czy formutujac pytania dotyczace
interesujacych dziecko kwestii. Podczas terapii nalezy w pewien sposdb podazaé za
dzieckiem, rozpoczynajac stymulacj¢ od umiejetnoscei, ktéra juz dziecko posiada. Ma
miejsce tagodne, cho¢ poprzedzone licznymi ¢wiczeniami, przechodzenie do zacho-
wan mieszczacych si¢ w normie, a dotyczacych zachowan jezykowych i spotecznych
(Cieszynska-Rozek, 2008: 102).

Otwieranie si¢ na $wiat w przypadku dziecka z autyzmem wigze si¢ z dgzeniem do
osiggniecia przez nie poziomu rozwoju zgodnie z normami adekwatnymi dla wieku.
Strategie zastosowane podczas calej terapii polegaja na laczeniu ¢wiczen motoryki matej
1 praksji oralnej z nauka umiejetnosci skupiania uwagi na twarzy terapeuty i materiale
zadaniowym. Przez caly czas konieczna jest rowniez regulacja zachowan uzyskiwana
dzieki uczeniu jezykowych regut spotecznych i nazywaniu emocji — tych przezywanych,
ale 1 obserwowanych u innych. Znaczace miejsce w terapii dzieci autystycznych w ujeciu
Jagody Cieszynskiej-Rozek zajmuje wczesna nauka czytania, ktora umozliwia ¢wiczenie
funkcji jezykowych, a takze wpltywa na stymulacj¢ okreslonych struktur moézgowych
(Cieszynska-Rozek, 2008: 114).

Kazde zachowanie jezykowe wypracowane w gabinecie przez terapeute mowy wyma-
ga utrwalania w Srodowisku dziecka. Odpowiedzialnymi za ten fakt czyni si¢ rodzicow
1 (w miar¢ mozliwosci) nauczycieli w przedszkolu/szkole. Podczas positkow, spacerow,
wspolnych zabaw pojawia si¢ wiele sytuacji, w jakich mozna zastosowaé wycéwiczone
w sztucznych warunkach gabinetowych zachowania jezykowe i spoteczne. Dom, miejsce
zabaw sg miejscami, w jakich pojawia si¢ wiele okazji do utrwalania interakcji jezyko-
wych. W przypadku $rodowiska rodzinnego sam czas positkoOw przynosi mozliwos¢
nazywania czynno$ci zwigzanych z siedzeniem, jedzeniem, piciem oraz przywolywania
okreslen poszczego6lnych potraw i kolorow, w jakich wystepuja. To tylko niektore z przy-
ktadow utrwalajacych leksyke 1 aktualizujacych nazwy przedmiotow, czynnosci i cech.

Podsumowanie

Prawidlowy rozw6j mowy, opanowanie j¢zyka oraz wtasciwe komunikowanie si¢ z oto-
czeniem stanowi podstawe funkcjonowania w otaczajacej rzeczywistosci. Jednoczesnie
wplywa na ksztattowanie si¢ osobowosci danej jednostki, jej samooceng, jak ioceng
innych dotyczaca tej osoby. Umiejetnos¢ mowienia pozwala wyrazic¢ i opisaé swoje
uczucia oraz poglady, natomiast rozumienie umozliwia odbiér informacji i poszerzenie
horyzontow na temat otaczajacego $wiata. Praca z jednostkami z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu nalezy do trudnej i obcigzajacej emocjonalnie ze wzgledu na specyfike
zaburzenia i wspotwystepowanie deficytow komunikacyjnych i spotecznych. Niemniej

10 Dzieci autystyczne zafascynowane sg zabawkami lub przedmiotami, ktore na przyktad swieca, kreca si¢ lub
wydaja dzwieki (Zabtocki, 2002: 61).
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jednak ze wzgledu na szczytny cel, jakim jest otwarcie tych osob na otaczajacy $wiat
i ludzi, warto podja¢ si¢ tego zadania.
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Abstract

“Child in a shell”. Limitations in the speech and language acquisition

of children with autism spectrum disorders

Speech as audible communication is achieved due to the knowledge of a language. Speech acquisition does
not always proceed smoothly and without any problems. Deviation from the proper development of speech is
seen in the case of children with disorders of the development of speech and language, among whom children
with characteristic autism spectrum disorders constitute a considerable group. The inability of using speech
for communication is characteristic of this group of children. The article presents limitations in acquiring
speech and language by children with autism as well as ways of opening them up to the world through the
development of communication.

Keywords: language, autism, speech and language development disorders
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