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Wady wymowy a nauka jezyka obcego.
Praktyczne wskazowki dla nauczycieli
Z perspektywy logopedy

Streszczenie

Wady wymowy a nauka jezyka obcego. Praktyczne wskazowki dla nauczycieli

z perspektywy logopedy

Wady wymowy niejednokrotnie majg wptyw na funkcjonowanie ucznia w szkole. Czgsto moga spowodowaé
wystapienie trudnosci i niech¢¢ do wypowiadania si¢ w obcym jezyku podczas zaje¢. W konsekwencji
przyczynia si¢ to do obnizenia motywacji do nauki jezyka obcego. Spektrum spotykanych nieprawidtowosci
artykulacyjnych jest bardzo szerokie. Wsrod najczesciej wystepujacych wymienia si¢ m.in.: sygmatyzm,
rotacyzm, mow¢ bezdzwigczna, nosowanie. Celem artykutu jest zwigkszenie $wiadomos$ci wérdd nauczycieli
jezyka obcego dotyczacej mozliwosci wystepowania u ucznidw problemow artykulacyjnych, ktore przyczyniaja
si¢ do wadliwej wymowy zardéwno w jezyku ojczystym, jak i obcym. Dzigki dostrzezeniu problemow
logopedycznych u ucznia pedagog moze stworzy¢ mu wilasciwe warunki do nauki jezyka i ocenia¢ go,
uwzgledniajac jego mozliwosci w zakresie wymowy. Zwrdcenie uwagi na ten problem jest wazne z punktu
widzenia dalszej organizacji wlasciwego procesu edukacyjnego ucznia.

Stowa kluczowe: wada wymowy, jezyk obcy, nauczyciel jezyka obcego

Pojecie mowy - przeglad definicji

Na przestrzeni wielu lat naukowcy zastanawiali si¢ nad wyjasnieniem terminu mowa.
Najprosciej pojecie to mozna scharakteryzowaé jako ,,dzwigkowe porozumiewanie si¢
dwoch 0sob, w ktorym jedna drugg o czyms powiadamia” (Milewski 1970). Maruszewski,
ujmujac to zjawisko szerzej, zaznaczyt, ze
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stanowi [ono] zespOt czynnosci sktadajacych si¢ na procesy porozumiewania si¢ za
pomocy jezyka, ktory jest podstawowym s$rodkiem stuzagcym do porozumienia. Czto-
wiek przyswaja sobie zdolno§¢ wykonywania tych czynnosci w wyniku kontaktow
z innymi osobami mowigcymi. Mowg s zatem osobnicze czynno$ci realizacji regut
jezyka w celu porozumiewania si¢. Do czynnosci tych nalezg nadawanie i odbiér (Ma-
ruszewski 1970).

Z kolei definicja zaproponowana przez Leona Kaczmarka podkresla, iz mowa jest
aktem w procesie porozumiewania si¢, w ktorym to
nadawca stownie przekazuje jezykowo ustrukturalizowany komunikat (wypowiedz),
a odbiorca komunikatow 6w percypuje, czyli rozumie. Jest to czynnos$¢ polegajgca na

budowaniu i odbiorze (rozumieniu) komunikatow jezykowych stownych. Czynnosci
tej towarzyszy wiele zachowan niejezykowych (Kaczmarek 1995).

W literaturze mozna spotkaé takze szersze pojecie mowy, ktora wedlug Stanistawa
Grabiasa stanowi
zespot czynnosci, jakie przy udziale jezyka wykonuje cztowiek, poznajac rzeczywi-
stos¢ 1 przekazujac jej interpretacje innym uczestnikom zycia spotecznego. Mowy nie
nalezy utozsamia¢ wylgcznie z komunikacyjnymi zachowaniami cztowieka czy z jedy-
nie biologicznie postrzeganym procesem mowienia (Grabias 1997b).

Analizujgc pojecie mowy z punktu widzenia socjolingwistyki, bierze si¢ pod uwage
trzy rodzaje zachowan, ktére petnig rézne funkcje, tj.:
— czynnoS$ci poznawcze,
— jezykowe czynnosci komunikacyijne,
— czynnosci socjalizacyjne 1 grupotwoércze (Gatkowski, Jastrzebowska 2003).

Na mowg sktadajg si¢ zatem kompetencje jezykowe, komunikacyjne oraz proces reali-
zacji tych kompetencji, dlatego mowa jest utozsamiana z komunikacjg jezykowa. Odbywa
si¢ ona zaré6wno w sferze biologicznej, jak i spotecznej oraz psychiczne;.

Przyczyny zaburzein mowy

Zdaniem Ireny Styczek ,,mowa jest nieprawidtowa wowczas, gdy roézni si¢ od tej, ktora

jest w uzyciu danej grupy spotecznej” (Styczek 1980).

Zaburzenia jezyka moga by¢ spowodowane roznymi czynnikami, m.in.:

1. Sa wynikiem nieznajomosci jezyka przez jego uzytkownikow — brakiem kompeten-
cji jezykowej (syntaktycznej — sktadnika bazowego i transformacyjnego, semantycz-
nej — odpowiadajacej za interpretacj¢ wypowiedzi oraz fonologicznej — odpowiednie-
go uktadu dzwigkow).

2. Do ich powstania przyczyniaja si¢ uszkodzenia obszaréw w korze mozgowej, ktore
odpowiadajg za jezykowa organizacj¢ informacji — programowanie mowy, wtasciwe
uksztaltowanie tresci i formy wypowiedzi.

. Dochodzi do nich w wyniku rozpadu systemu komunikacyjnego.

4. W przypadku mtodszych dzieci sg spowodowane opoznieniem lub brakiem mozliwo-

$ci wyksztatcenia si¢ kompetencji jezykowej (Grabias 1996).

w
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Wada wymowy a zaburzenie mowy

Wadg wymowy, nazywana takze dyslaliq, zaburzeniem wymowy, zaburzeniem artyku-
lacji czy nieprawidlowq realizacjg fonemow, okres$la si¢ wadliwe realizacje fonemow,
odbiegajace od ustalonej przez tradycj¢ normy (Kaczmarek 1966). Terminu tego uzywa
si¢ przy identyfikowaniu zaburzen mowy, ktore objawiaja si¢ zaburzeniem dzwigkowej
strony jezyka — brakiem prawidtowego wymawiania jednego lub wiecej dzwigkow. Wady
wymowy moga przybierac r6zng posta¢ (Demelowa 1978; Kaczmarek 1966; Kania 1982;
Rodak 1992; Spionek 1969):

— znieksztalcania glosek (ich deformacji) — dyslalia wtasciwa,
— zastepowania glosek (substytucji) — paralalia,
— opuszczania glosek (elizji) — mogilalia.

Do najczestszych wad wymowy mozna zaliczy¢é m.in.:

— sygmatyzm (seplenienie) — nieprawidtowa wymowa glosek dentalizowanych s, z, ¢,
dz,s,z,c,dz, sz, z, cz, dz,

— rotacyzm — nieprawidtowa wymowa gtoski r,

— kappacyzm — nieprawidtowa wymowa gtoski £,

— gammacyzm — nieprawidtowa wymowa gloski g,

— lambdacyzm — nieprawidlowa wymowa gloski /,

— mowe bezdzwigczng — wymawianie glosek dzwigcznych jako bezdzwigczne (bez
drgan wiazadet gtosowych),

— nosowanie — gloski nosowe wymawiane sg jak gloski ustne badz gloski ustne taczg si¢

Z rezonansem nosowym.

Zaburzenie mowy jest terminem szerszym od poje¢ wada wymowy i wada mowy. Obej-
muje bowiem wszelkie nieprawidtowosci pojawiajace si¢ w mowie, ktore przyczyniaja
si¢ do zaburzen komunikacji jezykowej — bez wzgledu na ich stopien, przejawy i podto-
ze. Do powstania zaburzen mowy moga doprowadzi¢ zaréwno czynniki egzogenne, jak
i endogenne. Dlatego tez mianem zaburzenia mowy okresla si¢ wszystkie patologiczne
zachowania jezykowe. Zatem jako zaburzenie traktuje si¢ zarOwno najprostsza wade
wymowy, jak i catkowity brak mowienia oraz rozumienia (Jastrzgbowska 2003).

Przejawy i rodzaje zaburzen mowy

Zaburzenia mowy moga przejawiaé si¢ w rozny sposob. Nieprawidlowosci w wymowie
sg zwigzane z niepoprawng artykulacja tylko niektorych glosek (jak w przypadku m.in. se-
plenienia i rerania) lub wszystkich glosek, co przyczynia si¢ do catkowitego niezrozumie-
nia mowy. Najpowazniejszym zaburzeniem mowy jest calkowita niemozno$¢ mowienia.
Zaburzeniom komunikacyjnym towarzyszg zaburzenia procesu porozumiewania si¢ oraz
obnizenie jakoS$ci przekazu i/lub odbioru informacji (Sawa 1990; Styczek 1980). Wsrod
dzieci zaburzenia mowy moga przybiera¢ posta¢ zaburzen rozwojowych lub nabytych,
natomiast u dorostych zazwyczaj sg one nabyte.
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Zaburzenia mowy a bledy jezykowe

Stanistaw Grabias uwaza, ze r6znica miedzy pojeciami zaburzenie mowy a bigd jezy-
kowy jest subtelna. W obydwu wypadkach dochodzi do odstepstw od norm jezykowych
1 komunikacyjnych. Jednakze pojgcie zaburzenia jest zwigzane z niemoznoscig prawidto-
wej realizacji 1 jest zawsze jedynym mozliwym zachowaniem jednostki. Btad jezykowy
natomiast mozna poprawi¢ — jest on dla jednostki zachowaniem jednym z wielu (Grabias
1997b), a popelnianie btedow jest ,,immanentng cechg kazdego ludzkiego dziatania, a wiec
takze zachowan jezykowych” (Dabrowska, Pasieka 2015).

Uczen z wada wymowy w klasie - praktyczne wskazowki dla
nauczycieli jezykow obcych

Wady wymowy wptywaja na funkcjonowanie dziecka w szkole. Jak bowiem wspomi-
nano wczesniej, mowa stanowi podstawe w budowaniu kontaktow spotecznych, poniewaz
umozliwia komunikacje¢ i porozumiewanie si¢ z innymi. Dzigki komunikacji natomiast
mozliwe staje si¢ zdobywanie i przekazywanie informacji, wyrazanie wtasnych uczu¢
1 emocji. Zaburzenia mowy moga zatem przyczynia¢ si¢ do powstawania trudno$ci w na-
wigzywaniu wigzi spotecznych, obnizaé poczucie wlasnej wartosci, negatywnie wplywaé
na samoocen¢ dziecka, a takze powodowac trudno$ci w nauce.

Dostrzezenie probleméw logopedycznych u ucznia jest bardzo istotnym elementem
w procesie edukacyjnym, poniewaz pozwala na stworzenie wiasciwych warunkéw do nauki
jezyka obcego i prawidlowego oceniania ucznia, z uwzglgdnieniem jego mozliwosci w za-
kresie wymowy. Identyfikacja problemu przez nauczyciela umozliwia podjecie okreslonych
dziatan, ktore pomoga uczniowi w przezwyciezeniu trudnosci. Oprocz tego nauczyciel musi
dostrzec skutki wystepujacej wady wymowy, do ktorych mozna zaliczy¢: trudnosci z wymo-
wa nowo poznanych stéw, Swiadomos$¢ zaburzenia (poczucie wstydu na tle klasy, poczucie
bycia gorszym), nieche¢ do aktywnego uczestnictwa w zajeciach, odmowe wykonywania
polecen, negatywna postawe klasy. Rozwazania te zostaty przedstawione na rysunku 1.

IDENTYFIKACJA PROBLEMU

1. 2,

Dostrzezenie
wady wymowy

Dostrzezenie
skutkéow wady wymowy
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Rysunek 1. Identyfikacja ucznia z wadg wymowy w klasie




Wady wymowy a nauka jezyka obcego...

Wystepowanie u ucznia problemow artykulacyjnych, przyczyniajacych sie do wadliwej
wymowy zarOwno w jezyku ojczystym, jak i obcym, stanowi wyzwanie nie tylko dla niego,
ale rowniez dla nauczyciela jezyka obcego, a takze wychowawcy, psychologa, pedagoga
szkolnego, rodzica i oczywiscie — logopedy. Schemat postgpowania nauczyciela jezyka
obcego odnoszacy sie do ucznia z wadg wymowy zostal przedstawiony na rysunku 2.

Nauczyciel . Konsultacja
jezyka obcego Konsultacja z logoped Konsultacja
J‘i{ 4 ) g z wychowawcyg | === gop .a’ . J.
(identyfikacja Klas psychologiem z rodzicami
problemu) y w placowce

Rysunek 2. Postepowanie nauczyciela jezyka obcego w przypadku, gdy w placowce zatrud-
nieni s3 specjalisci — logopeda i psycholog

Pierwsza czynnoscia podejmowang przez nauczyciela jezyka obcego jest konsultacja
z wychowawcg klasy, ktory powinien zosta¢ poinformowany o dostrzezonym problemie.
Nalezy zasiegna¢ informacji o funkcjonowaniu dziecka w szkole oraz o sytuacji rodzinne;.
Nastepnie nauczyciel powinien skonsultowac si¢ z logopeda w placowce (jesli taki specjalista
jest zatrudniony), ktory okresli doktadnie rodzaj wady wymowy i przedstawi indywidualny
program terapeutyczny wraz z ewentualng prognoza. Zadaniem nauczyciela jest takze skon-
sultowanie si¢ z rodzicami ucznia, ktorzy powinni wspiera¢ go w rozwigzywaniu problemow.

Czgsto zaburzenia wymowy lacza si¢ z trudnos$ciami emocjonalnymi zwigzanymi z wyste-
pujacym problemem. Powoduje to najczgsciej nieche¢ do wypowiadania si¢ podczas zajec,
wyrazania swoich emocji w innym jezyku. Konsekwencjg tego jest takze brak motywacji
do nauki jezyka obcego, a co za tym idzie w przypadku zaj¢é obligatoryjnych — pdzniejsze
trudnos$ci w nauce tego jezyka. Kolejnym specjalista jest wige psycholog, ktory przekazuje
informacje na temat sfery emocjonalnej dziecka — czy jest ono niesmiate, czy ma problemy
z wypowiadaniem si¢ na forum klasy, czy wada wymowy przyczynia si¢ do wycofania w kon-
taktach spotecznych, czy problem z wypowiadaniem si¢ na forum klasy (jesli taki istnieje) ma
zwigzek z wada wymowy, jaki jest rozwoj intelektualny dziecka. W przypadku wystgpienia
probleméw psycholog dobiera odpowiednie metody pracy z dzieckiem, ktére pozwalajg
mu otworzy¢ si¢ i pokonac lek przed mowieniem. Jesli w placowcee nie ma zatrudnionych
specjalistow, takich jak psycholog i logopeda, rodzice po spotkaniu z wychowawca sami
moga udac si¢ po porade specjalistyczng. Sytuacja ta zostata przedstawiona na rysunku 3.

Nauczyciel Konsultacja Konsultacja
jezyka obcego J Konsultacja !
. L z wychowawcyg | === . . z logopeda,
(identyfikacja Klasy z rodzicami psychologiem
problemu)

Rysunek 3. Postgpowanie nauczyciela jezyka obcego w przypadku, gdy w placowce nie ma
zatrudnionych specjalistow — logopedy i psychologa
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Kolejnym etapem jest indywidualna terapia logopedyczna pod kontrolg wykwalifiko-

wanego specjalisty (logopedy), a takze ciggta wspotpraca migdzy logopeda, rodzicami,
nauczycielami i psychologiem.

I.

Postepowanie nauczyciela w szkole powinno opierac si¢ przede wszystkim na:
Stworzeniu przyjaznej atmosfery podczas zajec.

Nauczyciel powinien zadba¢ o tolerancj¢ w klasie, uwrazliwi¢ uczniéw na ich niedo-
skonatos$ci i wady oraz wskaza¢ prawidlowy wzorzec zachowania. Przyczyni si¢ to do
polepszenia atmosfery w klasie oraz nauczy uczniow odpowiedniego reagowania na
osob¢ z wadg wymowy. Oczekiwanym rezultatem u ucznia z wadg wymowy bedzie
podniesienie jego samooceny oraz przelamanie bariery komunikacyjnej dotyczacej
wypowiadania si¢ na forum klasy.

. Dostosowaniu wymagan do mozliwosci ucznia w zakresie wymowy.

Przy ocenianiu wypowiedzi ustnych nauczyciel powinien dostosowa¢ wymagania do
aktualnych mozliwosci ucznia w zakresie wymowy. Dziecko moze mie¢ trudnosci
z whaéciwg wymowg stow obcojezycznych, szczegélnie nowo poznanych. Zadne
problemy artykulacyjne wystepujace u dziecka nie powinny jednak wptyna¢ na jego
oceng. Etap ten pozwoli takze przetamac bariery komunikacyjne i Iek przed negatyw-
nym ocenianiem ze wzgledu na wystepowanie wady wymowy.

. Indywidualizacji podczas zaje¢ grupowych oraz integracji ucznia z problemem arty-

kulacyjnym z klasg.

Podobnie jak w przypadku uczniow z trudnosciami w nauce spowodowanymi innymi
problemami niz wady artykulacyjne, nauczyciel moze zaproponowac aktywnos$ci
skierowane bezposrednio do dziecka z wadg wymowy. Doskonatym wstepem do zajec
beda ¢wiczenia logopedyczne usprawniajace aparat artykulacyjny, ktore pomoga nie
tylko uczniowi z problemem logopedycznym, ale catej grupie w rozgrzaniu aparatow
mowy przed ¢wiczeniami jezykowymi. Pozwoli to dodatkowo oswoi¢ uczniow z moz-
liwoscig wystgpowania zaburzen mowy i odpowiednim tolerancyjnym zachowaniem
w stosunku do zaistniatej sytuacji. Kolejnym waznym aspektem jest uwrazliwienie
wszystkich dzieci w grupie na wystepujaca sytuacje (wypracowanie odpowiednich
reakcji, zmiana negatywnych reakcji w przypadku ich wystapienia).

. Motywowaniu ucznia do nauki jezyka obcego.

Konsekwencja wspotwystepujacych problemdéw emocjonalnych jest brak motywacji do
nauki jezyka obcego, a co za tym idzie w przypadku zaje¢ obligatoryjnych — trudnos$ci
w nauce jezyka obcego. W zwigzku z tym nauczyciel powinien motywowaé ucznia
i zachegca¢ go do aktywnosci podczas nauki w szkole, ale takze poza nig. Uczen moze
bra¢ udziat w r6znego rodzaju wydarzeniach pozalekcyjnych, uczestniczy¢ w wyjaz-
dach zagranicznych czy kotach naukowych jezykow obcych organizowanych przez
szkote. Dodatkowo nalezy chwali¢ ucznia za jego zaangazowanie i czynione postepy.

. Zorganizowaniu niezbgdnej pomocy specjalistycznej dla ucznia.

Nauczyciel wraz z wychowawca po dostrzezeniu problemu logopedycznego powinni
skierowac ucznia do logopedy, jesli jest dostepny w placowce, a jesli nie — skontaktowaé
si¢ z rodzicami i zobligowac ich do zapewnienia terapii logopedycznej poza placowka.
Wazne jest takze ewentualne wdrozenie terapii psychologiczne;.
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6. Ciaglej wspodlpracy nauczyciela z innymi specjalistami i rodzicami.
Istotng rolg odgrywa ciagly kontakt z wychowawca klasy, psychologiem, logopeda
pracujacym z dzieckiem oraz rodzicami. Dzigki temu mozliwe jest systematyczne
$ledzenie postepow dziecka, wzmacnianie jego motywacji oraz udzielenie pomocy
w przypadku wystgpienia dodatkowego problemu.

UCZEN
Nauczyciel
Wychowawca ‘ jezyka obcego
WSPOLPRACA
Logopeda Rodzice
Psycholog Pedagog

Rysunek 4. Wspotpraca nauczyciela jezyka obcego z innymi nauczycielami, specjalistami
oraz rodzicami

Wszystkie przedstawione przyktady postgpowania pozwolg na stworzenie wlasciwych
warunkow do nauki jezyka obcego i przezwyciezenie problemow artykulacyjnych.

Whnioski

Wystgpienie wady wymowy u ucznia nie stanowi znaczgcego ograniczenia w nauce
drugiego jezyka. Istnieje jednak duza potrzeba stworzenia opracowan opartych na do-
ktadnych badaniach, ktére umozliwig m.in. ukazanie wptywu nauki jezykow obcych na
dyslali¢ (Kamper-Warejko, Kapron-Charzynska 2015). Istotne jest przede wszystkim
dostrzezenie wady wymowy przez nauczyciela jezyka obcego (jesli wezesniej nie zostala
ona zauwazona przez rodzicow, a niestety tak czesto si¢ zdarza'). Wezesna identyfikacja
1 podjecie odpowiednich dziatan (w tym przede wszystkim rozpoczecie intensywnej terapii
logopedycznej) przyczynia si¢ do poprawy artykulacji, a w rezultacie do wzmocnienia
samooceny ucznia, zwigkszenia jego checi do nauki jezyka obcego oraz pokonania bariery
komunikacyjnej zwigzanej z moéwieniem w obcym jezyku. Niepodjecie dziatan mogloby
natomiast spowodowac¢ obnizenie motywacji do nauki, a w konsekwencji pogorszenie

! Rodzice czgsto thumacza, ze wystgpujaca u dziecka wada wymowy nie przeszkadza im w komunikacji z nim,
dlatego tez nie podjeli zadnych krokow w celu zorganizowania opieki terapeutyczne;j.
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wynikow, a takze kontaktow z rowiesnikami, ktdrzy nienauczeni odpowiednich postaw
mogliby przyczyni¢ si¢ do wystgpienia probleméw emocjonalnych u ucznia z wadg wy-
mowy. Istotna jest wigc $wiadomos¢ nauczycieli jezyka obcego dotyczaca mozliwosci
wystgpienia u uczniéw problemow artykulacyjnych. Zwrdcenie uwagi na ten problem jest
bowiem wazne z punktu widzenia dalszej organizacji wtasciwego procesu edukacyjnego.
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Abstract

Speech impairment and foreign language learning. Practical guidelines for teachers
from the speech therapist’s perspective

Speech impairment effects the functioning of a pupil at school. It can often be a stumbling block in the
learning process and provoke reluctance in pupils to give their opinions in a foreign language during classes.
Consequently, it can contribute to lowering motivation for foreign language learning. The aim of this article is
to increase awareness among foreign language teachers regarding the pupils’ articulatory problems which may
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contribute to poor pronunciation both in their mother tongue and in a foreign language. If speech problems are
noticed the teacher can create appropriate conditions for the pupil to learn a foreign language and to undertake
assessments related to the pupil’s pronunciation abilities. Paying attention to this problem is important in
organising the education of such pupils.

Keywords: speech impairment, foreign language, foreign language teacher
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