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Jaja na trzepaku, Peczak nie peka,
Czarna pieknosc¢ - jezyk i styl
przepisow kulinarnych Marty Gessler

Przepisy kulinarne stanowia niezwykle popularny gatunek wypowiedzi obecny we
wszystkich przekazach medialnych. Audycje radiowe, przepisy wystgpujace w prasie,
felietony, programy telewizyjne, portale, blogi i strony internetowe poswigcone w réznym
stopniu sztuce gotowania dowodza, iz tematyka zwiazana z przygotowywaniem potraw
cieszy si¢ obecnie bardzo duzym zainteresowaniem wsrod odbiorcow. Autorzy stale uroz-
maicaja form¢ przekazu, przeécigajac si¢ w pomystach i sposobach, aby permanentnie
zachecac 1 zaskakiwacé. Wszechstronna obecnos¢ medialna problematyki kulinarnej jest
takze przyktadem zjawiska zwanego infotainment, czyli potaczenia informacji i rozrywki
w tre$ciach przedstawianych publicznosci przez media. Prezentowane w telewizji czy
Internecie przepisy dostarczaja bowiem wiadomosci na temat sztuki gotowania oraz sa
zroédtem rozrywki i relaksu — instruktarzowy charakter tekstow nabiera nowej formy,
stajac si¢ swoistym show, w ktorym temat gastronomii pozostaje nadrzedny lub schodzi
na dalszy plan. Poczatek przepisow kulinarnych w przekazie prasowym sigga momentu
pojawienia si¢ gazet i magazynéw adresowanych do kobiet. W Polsce prasa kobieca
ukazuje si¢ od drugiej potowy XIX wieku'. Od poczatku zaczgto wprowadzaé przepisy,
dostrzegajac znaczenie problematyki kulinariow dla gospodyn i pan domu. Poczatkowo
wskazdwki dotyczace przygotowywania potraw i prowadzenia gospodarstw mialy forme
listu od czytelnikow — porady i przepisy kulinarne pisaly kobiety chcace podzieli¢ sig
wiasnymi doswiadczeniami. Wspotczesnie prasa kobieca, ale i ta adresowana do mezczyzn,
nawiazuje do tematyki kuchni i gotowania poprzez prezentowane instrukcje dotyczace taj-

' E. Chudzinski (red.), Stownik wiedzy o mediach, Wydawnictwo Park, Warszawa 2007, s. 71.
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nikow gastronomii. Przedmiotem artykutu jest ukazanie specyfiki jezyka i stylu przepisow
kulinarnych Marty Gessler, publikowanych na tamach dodatku do ,,Gazety Wyborczej”
pt. ,,Wysokie Obcasy”. Postawe materiatowa tworzy zbiodr siedemdziesigciu przepisow,
ktore ukazaty si¢ w latach 2003-2013.

Przepis definiowany jest jako wskazowka, recepta, zasada, prawidlo, zbidr informacji
wskazujacy, zazwyczaj w formie pisanej, na sposob przyrzadzenia czego$, zwlaszcza po-
traw i dan®. W prasie przepisy wyrdznia ustabilizowana struktura gatunkowa stanowiona
przez cze$¢ wprowadzajaca, na ktora sktada si¢ tytul oraz lid, a takze segment gtowny,
zbudowany z listy sktadnikéw, informacji dotyczacych ich ilo$ci i szczegdétowych instrukcji
wskazujacych na sposob przygotowania danej potrawy. Przepisy kulinarne Marty Gessler
nawiazuja do klasycznego wariantu wzorca gatunkowego?, ale posiadaja bardziej ztozona
postac, poniewaz zostaty wzbogacone przez wypowiedzi autorki. Za pomoca wspomnienia,
anegdoty, opisu, historii, relacji lub opowiadania teksty restauratorki przyciagaja uwage
czytelnika, zachegcaja do lektury oraz nadaja catos$ci swoistego charakteru. Wydawca
rozszerza takze schemat budowy klasycznego wariantu wzorca poprzez cz¢§¢ koncowa,
ktora tworzy podpis oraz lakonicznie przedstawiona sylwetka autorki. Strukturg gatunkowa
przepisow Marty Gessler charakteryzuja nastepujace elementy:

1. Czg$¢ wprowadzajaca:

a) tytul,
b) lid.
2. Segment gtéwny, na ktory skladaja sig:
a) lista potrzebnych sktadnikow oraz ich ilos¢,
b) wskazdwki opisujace przyrzadzenie danej potrawy,
¢) swoista wypowiedz autorki przedstawiona w formie anegdoty, relacji, historii,
opowiadania, opisu, cieckawostki, wspomnien.
3. Segment finalny:
a) podpis autorki przepisu,
b) krétka notka przedstawiajaca autorke.

Przepisy kulinarne Marty Gessler charakteryzuje stata budowa, prezentujaca informacje
na temat sposobu wykonania danej potrawy, dania, deseru lub napoju oraz wiadomosci
dotyczace glownego sktadnika, a takze wypowiedz autorki przybierajaca posta¢ opowia-
dania, wspomnienia lub opisu. Omawianym tekstom towarzyszy stownictwo powszechnie
rozumiane, ale wyspecjalizowane tematycznie, wykorzystywanie nazw wilasnych oraz
postugiwanie si¢ prostymi konstrukcjami syntaktycznymi, co zwiazane jest z nadrz¢dna
intencja gatunku. Wypowiedz charakteryzujq elementy opisu, sprawozdania, rzeczowe

Zob. S. Dubisz (red.), Uniwersalny stownik jezyka polskiego, t. 3, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2003, s. 713; B. Dunaj (red.), Sfownik wspotczesnego jezyka polskiego, Wydawnictwo Wilga, Warszawa 1996,
s. 887; M. Banko (red.), Inny stownik jezyka polskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 323.
Pracg opartam na podziale M. Wojtak, ktora wyrdznita trzy rodzaje wzorca gatunkowego: wzorzec kanoniczny,
alternacyjny i adaptacyjny. Zob. M. Wojtak, Wzorce gatunkowe wypowiedzi a realizacje tekstowe, [w:] D. Osta-
szewska (red.), Gatunki mowy i ich ewolucja, t. 2, Tekst a gatunek, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego,
Katowice 2004, s. 33-34, a takze: M. Wojtak, Gatunki prasowe, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2004, s. 18-19.
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przedstawienie informacji, szablonowos¢ oraz oficjalnos¢. Czgs¢ wprowadzajaca rozpo-
czynana jest zwykle od tytutu?, ktory w bezposredni sposob informuje o temacie przepisu:

Przegryzki (,WO” 2011/05/49); Agar (,,WO” 2011/03/38); Strucel jabtkowy (,,WO”
2006/10/57); Pralina (,,WO” 2006/09/80); Sajgonki po mazursku (,, WO” 2010/08/44);
Ciasto piaskowe (,,WO” 2010/09/44); Sangria (,WO” 2011/08/33); Amerykanski ser-
nik (,,WO” 2010/12/42); Granat (,,WO” 2007/0141).

Autorka stosuje w tytutach cickawe zestawienia stow, pytania i metafory w celu wzbu-
dzenia ciekawo$ci, zaintrygowania i zach¢cenia czytelnika do dalszej lektury:

Szmaragd w sosie (,WO” 2013/03/46); Ciastko pod specjalnym nadzorem (,WO”
2012/09/40); Twardzielka pigwa (,WO” 2012/11/44); Drugie zycie obierki (,,WO”
2012/09/35); Co w trawie piszczy (,,WO” 2012/06/40); Forsa, misja i cannelloni (,, WO”
2012/06/47); Siostra omleta (,, WO 2011/09/47); Projekty z patelni (, WO”2011/11/38);
Metody na rybke (,WO” 2011/07/31); Plongcy nalesnik (,,WO” 2012/01/36); Jaja na
trzepaku (,,WO” 2012/04/36); Peczak nie peka (,WO” 2012/02/43); Winne gruszki
(,,WO” 2012/03/43); Brownie bez glutenu (,WO” 2012/01/39).

W przepisach kulinarnych Marty Gessler tytuly petnia funkcj¢ nominatywna, streszcza-
jaca oraz pragmatyczna. Wprowadzajacy element struktury gatunkowej stanowi pierwsza
informacj¢ sygnalizujaca czytelnikowi nadrz¢dny temat wypowiedzi. Dodatkowo tytut jest
specyficzng reklame catego tekstu, gdyz zajmuje takie miejsce, w ktéorym kontakt migdzy
nadawca a odbiorca nastepuje najwczesniej 1 dlatego czesto decyduje o tym, czy czytelnik
poswigci wigcej czasu na lekturg danego tekstu, czy ominie ten fragment w celu znalezienia
ciekawszych treéci. Stosowanie tytulow w przepisach kulinarnych Marty Gessler nie jest reguta.
Okazuje sig, ze pomimo pelnienia przez nie istotnych funkcji mozna pomina¢ ten element
w tek$cie. Zdarza sig¢ to jednak sporadycznie, poniewaz ze zbioru siedemdziesigciu tekstow
bez tytutu sa zaledwie trzy. Elementem fakultatywnym czgsci wprowadzajace;j jest podtytut,
rozbudowujacy i uszczegotawiajacy tytul, ale autorka rzadko go wykorzystuje w swoich
tekstach, gdyz w przeanalizowanych siedemdziesigciu przepisach podtytut wystapit tylko raz:

Kremowka
Zroéb to sam (, WO” 2011/07/31).

Wypowiedzi Marty Gessler przybierajace formg przepisow kulinarnych wyr6zniaja
réznorodne lidy, ktérych zadaniem jest zwrdcenie uwagi czytelnika, zachgcenie do dal-
szej lektury, rozwinigcie gldéwnego tematu oraz wprowadzenie w problematyke sztuki
kulinarnej. Lidy odgrywaja zalezne od ich budowy, odmienne role — moga by¢ ztozone
z pytan retorycznych, cytatdw, opisoéw, fragmentéw opowiadan lub wspomnien. Autorka
urozmaica teksty, stosujac roznorodne zwiazki frazeologiczne, wyliczenia, metafory,
przytoczenia, zdrobnienia, przyktady, wykrzyknienia:

Na widok sosu holenderskiego powinna zapali¢ si¢ nam lampka — to samo masto!

Rozsadek mowi: ,,Nie jedz!”. Tyle ze bez niego szparagi mozna wyrzuci¢ do kosza
(,WO” 2012/05/35);

4 O tytule prasowym i jego funkcjach pisze M. Wojtak, Gatunki prasowe, dz. cyt., s. 21-22 oraz M. Wojtak,
Analiza gatunkow prasowych, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2008, s. 18-22. Por. J. Bartminski, S. Niebrzegow-
ska-Bartminska, Tekstologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 220-225.
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Ukazato si¢ wznowienie kulinarnej biblii Neli Rubinstein. Nie ma w niej kolorowych
zdjg¢, tylko skromne rysunki. Dla mnie najwazniejsze sq przepisy. Na przyktad na
stary, dobry krupnik (,,WO” 2012/02/43);

Cho¢ dietetycy wbijaja nam do glowy, ze nalezy jes¢ kolorowo, a kucharze dodaja inny
kolor dla kontrastu, korci mnie, by zrobi¢ na przekor (,, WO 2012/06/40);

Strach ma wielkie oczy. Kiedy po raz pierwszy piektam piernik, balam si¢. Teraz, kiedy
pieke, przypominam sobie to uczucie lgku. Pieke i mysle sobie, jak dobrze jest si¢ nie
bac. To przeciez tylko piernik. Swigteczne bezpieczenstwo (,,WO” 2006/12/58);

Kiedy natkniecie si¢ na nia w warzywniaku, nalezy bra¢ i nie przejmowac sig, ze jest
twarda jak kamien. Wszystko si¢ zmieni po ugotowaniu (,, WO 2012/11/44);

Fartuchy, fartuszki dal fryzjerow, kosmetyczek, chirurgow i pielggniarek, kucharzy,
kelnerek 1 kelnerow. Domowe, ochronne, mgskie, damskie. 100 proc. bawelny, plastik,
gazeta, $cierka. Czysto$¢ 1 wladza. Tekstylia dla seniora czy seksowne ubranko na wa-
lentynkowe podjadanie? (,,WO” 2012/02/17).

Autorka stosuje:
1) lidy — cytaty:

»Pomarancze i mandarynki, mandarynki i pomarancze” — pisat Julian Tuwim, a potem
w latach 70, §piewat Marek Grechuta (,,WO” 2011/06/33);

,»Nie ma materiatu, ktory jest tak bliski ludziom jak jedzenie” — twierdzi Marije Vogel-
zang, holenderska projektantka jedzenia (,,WO” 2011/11/38);

2) lidy streszczajace:

Do szkoiki roslin w Runowie pod Warszawg trafiatam w poszukiwaniu drzewek owo-
cowych (,WO” 2011/06/42);

Kremowka czy napoleonka. Papieska czy wadowicka. A moze ta, ktora jadtam w Ho-
telu Europejskim w Warszawie w latach 80. To ciastko nie jest dietetyczne, ale gdy do-
pada mnie ch¢¢ na co$ stodkiego, myslg o nim. Przygotowujg je pod byle pretekstem,
np. na niedziele (, WO 2011/07/31);

3) lidy opisowe:

Najczg$ciej robig ja na parze, bo zdrowo. Czasem en papillote (zawinigta w pergamin),
bo szybko i nie trzeba zmywac ttustej patelni. W obu przypadkach nie ma jednak szans
na chrupiaca skorke, ktora powstaje podczas smazenia ryby panierowanej w jajku
i bulce (,WO” 2011/07/31),

O jego smaku decyduja dwa sktadniki: kremowy ser Philadelphia i stodko-stone ciast-
ka Digestive (,,WO” 2010/12/42),

W latach 70. $wiezo upieczone ciasto pachniato w sobotg na klatkach schodowych.
Piaskowe byto na niedzielg. Najczesciej z owocami, kakao i cukrem pudrem, lukrem
albo polewa kakaowa (,,WO” 2010/09/44);

4) lidy pytajace:

Jarzynowa, cezar, grecka, nicejska, caprese — satatki sztandary czy kulinarna nuda?
(,,WO” 2011/08/31);
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5) lidy mieszane, nawiazujace do utwordw literackich: opowiadan, wspomnien, ry-
mowanek:

Podwieczorek w hotelu Ritz daje oddech. Pijac popotudniowa herbatkg, zastanawiam
sig, jak wroce do rzeczywistosci. Srebrny dzbanek z herbata, porcelanowe filizanki,
grajacy fortepian, krysztalowe zyrandole, gigantyczny bukiet na $rodku sali, stot ubra-
ny w tososiowy obrusik. I kanapeczki. (,,WO” 2011/05/49);

Horoskop dla Wodnika: sprobuj odetchna¢, poczuj si¢ wyjatkowo, mitos¢ na wycia-
gnigcie reki. Gwiazdy podpowiadaja: uzywaj cynamonu, a §wiat stanie si¢ smaczniej-
szy! (,WO” 2005/01/33);

Pan T. przygotowuje do makaronu sos z torebki. To nie moze by¢ dobre. Jak Panu po-
wiedzie¢, ze to nie powinno by¢ tak. Byle jak. Jes¢ kazdy moze, ale dlaczego gorzej.
Chce mi sig krzycze¢: SOS (,,WO” 2007/01/45).

Glowna czes$¢ struktury przepisow wypehniaja szczegdtowe wskazowki informujace
o0 sposobach przygotowania dan oraz o sktadnikach i ich ilo$ciach niezbednych do przy-
rzadzenia potrawy. Autorka precyzyjnie wskazuje jednostki masy, objgtosci, rodzaje
potrzebnych substancji oraz opisuje czynnosci prowadzace do osiagnigcia zamierzonego
celu. Instrukcje przybieraja rozne postaci. Niektore teksty to przepisy rozbudowane,
w ktérych wystepuje duza frekwencja czasownikow osobowych, form 1. osoby liczby
pojedynczej oraz zdan ztozonych:

Potrzebne jest gotowe ciasto francuskie (1 op.), krem waniliowy i bita $mietana. Wykra-
wam z gotowego ciasta prostokaty, uktadam na papierze do pieczenia na blasze (lekko je
rozsuwam, bo rosna), naktuwam kilka razy widelcem, smarujg zottkiem [...] Robig krem
budyniowy (1/2 1 mleka, 120 g cukru, 2 tyzki maki pszennej i 2 tyzki ziemniaczanej,
200 g masta, laska wanilii). [...] Do miski wlewam 1/2 1 $mietany (36-proc.) i ubijam
z tyzka cukru pudru recznym mikserem — na poczatku, przez chwilg, na matych obrotach.
Potem wrzucam duze obroty, ale nie na dlugo, aby si¢ nie zwarzyta. (, WO” 2011/11/31);

Wigksza czg$¢ korpusow wypowiedzi tworzacych przepis kulinarny ztozona jest z na-
zwy dania, wymienionych sktadnikoéw oraz krotkich instrukcji, opisujacych przygotowanie
dania. Zwigzle i rzeczowe wskazowki autorki zbudowane zostaly z rownowaznikow zdan,
bezosobowych form, a ich cecha charakterystyczna sa konstrukcje w trybie rozkazujacym
oraz zdania pojedyncze:

Posmarowac kromki chleba musztarda. Potozy¢ na jedna kromkg ser cheddar i plaster-
ki jablka. Przykry¢ druga kromke chleba (, WO 2011/05/49);

W misce wymiesza¢ wszystkie skltadniki. Przyprawi¢ sola i pieprzem (,,WO”
2011/08/31);

Jajka umy¢. Oddzieli¢ biatko od zéttka. Zottka ubic z potowa cukru (,, WO 2009/11/46).

Przepisy Marty Gessler wyrdznia oryginalna konstrukcja, ktéra tworza: osobliwe
opisy, krotkie opowiadania, wspomnienia, relacje, zasady, instrukcje, informacje, zwroty
adresatywne, wtracenia autorki. W omawianych tekstach zawarte sa czgsto osobiste prze-
myslenia, doswiadczenia, nawigzania do wydarzen z zycia autorki, informacje o prefe-
rencjach kulinarnych cztonkow rodziny autorki. Dzigki temu niektore przepisy nawiazuja
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struktura 1 tre$ciami do pamigtnika lub wyznania. Przemyslane, ciekawe i nietypowe
elementy, wprowadzane przez autorke, dodaja tekstom wyrafinowania i artyzmu oraz
sprawiaja, ze omawiane instrukcje kulinarne zyskuja na tle innych przepiséw prasowych
nickonwencjonalny charakter:

Przy¢mione $wiatto, muzyka Nino Roty, scena rozgrywa si¢ w ogrodzie: Giulietta
Masina w czerwonej chuscie na glowie wchodzi przez biata bram¢ w poszukiwaniu
by¢ moze prawdy o sobie. A potem czary. Mgzczyzna przygotowuje hiszpanskie wino
z cukrem 1 owocami. Pomagaja mu dwie stuzace. Trzymajq szklany dzban z winem,
on wktada po kolei: 3 plasterki cytryny, 3 plasterki pomaranczy, wsypuje 3 tyzeczki
cukru, i wlewa acqua minerale. Elektryzujacym glosem powtarza sktadniki przepisu,
na koniec mowi: ,,W Walencji dodaja gozdziki, ale w Kordobie wolg delikatniejszy
smak”. Do odpowiedniej szklanki nalewa czerwony nap¢j, podaje go Giulietcie. Pyta:
,»Czy pani smakuje?”. Ona odpowiada: ,,Pyszne”. ,,Sangria zaspokaja pragnienie tych,
ktorzy ja pija, rowniez ukryte pragnienia” — kwituje Hiszpan.

Jest kilka receptur. Najczg$ciej baza jest czerwone wino, brandy, sok z pomaranczy,
owoce. Kilkakrotnie przygotowywalam sangri¢ tego lata. Owoce posypywatam cu-
krem, zalewatam matg iloscia brandy albo likieru cointreau dla wzmocnienia smaku.
Probowatam tez z winem musujacym. Tegorocznych mrozonych truskawek uzywatam
zamiast kostek lodu. Przyprawy to: szczypta cynamonu, gozdziki, laska wanilii. Wersja
bezalkoholowa moze by¢ z sokiem jabtkowym lub winogronowym. Metoda prob i big-
dow. Dla Giulietty. (,WO” 2011/08/33);

Watpitam, czy si¢ uda, bo od zawsze wiedziatam, ze kruche lubi zimne. Ten przepis to
rewolucja i rewelacja. Nie chce piec innego. (,, WO 2011/09/38);

Ale skoro do kuchni wrocita lodowka Smeg z zaokraglonymi rogami, lampy i toster
w stylu vintage, poszukajmy prodiza — metalowego naczynia z przezroczystym wi-
zjerem w pokrywce. Piaskowe z prodiza podane na talerzu z kalkomanig w kwiatki,
z herbata w dzbanku ze szkla Zaroodpornego to retroelegancja z PRL-u. Co zrobic¢
z tym oldschoolowym ciastem? M¢j syn powiedzial, zeby si¢ nie zastanawiac, tylko
piec. (, WO” 2010/09/44);

Cisza jak makiem zasial, siala baba mak, figa z makiem. Mozna pisa¢ drobnym macz-
kiem, dobrac si¢ jak w korcu maku albo mie¢ gltowe jak makowka. Pigknie pisat o nim
Mitosz: ,,Na ziarnku maku stoi maty dom/ Pieski szczekaja na ksigzyc makowy/ Nigdy
jeszcze tym makowym psom/ Ze $wiat jest wigkszy, nie przyszto do glowy”. Ta wielo-
znaczno$¢ malutkich ziarenek pozwala wierzy¢, ze sa docenione. Czas znalez¢ makutrg
i sypna¢ makiem. (, WO” 2011/12/43).

Cze$¢ finalna wzorca gatunkowego przepisu kulinarnego jest stala — tworzy ja podpis
1 zdjecie autorki oraz krotka informacja o jej dziatalnosci:

prowadzi w Warszawie Quchni¢ Artystyczng — restauracj¢ w Zamku Ujazdowskim
i — kwiaciarni¢ Warsztat Woni. (,, WO” 2011/12/43).

Przepis M. Gessler publikowany na tamach ,,Wysokich Obcasoéw” przedstawia
utrwalong strukturg, ktorej poszczegodlne segmenty wystepuja zwykle w kazdej wy-
powiedzi autorki. Spetryfikowana rama tekstowa gatunku obejmuje formuly inicjalne
i finalne, tworzone przez tytut i podpis autorki wraz z krétka informacja na jej temat.
Glowny korpus stanowia instrukcje, listy sktadnikow oraz swoiste wypowiedzi autorki,
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przybierajace zréznicowang postac i odrozniajace przepisy M. Gessler od klasycznych
instrukcji kulinarnych, zamieszczanych w prasie. Kolejno$¢ wystegpowania wskazanych
cze¢sei sktadowych gtdéwnego segmentu rozni sig nieznacznie. Czgs$¢ instruktarzowa wy-
powiedzi wyrdznia si¢ rzeczowoscia, oficjalno$cia, szablonowoscig oraz informacyjnym
charakterem. Dhuzsze formy, stanowione przez opisy, krotkie opowiadania, wtracenia
autorki, sa urozmaicone poprzez elementy perswazji, potocznosci i ekspresyjnosci. Ko-
lejna cecha stylistyczna jest obrazowos$¢, ktora taczy si¢ z ksztattowaniem leksyki przez
przymiotniki, przystowki, zaimki wskazujace, metafory, poroOwnania, epitety, wyrazy
dzwigkonasladowcze, wykrzyknienia, pytania, wyliczenia, angielskie wyrazy i zwroty,
zdrobnienia, urwane zdania oraz powtorzenia zawarte w przedstawianych przepisach.
Dzigki licznym sposobom urozmaicania wypowiedzi, czg$¢ instruktazowa przepisOw
zostaje wzbogacona poprzez réznorodne informacje i cieckawostki. Teksty Marty Gessler,
ktorych prymarnag funkcja jest informowanie o tajnikach sztuki kulinarnej, wyroznia
osobisty charakter, poniewaz obok przepiséw autorka czgsto zamieszcza wlasne wspo-
mnienia z dziecinstwa, przedstawia swoje preferencje, przywotuje wydarzenia, ktore ja
spotkaty lub w bezposredni sposob zwraca si¢ w tekstach do znanych sobie 0sob. Infor-
macje dotyczace zycia autorki nawigzuja w jakim$ stopniu do problematyki kulinarnej,
nie jest to jednak reguta:

Haniu, trzymam za Ciebie kciuki! (,WO” 2012/11/45);
Tej wiosny z przyjaciotmi odwiedzali$my warszawskie knajpy. (,,WO” 2012/06/41);

Nie mogtam si¢ oderwa¢ od podjadania, a kelnerzy w bialych rekawiczkach krazyli
i donosili kanapki. (,, WO” 2011/05/49)

Dlatego moim hitem jest nozyk do cieniutkiego obierania pomidorow, kiwi czy brzo-
skwin. (,,WO” 2012/09/35).

W granacie znajduje si¢ ok. 800 ziarenek. Kto je policzyl, musiat by¢ wyjatkowo
cierpliwy. Obieranie granatu nalezy do tych czynnosci w kuchni, ktére ucza po-
kory. Przydatby si¢ jaki§ cudowny sprzet, ktory utatwitby wydobywanie ziarenek.
(,WO”2007/01/41);

Ja nie zdazytam pojechaé. Nie znalaztam matego bursztynu, nie sztam na bosaka brze-
giem, nie widziatam mew. Moze w matym stoiczku przywieziesz mi tyk powietrza
znad morza. Glupi pomyst. No c6z, zostata mi pralina. Prawda, ze wyglada jak bursz-
tyn? (, WO” 2006/09/80);

Jednak wyobrazcie sobie pomaranczowy sad w upalne lato na Krecie. Albo gorg cytryn
1 pomaranczy przywieziona czerwona ci¢zarowka na targ w Sewilli. (,, WO” 2011/06/33);

Rustykalna cieciorka to moje ostatnie odkrycie. Ma orzechowy smak. Podkrgca kazda
satatke. Znakomicie chlonie dressing i zaskakujaco w lecie orzezwia. Mozna wykorzy-
sta¢ t¢ z puszki. (, WO” 2011/08/31);

Zurawiny maja w sobie duzo powietrza, dlatego odbijaja sie jak piteczki. TEGO TEZ
NIE WIEDZIALAM. Przy gotowaniu nalezy je lekko posieka¢. Zapobiega to ,,strze-
laniu”. Cukier nalezy dodawac na koncu, aby zachowa¢ jedrna skorke zurawiny. NIE
WIEDZIALAM. A chcg! Bo dobrze jest wiedzie¢. Czerwone kulki. Trafione, zatopio-
ne. (,,WO” 2003/10/44);
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Jesli krupnik wydaje si¢ wam zbyt babcing, nostalgiczna zupka, to najlepszego jego sktadnika
—kaszy — warto jest uzy¢ w innych konfiguracjach. Hitem restauracyjnym ostatnich miesig-
cy jest peczak w buraczkach. To zastuzony powrdt peczaku na salony. (., WO” 2012/02/43);

Najwigksza czeg$¢ stownictwa stanowig nazwy czynnos$ci zwiazanych z gastronomia,
terminy, nazwy sktadnikow potrzebnych do wykonania okreslonego dania. Przepisy
M. Gessler wyrdzniaja tez liczne elementy perswazji, prosby, ostrzezenia, sugestie, opinie
i zwroty autorki kierowane do czytelnikow:

W kuchni jak w zyciu warto pamigta¢: LESS is MORE (mniej znaczy wigcej).
(,WO”2011/08/31);

Ja tylko prosze: jak najszybciej posadzcie. (,, WO 2011/06/42);
Podawac ze §wieza figa. Miodzio! (,, WO” 2009/11/46);

Albo kupi¢ juz zmielony, ale to nie to samo. (,, WO” 2005/01/33);
Swietnie pasuje do indyka. (,,WO” 2003/10/44);

Najlepsze prosto z pieca. (,, WO 2006/09/80);

Mam nadziejg, ze polubicie te nowe smaki, bo przeciez nie chodzi tylko o coroczne
rutynowe odchudzanie. (,,WO” 2012/01/40),

Na koniec obowiazkowo deszcz cukru pudru. (, WO” 2011/07/31);
Alergicy powinni ostroznie podjada¢ kwiaty, bo czasami uczulaja. (,, WO 2011/04/46),
Musi by¢ widac, ze jest HAND MADE. (,,WO” 2009/12/44);

Jesli jednak nie ulegniesz nawotywaniom marsylskich kelnerow, mozesz zrobic ja samo-
dzielnie w domu. Zajmie ci to cale popotudnie. Moim zdaniem warto. (,, WO 2011/10/45);

Cickawa jestem waszych pomystow. Warto dzieli¢ si¢ wiedza. Rozdawac rady. To lep-
sze niz MILCZENIE. (,WO” 2007/01/41).

Autorka wzmacnia zamierzony efekt zwrdcenia uwagi czytelnikow lub zachgcenia ich
do wykonania jakiej$§ czynnosci poprzez czgste stosowanie wykrzyknien oraz zaznaczanie
fragmentow tekstu wielkimi literami:

Po zimowej kaloryczno-sycacej kuchni potrzebujemy zdrowego zielonego wigoru!
(,WO” 2013/03/46);

Ananas daje SILE! (, WO” 2012/10/38);
Ale jakie obledne! (,,WO” 2012/01/36).

Wypowiedzi restauratorki zawieraja rady i szczegdtowe wskazowki, jak przyrzadzié
dang potrawe. Marta Gessler zamieszcza w swoich tekstach zakazy, wytyczne nawiazujace
do oficjalnego jezyka. Autorka uczy jednak w nietypowy i nowatorski sposob — wyko-
rzystuje bowiem barwny i dowcipny jezyk, dostarczajac odbiorcy radosci, wynikajacej
z obcowania z danym tekstem:

Dlatego pod Zadnym pozorem nie mozna przesta¢ ich miesza¢. Nie odbierajcie telefo-
nu, nie otwierajcie drzwi sasiadce, nie robceie zbgdnych ruchow. Tylko obserwujcie z6t-
ta miksture. (...) Jezeli go zrobicie, stanie si¢ waszym bohaterem. (,, WO” 2012/05/35).
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Jaja na trzepaku, Peczak nie peka, Czarna pieknos¢...

Kolejnym urozmaiceniem wypowiedzi tworzacych przepis kulinarny jest wprowadzanie
wiadomosci dotyczacych sztuki gotowania, znanych kucharzy, mistrzow i restauratoréw.
Autorka przedstawia historie dan, opisuje ciekawe miejsca, zjawiska i wydarzenia oraz
namawia do zdrowego, ekologicznego i zgodnego z natura stylu zycia:

W Centrum Sztuki Wspotczesnej (CSW) w Warszawie od czerwca 2011 r. do stycznia
2012 r. trwa cykl wydarzen pod tytulem ,,Laboratorium przysztosci. Akt 1: Regress
Progress”. Nie mozna przegapi¢ wystawy ,,saved by droog”. (,, WO” 2011/10/37);

Paul Bocuse ma 86 lat. W ubieglym roku The Culinary Institute of America, jedna
z najbardziej prestizowych uczelni kulinarnych, nagrodzita go tytutem szefa stulecia.
(...) Nie zapomnial o edukacji mtodych. W 2002 roku tworzyt instytut, do ktorego dzis
moga wyjezdzac rowniez polscy kucharze. Informacje o szkoleniach mozna znalez¢ na
stronie www.bocuse-dor.pl. (,,WO” 2012/03/43);

Tak jak Nigella Lawson czy Jennifer Aniston ja tez jestem typowa akwaholiczka. (...)
Potki w sklepach uginaja si¢ pod cigzarem napojow gazowanych, sportowych, wod
smakowych, ale kiedy spojrzymy na sktad i ceng, mozna czasem z wrazenia upusci¢
butelke. Zdecydowana wigkszos$¢ fluorescencyjnych cieczy w plastikach przetadowana
jest cukrem i sztucznymi barwnikami (,,WO” 2012/08/36).

Artykut konczy czg¢sto pytanie retoryczne. Brak jednoznacznego podsumowania ca-
tego tekstu wprowadza element tajemnicy, niepewnosci, zachgca do chwili namyshu nad
poruszanymi przez autorke sprawami i sktania do samodzielnej odpowiedzi. Niektore ze
stawianych przez Martg Gessler pytan sa nieckonwencjonalna i zabawna forma zaproszenia
do przygotowywania prezentowanego dania:

A moze zaprosi¢ Jamiego? (,,WO” 2010/11/48);

Czym sa progres i regres w kuchni? Nadmiarem czy strachem, ze zabraknie? Powrotem
normalnych potraw czy szukaniem ,,zielonego krolika”? (,,WO” 2011/10/37);

Dzigkuje Olenie Chaykowskiej za ciekawy i1 prosty przepis z kuchni ukrainskiej
(,WO” 2011/12/43);

A moze chodzi o nowe wyzwania i przygotowywanie potrawy, ktorej jeszcze nigdy nie
zrobitam? (,,WO” 2012/09/40).

W prezentowanym gatunku wypowiedzi dominuje styl potoczny. Jednak réznorodnosé
przedstawianych struktur wplywa na duza frekwencje elementow stylu artystycznego
oraz stylu urzedowego. Nakazy, polecenia, okreslenia typu: nalezy, trzeba, powinno sie,
konstrukcje bezosobowe, bezokoliczniki czasownika tacza si¢ ze srodkami artystyczne-
go przekazu: z epitetami, pordéwnaniami, apostrofami, onomatopejami. W omawianych
formach gatunkowych nadrzednym wyrdznikiem jest Scisto$¢, zwigzto$¢ i obiektywizm,
potaczony z prezentowaniem opinii, uwagami, propozycjami, elementami perswazji. Jgzyk
przepisdéw Marty Gessler jest prosty, przejrzysty, powszechnie zrozumiaty, a jednoczesnie
przemyslany, staranny, obrazowy, obfitujacy w srodki artystycznego wyrazu; czgsto wrecz
poetycki. Autorka §wiadomie prowadzi gre jezykowa z czytelnikiem. Wymaga od niego
zaangazowania, wiedzy i refleksji, nieustannie stara si¢ czytelnika zaskoczy¢ i zaintry-
gowac, a przede wszystkim zaprasza go do eksperymentowania w kuchni. Dodatkowo
restauratorka wzbudza wrazliwo$¢ u odbiorcy, wyczula na rdzne szczegéty, elementy dnia
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codziennego, wskazuje, jak obserwowaé otaczajaca nas rzeczywistos¢, czerpiac z niej
silg, rado$¢ 1 optymizm. Potencjat illokucyjny przepisu kulinarnego M. Gessler jest $cisle
okreslony. Tworzy go nadrzedna funkcja poinformowania o sposobach przygotowania
okreslonej potrawy.

Autor jest nadawca, ktory petni funkcj¢ nauczyciela, doradcy, prezentuje bowiem
sprawdzone przez siebie sposoby i rozwiazania. Wskazuje, informuje i zachgca, a jedno-
czesnie doksztalca, intryguje 1 wprawia w dobry nastr6j. Teksty Marty Gessler stanowia
zatem, doskonaly przyktad $wietnie skonstruowanych przepiséw kulinarnych.
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