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Fasting — the Common Good of All Christians

Streszczenie:

Biblijnie ugruntowana praktyka postu nie znalazta jeszcze naleznego sobie miejsca w dokumentach

ekumenicznych. Jest jednak srodkiem, ktéry mégtby faczy¢ podzielonych chrzescijan w dobrach

duchowych. Post doskonale wpisuje sie w ramy,ekumenizmu duchowego’, ktéry zaktada wewnetrzng

przemiane i prawdziwe umartwienie wrazz modlitwa. Skoro chrzescijanie nie moga jeszcze w petni

razem uczestniczy¢ w Uczcie Eucharystycznej, moga ziednoczy( sie we wspdlnym poscie, ktory w ten

sposéb nabierze wymiaru postu prawdziwie,eucharystycznego” Post moze by¢ wyrazem gtodu jed-
nosci, tesknoty za jednoscia, ktdra stanie sie faktem wraz z powrotem Pana. Artykut przedstawia post

zperspektywy rzymskokatolickiej, prawostawnej, ewangelickiej i z punktu widzenia nowych nurtéw

Zycia chrzescijanskiego, celem odnalezienia wtasciwego wyrazu dla jego ekumenicznej praktyki.

Stowa kluczowe: ekumenizm; jednos¢ chrzescijan; post;

Abstract:

The biblically based practice of fasting has not yet found its rightful place in ecumenical

documents. However, it is a means that could unite divided Christians in their spiritual goods.
Fasting is perfectly in line with “spiritual ecumenism”which implies an inner change and true

mortification along with prayer. While Christians cannot fully participate together in the Eu-
charistic Feast yet, they can unite in a common fast which, could thus reach the dimension of
a truly “Eucharistic”fast. Fasting can be an expression of hunger and longing for unity, which

will come true when the Lord returns. The article presents fasting from the Roman Catholic,
Orthodox, and Evangelical perspectives as well as from the point of view of new currents of
Christian life, which may help find the right expression for its ecumenical practice.

Keywords: ecumenism; Christian Unity; fasting;
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Wstep

Wedlug nauczania Jezusa Chrystusa, post, obok modlitwy i jalmuzny (Mt
6,1-18), stanowi jeden z podstawowych aktéw religijnych. Przed rozpoczg-
ciem swojej dziatalno$ci publicznej Jezus posci przez 40 dni (Mt 4,2; L.k 4,2),
podobnie jak Mojzesz przed otrzymaniem Prawa (W] 34,28; Pwt 9,9). Post
jawi sie jako praktyka ugruntowana biblijnie, zar6wno w $wietle Starego jak
i Nowego Testamentu'.

Pomimo tego post, ktory moglby taczy¢ podzielonych chrzescijan w do-
brach duchowych, nie znalazl jeszcze naleznego sobie miejsca w dokumentach
i opracowaniach ekumenicznych?. Dyrektorium ekumeniczne z 1993r.3 wspomina
tylko o poscie eucharystycznym w kontekscie roznic dyscyplinarnych miedzy
chrzescijanami (nr 124). Vademecum ekumenizmu duchowego kard. Waltera
Kaspera* dwa razy wymienia post, gdy proponuje na poczatku Wielkiego Postu
nabozenstwo ekumeniczne zachgcajgce chrzescijan do podjecia tradycyjnych
praktyk tego okresu liturgicznego oraz gdy przewiduje mozliwo$¢ jego pota-
czenia ze wspolng modlitwa chrzescijan podczas konfliktow, wojen, katastrof,
kataklizméw; nie po§wigca jednak jemu zadnego wyjasnienia’.

Warto zatem w kontekscie ekumenicznym przyjrze¢ si¢ praktyce postu,
ktora moze stac si¢ ,,wspolnym dobrem podzielonego chrzescijanstwa’®. Zwro-
cimy uwagg na rzymski katolicyzm (1), prawostawie (2), ewangelicyzm (3)
1 nowe nurty zycia chrzescijanskiego (4), aby praktyka postu mogta przybrac
wlasciwy wyraz ekumeniczny (5 1 6).

1.,Post... praktykowany w sposéb dawny i nowy...."

Katolicyzm, podobnie jak prawostawie, upatruje zakorzenienia postu
w nauczaniu Ojcéw Kosciota. Warto tutaj zauwazy¢, ze wsrod Ojcoéw Kosciota
to $w. Leon Wielki, papiez, wygtlosit najwigksza liczbg kazan na temat postow,
przypadajacych zwlaszcza w okresie przygotowania paschalnego i tzw. Dni

! Por. M. Rosik, Post. W Biblii, w: Encyklopedia katolicka, t. 16, red. E. Gigile-
wicz i in., Lublin 2012, k. 61-62.

2 Tytutem przyktadu, zagadnienie nie zostato uwzglednione w opracowaniu
M. Tatar, Elementy duchowosci ekumenicznej, Pelplin 2018 (ss. 414).

3 Papieska Rada do spraw Popierania Jedno$ci Chrzescijan, Dyrektorium w sprawie
realizacji zasad i norm dotyczqcych ekumenizmu z 25 marca 1993 r., w: Ekumenizm
dla ewangelizacji, red. P. Kantyka, S. Pawlowski, Lublin 2015, s. 191-302.

*W. Kasper, L'ecumenismo spirituale. Linee-guida per la sua attuazione, Roma 2006.

S Tamze, s. 73, 75.

® Wyrazenie za o. prof. Wactawem Hryniewiczem OMI; zob. W. Hryniewicz,
Hierarchia veritatum - wspélne dobro podzielonego chrzescijaristwa, w: Swieta
tajemnica jednosci, red. tenze, P. Jaskota, Lublin 1988, s. 37-64.



Post — WSPOLNE DOBRO CHRZESCIIAN 43

Kwartalnych. ,,Doktor Wielkiego Postu” poswigcit temu zagadnieniu jedng
trzecig swojego dzieta homiletycznego, ktore przetrwato do dzisiaj. Leon
Wielki postuguje sie czgsto metaforg walki duchowej. Ma ona zwiaza¢ chrzes-
cijanina ze zwycigstwem odniesionym przez Chrystusa zmartwychwstalego.
Wojna prowadzona przeciwko wadom jest Swicta i sprawiedliwa, i prowadzi
do duchowego postepu wiernych. Pojecie ,,postep” (profectus), ktorego Leon
Wielki uzywa, jest dobrze znane filozofom poganskim i autorom chrzesci-
janskim. Sw. Leon zwraca uwage na jatmuzne, ktéra nalezy taczy¢ z postem.
Zjednoczona z postem jalmuzna skraca droge do krolestwa Bozego. Post
i uczynki mitosierdzia, ktore naprawiaja zto i rozwijajg dobro, sa podsumo-
waniem catego zycia chrzescijanskiego’.

Post — a nawet szerzej: sposob odzywiania — byt i jest zaliczany do jed-
nego ze $rodkow dgzenia do doskonatosci chrzeScijanskiej®. Nie tylko ilos¢
1 jakos¢ positku miata znaczenie, ale takze sposob spozywania: ,,Odzywianie
powinno by¢ takie, by dawalo sity do spetniania obowigzkow, a wigc nie nalezy
bra¢ pokarmu ani za duzo, ani za mato, ani rozrzutnie, ani zbyt skapo — kazdy
powinien odzywiaé si¢ wedhlug potrzeby, a takze wedtug rodzaju pracy czy
zwyczajow’; , Nalezy posila¢ si¢ bez pospiechu, bez widocznej tapczywosci,
zachowujac wszystkie zasady dobrego wychowania”'’.

Co sadzi¢ o praktykach postnych, ktore znamy z relacji o ascetach czy
$wietych starozytnosci i sredniowiecza? — pyta T. Spidlik. I odpowiada: trzeba
najpierw wyeliminowac¢ dane niepewne. ,,Nie mozna porownywaé naszego
sposobu zycia z menu w Gornym Egipcie”. (...) ,,Gdyby$my si¢ nagle zaczgli
odzywia¢ wzorem Ojcow pustyni, oznaczaloby to niezbyt mite Bogu samo-
béjstwo”. (...) ,, Trzeba zatem znalez¢ wiasciwg miare™!!.

Post, ugruntowany w duchowosci i teologii katolickiej, byt przedmiotem
nauczania soboréw oraz papiezy i znalazt odzwierciedlenie w regulacjach
prawa kanonicznego'?. Jan Pawet Il w adhortacji Reconciliatio et paenitentia
(nr 26) stwierdza, ze post jest jednym z tematow katechezy, ktorego oczekuje
si¢ od Pasterzy Kosciola. W tym kontek$cie zaznacza, ze post ,,moze by¢
praktykowany w sposob dawny i nowy, jako znak nawrocenia, skruchy i osobi-
stego umartwienia, a jednoczes$nie w tacznosci z Chrystusem Ukrzyzowanym

7 P. Descourtieux, Post i jatmuzna w kazaniach sw. Leona Wielkiego, ,,Commu-
nio” 34 (2014)4, s. 39, 50-54.

8 J. Bochenek J., Zarys ascetyki, Warszawa 1972, s. 176-179.

® Tamze, s. 177.

10 Tamze, s. 178.

T, Spidlik, U Zrédet swiattosci. Podrecznik zycia chrzescijanskiego, Warszawa
1991, s. 130-131.

12J. Misiurek, Post. W teologii katolickiej, w: Encyklopedia katolicka, t. 16, k. 63-64.
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i w solidarnosci z glodujacymi i cierpigcymi”’. Pigte przykazanie koscielne

»Wyznacza okresy ascezy i pokuty, ktore przygotowuja nas do uroczystosci
liturgicznych” i ,,przyczyniajg si¢ do opanowywania naszych popedow i do
wolnosci serca” (KKK 2043).

2.,...jest wyjatkowym wyrazem ascetycznego ideatu
Prawostawia”

Post jest jednym z kluczowych elementow praktyk religijnych w Kosciele
prawostawnym. Posiada on wymiar liturgiczny, ascetyczny, duchowy i escha-
tologiczny. Cho¢ te aspekty postu sa obecne takze w duchowosci i teologii
rzymskokatolickiej, to jednak dla wschodnich chrzeécijan ma on znaczenie
wyjatkowe, takze pod wzgledem surowosci i dlugosci (od 180 do 200 dni
w roku!). Na pierwszy plan wysuwa si¢ post eucharystyczny (od poétnocy,
a nawet od wieczora dnia poprzedniego), ktdry jest interpretowany w perspek-
tywie liturgicznej, jako ,,psychosomatyczny sposéb wyrazania glodu i prag-
nienia Boga”. Post nabiera sensu tylko w perspektywie swigta, tak jak Swieto
otrzymuje swe spelienie tylko na koncu drogi ascetycznej. Post jest aktem
uwielbienia Boga i antidotum na nasz egoizm. W dzisiejszym spoteczenstwie,
ktore marnotrawi wiele dobr, post nabiera znaczenia akceptowalne;j ,,ekologii
ludzkiej”. Ma takze wymiar eschatologiczny — jako oczekiwanie na spetnienie.
Post jest zatem zasadnicza cechg czasu koscielnego; zycie pielgrzymujacego
Kosciota jest ,,zyciem postu”!'“.

Ojcowie filokaliczni uwazali, Ze post nie jest czyms$, czym mieliby$Smy
si¢ chlubi¢ przed Bogiem. Jest on tylko pomocnym narzedziem, aby osiggnaé
wstrzemiezliwos$¢ 1 panowanie nad soba. Niebezpieczny jest post wynikajacy
z motywacji egocentrycznych. Za najbardziej wskazane uwazali posty krotko-
terminowe, trwajace jeden lub dwa dni. Duchowos$¢ hezychastyczna powotuje
si¢ na $w. Jana z Damaszku, ktory zalecat post w formie jednego positku
dziennie, bez poczucia nasycenia. Jego zdaniem, spozywajac jeden rodzaj
prostego i tatwo dostgpnego pozywienia, najlepiej takiego, ktorego nie lubimy,
mozna tatwo pokona¢ nie tylko obzarstwo, ale takze nieczysto$¢ i chciwos¢?.

Zagadnienie postu byto jednym z gtéwnych tematéw przygotowan i obrad
nowego Soboru Ogdlnoprawostawnego. Dokument, ktorego pierwszy projekt
zostat opracowany w 1986 r., a jego ostateczna wersja zostata uchwalona

13 Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska ,,Reconciliatio et paenitentia” [1984 1],
w: Adhortacje Ojca swigtego Jana Pawla 11, t. 1, Krakoéw 1996, s. 243.

4 1. Moga, Post, liturgia, eschatologia — ujecie prawostawne, ,,Communio”
34 (2014) 4, s. 56-73.

15 K. Lesniewski, ,, Nie potrzebujq lekarza zdrowi...”. Hezychastyczna metoda
uzdrawiania czlowieka, Lublin 2006, s. 306.
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podczas trwania Soboru na Krecie (18-26 czerwca 2016 r.), nosi tytul Waz-
nos¢ postu i jego wypetnianie dzisiaj. Czytamy w nim, ze post jest ,,Bozym
przykazaniem” (por. Rdz 2, 16-17) i ,,réwiesnikiem ludzko$ci” (§w. Bazyli),
wystepuje juz w Starym Testamencie i zostaje potwierdzony w Nowym. Juz
od czaso6w apostolskich Cerkiew glosita ogromne znaczenie postu, ktéry jako
zmaganie duchowe zwigzany jest z nieustanng modlitwa i szczerym ,,poka-
janiem” — pokuta, skruchg (nr 1-3). Cerkiew prawostawna ustanowita okres
postow jako dang przez Boga ochrong nowego zycia wiernych w Chrystusie
i zachowuje, tak jak wcze$niej, kanony soborowe i §wiete tradycje w tym
zakresie (nr 6). Jednoczes$nie, ze wzgledu na roztropnos¢ duszpasterska,
okreslita rowniez granice ,,ekonomii” w zakresie instytucji postu. Lokalnym
Cerkwiom pozostawia si¢ roztropne zdefiniowanie okolicznosci, w ktdrych
mozna zmniejszy¢ ewentualny cigzar postow — moze to by¢ choroba, stuzba
wojskowa, warunki pracy, szczeg6lne warunki klimatyczne czy tez specyfika
spoleczno-ekonomiczna w niektorych krajach, jak np. niemoznos$¢ znalezienia
postnych produktow (nr 7-8). Niemniej,

~wszyscy wierni Cerkwi powinni przestrzegac swietych postéw i zachowywac
wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw od pétnocy, aby systematycznie przystepowacd
do $w. Eucharystii, ktdra jest wyjatkowym wyrazem eklezjalnej istoty, powinni tez
przywyknac do poszczenia na znak pokajania, dla wypetnienia duchowej obietnicy,
osiagniecia jakiego$ swietego celu, w czasie pokus, w potaczeniu z ich prosbami
do Boga, przed Chrztem (dla przystepujacych do Chrztu w wieku dorostym), przed
Swieceniami, w przypadkach epitymii [pokuta w sensie lekarstwa — uwaga E.B.],
podczas pielgrzymowania oraz w innych podobnych okolicznosciach” (nr 9)°.

Posty maja wielkie znaczenie takze dla Kosciotlow orientalnych, zwanych
czasem staroprawostawnymi lub przedchalcedonskimi. Na przyktad, w Kosciele
Etiopskim, najliczniejszym z grupy Kosciotéw orientalnych, posty trwaja ok.
250 dni w roku'”.

3.,Nie potepiamy wiec samych postéw..."

Reformacja, bedac gltosem krytycznym wobec wielu praktyk chrzesci-
janskiego Zachodu, nie oszczedzita takze postu. W tym wzgledzie wazne

16 Dokumenty przyjete przez Swiety i Wielki Sobor Cerkwi Prawostawnej, ,,Cer-
kiewny Wiestnik™ 2016, nr 4, s. 29-33.

7K. Karski, Symbolika. Zarys wiedzy o Kosciotach i wspélnotach chrzescijanskich,
Warszawa 1994, s. 53; H. Paprocki, Post. W teologii wschodniej, w: Encyklopedia
katolicka, t. 16, k. 64-65.
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bedzie jednak przypomnienie stanowiska luteranskiego skrzydta Reformacji,
wyrazonego w jego ksiggach wyznaniowych.
W Konfesji Augsburskiej (1530 1.) czytamy:

,Nie potepiamy wiec samych postéw, lecz tradycje, ktére stwarzaja niebezpie-
czenstwo dla sumien, wyznaczajac pewne dni, pewne pokarmy, jak gdyby byty
niezbednymi aktami poboznosci. Wszakze zachowuje sie u nas wiele tradycji, ktére
sie przyczyniaja do utrzymania fadu w Kosciele, jak porzadek lekcji mszalnych, swiat
itp. Jednoczesnie jednak napomina sie ludzi, ze takie praktyki nie usprawiedliwiajg
przed Bogiem i ze w takich rzeczach nie popetnia sie grzechu, jesli sie je pomija
bez zgorszenia. Taka wolnos¢ w obrzedach ludzkich znana byta Ojcom Kosciota.
(...) Ireneusz méwi: «Niezgodnos$¢ co do postéw nie rozbija jednosci wiary»” (art.
XXVI O rozréznianiu pokarmow)*8.

Kwesti¢ wyjasnia dalej Obrona Konfesji Augsburskiej (1531 r.): ,,A zai-
ste oprocz tego umartwienia, ktére sie¢ dokonuje przez krzyz i jest niezalezne
od naszej woli, jest potrzebny takze pewien rodzaj umartwienia zalezny od
naszej woli, o ktorym Chrystus méwi: «Baczcie, by serca wasze nie byly
obcigzone obzarstwem» (Lk 21, 34) A Pawet w I Liscie do Koryntian (9, 27)
mowi: «Umartwiam ciato moje i ujarzmiamy»” (nr 46). ,,A ¢wiczenia te nalezy
podejmowac nie dlatego, ze sa one praktykami usprawiedliwiajacymi, lecz by
powstrzymaty ciato, aby syto$¢ nie pograzyla nas i nie uczynita nas leniwymi
i pewnymi siebie, z powodu czego ludzie pobtazajg zadzom ciala i ulegaja
im. A czujno$¢ powinna by¢ ciggla, ustawiczna, poniewaz takie jest o niej
niezmienne przykazanie Boze” (art. XV, 46-47)".

Powyzsze zdania brzmig jak pochwata postu, ale Ojcowie Reformacji
nie byliby soba, gdyby nie dodali jeszcze uwagi krytycznej: ,,A formalne
przepisy dotyczace pewnych pokarmow czy czaséw niczym nie przyczyniaja
si¢ do powsciagnigcia ciala. Bog chee, aby$Smy stale zyli w umiarkowaniu
i trzezwosci, a jak uczy doswiadczenie, niewiele tu pomagaja liczne dni postne.
A poza tym z rybami i innymi postnymi potrawami wigcej dopuszczano si¢
obzarstwa i nieumiarkowania anizeli bez postu, zreszta nawet i przeciwnicy
nie przestrzegajg formy przekazanej w kanonach” (art. XV, 48)%.

4.,Post. Jak doswiadczac zyciowych przetomoéw”

Po oczyszczajacej kuracji reformacyjnej praktyka postu zdaje si¢ odzywac
w Kosciotach i wspodlnotach ewangelikalnych. Takze charyzmatyczne nurty

18 Ksiegi wyznaniowe Kosciota Luteranskiego, Bielsko-Biata 1999, s. 155-156.
¥ Tamze, s. 271.
20 Tamze.
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Kosciotow i wspolnot chrzescijanskich, przedstawiciele tzw. nowych wspdlnot,
jak tez wspotczesne Srodowiska monastyczne coraz bardziej dowarto§ciowuja
post?!, co znajduje odzwierciedlenie takze w praktyce postow terapeutycznych
(np. dieta wedlug wskazan $w. Hildegardy z Bingen??, Post Daniela?).

Pastor Jentezen Franklin, w ksigzce pt. Post. Jak doswiadczaé Zyciowych
przelomow, zauwaza, ze temat jedzenia lub poszczenia jest obecny w catym
Pismie Swietym. Spotykamy go juz w pierwszym rozdziale Ksiggi Rodzaju,
kiedy Bog mowi do mezezyzny i niewiasty: ,,Oto daje wam wszelka ro$ling
przynoszaca ziarno po calej ziemi i wszelkie drzewo, ktérego owoc ma nasie-
nie: dla was bgdg one pokarmem” (Rdz 1, 29). W drugim rozdziale pojawia
si¢ kolejne zdanie o spozywaniu: ,,Z wszelkiego drzewa tego ogrodu mozesz
spozywa¢ wedhug upodobania, ale z drzewa poznania dobra i zta nie wolno
Ci jes¢, bo gdy z niego spozyjesz niechybnie umrzesz” (Rdz 2,16-17). Tym
razem Bog pokazuje, ze nie tylko brak jedzenia moze by¢ przyczyna $mierci,
ale réwniez samo nieuwazne czy nieroztropne jedzenie. Ten ,niewielki po-
sitek” Adama i Ewy powoduje, ze traca pelni¢ szczescia. Podobna historia
powtarza si¢ cho¢by w przypadku Ezawa, ktory oddaje blogostawienstwo za
miske soczewicy (Rdz 25, 29-34). W Sodomie byt dostatek chleba, a mimo
to ludzie umarli. Lud wybrany, idac przez pustyni¢, posiadat tyle manny, ile
naprawdg¢ potrzebowal, a pomimo tego jedno pokolenie wymarlo podczas
wedrowki. Wdowa z Sarepty przygotowywala si¢ na $mier¢, majac ostatnie
zapasy zywnosci, ale Bog zatroszczyt si¢ o jej zycie, pomnazajac oliwe i make
(1 Krl 17, 7-16). Eliaszowi, ktory chce umrze¢, Aniot przynosi jedzenie, aby
zyt (1 Krl 19, 4-8). Przyczyng $mierci ludzi nie byt wigc brak chleba, tylko
niepostuszenstwo wobec gltosu Bozego, wyrazny bunt przeciwko Jego woli,
ktora ze swej natury przynosi dar zycia®.

We wnetrzu cztowieka trwa walka jak w Ogrodzie Eden, stwierdzaja
Elisabeth i Dominique Lemaitre, rodzice trojga dzieci, od 1979 r. cztonkowie
katolickiej Wspolnoty Blogostawienstw. Z jakiego drzewa trzeba spozy¢ owoc?
Jezus wyraznie powiedzial: ,,Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie
bedziecie spozywali Ciata Syna Czlowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego,

A Np. A. Griin, Post — modlitwa ciata i duszy, Tyniec 2008; E. Lemaitre, D. Lema-
itre, Jak dobrze posci¢, Krakéw 2008; S. Barbari¢, R. Guzik, E. Dabrowska, Dlaczego
warto posci¢? Krakow 2014; A. de Vogiié, Kochaé post, Tyniec 2015; L. M. Baab, Jak
poscic? O chrzescijanskiej praktyce postu, Krakow 2016; M. Zaremba, Bozy skalpel.
Uzdrowienie postem, Krakow 2018.

22 J. Wrobel, Pigkno i post. Hildegardy z Bingen catosciowa wizja postu, ,,Com-
munio” 34 (2014)4, s. 75-83.

3 ], Jedraszek, Uzdrowienie przez post — rekolekcje z Postem Daniela, ,,Com-
munio” 34 (2014) 4, s. 84-87.

2 J. Franklin, Post. Jak doswiadczaé zyciowych przetomoéw, Ustron 2012,
s. 16.26.49-50.
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nie bedziecie mieli zycia w sobie. (...) To jest chleb, ktory z nieba zstapit nie
jest on taki jak ten, ktory jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto spozywa
ten chleb, bedzie zyt na wieki” (J 6, 53.58). Jezus staje si¢ pokarmem, aby
cztowiek zyt ,,nie tylko chlebem, ale kazdym stowem, ktére pochodzi z ust Pana”
(Pwt 8, 3). Jezus — Stowo Boga — daje samego siebie jako pokarm. Zrodzony
na nowo czlowiek staje si¢ $wiatynig Ducha Swietego?.

Zauwazmy, pisza E. i D. Lemaitre, ze wspotczesnie wsrod chrzescijan
wystepuja dwie tendencje: jedni s3 uduchowiong wewngtrznie $wiatynia, cho¢
na zewnatrz zaniedbana, ,,z popgkanymi kolumnami”, inni za$ to ,,$wiatynie”
o idealnym poziomie cholesterolu, pigkne, lecz w §rodku kryjace zgorzknienie,
nieprzebaczenie, grzech, ktore stoja na przeszkodzie w rozszerzaniu si¢ pro-
miennej Swigtosci Boga. Post odrestaurowuje zarowno wnetrze jak i zewngetrze
tej $wigtyni. Cho¢ moze naprawic¢ uszkodzone zewngtrze, jego prawdziwag miarg
bedzie, to co jest owocem Ducha: mito$¢, rados¢, pokoéj, uprzejmos¢, dobroé,
wiernos¢, tagodnos¢ i opanowanie (Gal 5, 22-23). Uwolnienie i odnowienie
w poscie dzieje si¢ przez moc Krwi Chrystusa i jest darem Ducha Swietego®.

5. 0d postu,wszelkiego ciata” do postu ,catego Ciata”

Juz chrzescijanie pierwszych wiekow poddawali refleksji wplyw praktyk
postu na swoje wspdlnoty. Jego zroznicowane formy wywotywaty bowiem
napigcie: to, co byto dobre dla jednych, nie musiato by¢ dobre dla drugich.
Nalezato znalez¢ rownowage migdzy zbyt przesadnym a niedostatecznym
wysitkiem ascetycznym. Na przyktad w tradycji cenobitycznej (zycia wspol-
nego) zalecalo si¢ post umiarkowany. Wsrod osob swieckich post podlegat
dostosowaniu w zaleznos$ci od wieku, plci i — rowniez — rodzaju pracy. Zda-
niem B. Caseau, mozna stwierdzi¢, ze ,,po wielu doswiadczeniach z postem
starozytnos$¢ chrzescijanska osiggneta dlugo poszukiwana réwnowage, ktora
przekazata Sredniowieczu i czasom nowozytnym”?”

Podobne napigcie dotyczy podstawowego wymiaru postu, to znaczy na ile
ma by¢ praktyka indywidualna, a na ile wspolnotowa. Ciekawej lekcji udziela
tutaj judaizm w swojej tradycji biblijnej i talmudycznej. Post jest rytualnym
elementem judaizmu, ale jego znaczenie byto przedmiotem ewolucji i zmian.
W przeciwienstwie do tego, co jest czesto przytaczane, nigdy nie odgrywat
kluczowej roli w zydowskiej liturgii publicznej, z wyjatkiem Dnia Pojednania
(Jom Kippur). Zostat zwigzany raczej z indywidualnymi praktykami, czgsto
kwestionowanymi przez rabinéw. U podstaw tego ograniczenia legly, wydaje

% E. Lemaitre, D. Lemaitre, Jak dobrze poscié, s. 58.

26 Tamze.

2" B. Caseau, Chrzescijanska praktyka postu w starozytnosci oraz we wezesnym
Sredniowieczu, ,,Communio” 34 (2014)4, s. 25-26.
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si¢, dwa powody: odrzucenie postu, ktéoremu nie towarzyszy zmiana zycia na

lepsze oraz przejscie od postu-btagania do postu prorockiego. Kregi mistykow
1 kabalistow z XII-XIII w. praktykowaty post, aby osiggnaé wizje i stany ek-
statyczne, ale juz nauczyciele chasydyzmu z X VIII w. sprzeciwiali si¢ postom

proroczym. Zdaniem J.-R. Armogatha, chrzescijanstwo zachowato biblijng
tradycje praktykowania postu, ale krytyka przytoczona w Nowym Testamencie

odwrdcita jego sens: nie chodzi juz tyle o umartwienie i btaganie, co bardziej

o przygotowanie do walki duchowej i uroczyste obchodzenie Wielkanocy. Do

tego aspektu, wynikajacego z indywidualnej poboznosci, dotaczyt wymiar
dzielenia si¢ z ubogimi®®.

W perspektywie nowotestamentalnej, eklezjalnej, nie ma elementu tak
osobistego, ktory nie moglby mie¢ znaczenia wspdlnotowego. Dotyczy to takze
postu. Wystarczy spojrzeé na opisywany przez §w. Pawla Apostota obraz ciata
(1 Kor 12)%. Wspdtczesni autorzy podkreslaja, ze kluczowg sprawg w poszczeniu,
zardwno indywidualnym jak i catego ludu, jest cel. Sam post jest tylko srodkiem
do celu, poniewaz ,.krélestwo Boze to nie sprawa tego, co si¢ je i pije, ale to
sprawiedliwo$é, pokéj i rado$é w Duchu Swietym” (Rz 14,17). Juz w Ksiedze
Joela stycha¢ glos Bozy nawotujacy: ,,Na Syjonie dmijcie w rog, zarzadzcie
$wiety post, ogloscie uroczyste zgromadzenie” (J1 2,17). Prorok w kolejnym
rozdziale zapowiada, co jest jego efektem — wylanie Ducha na wszelkie ciato
(J1 3,1-2). Praktyczng realizacj¢ tego postulatu wida¢ wyraznie w Dziejach
Apostolskich, kiedy przez post cata wspolnota przygotowywata si¢ do podjecia
waznych decyzji. Poznali zamiary Ducha Swictego wzgledem poszczegolnych
0sOb 1 wobec calego Kosciota, ktory przez gloszenie Barnaby i Pawta miat
si¢ poszerzy¢. Podjecie postu wraz z modlitwa poprzedzato wyznaczenie do
misji i ustanowienie starszych (Dz 13,3; 14,23). Wspolnotowy wymiar postu
catego Kos$ciota ma tez charakter walki duchowej przeciwko sitom ciemnosci,
ktore cheg zniszczy¢ harmonie migdzy cztowiekiem a Bogiem i bliznimi*.

Odpowiedzig na modlitwe Pana w Wieczerniku ut unum sint (J 17,21)
1 troska o przywrocenie harmonii Pigédziesigtnicy sg dazenia ekumeniczne (DE
24). Tematyka postu nie znalazta jeszcze szczegolnego miejsca w doktrynalnych
dialogach ekumenicznych®'. Dokument Wspélnej Grupy Roboczej Swiato-

8 J.-R. Armogath, Post w tradycji biblijnej i talmudycznej, ,,Communio” 34 (2014)4,
s. 15-22.

2 M. Zaremba, Bozy skalpel, s. 38.

30 E. Lemaitre, D. Lemaitre, Jak dobrze posci¢, Krakow 2008, s. 34-38.

3! Enchiridion (Ecumenicum. Documenti del dialogo teologico interconfessionale,
t. 1-10, Bologna 1986-2010. Wyjatek moga stanowi¢ niewielkie uwagi na temat postu
eucharystycznego, jak na przyktad w dialogu starokatolicko-rzymskokatolickim w USA
z lat 1990, 1996, 1998: Enchiridion Oecumenicum. Documenti del dialogo teologico
interconfessionale, t. 8. Dialogi locali 1995-2001, a cura di G. Cereti, J. F. Puglisi,
Bologna 2007, s. 1460-1467 (nr 3290.3330.3335).
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wej Rady Kosciolow i Kosciota Rzymskokatolickiego na temat duchowych

korzeni ekumenii krotko stwierdza: ,,Rosnacg — moze wartg nasladowania —
praktyka wsrod chrzesécijan jest powigzanie modlitwy i postu, nie koniecznie

tylko w okresie postu, gdy przypominamy sobie o czterdziestu dniach, ktore

Jezus poszczac 1 modlac si¢ spedzil na pustkowiu. Praktyka kieruje si¢ raczej

tendencja wczesnego Kosciota do poswiecenia dtuzszego czasu modlitwie

i postowi przed wspolnym przejeciem waznych zadan™2,

Znane s3 apele papieza Franciszka kierowane do chrzescijan o podjgcie
postu w waznych, szczegdtowych intencjach. Na piatek pierwszego tygodnia
Wielkiego Postu, 23 lutego 2018, Franciszek wyznaczyt dzien postu i mod-
litwy w intencji pokoju, szczego6lnie w Demokratycznej Republice Konga
i w Sudanie Potudniowym. Do przytaczenia si¢ do tej inicjatywy zachecit
takze ,,braci i siostry niekatolikow 1 niechrzescijan (...) w sposob, jaki uznaja
za najbardziej stosowny”’*.

Warto wspomnie¢ takze, ze na polskim gruncie przypomnienie postu
zawiera podpisany w dniu 16 stycznia 2013 r. w Warszawie Apel Kosciotow
w Polsce o ochrone Stworzenia: ,,Nasze wspolne dziatania winny wyrazac
prawde o potrzebie roztropnego i umiarkowanego postepowania we wszystkim,
co jest zwigzane z naszym §rodowiskiem. Madra asceza wyraza si¢ unikaniem
nadmiernej konsumpcji, odpowiedzialnym korzystaniem z dobr naturalnych
oraz rezygnacjg z produkowania i gromadzenia nadmiaru przedmiotow i opa-
kowan. Jednym z jej przejawow jest coraz bardziej zapominany post, ktory
jako samoograniczanie wlasnych pozadan, staje si¢ narzedziem duchowe;j
przemiany i pomocy potrzebujacym”. Apel podpisali zwierzchnicy Ko$ciotow
zrzeszonych w Polskiej Radzie Ekumenicznej oraz Przewodniczacy Konfe-
rencji Episkopatu Polski.

Niezwykle ciekawa §wiatowa inicjatywa zostala zaproponowana przez
International House of Prayer of Kansas City — IHOPKC (Migdzynarodowy
Dom Modlitwy Kansas City), ktory od 1999 roku jest miejscem nieustannej
modlitwy ,,24/7”, czyli modlitwy przez 24 godziny siedem dni w tygodniu®’.
Chodzi o Global Bridegroom Fast (Globalny Post Oblubienca)*.

Projekt zostat zapoczatkowany w styczniu 2002 i polega na comiesi¢cznym
trzydniowym ,,uroczystym §wiatowym zgromadzeniu wierzacych, zjednoczo-

32 Wspélna Grupa Robocza Swiatowej Rady Kosciotéw i Kosciota Rzym-
skokatolickiego, By¢ odnowionym w Duchu: duchowe korzenie ekumenii, ,,Studia
i Dokumenty Ekumeniczne” 30 (2014)1-2, s. 221.

33 Papiez oglosit Dzienn Modlitwy i Postu w Intencji Pokoju, ,,Wiadomo$ci KAI”,
11 lutego 2018 (1349),s. 3

3% Apel Kosciotow w Polsce o ochrong Stworzenia, ,,Wiadomosci KAT”, 27 stycz-
nia 2012 (nr 1086) s. 3.

35 https://www.ihopke.org/about [dostep 15.10.2019].

3¢ https://www.ihopkc.org/about/global-bridegroom-fast/ [dostep 15.10.2019].
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nych przez Ducha Swietego w uwielbieniu, modlitwie i po$cie”. Koncentruje
si¢ on na do§wiadczeniu mitosci Jezusa jako Oblubienca: ,,Czy przyjaciele
oblubienca mogg ptakaé, dopdoki oblubieniec jest z nimi? Ale nadejda dni, kiedy
oblubieniec zostanie im zabrany, wtedy beda posci¢” (Mt 9,15). Apel o post
skierowany jest do wszystkich chrzescijan, aby ,,wotali do Pana o przebudzenie,
o wielkie zniwo nowych dusz”. Szczegdtowe intencje tego postu sa nastepujace:
— ,,Pelnia Ducha Swiqtego i jedno$¢ w catym Kosciele (J 14,12; 17,2-23).
Duchowy przetom w Kosciele na catym §wiecie, z niespotykana dotad
jednoscia, czystoscia i moca”.
— ,,Wielkie zniwo(Mt 24,14). Ponad miliard dusz nawréconych moca Boga”.
— ,,0drodzenie mtodziezy (M1 4,6) . Odrodzenie na calym $wiecie, szcze-
goblnie wirdod mtodziezy ziemi”.
— ,,Przebudzenie w Izraelu (Rz 9,1-11.36). Wypehienie wszystkich pro-
roczych obietnic dla narodu Izraela”.
— ,,Domy modlitwy (Iz 62,6-7). Uwolnienie Bozej taski dla postu, wraz
z uwielbieniem i modlitwa, w celu zatozenia 24/7 domoéw modlitwy
w miastach na ziemi, w tym w Izraelu”.
— ,,Bogactwo narodow (Ag 2,7-9). Uwolnienie srodkdéw na wielkie zniwo,
na ruch modlitewny i na biednych”.
— ,,Sciana ognia ochronnego (Za 2,5). Boska ochrona nad wszystkim, co
rodzi si¢ przez modlitwe™’.

Strona internetowa Global Bridegroom Fast zawiera informacje o biblij-
nych podstawach postu, o jego duchowych owocach, a takze o jego aspektach
fizycznych i medycznych. Co do 0sdb nieletnich, zawarto uwage, ze nie powinni
angazowac si¢ w post bez wyraznej zgody rodzicoOw i bez nadzoru. Nieletnich,
ktorzy cheg poscic, zachgca si¢ do rozwazenia wstrzymania si¢ od ogladania
telewizji filmow, surfowanie w Internecie, gry wideo i innych rozrywek®.

Praktyka Global Bridegroom Fast jest wyrazem docenienia postu przez
srodowiska ewangelikalne, ale z powodzeniem mozna ja zaproponowac
wszystkim chrze$cijanom. Nie chodzi jednak o doskonalg zbiezno$¢ terminow:
dla katolikow wymiar pokutny ma kazdy piatek, jesli nie przypada w tym
dniu uroczysto$¢ i caty Wielki Post, a dla prawostawnych $roda i pigtek —
z uwzglednieniem tygodni niepostnych i postow wielodniowych®®. Chodzi

37 Tamze.

38 Tamze.

3 W prawostawiu posty dzielg si¢ na jednodniowe i wielodniowe. ,,Do jedno-
dniowych postéw zaliczamy: $roda - wydanie na meki Jezusa Chrystusa - zdrada
Judasza, piatek - na pamiatke cierpien i Smierci Chrystusa, $§wigto Podwyzszenia
Krzyza Panskiego, dzien Scigcia Glowy $w. Jana Chrzciciela, przeddzien $wicta
Epifanii - Chrztu Panskiego. Wyjatek stanowia tygodnie przed Niedzielami o Cel-
niku i Faryzeuszu, Seropustna, tydzien Wielkanocny, tydzien po Pig¢dziesiatnicy
oraz tzw. swiatki - od $wieta Bozego Narodzenia do wigilii Swigta Chrztu Panskiego.



52 Ebvra BrzeziNiska

bardziej o jednoczenie si¢ w intencji, we wspolnym zamiarze, ktore obejmuje
cate Ciato Chrystusa.

Zakonczenie: Wspdlny post chrzescijan -
ekumeniczny wyraz gtodu jednosci

Post Jezusa na pustyni ma, oczywiscie, wymiar soteriologiczny. Chry-
stus podlega kuszeniu jak Adam w Edenie i Izrael na pustyni. Nowy Adam
pozostaje wierny tam, gdzie Stary Adam ulegl pokusie. Glowa Nowego
Izraela objawia si¢ jako catkowicie postuszna woli Bozej w przeciwienstwie
do tych, ktorzy prowokowali niegdy$s Boga przez czterdziesci lat na pustyni
(KKK 539). Dokonuje tego dla nas, propter nostram salutem. ,,Chrystus
przemienit nas w siebie woéwczas, gdy pozwolit si¢ kusi¢ szatanowi. (...) Jesli
w Nim jestesmy kuszeni, to i w Nim przezwyci¢zamy diabta” (§w. Augustyn)*.
Ale w odniesieniu do postu tajemnicza wymiana kryje si¢ jeszcze w innym
miejscu. Dramat cztowieka zaczat si¢, w pewnym sensie, od zlamania postu,
od odrzucenia przez Adama nakazu Bozego ,,Nie bgdziesz jadt...”. Natomiast
Nowe Przymierze, odwracajac wing Adama, zaprasza nas do spozywania eu-
charystycznych Dar6éw: ,,Bierzcie i jedzcie™!. Skoro tak, to tym bardziej trzeba
sobie zyczy¢, aby chrzescijanie, ktdrzy nie moga jeszcze razem uczestniczy¢
w Uczcie Eucharystycznej, zjednoczyli si¢ we wspolnym poscie. Nabierze on
w ten sposOb wymiaru postu prawdziwie ,,eucharystycznego”, jako tesknoty,
jako gtodu za wspolnym spozywaniem Ciata Panskiego.

Kazdy czlowiek nosi w sobie pragnienie Mojzesza, aby ujrze¢ twarz
Boga. Bog odpowiedziat na to pragnienie w osobie Jezusa Chrystusa. Jednak
Chrystus zostat zabrany sprzed oczu cztowieka. Post jest wyrazem tesknoty
za Nim. Nie widzimy juz Jego twarzy i cierpimy gtod — gtod nie ciala, ale
gtdd mitosci®’. Mozna zatem powiedzieé, ze post moze by¢ takze tesknota za
jednoscia, ktora stanie si¢ faktem wraz z powrotem Pana. W ten sposob post
doskonale wpisuje si¢ w ramy ,,ekumenizmu duchowego”, o ktérym czytamy

Sa to cate, bez wyjatku niepostne tygodnie. Do wielodniowych postéw zaliczamy:
post przed swigtem Bozego Narodzenia, zwany Filipowym, trwa 40 dni i zaczyna
si¢ 15/28 listopada, Wielki Post wraz z Wielkim Tygodniem trwa w sumie 50 dni,
post przed $wietem Piotra i Pawla 29 czerwca/12 lipca) jest to ruchomy post, a jego
dtugosc¢ zalezy od daty Paschy i moze wynosié¢ od tygodnia do czterech, post przed
swigtem Zasnigcia Bogurodzicy trwa 14 dni (1/14 — 15/28 sierpnia)”. Posty w Cerkwi
prawostawnej, https://prawoslawie.pl/prawoslawie/o-prawoslawiu/informacje-ogolne/
[dostep 15.10.2019].

40 Z komentarza $w. Augustyna, biskupa, do Psalmow (Ps 61, 2-3), w: Liturgia
Godzin. Codzienna modlitwa Ludu Bozego, t. 11, Poznan 2017, s. 74-75.

4'S. Pawtowski, Post i zdrowie, ,,Communio” 34 (2014)4, s. 5.

42 G. RyS, Rekolekcje. Modlitwa, post, jalmuzna, Krakow 2013, s.118.
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w Dekrecie o ekumenizmie 11 Soboru Watykanskiego: ,,Nie ma prawdziwego
ekumenizmu bez wewnetrznej przemiany. Bo z nowos$ci ducha przeciez,
z zaparcia si¢ samego siebie i z nieskrgpowanego wylania mitosci rodza si¢
i dojrzewaja pragnienia jedno$ci. Musimy wiec wypraszaé u Ducha Swietego
laske prawdziwego umartwienia...” (DE 7). ,,To nawrocenie serca i §wigtos¢
zycia tacznie z publicznymi i prywatnymi modlitwami o jednos¢ chrzescijan
nalezy uznac¢ za dusze catego ruchu ekumenicznego, a stusznie mozna je zwac
ekumenizmem duchowym” (DE 8). Nalezy zatem sobie Zyczy¢, aby idea
wspolnego poszczenia chrzescijan, w okreslonych formach i o sprecyzowanych
intencjach, stawata si¢ praktyka coraz czestsza.
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