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CZLOWIEK POMIEDZY SMUTNA RZECZYWISTOSCIA
CZESTO PRZEZYWANYCH PORAZEK,
A MOZLIWOSCIA PELNEJ OPTYMIZMU
SAMOREALIZACJI

DWANASCIE ETAPOW PRZEBACZENIA WEDLUG
J. MONBOURQUETTE'A!
ORAZ ICH SKUTECZNA TERAPIA

Man Between the Sad Reality of Frequently Experienced Failure
and a Chance of Optimistic Self-realization.
The Twelve Steps of Forgiveness According to J. Monbourquette and their Healing Value

Streszczenie:

Ukazane w niniejszym artykule etapy przebaczenia w liczbie 12 pozwalajg catkowicie uzdro-
wic i oczyscic¢ cztowieka z wszelkiej nienawisci, groznych urazéw i uprzedzen po doznanym
bolesnym oczernianiu. Podstawowym warunkiem przebaczenia jest petna dojrzatos¢ oso-
bowosciowa ubogacana wiara, nadzieja i mitoscia ptynaca z Chrystusowego Krzyza. Tylko
cztowiek zmierzajacy droga ku doskonatosci i swietosci — dzieki tasce — zdobedzie sie na

1 ). MONBOURQUETTE, Jak przebaczacé? Droga poprzez dwanascie etapow
przebaczenia, Krakow: Wydawnictwo M 1996. ,,Autor jest [zakonnikiem Oblatem
Maryi Niepokalanej](...) profesorem Instytutu Teologii Pastoralnej na Uniwersytecie
$w. Pawla w Ottawie. Jest teologiem, filozofem, psychologiem posiadajagcym duze
doswiadczenie w prowadzeniu grup psychoterapeutycznych”— (notatka na oktadce
ksigzki).
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heroizm petnego zerwania ze ztem oraz zyje zafascynowany gorliwym zakorzenianiem sie
w duchowym, godziwym dobru.

Stowa kluczowe: gniew; przebaczenie; wspotczucie; pojednanie

Abstract:

The twelve steps of forgiveness shown in this article completely heal and purify man of all
hatred, serious injuries and prejudices after suffering painful denigration. The basic condition
for forgiveness is complete personality maturity enriched by faith, hope, and love flowing
from Christ’s Cross. Only a man who is on the path to perfection and holiness, by grace, will
gain the heroism of complete break with evil and live fascinated by zealously rooting in the
spiritual, just good.

Keywords: anger, forgiveness; compassion; reconciliation

Wstep

Zycie ludzkie jest drogg, cztowiek pielgrzymem (homo viator) rozwi-
jajacym otrzymane od Pana Boga talenty. Wierny tasce powotania uwaznie
odczytuje wole Bozg i zgodnie z prawym sumieniem stara si¢ zy¢ uczciwie
i odpowiedzialnie. Jest to mozliwe dzicki radykalnemu zerwaniu ze ztem
oraz systematycznemu zakorzenianiu si¢ w dobru?. Kazdy bowiem cztowiek
stworzony na obraz Bozy (Rdz 1,27) jest przez Stworce skierowany ku petni
szczescia, do dziedzictwa niezniszczalnego i niepokalanego i niewiedngcego,
ktore jest zachowane dla was w niebie (1P 1,4) Czujac si¢ tak wyrdzniony,
peten nadziei wzrasta w cnotach, wzmacnia swoja wole i charakter ,,za po-

2 ,Dobro (gr. agathon, tac. bonum) jest tym, czego pozadaja wszystkie byty”.
A. Podsiad, Stownik terminow i pojec filozoficznych, Warszawa: IW PAX 2000, k. 184.
[odtad skrét: STiPF]. Rozrézniamy dobro uzyteczne (b. utile), materialne jako srodek
zaspokajania podstawowych potrzeb; dobro przyjemne (b. delectabile), ktore jest juz
celem samym w sobie przezywanym przez czlowieka w przestrzeni psychicznej jako
poczucie radosci i szczgécia; dobro wyzsze obiektywne, duchowe i godziwe (b. hon-
estum) uobecniane w czlowieku jako osobie. W aspekcie spotecznym na szczegbdlng
uwage zastuguje dobro wspoélne (b. commune). ,,Oznacza ono ogo6t materialnych
i duchowych czynnikow niezbednych do tego, aby wspdlnota ludzka osiggneta do-
brobyt, ktory by sprzyjat harmonijnemu rozwojowi tworzacych t¢ wspolnote” (...)
[0s6b]. Zrodlem i celem wyliczonych débr jest Dobro idealne Byt pierwszy, konieczny,
samoistny (...) najwyzsza idea (...) Absolut, czyli Pan Bdg — nieograniczony, nieza-
lezny, doskonaty”. Tamze k. 2-3. Jest On poczatkiem (zrodtem) i celem wszystkich
bytow. Wedtug Platona Pan Bog jako najwyzsza idea jest Pierwsza Przyczyna oraz
Celem ostatecznym wszystkich bytow, szczeg6lnie cztowieka. Por. tamze, k. 105-106.
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mocg swego rozumu (...)poznaje glos [Pana] Boga, ktory przynagla go do
<czynienia dobra i unikania zta>"".

Jednakze po grzechu pierworodnym sytuacja ludzi zmienita si¢ rady-
kalnie. ,,Prawdziwa <inwazja>grzechu zalewa caly §wiat — (...) [szerzy si¢]
powszechne zepsucie (...) niewierno$¢ Bogu przymierza (...) przekroczenie
Prawa Mojzeszowego (...).Cztowiek jest réwniez sktonny do ztego, (...) jest
pograzony w rozlicznych nieprawosciach (...)Wzbraniajac si¢ uzna¢ Boga
za zrodto swego pochodzenia, niszczy takze wlasciwe nastawienie do swego
ostatecznego celu, a tym samym porzadek w sobie samym i wlasciwa postawe
wobec innych ludzi i wszystkich rzeczy stworzonych™. Powyzsze anomalie
na przetomie XX/XXI wieku, a takze wspotczesnie przybierajg na sile i jak
grozny wir wodny wciagaja w mowe nienawisci i m$ciwosci takze kobiety
oraz mlodziez.

W takim konteks$cie podjete przez J. Monbourquette’a zagadnienie prze-
baczenia stawia przed wspotczesnym cztowiekiem bardzo aktualny problem:
Jak skutecznie chroni¢ si¢ przed uleganiem zlu w postaci obmowy, wybuchoéw
gniewu, czy zlosliwego, krzywdzacego odwetu? Istotne sa rowniez pytania
stawiane przez ludzi niesprawiedliwie krzywdzonych: Co czyni¢, aby si¢ wy-
zby¢ urazoéw, uprzedzen i zamartwiania si¢? Jakie korzysci uzyskuje cztowiek
decydujacy si¢ ustapic i przebaczyc?

Aby na te pytania pozytywnie odpowiedzie¢, nalezy najpierw gleboko
uswiadomic¢ sobie: Czym jest przebaczenie® chrzescijanskie? Na jakich warun-
kach dokonuje si¢ darowanie win? Jakie sg najwazniejsze skutki przebaczenia
jako psychiczno-duchowej terapii? Jak efektywnie przeby¢ dwanascie etapow
przebaczenia? Warto tez zapytac: O co nalezy si¢ staraé, aby pozosta¢ wiernym
odzyskanemu dobru?

Na powyzsze pytania J. Monbourquette odpowiada jako ekspert zar6wno
w aspekcie teoretycznym, jaki praktycznym. Oto kolejne etapy wyzbywania
si¢ nienawisci, agresywnej msciwosci oraz catkowitego powrotu do przeba-
czenia dzigki milosci przywracajacej utracona godnos¢ oraz czynigcej czto-
wieka w pelni wolnym i szczgsliwym: 1. ,,Nie msci¢ si¢ i nie pozwoli¢ siebie
obraza¢; 2. Uzna¢ swoje zranienie i swoje ubostwo; 3. Podzieli¢ si¢ z kim$

3 Katechizm Kos$ciota Katolickiego, Poznan: Pallottinum 20022, p. 1706. [odtad
skrét: KKK].

4+ KKK 401

5 Przebaczy¢ — hbr. sala’h — wybaczy¢ obraze, darowac, zgtadzi¢, obmy¢ dtug,
pojednac, pusci¢ w niepamig¢ zto$¢, gniew, uraze, unicestwic; gr. aphiemi — pozwolié
p6js¢, puscié wolno, uwolnic z pet; tac. absolutio — rozwigzanie, uwolnienie, odpuszcze-
nie grzechow; venia — taska darowania win. X. Léon—Dufour, Stownik teologii biblijnej,
thum. i oprac. K. Romaniuk, Poznan — Warszawa: Pallottinum 1994, s. 799—800. Tak
rozumiane przebaczenie wymaga ustawicznego oczyszczania ze zta oraz napetnianie
swojego serca i umystu wyrozumiatos$cia, wspotczuciem i zyczliwos$cia.
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swym zranieniem; 4. Dobrze okresli¢ poniesiong strate, aby si¢ z nig rozstac;
5. Zaakceptowac swoj gniew i che¢ zemsty; 6. Przebaczy¢ sobie; 7. Zrozumiec¢
swego winowajce; 8. Odnalez¢ w swym zyciu sens obrazy; 9. Widzie¢, ze jest
si¢ godnym przebaczenia i ze juz si¢ przebaczenie otrzymato; 10. Nie chcie¢
przebaczy¢ za wszelka ceng; 11. Otworzy¢ si¢ na taske przebaczenia; oraz 12.
zdecydowac czy zerwac zwiazek [z tym, kto nas obrazit], czy go odnowic”.

1. Etap pierwszy
,Nie mscic sie i nie pozwoli¢ siebie obrazac¢”
to wzrasta¢ w cztowieczenstwie

~Cztowiek stosujqcy przemoc

jest wiekszym niewolnikiem od tego,
ktéry cierpi z jego powodu”

(Lew Totstoj)®

Czlowiek haniebnie obmowiony’, czuje si¢ obrazony i upokorzony, a row-
noczesnie bardzo bolesnie skrzywdzony. Jest gleboko wstrzasniety i zszokowany.
Jesli jest dojrzaty osobowosciowo, staje przed ,,nieztomna decyzja, by z jednej
strony si¢ nie mscic, a z drugiej nakaza¢ krzywdzacemu [moze lepiej: pokornie
prosi¢ go o] zaprzestanie ztego postepowania’®, aby jak najszybciej powrocié
do normalnych zyczliwych relacji miedzyludzkich. Powinien pamigtac, ze

»pragnienie zemsty jest ztym doradca. Poniechanie jej to odsuni¢cie od siebie
masy ktopotow’”. Jakich negatywnych skutkow na tym etapie unika przeba-
czajacy, niekierujacy si¢ msciwoscia, otwarty na przebaczenie?

Wg Monbourquette’a sg one dos¢ liczne i bardzo grozne, poniewaz
nienawis¢ i zemsta: — zaciemniaja umysl, czyniac ztosliwe dziatanie bez-
wiednym odruchem; — kieruja §wiadomos¢ obrazonego ku jego przykrym
doswiadczeniom z przesztosci, a odrywaja od cennej terazniejszosci; — bywa,
ze go upodlaja, a wigc zatrzymujg a nawet cofaja w drodze ku dobrej zmianie
i catkowicie odwracaja od gtownego celu zycia, jakim jest wzrastanie w doj-
rzato$ci (doskonatosci); — wyzwalaja szkodliwe napigcie emocjonalne, ktore
odnawia i poglebia krwawiace, zadawnione rany; — wywotuja i utrwalajg
w pokrzywdzonym updr i zawzietos$¢; — odbieraja mu rado$¢ i pokdj, niszcza

¢D. i W. Mastowscy, Ksiega aforyzmow swiata, Kety: Antyk 2000, s. 286. [dalej
skrot: KAS].

7 Obmowa (oczernianie) oznacza ,,celowe przekazywanie o kims niekorzystnych
lub ztosliwych informacji”, Uniwersalny stownik jezyka polskiego, t. 2, red. S. Dubisz,
Warszawa: PWN 2006, s. 1066. [dalej skrot: USJP].

8 J. Monbourquette, Jak przebaczac?, s. 69.

°® Tamze, s. 63.
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jego zapal i entuzjazm; — pograzaja w smutku, ktory przygnebia serce cztowieka
(Prz 12,25) oraz tamie [jego] site. Ze smutku bowiem Smier¢ przychodzi (Syr
38,18); — powoduja bardzo szkodliwy dla zdrowia stres; — budza Iek przed
ewentualng zemsta —, kontratakiem” ze strony obmoéwcy; — poglebiaja w obra-
zonym zto$¢, niechg¢ i bunt, ktdre pochtaniajg sporo jego energii, a przez to
czynig go mniej odpornym na zlo; — zniechecaja do petienia dobra, a wigc
zatrzymuja w drodze ku pelnej dojrzatosci; — rozogniaja i utrwalaja ztowroga
msciwosc, czyli che¢ odegrania si¢ o jeszcze wigkszej sile razenia; — wciagaja
w ,, diabelski krag” prymitywnej walki wedtug starej zasady oko za oko, zqb za
zgb (Wj 21,24); — czynig cztowieka nieufnym i podejrzliwym, uprzedzonym
nawet w stosunku do ludzi uczciwych; — generuja dziatania hamujace w duzym
stopniu rozwoj uczu¢ wyzszych; — rodza takze obcigzajace poczucie winy,
odczuwanej jedynie przy przebtyskach swiadomosci; — zniewazaja i ponizaja
ludzka godnos$¢, przyczyniajac si¢ do utraty autorytetu; — zaghuszajg sumienie,
obnizajg ,,morale”, niszczg psychike, zniechecajac do pracy nad soba.

Ponadto w aspekcie spotecznym wywoluja zgorszenie, co obcigza wina
obmawiajacego, a jeszcze bardziej zawstydza i rozdraznia oszkalowanego.
W pierwszym odruchu wyzwala w nim coraz wigksza zuchwatos¢, cynizm
1 agresj¢. Nalezy tez mocno podkresli¢, ze cztowiek!?, ktory si¢ msci, bezwiednie
nasladuje prymitywne odruchy swego agresora. Oznacza to ,,powtarzanie ztych
czynow, ktore thumig wszelkg tworczo$¢ i krgpujg rozwoj osobisty”!!. Oskar-
zony mocno rozdrazniony odsadzajacy oskarzyciela od czci 1 wiary — z racji
duzego rozgoryczenia i zagubienia swej racjonalnosci — moze go krzywdzi¢
przez dtugi czas. Nakrecajac spiralg zta, coraz glebiej szkodzi rowniez samemu
sobie. Rozbudza bowiem w swej naturze pierwotny instynkt niemal zwierze-
cej walki, wedlug przystowia: ,,Cztowiek cztowiekowi wilkiem”. Pojawia si¢
wtedy najwieksze zagrozenie, gdyz umniejszona zostaje w nim racjonalnosc,
a prym wiedzie pierwotny odruch walki, czyli zwierzeca drapiezno$¢. Tylko
cztowiek w pelni dojrzaly catkowicie ujawniajacy istotne walory osoby ludz-
kiej: ,,rozumnos¢, zdolnos¢ do intelektualnego poznania, zdolno$¢ do mitosci,
wolnos¢, podmiotowos$¢ wobec praw, godnos¢, zupetnos¢”'? — moze stawiac
opor tak wielkiemu zhu.

Zgodnie z sugestig autora-psychoterapeuty, cztowiek pokrzywdzony ma
pelny tytut i obowigzek ,,nie pozwoli¢ siebie obrazaé¢”. W tym celu powinien
usilnie stara¢ si¢ potozy¢ kres doznawanej niesprawiedliwosci. Nie moze bowiem
pozostawac przez czas nieograniczony w stanie szkodliwego zamartwiania si¢

10 Klasyczna definicja cztowieka brzmi: homo est animal rationale — cztowiek
jest zwierzeciem rozumnym. ,,Czlowiek to istota powotana do rozumnosci (...), by
doskonali¢ si¢ w madro$ci i cnocie”. Sfownik filozofii, red. J. Hartman, Krakow:
Wyd. Zielona Sowa 2004, s. 33-34.

11 J. Monbourquette, Jak przebaczac?, s. 64.

12 A. Podsiad, STiPF., k. 600.
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i rozgoryczenia. Co wigc ma czynic¢? Niech si¢ usilnie troszczy o wyciszenie

wewnetrzne 1 zrOwnowazenie emocjonalne oraz o szacunek zar6wno wobec

samego siebie, jak 1 wobec tych, ktorzy go oczernili. Tylko dziatajac w klimacie

przebaczajacej mitosci, moze ,,potozy¢ kres bezustannemu ciggowi zniewag”.
Naruszajg one przeciez podstawowe poczucie sprawiedliwosci oraz draznig

i prowokuja do coraz wigkszego zta.

Aby skutecznie zmierza¢ do rozwik}ania tej dramatycznej sytuacji, w §wietle

wiary, nalezy zgodnie z sumieniem przesung¢ punkt cigzkosci ze zta na dobro
— z grzaskiej przestrzeni nienawisci przej$¢ na trwate podtoze mitosci. Chodzi

o wazny cel uratowania wlasnej godnosci. Przemawiaja za nig pozytywne

aspekty przebaczenia. Warto wigc zapamietaé, ze pelnemu darowaniu win

oraz calkowitemu zrezygnowaniu z odwetu towarzyszy szereg cennych i nie-
utracalnych wartosci. Sg nimi:

— Wyrdzniajacy udziat w dziele przebaczenia dokonanym przez Chry-
stusa na krzyzu. Tuz przed swoja meka — najwickszg obelga, krzywda
i niesprawiedliwo$cia — Zbawiciel modlit sie: Ojcze, nadeszia godzina.
Otocz swego Syna chwalg, aby Syn Ciebie nig otoczyt (J 17,1). Kazdy
oczerniony 1 wysmiany, gdy przebacza, uczestniczy w tej chwale nie-
bywalego zaszczytu i szczgécia. Plynie ona ze zmartwychwstania Zba-
wiciela, a wigc z odniesienia najwigkszego zwyciestwa wybaczajacej
mito$ci nad nienawiscia.

— Oczyszczenie z grzechéw dokonane na krzyzu przez Chrystusa. Przy-
wrécito ono odkupionym godnos¢ dzieci Bozych. Zwycigzca $mierci,
piekta i szatana otworzyt wszystkim droge do domu Ojca. Jak mitosierny
Ojciec w swoim Synu nam przebaczyt, tak i my powinni§my przebaczac
wszystkim, ktdrzy przeciw nam zawinili (por. Mt 6,12).

— Swiadomos¢ wielkiej i niepowtarzalnej godnosci osoby cztowieka, jako
podmiotu rozumnego. Jest ona skutecznym motywem sktaniajacym do
szczerego darowania win. Szansa przebaczenia jest bowiem mozliwa
tylko wtedy, gdy sktoceni dadzg si¢ przekonac o obopdlnych korzysciach,
jakie ono przynosi. Potwierdza to przystowie: ,,Kto wszystko zrozumie,
ten wszystko przebaczy”?, a takze: ,,Zgoda buduje a nienawis$¢ rujnuje’*,

— Odzyskanie zaufania do opatrznosci Bozej. Tylko przebaczajac wyraznie
odczytamy w sobie wzrost chrzescijanskiej nadziei, ktora w sytuacji
trudnej catkowicie uspokaja i mobilizuje do jeszcze wickszego zaufania
Bozemu mitosierdziu.

— Poglebienie wiary wzmacniajacej dzielno$¢ i odwage w trudnych sytu-
acjach oraz dostrzeganie najglebszego sensu dziatania z perspektywa

13D.i W. Mastowscy, Ksigga przystow polskich, Kety: Antyk 2000, s. 409. [dalej
skrét: KPP

" Ksiega aforyzmow. Najwazniejsze w zyciu, oprac. A. Rozanek, Krakow: Petrus
2010, s. 262.
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eschatologiczng. Dzigki temu nastgpuje skoncentrowanie catej energii
na chwili obecnej decydujacej o ostatecznym uzyskaniu zbawienia. Jesli
bowiem tu i teraz dajemy z siebie wszystko, na co nas staé, skutecznie
rozwijamy posiadane talenty, z ktérych bgdziemy rozliczeni na koncu.
Taka postawa daje poczucie wiernego wykonywania woli Bozej oraz
spetnienia samych siebie. Napawa radoscig i nadzieja.

— Obudzenie krytycznego i tworczego myslenia. Skutecznie chroni nas
ono przed zlem i coraz petniej zakorzenia w dobru.

— Darowanie win dzigki pokornej, ufnej modlitwie. Skutkuje ono przy-
ptywem uczu¢ wyzszych uzdrawiajacych i budzacych duchowa moc,
zapal oraz entuzjazm.

— Uzdrowienie zadawnionych zranien. To umozliwia pozytywne patrzenie
na rzeczywistos¢ nieprzychylna, nawet bardzo trudna. Mobilizuje ona
i uzdalnia do przetrwania wszelkich prob i trudnych doswiadczen.

— Decyzja prawdziwego przebaczenia, ktora daje mozliwos¢ radykalnego
odrzucenia nienawisci. Pozwala takze rozwija¢ wspaniatomys$lng i wiel-
koduszna mifos¢ przekraczajaca najsmielsze oczekiwania.

— Uwolnienie od poczucia winy, co sprawia, ze pojawiaja si¢ wowczas:
pokoj 1 wdzigczno$é. Ptyng one ze spetnienia woli Bozej oraz z osiggnig-
cia wyzszego stopnia dojrzatosci. To rowniez prowadzi przebaczajacego
ku peni bezpieczenstwa.

W $wietle wiary, nawet gdy oskarzyciel uporczywie okazuje zig wole,
niepohamowang msciwos$¢, cynizm, a takze agresje, pokrzywdzony i wcigz
oczerniany, nie chcac tak gorszacej sprawy przewlekaé, powinien odwotaé
si¢ do wymiaru sprawiedliwo$ci. Moze wnie$¢ sprawe do sadu. Jesli jest to
niewskazane, ma szans¢ ztozenia aktu przebaczenia na oltarzu i zawierzenia
go opatrznos$ci i mitosierdziu Bozemu. Istnieje nadzieja, ze obmdéwca w od-
powiednim czasie dostapi taski nawrocenia. Ostatecznie kazdy z nas zostanie
scisle rozliczony przez Pana Boga. Nawet juz tu, na ziemi istnieje tak zwana
sprawiedliwo$¢ dziejowa. Potwierdza jg praktyka, ktora wezesniej czy pozniej
przynosi pokrzywdzonemu sowita rekompensate. Nalezy zatem zawsze zdoby¢
si¢ na przebaczenie ,,ktore Swiadczy o wspaniatomysinym i bezinteresownym
nastawieniu tego, kto pozostawia na boku osobiste urazy i pragnienie zemsty
wobec swoich winowajcow, ofiarowujac im mozliwo$¢ nowej relacji”'s. Trzeba
przy tym pamietaé, ze ,,aby przebaczy¢, potrzebujemy Pana Jezusa™'°,

'S G. Ambrosio, Przebaczenie, w: Encyklopedia chrzescijanstwa. Historia
i wspolczesnosé. 2000 lat nadziei, Kielce: Jednos¢ 2000, s. 612—613.
16 J. Witko, Uzdrawiajgca moc przebaczenia, Krakow: Esprit 2012, s. 202.
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2. Etap drugi

,Uznac swoje zranienie i swoje ubostwo
to nie tylko wytrzymac doznawany bdl, ale takze posigéc
Lumiejetnosc cierpienia” na wzor Chrystusa

n”7

Jezeli trwacie w nauce mojej, jestescie prawdziwie moimi uczniami
i poznacie prawde, a prawda was wyzwoli (J 8,31-32)

Dojrzale odniesienie si¢ i zrOwnowazone przezywanie bolesnej zniewagi
(obrazy) wymagaja najpierw Swiadomego i dobrowolnego jej zaakceptowania
oraz przyjecia jako czastki Chrystusowego krzyza. To umozliwia cierpliwe
przetrwanie doznanego urazu. Ta zgoda ratuje przed szkodliwym dla zdrowia
stresem i umozliwia pelne przebaczenie. Jest ono mozliwe, gdy obrazony da si¢
przekonac, ze nad kazdym z nas istnieje opatrzno$¢ Boza, a wicc we wlasciwym
czasie spetnig si¢ stowa Pana Jezusa: Prawda was wyzwoli (J 8,32). Stanie si¢
to wowczas, gdy krzywda zostanie wyjasniona i naprawiona.

Refleksyjne i perspektywiczne my$lenie, wsparte wiarg i nadzieja, skiero-
wane ku chrzescijanskiemu przebaczeniu umozliwia najpierw od strony nega-
tywnej ,,skuteczne przeciwdzialanie” spontanicznym, pierwotnym odruchom
obrazonego. Sg nimi: — stres jako ,,silne negatywne emocje™'®. Ich bolesnie
obcigzajace napigcie mocno drazni i wyprowadza oskarzonego z rownowagi.
Budzi w nim poczucie zagrozenia i powoduje brak samokontroli Cigzko psy-
chicznie zraniony caly ptonie nienawiscig i msciwoscia. Utrudnia ona, wrecz
uniemozliwia mu realizowanie pozytywnych waznych zadan; — nadmierne
poczucie urazy i zalu; — draznigcy niepokoj oraz catkowita blokada uczué
wyzszych; — §wiadomos¢ glebokiego, zawstydzajacego ponizenia; — obawa
i lek przed utrata dobrej opinii oraz marginalizacja w przestrzeni spotecz-
nej; — zbytnie koncentrowanie na sobie i zamartwianie si¢ z racji ponizonej

7 Ubdstwo w sensie fizycznym oznacza brak srodkéw do zycia; biede, nedze,
niski poziom bytowania. Natomiast w znaczeniu religijnym jako ubdstwo duchowe
wyraza pokore, matosé, czyli swiadomos$é swojej ograniczonosci, co otwiera na
zywa wiare 1 ducha wyrzeczenia, a wigc stwarza dystans do bogactwa, ,,podkresla
wolno$¢ serca wobec dobr materialnych” (...) [mocno akcentuje] przeciwstawienie
si¢ konsumpcyjnemu stylowi zycia (...). W zyciu i nauczaniu Pana Jezusa ubodzy
w duchu sq blogostawieni (Mt 5,3), a wiec szczesliwi, bo rozmitowani w pokorze,
skromnosci, w postawie dziecigcej ufnosci wobec prawdziwego bogactwa, jakim sg
pomoc Boza i dary taski. [Ubodzy duchem nasladujg Pana Jezusa] ,,dzielacego los
ludzi ubogich, poswigcajacego swe sity stuzbie bliznim i uczacego bezwzglednego
zaufania Panu Bogu — Ojcu wszystkich”. T. Sikorski, I. Mierzwa, Rady ewangeliczne,
w: Stownik teologiczny, red. A. Zuberbier, Katowice: Ksiegarnia Swictego Jacka
19982, s. 489. [dalej skrot: ST].

'#1. Heszen-Niejodek, Stres, w: Encyklopedia psychologii, Warszawa: Fundacja
Innowacja 1998, s. 868.
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wlasnej godnosci; — przygnebiajace i powracajace wcigz myslenie o dozna-
nej krzywdzie w postaci rozdrapywania dawnych ran; — ucieczka w izolacje
prowadzaca do zgorzknienia i groznego osamotnienia; — zapominanie na site
(wypieranie) doznanej krzywdy; — Zle przezywany wstyd z racji wyolbrzymia-
nia odczuwanych ujemnych skutkdw, osmieszenia i odrzucenia; — §wiadomos¢
brakow i poczucie matosci (upokorzenia) z powodu obrazliwego zachowania
winowajcy, przez zbyt wstydliwego obrazonego, zwlaszcza, gdy oskarzyciel
pemi(t) wazna role (funkcj¢) spoteczna.

W tak dramatycznej, wrecz granicznej sytuacji mozna jednak odnalez¢
droge wyjscia i podja¢ wlasciwe kroki w kierunku przebaczenia. Potrzebna
jest ufnos¢ i wytrwalos¢. Psychoterapeuta z nadziejg podejmuje si¢ oczysz-
czenia psychiki nieslusznie oskarzonego, tak bardzo gleboko zranionego
obmowa. Proponuje mu petniejszy ,,wglad w siebie”®. W sensie intelektual-
nym jest to poglebiona samo$wiadomos¢. Tu takze bardzo przydatna jest rola
uczu¢ wyzszych. Ich istotny element stanowi intuicja. Oznacza ona ,,sposob
rozumienia lub poznania (...) bezposredni i natychmiastowy, nieoparty na
$wiadomym rozumowaniu (...) w pewnym sensie mistyczny. [Jest to] reakcja
na subtelne [wyzsze] sygnaly (...) odbierane w sposob nieswiadomy”?. Tylko
tak spontaniczna, wieloaspektowa i wnikliwa autorefieksja pozwala uczynié¢
wlasciwy krok w kierunku przebaczenia. Jest ono wowczas ,,najwazniejszym
wyzwaniem (...) w celu rozpoznania swego glebokiego uczucia wstydu, by je
zaakceptowac, zrelatywizowac, przetrawic i zintegrowac™?'. Stanie si¢ tak, gdy
to rozeznanie bedzie trafne. Dodajmy, ze w takiej sytuacji jest tez nicodzow-
ne pokorne odwotanie si¢ do wiary ksztattujacej wrazliwe sumienie. Nalezy
przypomnie¢ cho¢by stowa medrca Syracha: Jakze wielkie jest mitosierdzie
Pana i przebaczenie dla tych, ktorzy sie do Niego nawracajq, albowiem ludzie
[sami] nie wszystko mogg (Syr 17,29).

Tylko calkowite zawierzenie Bozej opatrzno$ci umozliwi szczere i zupelne
wyzbycie si¢ gniewu —podniecenia, zto$ci oraz m$ciwosci. Dzigki wspotczuciu
1 wyrozumialo$ci wrogos¢, nienawisc, a takze che¢ odwetu stopniowo wygasaja,
a ich miejsce wypelnia Chrystusowa mitosierna mifos¢. W sposob analogicz-
ny — przy pomocy Bozej taski — mozna takze pokona¢ kolejne przeszkody
utrudniajace czy wrecz uniemozliwiajace akt przebaczenia. Najwazniejsze
z nich to che¢ panowania, moralny faryzeizm, kompleks wiecznej ofiary czy
perfekcjonizmu.

19 Wglad w siebie oznacza ,,akt zrozumienia lub intuicyjnego wyczucia wewngtrznej
natury [istoty] czegos; (...) w psychoterapii [jest to] ol$nienie, nagle zrozumienie
wlasnego stanu psychicznego”. [Jego] form¢ emocjonalng [nalezy rozumieé] jako
konieczny sktadnik udanej terapii”. A.S. Reber, Stownik psychologii, Warszawa;
Scholar 2002, s. 820 [dalej skrot: SP].

20 A.S. Reber, SP, s. 279.

2L J, Monbourquette, Jak przebaczac?, s. 72.
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Czlowiek dojrzaty rozumie, ze krzywdy nie naprawia si¢ krzywda. Wie
rowniez, ze che¢ panowania — narzucanej sitag dominacji nad innymi jest
nieetyczna, gdyz pochodzi z zadawnionych upokorzen i przykrego ponizania.
Kto inny krzywdzil w dziecinstwie, a dziatanie odwetowe moze dotyczy¢
niewinnych osob. Negatywnie jest takze oceniana duma jako ,,wygorowane
pojecie o sobie”??, pragnienie ustawicznego schlebiania, uznania, a nawet
samouwielbienia. W braku takiego odniesienia despotyczny satrapa ,,wybucha
furig, ma pretensje (...) krytykujac kazdego, kto nie docenit [jego] zalet*. Tak
dziata tyranizujacy Rodzic.

Na przeciwnym biegunie ch¢tnie usadawia si¢ zalgknione i niedojrzate
Dziecko. ,,Przyjmuje [ono] postawe [kompleksu wiecznej ofiary], budzaca
wspotczucie (...) by budzi¢ lito§¢ innych: potrafi obréci¢ na swojg korzysé
btedy przesladowcy”*. Korzysta bowiem z gry pozordw, np. ze sztucznego
przymilania lub ptaczliwego uskarzania si¢ na ponoszone udreki. Obie postawy,
jako mechanizmy obronne, niestety nie prowadzg ku przebaczeniu. Réwniez
tylko w niewielkim stopniu tagodza bol stosowane opory.

Moralny faryzeizm to udawane, nieszczere przebaczenie okazywane
W sposoOb pyszatkowaty. Jest to zawstydzajace zdobywanie fatszywej wielkosci
za cene¢ pogardy wobec innych. Szanujacy si¢ czlowiek zachowujacy swoja
godnosc, kierujac si¢ krytycznym mysleniem i zdrowym sumieniem, radykalnie
zrywa z wszelkim mataczeniem.

Maska perfekcjonizmu jako szybkie osiaganie ptytkiej doskonatosci
zakorzenia si¢ jednak mocno w pamigci. Chodzi glownie o osoby cigzko
zranione w dziecinstwie. Pragng one odegrac si¢ za doznane krzywdy. Ce-
chujg je: krytykanctwo, wygoérowana ambicja oraz rozmijanie si¢ z prawda,
np. w przerzucaniu winy wilasnej na innych. Tak, bezwiednie rozmijajac si¢
z pokora, gubig siebie. Do nich odnosi si¢ starozytny madro$ciowy aforyzm:

»Bladzi¢ jest rzecza ludzka, ale dobrowolne trwanie w btedzie — jest rzecza
diabelska” (§w. Augustyn)?.

Zrodtem takiej postawy jest pycha jako zbyt ,,wysokie mniemanie o sobie,
duma, wyniosto$¢, zarozumiato§¢ . Nie prowadzi ona do ostatecznego zwy-
ciestwa podejmujacych walke, przeciwnie — pograza w otchtani zta. W procesie
heroicznego przebaczenia potrzebna jest wiec skromnos¢ rozumiana jako
taska pokory. Mowi o tym $w. Augustyn: ,,Strumien taski nie wspina si¢ na
wzgbrza pychy, lecz sptywa w doliny pokory”?. To dzigki pokorze Dorosty

2 USJP, t. 1,s. 717.

3 S. Falvo, Jak zwyciezy¢ depresje, przekt. G. Bukowiecka, 1.6dZ: O$rodek
Odnowy w Duchu Swietym 2007, s. 29.

24 J. Monbourquette, Jak przebaczac?, s. 73.

% D.i W. Mastowscy, KAS, s. 15.

26 USJP, t. 3, s. 859.

7 D.i W. Mastowscy, KAS., s. 258.
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konsekwentnie zmierza do dobra, prawdy, sprawiedliwosci i mitosci. Troszczy
si¢ 0 wlasng godnosc, o wiernos¢ taske powotania do pozytywnej misji. Usilnie
stara si¢ ,,rozpoznaé swoje zranienie i ubéstwo [oraz o] wyeliminowanie
opordow wobec cierpienia i wstydu’ ',

Wyciszenie wewngtrznych napi¢¢. Nalezy je sobie gieboko uswiadomic,
a nastepnie przyjac ,,z duza delikatno$cig i sympatia t¢ cierpiaca czes¢ siebie™?.
Wazne jest tez zawierzenie swoich zranien Bozej opatrznosci, gorliwe wspot-
dziatanie z taska chwili, co prowadzi do pelnego uzdrowienia, czyli wydobrze-
nia. Jest to mozliwe do uzyskania za pomocg modlitwy oraz dzigki czystemu
sumieniu i silnej woli. Tak skutecznie wypeliamy wolg¢ Boza. Dzigki pokorze
i postuszenstwu osiggamy udzial w chwale Bozej. Uczy nas tego Pan Jezus
modlacy si¢ w Ogrojcu przed meka: Ojcze, jesli cheesz, zabierz ode Mnie ten
kielich. Wszakze nie moja wola, lecz Twoja niech si¢ stanie (Lk 22,42).

Catkowite oczyszczenie duszy poprzez ,,wglad w siebie” odzyskujemy
jednak dopiero w sakramencie pokuty. Otrzymane w nim Boze przebaczenie
przynosi ogromna ulge. Czujemy si¢ uzdolnieni i przynagleni do wielkiego
wspolczucia wobec winowajcy, ale rowniez do wyciszenia i ukojenia naszego
wnetrza. Wowczas jestesmy zdolni przetrwac nasz palacy wstyd jako uczucie
upokarzajace i hanbigce. Nie czujemy si¢ juz przegrani z racji doznanych obelg
i odczuwanych urazow. Na stale zagoscita w nas cierpliwos¢. Szansa na tak
glebokie przebaczenie staje si¢ wiec w pelni mozliwa. Najwazniejszy, synte-
tycznie rozumiany warunek jest jeden — kazda i kazdy z nas musi ukrzyZowaé
w sobie dawnego [grzesznego, prymitywnego i egoistycznego| czlowieka, aby
zmartwychwstal w nas cztowiek nowy (Rz 6,6).

3. Etap trzeci
,Podzieli¢ sie z kim$ swym zranieniem”
to umniejszy¢ jego niszczaca site

Wszystko, co sie zdarza, jest godne uwielbienia
(Teilhard de Chardin)

Reakcje ludzi na doznawane przykre do$wiadczenia — obmowe, ,,afront,
zdrade, czy na agresje” — bywajg krancowo przeciwstawne. Moga to by¢ np.
zachowania skrajnie niedojrzate, czgsto Iekliwe i bierne (infantylne) lub agre-
sywne — wyzwalajace grozng walke. Pierwsze stanowig ucieczke w gniewna
izolacje, co jest droga donikad, ktora zaprzepaszcza szanse przebaczenia. Tak sig
dzieje jesli poszkodowany jest staby i niesmiatly, zdominowany przez Dziecko.

28 J. Monbourquette, Jak przebaczac?, s. 74.
2 Tamze, s. 75.
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Zachowuje si¢ bezradnie i bezaktywnie. Poddaje si¢ biernie jeszcze gigbszemu
cierpieniu. Bywa i tak, ze absurdalnie lubuje si¢ w nim, a wigc pozuje na cier-
pigtnika. Natomiast cztowiek walki, zawziety i zarozumialy Rodzic czuje si¢
sfrustrowany, ale i wcigz zmobilizowany do odwetu. Z wlasnej winy wczesniej
niespetniony w granicach swych mozliwosci i marzen — reaguje na bolesne
zranienie prymitywnie aktem agresji, m$ciwosci i cynizmu. W ten sposob
sam sobie pragnie wynagrodzi¢ doznang krzywde i to zazwyczaj z nawiazka.
Chce ,,nauczy¢ obméwcee rozumu” i pokaza¢ mu ,,z kim ma do czynienia”.
Zadne jednak z tych dwdch zachowan nie rozwigzuje sytuacji konfliktowe;.
Przeciwnie, jeszcze jg bardziej komplikuje i poglebia.

W tak napigtej sytuacji, skoro powyzsze dziatania zawodzg, konieczna jest
postawa dojrzata, jaka prezentuje Dorosty. Umozliwia ona szybkie ochtonigcie
z przezywanej traumy oraz uzyskanie dystansu do szokujacego wydarzenia.
Dopiero wtedy, gdy to nastapi, mozna podja¢ wlasciwa, wywazong decyzje.
Autor, opisujac ten etap drogi do przebaczenia, sugeruje w tym celu poufng
rozmowe z kim$ bliskim. Tak to uzasadnia: ,,Dlaczego [warto] dzieli¢ si¢ swym
zranionym wnetrzem? Jednym z najbardziej nieznosnych aspektow twego
zranienia jest uczucie, ze jeste§ sam na $wiecie do dzwigania tego ci¢zaru.
Tak wiec, gdy opowiadasz swa histori¢ komus, kto przyjmuje role <wielkiego
ucha>, nie jeste$ juz sam. Jest kto$, kto dzieli nie tylko twdj sekret, ale i cigzar
twego cierpienia”™.

Aby jak najszybciej uzdrowi¢ doznane, zwlaszcza zbyt glgbokie zranienia,
nalezy catkowicie i szczerze otworzy¢ swoje serce przed kim§ zyczliwym
1 godnym zaufania. Celem tego zwierzenia jest podzielenie si¢ przezywanym
bolesnym cigzarem, ktory — trawiony w samotnos$ci niesamowicie doskwiera
1 szokujgco paralizuje. Obecnos¢ kogos zyczliwego, zdystansowanego i zrow-
nowazonego — rozumiejgcego i wspotczujacego — stwarza pozytywny klimat
bezpieczenstwa, ktére zranionego juz w duzym stopniu uzdrawia. Pozwala
bowiem spostrzegac trudng sytuacje jako mniej zagrazajaca. Co wigcej, uwal-
nia jego zablokowang energi¢ do optymalnego dziatania. Szczere wspolczucie,
okazane nam przez kogo$ catkowicie nas akceptujacego, budzi coraz wigksze
zaufanie we wlasne sity, uspokaja i wyzwala dobro¢. Wowczas takze o wiele
1zejszym staje si¢ cigzar, ktory nieludzko rani i przyttacza. Ta zupetnie nowa
sytuacja pozwala zatem przyjac i zachowa¢ wigkszy dystans do przezywanych
urazow, a takze bardziej je zminimalizowaé. Rokuje bowiem mocniejsza na-
dziej¢ na pozytywne podjecie i rozwigzanie procesu porozumienia.

Jeszcze wickszym krokiem ku uzdrawiajagcemu, wzajemnemu przebaczeniu
jest analogiczne podzielenie si¢ swoim cierpieniem z winowajca. Ale ma on
catkowicie uzna¢ wiasny btad i wing*', okaza¢ dobra wole, a takze gleboka

3% J. Monbourquette, Jak przebaczaé?, s. 77-78.
3L Mowi przystowie: “Wina wyznana, jest w potowie darowana”. Tamze, s. 79.
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skruche. Powinien wigc zranionego szczerze przeprosi¢ oraz podjaé mocne
postanowienie poprawy. Jednakze tak trudne wymagania — w czasie trwania
w nim jeszcze wielkiego napigcia emocjonalnego — sg nie tylko nietatwe
do realizacji, ale czgsto catkowicie niemozliwe. Powodem jest odzywanie
w agresorze zadawnionych ran, ktore w takim stanie bolesnie i dlugo krwa-
wig. Dlatego zaslepiony egoizmem i zazdro$cig — najczesciej nie jest w petni
$wiadomy, lecz dziata pod wptywem bolesnego, nerwowego wzburzenia. Z tej
racji utozsamia si¢ z postawg odwetu oraz méciwosci cztowieka napastliwego
1 nieustepliwego. Potrzeba wigc dtuzszego czasu, aby mogt ztagodzi¢ bolesne
zranienie i zdystansowac si¢ do negatywnych emocji, zwlaszcza wywotanych
nieuzasadnionym do konca oskarzeniem. Tylko w duchu poglebionej obopol-
nej pokory zasilanej szczerg modlitwa i bojaznig Boza, ktora jest poczgtkiem
maqdrosci moze doj$¢ do darowania winy i przywrocenia owocnego dialogu.

Do aktu przebaczenia nalezy si¢ wigc starannie przygotowaé — zardwno
przez modlitwe™, jak i rozwazanie stowa Bozego. Trzeba koniecznie wyciszy¢
W sobie negatywne emocje — zagniewanie, poczucie krzywdy, uprzedzenie,
podejrzliwos¢, nieufno$¢ czy zamartwianie si¢, rozgoryczenie oraz agre-
sywng che¢ odwetu. Nalezy takze obudzi¢ w sobie czysta intencje dziatania
w przestrzeni chrze$cijanskiej faskawosci. Jesli jednak oskarzyciel jest nadal

»zatwardzialy 1 zawziety”, okazuje cynizm, upor oraz zta wole — wowczas po
ludzku méwiac —nie ma w danym momencie szans na pojednanie z nim w nor-
malnym kontakcie. Konieczna powinna by¢ w takiej sytuacji psychoterapia
umozliwiajgca wyleczenie zranien wyniesionych z dziecinstwa. To bowiem
ich obecno$¢ (a trwajg one w kazdym mocno zranionym przez cate zycie)
utrudnia, wrecz uniemozliwia podjecie decyzji o przebaczeniu.

Ostateczng szansg jest catkowite zdanie si¢ na Pana Boga w ufnej modli-
twie: Panie Zastepow, Ty, ktory doswiadczasz sprawiedliwego (...) Tobie (...)
powierzytem swq sprawe (Jr 20,12). Pelne zawierzenie Bozej Opatrznosci sku-
tecznie leczy najwigksze nawet zranienia i urazy. Wymaga jednak glebokiego
nawrocenia, czyli pelnego oczyszczania z grzechéw oraz gorliwego wspol-
dziatania z taska Boza, a takze konsekwentnego kierowania si¢ ewangeliczng
mitos$cig i milosierdziem w relacjach z bliznimi.

Z punktu widzenia religijnego istnieje mozliwos$¢ podjecia w intencji
agresora modlitwy ekspiacyjnej polecajacej go mitosierdziu Bozemu. Przy-
pomnijmy, ze szczegblnie blogostawiong pomocg w wyciszeniu napieé jest
sakrament pokuty, zwlaszcza przezywany w kontek$cie modlitewnej refleks;ji
religijnej, np. w czasie dnia skupienia czy podczas rekolekcji. W duzym stopniu
skuteczne bywa wowczas korzystanie z postugi stalego spowiednika. Wtedy
fatwiej jest przebacza¢. Warto tu przytoczy¢ pytanie $w. Piotra skierowane do

32 Chodzi o modlitwe uzdrowienia ,,jakiego potrzebujemy w pigciu obszarach
naszego zycia: duchowym, emocjonalnym, psychicznym, fizycznym oraz w relacjach
z innymi”. R. DeGrandis, Modlitwa przebaczenia, 1.6dz: Mocni w Duchu 2019, s. 3.
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Pana Jezusa: Panie, ile razy mam przebaczy¢, jesli moj brat zawini wzgledem
mnie? Czy az siedem razy? [Otrzymuje odpowiedz zdumiewajaca]: az siedem-
dziesigt siedem razy (Mt 18,21-22) — to znaczy zawsze.

Idac w $§lady Pana Jezusa, Jego Matki i §wietych. Mamy rowniez pamig-
ta¢, ze powinni$§my odczytywac kazde cierpienie z pokojem i wdzigcznoscia,
jako udziat w ofierze krzyza. Pan (...) karci [i poddaje probie] kogo mituje,
Jjak ojciec syna, ktorego lubi (Prz 3,12). Woéwczas obraza mocno nas hartuje,
a nawet wyzwala wspaniatomyslno$¢ i uwielbieniem za task¢ upodobnienia do
cierpigcego Zbawiciela. Ten akt heroicznej postawy doskonali nas i uzdalnia
do zycia pelnego bojazni Boze;.

4. Etap czwarty

,Dobrze okresli¢ poniesiong strate, aby sie z nig rozstac”.
Stanowi to przelomowy moment otwierajgcy na petnie
szczesliwego zycia

Zniostem zniewage,
ale w gtebi mej istoty nie czuje sie zniewazony
(Anonim)

Po trzech etapach prowadzacych do pelnego przebaczenia obrazony
i poszkodowany — dzigki empatii rozmowcy, ktory wczuwat si¢ w jego bol
— zminimalizowat dotkliwe cierpienie. Moze teraz ,,dobrze okresli¢ ponie-
siong strate”. Autor przekonujaco u§wiadamia: ,, Twoja sytuacja si¢ wyjasnia,
a napigcie emocjonalne maleje. Oto jestes na prostej drodze do uzdrowienia™.
Dzigki glebokiej autorefleks;ji i wewnetrznemu wyciszeniu pokrzywdzony ma
coraz wigkszg szanse glebiej rozezna¢ wlasna sytuacje. Bardziej obiektywnie
moze ocenic siebie jako czeSciowo tylko dotknigtego obelzywym ponizeniem
i zlekcewazeniem. Zmniejsza to jego psychiczne obcigzenie. Widzi wowczas
w sobie mniej zta niz dostrzegatl je w fazie pierwotnej z powodu catkowicie
odruchowej reakcji. Dlaczego tak si¢ dzieje? Zgodnie z pogladem psychologa
M. Saligmana: ,,bardziej zranionym jest si¢ przez wtasng interpretacj¢ nieprzy-
jemnego wydarzenia, niz przez samo wydarzenie. Wedtug niego, ten kto si¢
uwaza za wylgcznego, jedynego i cigglego sprawce nieszczesnego wydarzenia,
skazuje si¢ na niedocenianie siebie i tym samym, na niemozno$¢ dziatania’,
Towarzyszy mu wtedy wciaz ,,odczuwany niesmak” z racji przesadnie nega-
tywnej samooceny (,,zawsze bytem niezrgczny i niezdolny”). A powinien byt
jedynie ja zminimalizowac i bardziej optymistycznie na to spojrze¢. ,,Zrobitem

3 J. Monbourquette, Jak przebaczad, s. 83
3 Tamze, s. 85
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btad, ktéry ogodlnie biorac, jest do naprawienia™. Dzieje si¢ tak najczescie)
z racji noszonych w sobie zadawnionych, mocno ranigcych wspomnien (,,ztosci
iuraz”). Poglebiajg one aktualnie przezywane przykre do§wiadczenia.

Wazne jest wtedy wspierajace obwinionego stwierdzenie, ze za wydarze-
nia negatywne w naszym zyciu nie bierzemy petnej odpowiedzialnosci, gdyz
wspotuczestniczg w nich takze wszyscy w nie uwiklani. Nie mozemy wiec
catkowitej winy brac na siebie, ani tym bardziej obcigza¢ nig wylacznie innych.
Tylko wowczas, gdy dziatamy z pozycji Dorostego, moznai trzeba ,,przestaé
sie potepiac¢”, aby wciaz nie wystepowac¢ w roli catkowicie bezgrzesznego
i przemadrzatego Rodzica lub ,,samobiczujacej si¢” fatalnej i wiecznej ,,ofia-
ry losu” — Dziecka. Obydwa nastawienia utrudniajg, wrecz uniemozliwiajg
przebaczenie.

Dzigki Dorostemu obméwiony ma wtedy swiadomos¢, ze jest tylko czgs-
ciowo przegrany. Dlatego o wiele szybciej odnajduje szanse i silng motywacje
do naprawienia nadwyrezonej reputacji. Natychmiast naprawia zto, dzieki
temu w krotkim czasie zdrowieje. Odzyskuje wiarg we wtasng godno$¢, honor,
pielegnowane ideaty, samoakceptacje. Odbudowuje ,,rdzen swojej istoty” —
wewnetrzng harmonig (czystos¢) i szlachetnosc.

Aby obiektywnie spojrze¢ na doznawane w oczernianiu obrazenia, nalezy
rowniez ze szczegolng troska starac si¢ ,,uzdrowié zranienia z dziecinstwa”.
Daja one bowiem zna¢ o sobie, jako ,,sztywnos¢ zachowania i reakcje obron-
ne, odbicie dawnych urazow, ktére najmniejsza zniewaga budzi na nowo’,
W konsekwencji przez dlugi czas catkowicie blokuja wszelka cheé¢ przeba-
czenia, gdyz zakorzenily si¢ obficie w podswiadomosci i poglebiajg emocje
negatywne, np. rozczarowanie oraz ,,niewspdtmierne wyolbrzymianie biedu”.
Z reguly towarzyszy im gniew, a takze che¢ zemsty. Takie uprzedzenie utrwala
si¢ i rodzi duze poczucie winy. Im jest ono wigksze, tym bardziej obezwtadnia.
W tej sytuacji skuteczng droge do przebaczenia otwiera fachowa psychoterapia
doznanych zranien, wewnetrznych oporéw oraz negatywnego ich odczytywania
w swojej przeszlosci. Dopiero pelne ich wyleczenie umozliwia poszkodowa-
nemu catkowitg szans¢ podjecia wielkodusznego przebaczenia. Przywraca ono
wolno$¢ od groznego zniewolenia, a tym samym otwiera na coraz petniejsze
dobro, czyli przywoluje do normalnosci.

Powinnismy wigc sobie gleboko uswiadomic, ze przebaczajac doznane
krzywdy, stajemy si¢ coraz bardziej wolni od wewnetrznego dyskomfortu.
Stopniowo odzyskujemy utracone sily. Poprawiamy wiec nasz wewnetrzny
wizerunek. Dzigki temu zawieszamy cigglo$¢ nekajacych nas zagrozen, a od-
krywamy mozliwos$¢ skutecznego im przeciwdziatania. Daje nam ono realna
szans¢ naprawienia przezywanego zla. Jak mowi polskie przystowie: Nie ma

3 Tamze.
36 Tamze, s. 87.
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bowiem tego zlego, co by na dobre nie wyszto*’. Nie wolno jednak zapominac,
ze negatywne widzenie siebie moze prowadzi¢ do przekreslania calej aktyw-
nosci i odpornosci na zto. Dostrzezony w sobie btad trzeba koniecznie, i to jak
najszybciej naprawia¢. Wprawdzie jest nim zraniona tylko jaka$ cze¢$¢ naszej

psychiki, a nie zablokowany caly cztowiek — jak to si¢ dzieje w przypadku

opetania przez ztego ducha. Ale i wtedy poprzez egzorcyzm mozliwe jest

uwolnienie od zniewolenia i powro6t do normalnego zycia.

Pelne przebaczenie, a wigec gruntowne oczyszczenie ze zta oraz wypet-
nienie serca dobrocig to wielki dar, poniewaz cztowiek zostat stworzony ku
dobru. Rdzen jego osoby decydujacy o niepowtarzalnej ludzkiej godnosci
i tozsamo$ci stanowi prawe sumienie. Otwiera ono wciaz na dobro i chroni
przed ztem. Po grzechu pierworodnym moze wprawdzie ulec znieprawieniu,
anawet zaghuszeniu. Wowczas jednak dzigki Bozej tasce mozliwe jest cat-
kowite nawrdcenie dajace nowe zycie w Chrystusie. Towarzyszy tej totalnej
przemianie (metanoi) nieztomna nadzieja oraz zdumiewajaca gorliwo$¢ neo-
fity. Istnieje wowczas realna szansa naprawienia i wynagrodzenia kazdego
wyrzadzonego wczeéniej zta. Takie swiadectwo w postaci cndt heroicznych
daja wielcy $wieci. A to, co najbardziej zdumiewa w ich zyciu, oznacza szcze-
g0lny charyzmat, gdyz stanowi totalny ich odwrét od zniewolenia grzechem
do wolnos$ci wypeionej gorliwym zmierzaniem ku doskonatos$ci i $wigtosci.
Oznacza to radykalng zmiane okreslang jako catkowite wydobrzenie — jak po
cigzkiej chorobie powr6t do pelnego zdrowia.

Rozstac sie wigc z doznang stratg (bolesnym zranieniem, niepowetowang
krzywda 1 przygnebiajacym rozczarowaniem) mozna jedynie wowczas, gdy
cztowiek catkowicie zdystansuje si¢ do negatywnych emocji. Jest to mozliwe,
jezeli na serio, systematycznie i konsekwentnie zakorzenia si¢ w dobru. To
ono go najskuteczniej oczyszcza, wewnetrznie scala, daje poczucie spehnie-
nia i szcze$cia. Tak otrzymywane i przezywane dobro systematycznie w nas
wzrasta, jako delikatnos$¢ i uprzejmos¢ szczegdlnie wtedy, gdy je dzielimy
z potrzebujgcymi. Staje si¢ ono ewangelicznym skarbem z tej racji, ze stuzymy
wtedy samemu Panu Jezusowi. Zapisywane jest bowiem w Ksiedze Zycia, ktora
zostanie otwarta na sadzie ostatecznym. Przebaczenie nie tylko wiec uzdrawia
cztowieka, ale takze otwiera na osiaggnigcie szczescia wiecznego.

37D.i W. Mastowscy, KPP, s. 581.
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5. Etap piaty
+Zaakceptowac swoj gniew™ i che¢ zemsty”
to przebaczyc¢ tym, ktérzy mnie obrazili i rozztoscili

Trzeba by¢ psychoterapeutq, by wiedzie¢ ile ttumionej agresji
kryje sie pod pozornym przebaczeniem
(Paul Tourniej)

Gniew w rozumieniu potocznym to wybuch skumulowanej mocy (sity,
energii) psychicznej. Przyczyng oraz istota tej eksplozji jest ,,gwattowna reakcja
na jakis$ przykry bodziec zewngtrzny wyrazajaca si¢ podnieceniem, niezadowo-
leniem, oburzeniem; [jest to] zto$¢, wzburzenie, wsciektosé, irytacja™. Taka
postawa zdradza brak dojrzatosci danego cztowieka. Potwierdza to ludowe
porzekadto: ,,Glupi natychmiast swoj gniew pokazuje”®.

W aspekcie negatywnym ,,zbrodniczy gniew jest pragnieniem odwetu”
za doznang krzywde. Przejawia si¢ jako nieopanowana zto$¢ i che¢ zemsty.
Jak mowi przystowie, ,,gniew jest ztym doradcg™?. Oznacza bowiem nie do
konca kontrolowana negatywna reakcje emocjonalng wystepujaca w postaci
podraznienia, rozjatrzenia, groznej wrogosci i nienawisci, a nawet agresji.
Ten pierwotny, prymitywny odruch nie tylko wyraza niechec, ale jest szcze-
godlnie ztosliwy 1 cyniczny. Dlatego tak gleboko rani, wywotujac pretensje
i zale, wasnie i spory oraz towarzyszaca im chg¢ odwetu. Czesto przeradza si¢
w dlugotrwate konflikty i niezgode. Gniew — ,,zty doradca” jako zawzigtosc,
wrogos¢ 1 rozdraznienie w swoich ranigcych, negatywnych skutkach, w catym
czlowieku —w jego pamieci, Swiadomosci, a szczeg6lnie w przestrzeni emocjo-
nalnej przeradza si¢ w glgboki bunt, a nawet wsciektos¢. Odnawia zadawnione
urazy — rozbudza wczesniejsze uprzedzenia i pogtebia podejrzliwos¢, nieched,
a nawet pogarde. W ten sposob generuje duzy dyskomfort psychiczny i catko-
wicie niszczy migdzyludzkie relacje. Trwajac przez dtugie miesiace, a nawet
catymi latami, powoduje stres — stan wzmozonego napi¢cia nerwowego. Pro-
wadzi ono do cigzkich chordb, a nawet zmierza do groznej w skutkach depresji

38 Gniew — gr. orge i thymos, hbr. aph — uniesienie sie, furia; fac. ira — oburzenie,
irytacja, zawzigtos¢, sarkazm jako zto$liwa ironia, rozgoryczenie; iracundia, irascibilitas
— gniewliwo$¢, wrogos¢, drazliwos$¢, sktonnos¢ do gniewu, porywcezo$¢, zapalczywose,
nienawis¢, popedliwosc, szat gniewu, uporczywa chegé zemsty, krancowa agresywna
przemoc, Stownik tacinsko-polski terminow teologiczno-moralnych, red. S. Olejnik,
Warszawa: ATK 1968, s. 147-148.
¥ USJP, t. 1, s. 1035.
4 Mata ksigga przystow polskich, red. S. Nyczaj, Radom: STON 1993, s. 64.
[dalej skrot: MKPP].
4 KKK 2302.
42 MKPP, s. 65.
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jako chorobliwego przygnebienia, catkowitego zniechgcenia i zobojetnienia.
Proby powetowania sobie, czyli ,,odegrania si¢” za doznang obrazg, niestety
tylko na krétko dajg satysfakcje, a na dtugo poglebiaja nienawi$¢ i m§ciwosé
oraz niszcza zdrowie.

Natomiast od strony pozytywnej tzw. §wigty gniew jest postrzegany jako

»uczucie gwattownego sprzeciwu wobec przeszkody lub wobec jakiegos sta-
nu naruszajacego uznawane przez nas dobro. Jest to [przejsciowe] uczucie
dynamiczne wplywajace na wol¢ w kierunku (...) walki. [Tak rozumiany
gniew to] pojecie w Pismie swietym odnoszone antropomorficznie rowniez do
Pana Boga. Gniew nalezy do uczu¢ podstawowych warunkujacych dziatanie,
a w szczegodlnosci walke z przeciwnos$ciami (...). Gniew stuszny (Swicte
oburzenie) jest zwrocony przeciwko ztu i krzywdzie, 1 w obronie wielkich
warto$ci oraz [zycia i godnos$ci] ludzi®. W znaczeniu pozytywnym wystepuje
takze ,,gniew pedagogiczny — nie tyle uczucie, co manifestacja niezadowolenia
dla poprawienia postepowania, np. dziecka’*. Poza gniewem shusznym (§wig-
tym, pedagogicznym) ,,gniew nieopanowany, a wigc przesadny i niestuszny
(krzywdzacy) uwazany jest w moralnosci chrzescijanskiej za jeden z grzechow
glownych”#. Jest on nieopanowang msciwoscia, zawzieta walka prowadzaca
do zniszczenia przeciwnika.

Reakcja ludzi na gniew widziany z reguty negatywnie jako ,,scena kran-
cowej przemocy’* u stabych budzi lek oraz chec¢ ucieczki przed tak bolesnym
doswiadczeniem. Mocnym za$, ztosliwym i nieopanowanym ,,gniew oreza
dodaje”. Wydaje im sig¢, ze dopiero w walce poczujg si¢ spetnieni. Najczes-
ciej ludzie nie dostrzegaja zadnego pozytywnego aspektu w gwattownym
wzburzeniu. Tymczasem gniew jako ,,wewnetrzna irytacja spowodowana
przez sprzeciw, zniewage czy niesprawiedliwos$¢* jest prawidlowa obrong
dobra, prawdy oraz wszystkiego, co sprawiedliwe i etycznie chronione. Trzeba
zatem w chwili wzburzenia jak najszybciej odczyta¢ gniew pozytywny jako
nasze spontaniczne ,,gwaltowne poruszenie wewngtrzne” na skierowane ku
nam zto, ale nie na cztowieka. Taki stuszny i §wigty gniew wszyscy znajacy
jego przyczyny oraz punkt odniesienia zdecydowanie ostatecznie akceptuja

4 Potwierdzajg to stowa §w. Pawta: Gniewajcie sig, ale nie grzeszcie, niech nad
waszym gniewem nie zachodzi stonce. Ani nie dawajcie miejsca diabtu (Ef 4,26.27).
Maja one swoj odpowiednik w Ps 4: Zadrzyjcie [odczujcie bojazn Boza] i nie grzesz-
cie, rozwazcie (...) i zamilknijcie. Zlozcie nalezne ofiary i miejcie w Panu nadzieje
(Ps 4,5.6). Wynika z tego, ze sprawiedliwo$¢ Boza nie osadzi owego odruchowego
wzburzenia jako grzechu w miar¢ szybko opanowanego. Takie wzburzenie okazat
Chrystus, wyrzucajac przekupniow ze $§wigtyni (por. Mt 11,15-16).

4 S. Grabska, Gniew, w: ST, s. 187.

4 Tamze, s. 188.

46 J. Monbourquette, Jak przebaczac?, s. 90.

Y D. 1 W. Mastowscy, KPP, s. 142.

4 J. Monbourquette, Jak przebaczac?, s. 91.
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i traktujg z wyrozumiatoscia. Dla przezywajacego taka reakcje moze nie by¢
to tatwe do zrealizowania. Chodzi tu o ludzi przewrazliwionych, skoncentro-
wanych na swoim ,,ja”, noszacych w sobie wiele doznanych w zyciu zranien,
zyjacych nieustanng checiag odwetu.

Nalezy takze koniecznie zapamigtac ,,szkodliwe nastepstwa ttumionego
gniewu”. Gniew rozumiany negatywnie, nieuznany, a wiec niezaakceptowany
jako grzech, za ktéry grzesznik nie zatuje i nie chce naprawi¢ wyrzadzonego
zta, obcigza go wing. Jesli jest wypierany sitg i patologicznie tlumiony —
z czasem powraca oraz staje si¢ bardziej jadowity — urazowy i uporczywy.
Wystepuje on najczesciej u osoby zdominowanej przez ,,Rodzica”. Jest wcigz
kierowany do kogo$ w formie zemsty, zwtaszcza na ztosliwie oskarzonym.
Laczy si¢ z agresywna wrogos$cia, bywa wciaz podsycany nienawiscia, cynicz-
nym lekcewazeniem, a nawet oczernianiem. Taka podto$¢ musi zostac przez
oskarzyciela uznana jako zawstydzajace, wrecz hanbigce go zto. Krzywdzi on
nieludzko obrazonego, narusza bowiem podstawowe normy i wartosci moralne,
szczegolnie sprawiedliwos$¢ i mitos¢. Taki gniew nawet po dluzszym czasie
nie zanika. Przeciwnie, pojawia si¢ na nowo w jeszcze bardziej ostrej formie
uczu¢ upozorowanych. Jaki wiec ptynie stad wniosek? ,,Tlumi¢ swoj gniew
to pograzac si¢ w bagnie bez nadziei wyjscia z niego (...). Tlumiony gniew
moze si¢ przenies¢ i zaatakowac niewinne istoty, zarowno ludzi, zwierzgta,
jak i [martwe] przedmioty (...). Czgsto si¢ zdarza, ze niekontrolowane zrywy
przemocy maja swe pochodzenie w nagromadzeniu si¢ matych ttumionych
zloéci™. Zycie uczy, ze pelne rozpoznawanie w sobie gniewnych napie¢ i zna-
lezienie dla nich naturalnego ujscia w przebaczeniu, daje szans¢ skutecznego
ich roztadowania. Mozna to osiagna¢ w ¢wiczeniach sportowych, w wysitku
fizycznym, np. w rabaniu drewna, itp.

Jesli sig¢ wiec swego gniewu i polgczonej z nim winy nie uzna (jesli tez sie
go sobie nie wybaczy) oraz nie usituje si¢ go zminimalizowac i roztadowac,
poglebia on nasze zawstydzenie i przygngbienie. Moze si¢ wtedy pojawic
pokusa usprawiedliwienia siebie przez przerzucanie winy na innych. A co
gorsza, moze si¢ on nie tylko odradzaé, lecz z jeszcze wigkszg sitg uobecniaé
na stale w danym winowajcy. Autor przytacza rozne formy, tak zwane ,,maski”,
pod ktérymi moze si¢ ukrywac niewybaczony sobie gniew. Sg nimi: ,,nagana
[jako obwinianie siebie i innych], zaczepna krytyka [ocena ujemna oraz
wyolbrzymianie btedow, zwlaszcza cudzych brakow i1 wad]; zimny cynizm
[jako bezczelne lekcewazenie wszelkich warto$ci]; oskarzajaca wrogos¢
lub dasy”**. Rodza one niezadowolenie, grymasy i kaprysy. Stanowia prosta
i krotka droge do chorobliwego przygnegbienia, czyli depresji.

4 Tamze, s. 92.
0 Tamze, s. 91.
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Wyliczone powyzej formy pozornego reagowania, podsycane zto§liwoscia,
chorobliwg ambicjg i zemstg nie tylko niczego nie rozwigzuja, lecz przeciwnie —
ustawicznie wciggaja w bezdenng przepasé niezgody 1 méciwosci. Nawet drobne
zlosci fermentujace w ludzkim wnetrzu potrafig obezwladniac i zniechecaé do
gorliwego zycia, a takze do pokonywania niewielkich przeszkod i trudnosci.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Poniewaz ,,nieuznawanie i nieakceptowanie swego
gniewu i pragnienia zemsty pod pozorem checi przebaczenia jest oktamywa-
niem samego siebie i zamiang przebaczenia w spotecznag obtudg™!.

Trwanie w gniewie rozumianym negatywnie pogltebia nienawis¢ i uraz®.

»Zagniezdza si¢ w sercu ludzkim jak rak. Maskuje on ghluchy i uporczywy
gniew, ktory dopiero wtedy jest zaspokojony, gdy obrazajacy jest ukarany albo
upokorzony. Moze on przyjac roézne formy: sarkazmu [ztosliwe;j ironii, drwiny,
szyderstwa], glebokiej nienawisci, lekcewazenia, systematycznej wrogosci,
potepiajacej krytyki i agresywnej biernosci, ktora zabija w kontaktach wszelkg
mozliwg rado$¢™>. W takim stanie czlowiek nieprzezywajacy swego gniewu
(W pozytywnym jego rozumieniu), a takze niemogacy wyciszy¢ nienawisci: zmie-
rza do dewiacji, do odchylenia od normy, czyli zboczenia; podejmuje ,,niekontro-
lowane zrywy przemocy”, posuwa si¢ do ,,przypisywania innym wilasnej irytacji”.
A kto ,,nie uswiadomit sobie [i nie wygasit] wlasnego gniewu, ma sktonnos¢
do upatrywania go w innych”, przezywa ,,niepokoje i zwatpienia”, doswiadcza

»dewiacji gniewu [ktora] polega na zwroceniu si¢ przeciwko samemu sobie™*,

Osoby nastawione do gniewu jedynie negatywnie tak ,,s3 spetane (...),
ze obwiniajg si¢ przy najmniejszej ztosci. A wigc oskarzajg si¢, prowadza do
samoukarania, dopoki nie stang si¢ ofiarami nerwowej depresji”*. Jest to juz
stan chorobliwego przygngbienia, znieche¢cenia i apatii. Tak dalece uzalez-
nionym jest ogromnie trudno zaakceptowaé swoje ograniczenia. Brakuje im
bowiem glebokiego oczyszczenia®®. Dokonuje si¢ ono dzigki zjawisku ,,ujaw-
niania i odreagowywania dotychczas nieswiadomych przezy¢ o charakterze
traumatycznym, wywotujacych u cztowieka objawy nerwicowe™’.

Tylko pelne (samo-)uswiadomienie oraz zaakceptowanie zgody na dobro
zawarte w pozytywnie rozumianym gniewie doglebnie cztowieka oczyszcza.

St Tamze, s. 94.

52 _Uraz stanowi zesp6t wyobrazen wystepujacych w pod$wiadomosci cztowieka
przez dluzszy czas, zwlaszcza w nastepstwie przykrych i ciezkich przezy¢, nadmierne
uwrazliwienie, przeczulenie”. USJP, t. 4, s. 267.

53 J. Monbourquette, Jak przebaczac?, s. 91.

3 Tamze, s. 93.

3 Tamze, s. 93-94.

56 Gr. katharsis — oczyszczenie z winy lub zmazy, uwolnienie od zbrodni. Stownik
grecko-polski, t. 2, red. Z. Abramowiczéwna, Warszawa: PWN 1960, s. 525.

37 Katharsis, w: Wielka encyklopedia powszechna PWN, t. 5, Warszawa: PWN
1965, s. 524.
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I tylko wtedy nastepuje gltebokie uzdrowienie. Oznacza ono duzy takt i uprzej-
mos¢, czyli otwarto$¢ na uczciwe postepowanie i dobre relacje ze wszystkimi.
Jest to przejscie od uczu¢ pozorowanych do szczerych, pelnych zyczliwosci.
Czlowiek wowczas staje si¢ prawdziwy i godny zaufania. Sam czuje si¢
szczeSliwy 1 takie uczucie budzi u innych. Przy tej okazji autor jeszcze raz
mocno to uzasadnia: ,,Jedynym sposobem wyjscia z tego emocjonalnego bagna
[tj. z gniewu, nienawiSci i m§ciwosci] jest nawigzanie kontaktu z tumionym
gniewem i odpowiednie [opanowane, tagodne] wyrazenie go”>*. Nieodzowna
jest wstrzemiezliwosé.

Waznym elementem omawianego zagadnienia sg ,,korzystne strony
gniewu”. ,,Gniew rozumiany jako gwattowny i agresywny odruch — [sprzeciw]
duszy —nie zapowiada niczego ztego. Wprost przeciwnie, nalezy do zbawien-
nego instynktu przezycia fizycznego, psychicznego i moralnego (...). Dobrze
uzyty [wyrazony jako wigor, oburzenie, ale bez nienawisci] stuzy dobremu
funkcjonowaniu stosunkéw ludzkich (...) stara si¢ znies¢ przeszkody w ko-
munikacji i mitosci (...) w efekcie ukazuje z wigkszg jasnoscia to, kim chce
si¢ by¢ i co chce sie robi¢. On bije na alarm, uprzedza o niebezpieczenstwie
pozwolenia drugiemu naduzywania mnie i wtargni¢cia do mego wnetrza (...).
W sumie budzi we mnie energi¢ moralng, wymagang do stawienia czota ztu
i niesprawiedliwosci™. Jest wigc skutecznym narzgdziem obrony wiasnej
wolnosci i godnosci. Pozwala takze stang¢ w skutecznej obronie innych.

Nalezy jednak koniecznie ,,opanowaé gniew na swoj uzytek”. Gniew
tlumiony, wypierany sitg do podswiadomosci poglebia si¢ w nas, jeszcze
bardziej si¢ zakorzenia i zaczyna nad nami panowac poprzez reakcje niekon-
trolowanych wybuchdéw wsciektosci. Aby sie przed tym zagrozeniem uchronic,
trzeba zupelie odwrotnie go postrzegac i na niego stanowczo reagowac. Jesli
nie bedzie pod nasza kontrola bedzie owocowatl w nas smutkiem i przygne-
bieniem. Gniew bowiem sam w sobie jest po to, aby dziata¢ w naszej obronie,
a nie po to, by niszczy¢ zaré6wno innych, jak i nas samych. Potwierdza to znany
aforyzm: ,,Gniew, ktory si¢ szybko uspokaja, nie rodzi nienawisci’®. Cztowiek
dojrzatly emocjonalnie, kierujac si¢ uczuciowoscia wyzsza, zdecydowanie
i konsekwentnie unika prymitywnych odruchéw nienawisci i zemsty. Dzigki
temu zachowuje rownowage psychiczng. To go bowiem chroni przed kom-
pleksami: poczucia winy, leku przed kara, ciaglej obawy przed kompromitacja
1 utratg dobrej opinii, a zwlaszcza przed doznawaniem o$mieszania i ponizania.

Sztuka opanowania swojego gniewu nie jest jednak tatwa do osiggniecia.
Ale, gdy czlowiek rzeczywiscie potrafi si¢ mu oprze¢, przynosi zdumiewajace
efekty. Musi siebie jednak mocno dyscyplinowac i nauczy¢ si¢ swoj gniew

38 J. Monbourquette, Jak przebaczac?, s. 94-95.
% Tamze, s. 96.
8 D.i W. Mastowscy, KAS, s. 85.
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w pore¢ ,,rozpoznawaé i szanowac jako przyjaciela™'. Wowczas catkowita
jego akceptacja bedzie nie tylko w pelni mozliwa, ale zacznie zdumiewaé
1 uszczesliwiac. Taka postawa zaistnieje 1 utrwali si¢ w nas, gdy przekonamy
si¢, ze ,,emocje tworzg pozytywne energie ludzkie. Domagajg si¢ one uznania,
opanowania i $wiadomego [zrownowazonego] uzycia’®. Tylko bowiem po-
godzenie si¢ ze swoim gniewem przemienia jego site destrukcyjna ,,w zrodto
energii i ozywienia osobistego i spotecznego™®. Natomiast gniew odczytywany
negatywnie i, niestety, naduzywany w postaci sinusoidy ,, thumienia i wybu-
chow”, jak ,,cien” idzie za cztowiekiem niekiedy przez cate zycie. Dlaczego
wiec tylko nieliczni odkrywaja i wpisuja w scenariusz swojego zycia tak
cenny komponent dojrzatego cztowieczenstwa? Dlaczego opanowanie jako
»emocjonalna dojrzato$¢” nalezy do rzadkosci?

Odpowiedz jest prosta: W cztowieku istnigje trudna do pokonania ,,niecheé
do odciecia sie od urazu”. Gdy jest on zbyt czesto i ciezko raniony — zwlaszcza
od dziecinstwa — kiedy bywat lekcewazony, traktowany niesprawiedliwie — nosi
w sobie na state glebokie uprzedzenia, podejrzliwos¢ i nieufnos¢. Towarzyszy
mu takze podswiadoma che¢ odegrania si¢ za doznawane przykrosci i zniewagi.
Ta nadwrazliwo$¢ zakodowana w pod$wiadomosci i czgsto przypominana wydaje
mu si¢ w pelni uzasadniona. Traktuje ja jako czujng strazniczke, zatroskang
0 jego bezpieczenstwo. W praktyce jednak oznacza ona tatwe obrazanie si¢
i coraz wigksze rozdraznienie — nawet z matego powodu. Wydaje si¢ wiec rze-
cza niemozliwa tak radykalne przeobrazenie i zmiana trwatego, coraz bardziej
uporczywego nastawienia jako wrogiej niechgci niemal do wszystkich. Czlo-
wiek tak mocno uzalezniony nietatwo daje si¢ przekonac, ze ,,zywienie urazu
prowadzi do niszczenia siebie i do cyklicznego poddawania si¢ checi zemsty™*.
Co wiecej, wszyscy ciezko zranieni (sponiewierani, zwlaszcza w chwili gdy
zostali obmowieni i oczernieni) ,,uwazaja, ze uraz i nienawis¢ moga im shuzy¢
za motyw zeby dowies¢ sobie i innym swa warto$¢ i swe zdolno$ci”®. Nie
jest wiec tatwo przekonac ich, ze bladza, ze w ten sposob krzywdza samych
siebie. Oni wciaz ,,sadza niestusznie, ze zywienie urazu ochroni ich ludzka
godnos$¢ 1 pomoze unikngé wystawiania si¢ na kolejne upokorzenia ze strony
zniewazajacego”®. A jednak, gdy spojrzymy glebiej, damy si¢ przekonaé,
ze kluczem do rozwigzania tego trudnego problemu, proponowanym przez
psychoterapeute, jest zgoda na to, zeby respektowac gniew rozumiany jako
narzedzie stojace tylko na strazy dobra.

o Tamze, s. 98.
2 Tamze.
¢ Tamze, s. 99.
64 Tamze.
% Tamze.
% Tamze.
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Warto takze pamieta¢ — jak sugeruje autor — ze ,,za gniewem ukrywa si¢
czesto nieswiadome cierpienie i wielki wstyd”®”. To wlasnie one mogg hamowac,
a nawet blokowac racjonalne podejscie do kryzysu emocjonalnego tak trudnego
do pokonania. A zatem tylko spokojna i ufna koncentracja na swoim wngtrzu
pozwala dotkng¢ najglebszej warstwy dobra ukrytego (czgsto zagruzowanego)
w osobowosci cztowieka. ,,W tym momencie, jesli wierzysz w [Pana] Boga
(...), pomysl o wezwaniu Go i powierzeniu Mu swego zranienia czy gniewu
(-..). Popros$ Go, by ci pomogt to przemieni¢ w Zrodto osobistej wiedzy, wzrostu
1 madrosci”®. W §wietle wiary bowiem oraz dzigki poglebionej i wytrwalej
modlitwie mozna da¢ si¢ przekonac, aby nie z niechgcig i Igkiem, lecz z sza-
cunkiem, ufnie i rado$nie wpisa¢ w scenariusz swego zycia wigor i odwage
do walki o warto$ci uniwersalne. Mamy bowiem pelne prawo i obowiagzek
dzielnie broni¢ prawdy i dobra oraz stanowczo i ostro przeciwstawiac si¢ ztu.
Chodzi jednak o to, aby forma naszego przeciwdzialania tak groznemu zhu
byta prawdziwa i zgodna z prawem mito$ci mitosiernej, a wigc przebaczajaca
szczerze i catkowicie.

6. Etap szosty
,Przebaczy¢ sobie” to ,pojednac sie z samym sobg (...),
pogodzi¢ sie ze swoim losem, (...) przesta¢ czu¢ sie ofiarg””
Nienawidzi¢ swej duszy,
to nie mdc sobie wybaczyc swego istnienia, ani bycia sobg
(Georges Bernanos)

Zanim przebaczymy Panu Bogu i bliznim, powinien kazda i kazdy z nas
przebaczy¢ samemu sobie™. Oznacza to wyzbycie si¢ zalu, a nawet ztosci do
siebie, oczyszczenie z poczucia winy, zawstydzenia, niecheci, a zwlaszcza
z nienawisci. Jest to punkt zwrotny w drodze do samouzdrowienia, a wigc do
odzyskania wewnetrznego pokoju. Nie wolno bowiem czu¢ si¢ zbulwersowanym,
skompromitowanym, ponizonym, pozbawionym autorytetu. Przedtuzanie tak
szokujacego rozczarowania, zwlaszcza w sytuacji catkowicie krzywdzacego
1 upokarzajacego zranienia obmowg’' jest podsycane bezwiednie od wewnatrz za-
dawnionymi, juz zapomnianymi urazami. A zatem przebaczy¢ sobie to — zgodnie

7 Tamze, s. 100.

% Tamze, s. 101.

8 A. Grun, Przebaczenie. Droga do pojednania z sobg i innymi, Krakoéw: WAM
2019, s. 39-40.

0 Por. J. Monbourquette, Jak przebaczac?, s. 102.

' Obmowa to ,,celowe przekazywanie o kim$ niekorzystnych lub ztosliwych
informacji”. USJP, t. 2, s. 1066.
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z otrzymanym odpuszczeniem grzechow przez Pana Boga w Chrystusie Jezusie
—takze oczyscic siebie z negatywnego wizerunku. Nalezy rowniez wygasi¢ w so-
bie jego przyczyny, takie jak: uprzedzenie, podejrzliwosc¢ 1 nieufno$é, pretensje,
zale 1 jakikolwiek bunt, uraz czy che¢ odwetu w celu odegrania si¢ za doznane
krzywdy. Oznacza to oczyszczenie swojej psychiki z gruzowiska wewnetrznych
przeszkod oraz ztych emocji. Sg nimi: zlosliwe wzburzenie, gniew jako msci-
wos¢, lek przed karg oraz negatywne (nieufne) nastawienie do ludzi i do zycia.

Aby si¢ uwolni¢ od szkodliwych napi¢¢, nalezy najpierw ,,u§wiadomié
sobie nienawi$¢ siebie samego”. Nienawis¢ to ,,uczucie silnej niecheci,
wrogosci do kogo$ lub do czego$””? — rowniez do siebie. Jest ona podsycana
przez kazde przykre i bolesne przezycie pochodzace z zewnatrz, a takze od
wewnatrz — z racji wspominania noszonych w sobie zranien. Znane sg przy-
stowia: ,,nienawi$¢ sen odbiera””, ,,nienawis¢ truje”’*, nienawis¢ zaslepia.
Niekontrolowana stanowi proces wcigz narastajacego gniewu, ktory w koncu
wybucha jako akt agresji, a wiec brutalnego i napastliwego ataku. Cztowiek
nienawistny, wypehiony msciwoscia zupetnie bezwiednie budzi takze wokot
siebie lek (u stabszych), a agresje u zyjacych — jak on — w ciagtym napieciu.
Jest nadwrazliwy i tatwo traci panowanie nad soba, a takze zdrowie.

W czlowieku owladnigtym nienawiscig brakuje wewnetrznej harmonii
1 rOwnowagi; —nie ma w nim pozytywnego obrazu siebie, potaczonego z catko-
witym wydobrzeniem i catkowitg samoakceptacjg; — nie sta¢ go na pozytywne
myslenie, a tym bardziej na obudzenie uczu¢ wyzszych, np. wspaniatomyslnego
i wielkodusznego oceniania oraz akceptowania siebie i innych; — nie podejmuje
on zyczliwego dziatania w celu utrzymania poprawnych relacji z otoczeniem;
— dominuje w nim poczucie ,,kategorycznej dyskredytacji”’, ktora podwaza
zaufanie, pomniejsza autorytet. Jest on widziany przez otoczenie negatywnie,
jako skompromitowany i zdyskwalifikowany; — emocje pierwotne biorg w nim
gore i dominujac, powoduja liczne rozczarowanie oraz dyskomfort; — poglebia
je ,,dtugi korowod upokorzen z przesztosci”™”.

Na pytanie o ,,geneze lekcewazenia siebie”, autor wymienia trzy gtéwne
zrodla negatywnej samooceny jako poczucia ,,wrogosci w stosunku do siebie”.
Sa nimi: ,,rozczarowanie wynikajace z niedorbwnywania wymarzonemu
ideatlowi; nastgpnie [ranigce] negatywne przekazy pochodzace od rodzicow
1 0s6b majacych dla nas znaczenie; w koncu ataki wlasnego <cienia>, ufor-
mowanego w duzej czesci ze sttumionego potencjatu ludzkiego i duchowego,
1 w konsekwencji nierozwinigtego’”’.

2 USJP, t. 2, 5. 933.

3 D.i W. Mastowscy, KPP, s. 322.

“*D.i W. Mastowscy, KAS, s. 210.

> J. Monbourquette, Jak przebaczac?, s. 104.

® Tamze. ,,Cien wedlug G.C. Junga to jeden z archetypow (pierwotny model
cztowieka), zespot nieujawnionych uczug, idei, pragnien i innych <zwierzecych> in-
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Pierwsze jako stan rozczarowania takiego czlowieka najczesciej wpro-
wadza ztudne, wrecz fantazyjne, szukanie na ziemi petni szczgscia. Wynika
to z zawyzonego mniemania o sobie. Taki marzyciel porywa si¢ z ,,motyka
na stofice”. Jego nierealne, perfekcjonistyczne dazenia pozbawione realizmu
najczgsciej przynosza fiasko. Stad pojawia si¢ w nim gorzkie poczucie prze-
granej i przykre rozczarowanie, potaczone z niewybaczalna dezaprobata siebie.
W takiej sytuacji do skutecznego wyleczenia potrzebna jest pokora, a wigc
obiektywna prawda o sobie samym. Ukazuje nam ona i pozwala zaakceptowac
posiadane przez nas ograniczenia oraz btgdy. Aprobuje ,,tolerowanie poczucia
winy. [Przypomina], Ze nie jeste§my doskonali (...). Ta cnota pomaga przyja¢
wobec siebie stuszng miar¢”””. Tylko wtedy staje si¢ ona ,,fundamentem gmachu
doskonatosci” (§w. Teresa z Lisieux)’, wznoszonego skutecznie w granicach
posiadanych talentéw, w polaczeniu z wierng wspoélpraca z taska Boza.

Po drugie: Wiele mocno doskwierajagcych zranien wyniesionych z dzie-
cinstwa moze spowodowa¢ w psychice juz dorastajacego cztowieka tzw.
kompleks nizszos$ci. Przejawia si¢ on jako pod§wiadome poczucie mniejszej
warto$ci, co oznacza negatywne ocenianie siebie. Dlatego rodzi ono chec
powetowania sobie w postaci podswiadomego ,,dazenia do mocy w celu
uzyskania przewagi nad innymi””. Niebezpieczenstwo polega na tym, ze
dominowanie negatywnych emocji prowadzi najcze¢sciej do irracjonalnej
tendencji catkowitego przekreslenia siebie (depresji, a nawet samobojstwa).
A bywa i przeciwnie — kieruje do przesadnego wywyzszania siebie, a wigc do
nieswiadomej do konca zaslepiajacej pychy. Jest ona najglebszym czynnikiem
potwierdzajacym catkowite lekcewazenie siebie. Tego jednak nie tylko nie wie,
ale nawet si¢ nie domysla zaden zbyt pewny siebie pyszatek. Nie§wiadomie
wiec czesto dziata on na szkode wlasng. Mowi niemieckie przystowie: ,,Gdy
wschodzi pycha, to zachodzi szczescie”™.

Trzecia przyczyna lekcewazenia siebie — a w konsekwencji ,,ztego sa-
mopoczucia i winy wzgledem siebie — wyptywa z <cienia> osobowo$ci®.
Tzw. ,,cien” wlokacy si¢ za czlowiekiem to jego najwicksza stabos¢. Oznacza
niespetnienie siebie w jakiej$ dziedzinie, czyli zlekcewazenie szansy petnego
rozwoju. Autor jako przyczyng obwiniania siebie szczegolnie podkresla lek

stynktow — [pierwotnych odruchow] przejetych w toku ewolucji (...) (reprezentujacy
negatywna, <ciemng> stron¢ osobowos$ci”. A.S. Reber, SP., s. 117. Z teologicznego
punktu widzenia odpowiednikiem ,,cienia” sg w cztowieku pozadliwosci jako po-
zostato$¢ po grzechu pierworodnym.

7 J. Monbourquette, Jak przebaczaé?, s. 104.

D, i W. Mastowscy, Przystowia swiata, Kety: Antyk 2000, s. 257. [dalej skrot: PS].

 PWN Leksykon. Pedagogika, red. B. Milerski, B. Sliwerski, Warszawa: PWN
2000, s. 101.

80D, { W. Mastowscy, PS, s. 325.
81 J. Monbourquette, Jak przebaczac?, s. 105.
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przed srodowiskiem, by nie narazi¢ si¢ na dezaprobate . W sytuacji przezywa-
nego kryzysu to, co wtedy zostato zaniedbane, najbardziej przytlacza. Moze
to by¢ takze rezygnacja z doksztatcenia waznego w danej profesji. Cztowiek
niespelniony (pomniejszany, wykpiony) przez cate lata zyje pod wptywem
tego wlasnie ,,cienia”. Wowczas jego agresja i cynizm sg wrgcz niewyobra-
zalne. Ciezko raniony, nie pozostaje dtuzny, lecz oddaje z nawiazka! — takze
w stosunku do ludzi, ktérzy mu tylko minimalnie zaszkodzili. Bywa, ze nie-
nawidzi i niewinnych.

Jeszcze wigksza przeszkoda na drodze do przebaczenia jest ,,identyfiko-
wanie si¢ z agresorem”. Dlaczego jawi si¢ taki absurd? Zranienie doznane
przez obmowe — . kalumnig jako niestuszne, krzywdzgce oskarzenie, potwarz,
oszczerstwo™2 — jest dla emocjonalnie niedojrzatego cztowieka tak bolesne, ze —
uciekajac przed doznanym cierpieniem — znajduje ,,pewnego rodzaju sposob na
przezycie, ktory stuzy uniknigciu losu ofiary przez zamienienie siebie z samym
zniewazajacym”®, Z ofiary staje si¢ agresorem — napastnikiem i bezlitosnym
mécicielem. Przyjmuje postawe despotycznego, walczacego Rodzica. Dzigki
takiej reakcji problem si¢ nie tylko nie rozwigzuje, lecz przeciwnie, jeszcze
bardziej pogtebia, poniewaz pokrzywdzony, postgpujac w ten sposéb, msci
si¢ takze na samym sobie. Sigga bowiem po mechanizm obronny, oparty na

»kompleksie wyzszosci”. Oznacza on zawyzone i ,,nadmierne wymagania
wzgledem siebie, jak i odwieczne niezadowolenie™®*. W konsekwencji moga
pojawic si¢: tyranizowanie, samooskarzanie, deprecjonowanie siebie, a nawet
bunt, ktoremu towarzysza ,,uczucia winy, rozlegty niepokoj, stany depresyjne”®.
A zatem bez pokornego i cierpliwego przetrwania i wyciszenia agresywnych
emocji, ukrytych w pod$wiadomosci, a takze bez przebaczenia sobie same-
mu pierwotnych odruchdéw oraz msciwego odwetu na napastniku — droga do
przebaczenia jest catkowicie zablokowana. Jedynie bowiem peta ,,akcepta-
cja siebie i przebaczenie” [sobie] s podstawowym warunkiem rozwigzania
wewnetrznych oporéw, bolesnych urazéw — poczucia krzywdy, nieufnosci
i podejrzliwos$ci, uprzedzen, negatywnego obrazu siebie oraz checi odwetu.
Wedtug C.G. Junga s3 one bowiem zrédtem nerwicy, ktora jest ,,wewngtrz-
nym roztamem — <stanem wojny z samym sobg>"%. Konieczne zatem jest
pogodzenie si¢ z tym, kim jesteSmy, zgoda na to, co sobg prezentujemy oraz

82 USJP, t. 2, s. 20. Por takze: W. Cienkowski, Praktyczny stownik wyrazéw
bliskoznacznych, Warszawa: BGW 1993, s. 136: Obmawiac, ,,obgadywac kogos,
plotkowac¢ na kogos (...), obsmarowywagé, ostrzy¢ sobie na kim$ jezyk, przypinac
komus tatki, nie zostawic¢ na kims§ suchej nitki (...), zniestawia¢ kogo$”.

8 J. Monbourquette, Jak przebaczaé, s. 105-106.

8 Tamze, s. 106.

85 Tamze.

8 J. Monbourquette, Jak przebaczaé?, s. 107.
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catkowity szacunek dla siebie. Jak uzyskac tak trudno osiggalne uzdrowienie?
Nalezy najpierw calkowicie da¢ si¢ przekonac, ze warto tej przemiany dokonac.
Prowadzg do tego celu dwa etapy drogi petnej dobroci i mitosierdzia. Etap
pierwszy jako wyjatkowo nobilitujacy jednoznacznie wyjasnia Jezus Chrystus:
wZaprawde powiadam wam: Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25,40). W ten sposob warto$¢ dobrych
czynow zyskuje wymiar najwyzszy 1 nieutracalny. Zabezpieczaja nas one przed
sadem ostatecznym. Wtedy beda przemawialy na konto naszego zbawienia. Drugi
etap uzdrawiania przez czyny mitosierdzia jest w interpretacji C.G. Junga jeszcze
bardziej konkretny i juz teraz uzdrawiajacy. Powinniémy dokonaé odkrycia
odnosnie do tych, ktorych wspieramy: ,,ze najmniejszy wsrod nich wszystkich,
najbiedniejszy sposrod zebrakdw, najbardziej zuchwaty sposrod grzesznikow,
ten wlasnie wrog — ze oni wszyscy sag we mnie, i ze to wlasnie ja potrzebuje
jalmuzny swojej wlasnej dobroci — ze to wlasnie ja jestem tym wrogiem, ktory
musi by¢ kochany — co wtedy”?*” Wowczas z przestrzeni egoistycznej walki
przechodzimy na teren mitosiernej mitosci skierowanej do samego siebie.

Jesli to odkrycie wielkodusznej mito$ci Pana Boga do kazdego grzesz-
nika zszokuje nas, a takze wstrzasnie naszym sumieniem i dopusci do gltosu
istniejace w ludzkiej naturze poczucie powinnosci przebaczenia i milowania
wszystkich — stanie si¢ co$ zdumiewajacego: Narodzi si¢ w nas nowy czlowiek
peten wrazliwosci na dobro, a jednocze$nie radykalnie odwrocony od zta. Az
trudno uwierzy¢, ze to jest mozliwe. Tylko w przestrzeni wiary, nadziei i mitosci
jest catkiem realne! Aby tak ucigzliwy proces w nas zaistniat, wezesniej trzeba
uzdrowi¢ pamig¢. Jak to czyni¢? ,,Uzdrawianie wspomnien ma miejsce wtedy,
gdy (...) uznajemy, ze bolesne momenty w naszym zyciu mogg sta¢ si¢ dla nas
btogostawienstwem zamiast nas okalecza¢”®. Nalezy jednak przyjac je jako
czg$¢ Chrystusowego krzyza. W tajemnicy odkupienia doznajemy petnego
oczyszczenia z grzechOw oraz otrzymujemy taske — najwiekszy dar Bozego
milosierdzia. Tylko sercem pelnym najczystszej mitosci (caritas) mozna dzigki
niej przetrwac najwigksze proby.

Jeszcze mocniej przemawiajg na korzy$¢ przebaczenia blogostawienstwa
wygloszone przez Pana Jezusa w Kazaniu na Gorze. Naktaniaja nas one, abySmy
z wiarg przyjeli nowy, ewangeliczny sposob patrzenia i oceny najtrudniejszych
nawet wydarzen. Blogostawieni czyli w peni szczesliwi to nie tylko ubodzy
w duchu, a wigc pokorni i prostoduszni, ale rowniez cisi, mitosierni, czystego
serca oraz wprowadzajgcy pokoj. Ku naszemu zdumieniu i ogromnej radosci
lista szczegolnie wyrdznionych ogarnia tez smutnych, takngcych i pragngcych
sprawiedliwosci. Ale nade wszystko btogostawieni sg ci, ktorzy cierpig prze-
Sladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem do nich nalezy krolestwo niebieskie

8 Tamze, s. 107.
8 D.iM. Linn, Uzdrawianie ludzkich zranien. Pigé etapow przebaczenia, Krakow:
Wydawnictwo M 1993, s. 12.
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(Mt 5,10). Abysmy nie mieli zadnych watpliwosci, Pan Jezus konkretyzuje i po-
szerza nasze trudne sytuacje zyciowe: Blogostawieni jestescie, gdy wam urqgajg
i przesladujq was, i z mego powodu mowiq ktamliwie wszystko zte o was. Ciesz-
cie si¢ i radujcie, albowiem wielka jest wasza nagroda w niebie (Mt 5,11-12).

Zajrzyjmy teraz do naszych serc i zapytajmy: Czy juz nauczyliSmy si¢
wielkiej sztuki zycia Ewangelia? Jak czesto postugujemy sie stowem Bozym
jako kluczem, ktéry pozwala pomnaza¢ w naszym sercu rados¢, wdzigczno$¢
oraz uzdalnia do przebaczenia wszelkiego zta? Takim kluczem sa np. stowa:
Kogo Pan Bog mituje, tego doswiadcza (Hbr 12,6). Przyjecie spotykajacych
nas sytuacji trudnych, a nawet bolesnych daje nam cenng szans¢ spetniania
woli Bozej, a takze wspaniatego zwycigstwa nad soba. Co wiecej, skoro nasze
serca sg swigtyniqg Bozg — wigc nie powinniSmy jej zasmiecaC. Przeciwnie,
mamy $wigty obowiazek troskliwie dbac o jej czystos¢ i pigkno. Jestesmy
zatem zobowigzani do glebokiego wyciszania negatywnych emocji, a tym bar-
dziej do wyleczenia wszelkich zranien (uprzedzen, nienawisci, checi odwetu).
Zadna bowiem wrogo$¢ nie jest do pogodzenia z przebaczajaca mitoscia, do
ktorej zobowiazuje nas Chrystus. A mowi o tym stanowczo i jednoznacznie:
Powiadam wam, ktorzy stuchacie: Mitujcie waszych nieprzyjaciol; dobrze
czyncie tym, ktorzy was nienawidzq,; blogostawcie tym, ktorzy was przeklinajq
i modicie sig za tych, ktorzy was oczerniajq (...). Jak chcecie, zeby ludzie wam
czynili, podobnie wy im czyncie (Lk 6,27-31).

Przyjmujgc na serio powyzsze zalecenia i Zyjac nimi na co dzien, upodab-
niamy si¢ do Chrystusa, ktory z mitosci ztozyt na krzyzu najwyzszg ofiarg ze
swego zycia za wszystkich grzesznikéw — takze i za nas. Wypehit pokornie,
postusznie i wiernie wole swojego Ojca oraz okazal nam najwicksza mitosé
mitosierng. Potwierdzit, ze Bog jest mitoscig. Kto trwa w mitosci, trwa w Bogu,
a Bog trwa w nim. Przez to mitos¢ osigga w nas kres doskonatosci (1J4,16—17).
Z tej mitosci bedziemy sadzeni. Odmierzqg wam bowiem takq miarq, jakg wy
mierzycie (Lk 6,38). Chrystus takze zobowigzat swoich ucznidow i nas, aby$my
w tej mito$ci mitosiernej coraz bardziej si¢ zakorzeniali. Mowit: BgdZcie mifo-
sierni, jak Ojciec wasz jest mitosierny (Lk 6,36). Rowniez sugerowat: Bgdzcie
wigc wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski (Mt 5,48). Obydwa
zalecenia wskazuja zadanie, ktore przekracza naturalne ludzkie mozliwosci.
Tylko wspotdziatajac z taska Boza mozna je owocnie wykonac.

Dzicki tasce Bozej sukcesywnie ujawnia si¢ w nas ,,zyciowa doniosto$é¢
przebaczenia sobie”®. Wymagane jest jednak zrobienie kolejnego kroku: Po
usunigciu zta, gniewu, m$ciwosci i agresji puste serce trzeba koniecznie wypetni¢
nadzieja oraz bezinteresowna, ofiarng mito$cig. Tylko mito§¢ wsparta nadzieja
totalnie nas uzdrawia i uwrazliwia nasze sumienia na dobro, a uodparnia na
wszelkie zto. Ma to by¢ wszakze proces trwaty.

% J. Monbourquette, Jak przebaczac?, s. 108.
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Aby wspaniatomys$lnie i autentycznie przebaczac, nieodzowne jest za-
tem: — usilne staranie o wzrost w dojrzatosci, to jest odnoszenie si¢ do siebie
tagodnie i z wyrozumiatoscia; — zachowanie wolnosci wyboru bez narzucania
1 wymuszania czegokolwiek; — przywracanie i pielegnowanie wstrzemiezliwo-
sci dzigki wierno$ci tasce Bozej; — coraz petniejsze otwieranie si¢ na dobro
najwyzsze — duchowe i nadprzyrodzone; — wyciszanie w modlitwie swojego
wnetrza, aby doznawac rownowagi oraz petnego zaufania w zwyciestwo dobra;

— glebokie odczytywanie wlasnej tozsamosci dzigki samorealizacji uzyskiwanej
poprzez spetianie woli Bozej; — radosne przezywanie daru wolno$ci dzieci
Bozych; — stata troska o szacunek dla samego siebie i bliznich; — odczuwanie
wdzigcznosci za do§wiadczanie owocoOw Bozego miltosierdzia; —zakorzenianie
w sobie wiary, nadziei i mito$ci; — a takze przezywanie uwielbienia za sktadane
$wiadectwo Bozemu mitosierdziu i Bozej opatrznosci.

7. Etap siédmy
+Zrozumie¢ swego winowajce” to odkry¢ jego wartosc
i godnos¢ oraz szuka¢ pozytywnej intencji jego dziatania

Przebaczenie prowadzi do zawieszenia wszelkiego sqdu nad winowajcq
i do odkrycia swego prawdziwego Ja, twércy i iskry boskosci
(Joan Borysenko)

Warunkiem skutecznego wejscia w ten etap przebaczenia jest wyleczenie
zranien zadanych nam przez tych, ktérzy nas wczesniej skrzywdzili. Bez tego
samouleczenia niemozliwe jest zrozumienie i wspdtczucie wobec oskarzyciela.
Dogtebne i catkowite rozeznanie jest nietatwe, ale rekonesans nawet niektorych
tylko jego uwarunkowan zyciowych moze pomoc w procesie przebaczania.
Przynosi ono duza ulgg, wycisza i umniejsza negatywne nastawienie oraz
pozwala skuteczniej dziata¢ pojednawczo.

W tym celu nalezy najpierw uswiadomic sobie, Ze ,,Zzrozumienie obraza-
jacego pociaga za soba zaprzestanie potepiania go”. Jest to bardzo wazny
krok w procesie wyciszenia siebie. Bolesne bowiem, wrecz obsesyjne odczucie
bycia skompromitowanym przez obraze, zwlaszcza bez popetnienia tego, o co
jesteSmy oskarzani, z reguty rodzi bardzo ostry, a nawet zafatlszowany osad
obmoéwcy. Przypisujemy mu wyolbrzymiona, ,,nienawistng, nicodpowiedzialng
wing. Obrazajacy przestaje by¢ [w naszych oczach] osoba zdolna do rozwoju,
lecz pozostaje istota napietnowang na zawsze przez swoj wystepek. Staje sie
[on] czesto uosobieniem niezyczliwosci i niegodziwosci™. Jednakze negatyw-
ne emocje zwracajg si¢ wowczas przeciwko nam. Zanika wigc w nas szansa

% Tamze, s. 116.
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pozytywnego myslenia. Maleje wyciszanie si¢, a poglebiane sg negatywne
emocje. Towarzyszy im nastawienie petne napigcia i uprzedzenia.

Potwierdzajg t¢ prawdg ogolnoludzkie aforyzmy: ,,Kto nienawidzi, sam
siebie niszczy” (Heinrich Mann). ,,Cztowiek, ktory zyje nie tym, co kocha,
ale tym, co nienawidzi jest chorym cztowiekiem” (Edmond Rostand). ,,Akt
nienawisci to przeniesienie na innych nikczemnosci, jaka w sobie nosimy”
(Simone Weil)”'. A przystowie ludowe odniesie nienawis¢ do gldownego zrodta
wszelkiego zta: ,,Programowe czynienie zla jest rzecza szatanska’™?. Autor
przy tej okazji przypomina przestroge Pana Jezusa: Nie sqdzcie, [tzn. nie po-
tepiajcie], abyscie nie byli sqdzeni (Mt 7,1). Zbytnie bowiem koncentrowanie
si¢ na btedach drugiego, z reguly przywoluje typowy mechanizm obronny
przerzucania winy na innych.

Bez tych napie¢ zdecydowanie tatwiej jest obiektywnie oceniac nie tylko
obmoéwecge, ale takze i siebie. Chroni nas przed widzeniem drzazgi w oku swego
brata, przy przeoczeniu belki we wiasnym oku (Mt 7,3). Nalezy wigc najpierw
zobaczy¢ cudze bledy w sobie samym. To pomoze zredukowaé proces msci-
wosci oraz utatwi powrdt do realizmu i obiektywizmu w ocenianiu przykrych
doznan. W §wietle wiary cierpliwe przetrwanie obrazy oznacza wielka szansg
wlasnego rozwoju w postaci doskonalenia. W tym konteks$cie gloszona przez
Chrystusa mitos¢ nieprzyjaciot przyczynia si¢ do umniejszania zta zarowno
w nas, jak i kierowanego ku oskarzycielowi.

Glgbiej ,,zrozumied, to lepiej poznaé¢ uwarunkowania drugiego”. ,,Pan
Bog przebacza wszystko, bo wszystko rozumie™. Rozumie¢ danego cztowieka
wraz z jego ,,wybrykami w zachowaniu” znaczy gleboko pozna¢, jakim w zy-
ciu podlegat uwarunkowaniom — rodzinnym, obyczajowym czy kulturowym

— panujgcym w danym $rodowisku. Gdy byly one nieludzkie, a zostaly juz
wyleczone, latwiej mu jest — przynajmniej w jakims$ tylko stopniu — zdoby¢
si¢ na wyrozumialo$¢, wspotczucie i przebaczenie. Zrozumieé, to [rOwniez]
szuka¢ pozytywnej intencji winowajcy. Pozytywna intencja u oskarzyciela
w podejsciu do winowajcy, pomimo jego pierwotnych, niegodziwych odru-
chow i bunczucznych zachowan, moze np. wyplywac z ,,nieujarzmionej woli
wzrastania”, to jest z najglebszego skierowania ludzkiej natury ku wyrdz-
niajgcemu dobru. Pelne ambicji sigganie do ukrytych, usytuowanych niemal
w podswiadomosci potrzeb rozwojowych oraz nadmierne ich rozbudzanie
moze przynie$¢ catkiem zmienione postepowanie. Wychodzac z grzezawi-
ska sarkazmu jako ztos§liwej ironii, drwiny i szyderstwa, pomawiajacy brutal
zmienia si¢ nie do poznania.

1 D. i W. Mastowscy, KAS, s. 209.

2 A. Kajzerek, Ztote mysli. 1345 rad, aforyzmow i drogowskazow dla kazdego
(II1), Katowice: Ksiggarnia Swigtego Jacka 2003, s.165.

% J. Monbourquette, Jak przebaczac?, s. 118.
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Natomiast jakiekolwiek negatywne odnoszenie si¢ obmowionego wprost
do oszczercy wyzwala w nim jeszcze wigkszy cynizm i agresjg. W ten sposob
poglebia on i utrwala w sobie totalne zagubienie. Coraz bardziej zakorzenia si¢
w nim zto. Pelne zrozumienie tego zniewolenia budzi wspotczucie. Pozwala
rowniez domniemac, ze pomimo tak niewiarygodnego rozwscieczenia w tym
nieszczesliwym obmowcey moga przeciez takze by¢ obecne przejawy dobrych
intencji. Istnieje tez realne przypuszczenie, ze wiele doznanych wczedniej
przykrych sytuacji i krzywd jest w nim wywolywanych nieswiadomie i bez-
wolnie. Nie planuje i nie chce tego, a tak bezwiednie postgpuje. Pragnie tez
nie do konca §wiadomie ulzy¢ sobie w cierpieniu, ktore przewyzsza jego sity
odpornosciowe. Krzywdy wyrzadzone bez pelnej §wiadomosci, a takze bez
catkowicie ztej woli pozwalaja ,,ztagodzi¢ wstret do przebaczenia™* oraz
umozliwiajg jego glebsze, a wicc bardziej owocne przezywanie.

A oto kolejny krok ku przebaczeniu: ,,zrozumieé, to odkry¢ wartosé
i godnos$¢ winowajcy”. Kazdy z nas, gdy jest ponizany i lekcewazony, w pierw-
szym odruchu traktuje oczerniajacego jako w pelni swiadomego winowajce.
Bezwiednie reagujemy na jego obelge, niekiedy jeszcze bardziej ostro niz
bylismy obrazeni. Usprawiedliwiamy wtasna postawe jego niegodnym, wrecz
podlym atakiem. Nie wyczuwamy w nim zadnego dobra, a tym samym real-
nej szansy zmiany na lepsze. Odruchowo kierujemy si¢ m$ciwoscia wedtug
starej reguty: oko za oko, zgb za zqgb (W] 21,24).Natomiast rozsadne wyjscie
z tej przykrej sytuacji oznacza jak najszybsze uwolnienie si¢ od chgci zemsty.
Konieczny jest w tym momencie akt silnej woli wzmocniony bojaznig Boza
1 wrazliwym sumieniem. Takze impuls taski chwili czyni skutecznym nasz
wewngetrzny wysitek skierowany ku gltebokiemu wspdtczuciu, wyrozumiatosci
oraz wspaniatomys$lnemu przebaczeniu. W §wietle wiary motywem poglebia-
jacym i w pelni zasadnym jest pamie¢ o ludzkiej godnos$ci kazdego cztowieka,
stworzonego na obraz i podobienstwo Boze (Rdz 1,26).

Pomoca w przebaczaniu moga by¢ takze stowa modlitwy $w. Brata Al-
berta, skierowane do Chrystusa Cierpigcego (Ecce Homo): ,, Krélu Mitosci
naucz nas kochac¢! Daj, bysSmy niesli Twoj wizerunek [w cierniowej koronie]
w sercu pelnym wdzigcznosci i dostrzegali go w twarzy kazdego cztowieka™”,
zwhaszcza zagubionego. Swiadomos¢, Ze cierpi w nim Zbawiciel, powinna nami
wstrzasnaé oraz zahamowac reakcje wymykajace si¢ spod kontroli sumienia.
Taka postawa jest znakiem dojrzaloéci oraz chrzescijanskiego mitosierdzia.
Wymaga ona jednak wyciszania a nie rozjatrzania, zakonczenia a nie przedtu-
zania sporow i wasni. Czynimy wowczas bardzo cenny krok ku poglebianiu
w sobie wolnosci i dojrzatoéci oraz skutecznie zmierzamy ku coraz pelniejszemu
szczgsciu przynoszacemu rados$¢ i satysfakcje z udzielonego przebaczenia.

% Tamze, s. 120.
% Nowenna do Chrystusa Cierpiacego ECCE HOMO.
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Waznym spostrzezeniem autora jest takze stwierdzenie: ,,Rozumieé, to
akceptowac, ze nie wszystko jest zrozumiale”. Dlaczego tak? Bo kazdy
cztowiek kryje w sobie jaka$ tajemnice i nie jestesmy w stanie do konca
odczyta¢ wszystkiego, co zapisane jest w jego genach. Nie wie takze tego,
co zostato nagromadzone nie tylko w jego pamigci, ale i pod progiem $wia-
domosci. Dlatego nie poznamy wszystkich motywow dziatania oszczercy.
Autor odwotuje si¢ w takiej sytuacji do postawy zwyklego robotnika, ktory
po wystuchaniu jego konferencji ,,zwierzyt si¢ ze swej filozofii zycia: <Jesli
kto$ wyrzadzil mi krzywde, méwi¢ do [Pana] Boga: Nie rozumiem dlaczego
on mi to zrobil, ale ufam, ze Ty [,Boze,] to wiesz. | ta mysl wystarcza mi do
zachowania mego wewnetrznego pokoju>. Te stowa przypominajag mi mysl
doktora Philipp’a Madre’a: <Przebaczenie to jest w ostatecznosci nie gest
wymazania (w istocie niemozliwy, bo zto, ktore wybaczam, zawsze bedzie
stanowito czg$¢ mojej historii), ale gest zaufania drugiemu, zaufania poprzez
pewne cierpienie, gest mozliwy tylko przy pomocy [Pana] Boga™*. Na tym
przyktadzie wida¢ wyraznie, ze w §wietle wiary otwierajacej na przebaczenie
ptynace z Chrystusowego krzyza — udzielane nam w sakramentach §w. — jest
mozliwe do zaakceptowania kazde, nawet najdotkliwsze doznanie krzywdzacego
pomowienia. Pan Jezus, ktory jest Prawdg, drogqg i zZyciem (J 14,6) pokornie
przyjat najbardziej fatlszywe oskarzenie i na krzyzu modlit si¢ za swoich
oprawcow: Ojcze, odpus¢ im, bo nie wiedzq, co czynig (Lk 23,34). Rowniez
i my, gdy zadbamy o cnot¢ pokory, mozemy i powinnismy i§¢ w Jego $lady.

Skoro wszyscy uciekamy przed ztem, a Pan Jezus jako Dobry Pasterz
z troska poszukuje kazdego grzesznika, to nie tylko pokazuje nam droge
waskq i stromq (por. Mt 7,13—14), jaka jest przebaczenie, ale takze oczekuje,
ze pojdziemy w Jego §lady. Juz na poczatku tej drogi wiodacej do zbawienia
,»w kontakcie ze ztym samopoczuciem czy wewnetrznym oporem bedziemy
mogli odkry¢, dokad doszliSmy w naszym usitlowaniu przebaczenia. Uswia-
domienie sobie tego pomoze odnalez¢ si¢ i lepiej oszacowac kolejny krok do
zrobienia w dobrym kierunku™’. Pomyslimy wigc o tym, co w sobie powinni$my
zmieni¢, aby najpierw siebie w pelni zaakceptowac. Wowczas powigkszy si¢
nasza zyciowa energia, ktorej duza cze$¢ byta bezmyslnie tracona. Wtedy staé
nas bedzie na to, aby w momencie kryzysu podja¢ decyzje wigzaca na sposob
staty odnosnie do naszej postawy catkowicie wolnej od walki, a napelnione;j
mito$cig i skierowanej ku przebaczeniu.

% P. Madre, Mystere d'‘amour et ministere de guerison, Paris: Pneumatheque
1982, s. 187.
97 J. Monbourquette, Jak przebaczaé?, s. 121.
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8. Etap 6smy

,Odnalez¢ w swym zyciu [pozytywny] sens obrazy”

to uczynic znaczacy krok ku przebaczeniu wiodacy w kierunku
dojrzatosci

Wyzwanie ... jest splataniem trzymanych nitek rozbitego zycia,
aby stworzy¢ z nich dzieto bogate w sens i odpowiedzialnos¢
(Gordon Allport)

Obraza spowodowana przez oskarzenie czy oszczerstwo w swoim najgleb-
szym, pozytywnym sensie jest dla obmowionego nie lada wyzwaniem. Otrzy-
muje on ogromng szans¢, aby odczytac ja nie tylko jako trudne zobowigzanie
do ponadprzecigtnego wysitku przetrwania wielkiej proby, ale rowniez jako
realng motywacje¢ osobistego, duchowego rozwoju. Chodzi zwlaszcza o to,

,,aby wzrasta¢ i realizowac siebie do glebi”®. Wymaga to zaprzestania kon-
centrowania si¢ na ztu, na jego ranigcych skutkach: zniecheceniu, ztosliwym
mysleniu o zawstydzeniu, rozdraznieniu, a tym bardziej na checi ms§ciwosci.
Zobowiazuje to do radykalnej zmiany my$lenia, odczuwania i dziatania zupel-
nie przeciwnego. Domaga si¢ glebokiej koncentracji oraz postawy odpornej
na zto. Wymaga tez duzego poswigcenia, az do pokonania wtasnych stabosci.

W wyniku koncowym przyniesie to poglebienie nie tylko wiedzy, ale
1 umieje¢tnosci — najwigkszej, madrosciowej sztuki zycia. Kiedy tak si¢ stanie?

,Jak odwrocisz te porazke na swa korzy$¢? [Uczynig to tylko ci, ktorzy nie]
rezygnuja z rozwoju i [nie] rozczulajg si¢ nad swym losem, (...) [gdyz] kazda
porazka zawiera elementy wzrostu””. Zmiany tej moze dokonac tylko Dorosty.
Nigdy bowiem nie rezygnuje on z wszelkiej proby rozwoju prowadzacego do
dojrzatosci osobowosciowej. Dzigki temu rozkwita i dorasta takze do cztowieka
doskonatego wedtug Petni Chrystusa (Ef 4,13). A ,to, co wydaje sie cigzka
proba, czesto jest zamaskowanym btogostawienstwem™'®. Dlatego Dorosty
w sytuacjach kryzysowych, takze granicznych nie rozczula si¢, nie poddaje si¢
irytacji, zamartwianiu si¢ czy zwatpieniu. Nie przezywa kryzysu jako zrezyg-
nowany i sfrustrowany. Nie toleruje poprzestawania na rutynowych schematach
i ocenach. Dlaczego tak? Poniewaz wszystkie wydarzenia sg wpisane w ludzki
los przez Boza opatrzno$¢ nie w celu pogngbienia i klgski, ale zwycigstwa.
Zlecaja trudne zadanie jako wielkg probe wymagajaca wysitku, poswigcenia
1 duzej mobilizacji (spr¢zenia sit) w celu osiggnigcia wigkszej doskonatos$ci.
Chodzi gtownie o wzrost w §wigtosci.

Tylko Dorosty odczytuje ,,dobroczynne poczucie obcosci na skutek
zniewagi”. Kiedy mija gteboki wstrzasajacy szok powodujacy lek, dyskom-

%8 Tamze, s. 123.
% Tamze, s. 123-124.
100 A, Kajzerek, Ztote mysli, s. 28.
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fort i zagubienie, obrazony wraca do siebie oraz dystansuje si¢ do czynnikdw,
ktére nim bolesnie zawirowaty. Odwotuje si¢ do poglebionej refleksji. Szuka
pelniejszego zrozumienia doznanej obrazy. Dzieje si¢ tak, gdy patrzy na t¢
kryzysowa sytuacje w $wietle Chrystusowego krzyza. Co dostrzega? ,,0t0z,
nawet jesli sytuacja jest uciazliwa, nie przestaje by¢ obiecujagca. Moze si¢
przejawi¢ jako cenny moment oprzytomnienia, skuteczny sposéb na
wyjscie ze swej zwyczajowej krotkowzrocznosci”'"'. Te krotkowzrocznosé
(lekkomysIno$¢) nalezy odrzuci¢ jako poglebiajaca funkcjonujace w danym
srodowisku stereotypowe opinie i przesady. Nie tylko nie pomagaja one si¢
odnalez¢ w totalnym zagubieniu, ale przeciwnie: zniechgcaja i utrwalajg po-
czucie przegranej. Doswiadczony psychoterapeuta peten realizmu i optymizmu
wytrwale naktania czytelnika, aby docierat do najglebszego sensu bolesnych
doswiadczen. Apeluje do zatwardziatego sklerozg serca i sumienia. Przekonuje,
iz to nieprawda, ze ,,nie ma si¢ czego dobrego spodziewac po nieszczgsciu™',
Prawda jest, ze z kryzysu widzianego pozytywnie wychodzi si¢ zwyciesko.
Trzeba jednak uwierzy¢, ze nad wszystkim co si¢ zdarza, czuwa Boza opatrz-
nos¢. Czlowiek bolesnie doswiadczony wyphywa wowczas na glebie mySlenia.
Ma szanse programowania coraz dojrzalszej samorealizacji.

Mistrz jednak troskliwie przestrzega, ze nie wolno nam nosi¢ szkiel, czyli
nawykow ,.ktore zawegzaja pole widzenia. Zbawczy szok obrazy uwalnia znie-
wazonego od jego klapek na oczach i pozbawia go sztywnych pogladow™'®. Nie
mozna wigc poddac sig frustracji, ucieka¢ w swiat bujnej wyobrazni i karmié¢
si¢ fantazja, a tym bardziej fikcja. ,,Dobroczynne poczucie obcosci na skutek
zniewagi” — a moze nawet wrogosci jako wewngetrznej blokady i izolacji —
zarejestrowane i zracjonalizowane oczyszcza, uzdrawia, a takze uzdalnia do
odnalezienia si¢ w glebszej prawdzie o sobie oraz do odpowiadania mito$cia
na nienawis¢. To zdumiewajace odkrycie jednak jest rzadkoscia w zyciu
przecietnego czlowieka.

Sztuka zycia jest zatem ,,0dkry¢ zyski swej straty”. Autor koncentruje
si¢ na pozytywnej zmianie wewngtrznej u napi¢tnowanych oszczerstwem
i obrazg. Stawia im wazne pytania: Czego si¢ nauczyli w doznanym kryzy-
sie? W jakim stopniu ubogacili swoje do§wiadczenie zyciowe? Interesuje go
uzyskany wzrost duchowy wraz z nicodzownym poglebieniem sensu zycia.
Zyski odniesione przez badanych pozytywnie przezywajacych doskwierajacy
kryzys przerastajg wszelkie oczekiwania. Okazuja si¢ wyjatkowo korzystne.
Oto niektore z nich: — glebsze poznanie swoich wad; — odczuwanie wigkszej
wolnosci; — poznanie nieznanych wczesniej u siebie zalet; — poglebienie
wlasnej tozsamosci i pozytywnego obrazu siebie; — gldd wyraznie odczuwanej
mitosci do siebie i bliznich; — wzmocnienie odporno$ci psychicznej na zto

101 J. Monbourquette, Jak przebaczaé?, s. 124.
102 Tamze.
13 Tamze, s. 125.
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i coraz wigksza wiara we wlasne sily; — zywe odczuwanie wyrozumiato$ci
1 wspotczucia wobec agresywnych zachowan ludzi zagubionych; — glebsze
zawierzenie Panu Bogu, zwlaszcza Jego opatrzno$ci i mitosierdziu.

W czasie trwania kryzysu zycie obrazonych wyglada jak ,,rozsypane puzzle”.
Po zdystansowaniu si¢ do obrazy, a zwlaszcza po pelnym jej zaakceptowaniu
i duchowym oczyszczeniu pojawita si¢ nowa, o wiele korzystniejsza postawa —
glebokie wyciszenie, poczucie spetnienia i duzej satysfakcji oraz perspektywa
doskonalenia wlasnego rozwoju. Dodajmy, ze po kazdym zwycigstwie nad
soba, cztowiek odbijajacy si¢ od dna uzyskuje nowa, o wiele wyzsza jakos¢
zycia. Potwierdzajg to przystowia polskie: ,,Nie ma tego ztego, co by na dobre
nie wyszto”, ,,Nie ma zlego bez dobrego”. Co wiecej: ,,Kto nie skosztowat
ztego, niegodzien dobrego™!'*. Jest to mozliwe dzigki Dorostemu. To wlasnie
on umozliwia nam zawieranie przyjaznych wie¢zi z innymi. Oznacza to bardziej
skuteczne chronienie siebie przed wewnetrznym zagubieniem oraz wzrost
w milosci kochajacego po ojcowsku i po macierzynsku Pana Boga. Zywa
wiara 1 mocna nadzieja pozwalaja glteboko odczyta¢ sens zniewagi, odkry¢
jej pozytywne aspekty, zaktywizowaé uczuciowos$¢ wyzsza, pobudzi¢ do
doskonato$ci, wzmocni¢ wole do pokonania zniechecenia. Pozytywne oraz
tak obfite i cenne w skutkach widzenie nowego sensu doznanego cierpienia
pozwala wiec dokonaé glebokiego, wrgcz zdumiewajacego przeobrazenia
wlasnego zycia. Jest to mozliwe dzigki zdystansowaniu si¢ do negatywnych
emocji oraz przejsciu na ptaszczyzng¢ Dobra zrodtowego!'®. Dzigki dojrzatej
refleksji mozliwa jest pozytywna ocena tak dramatycznej scenerii w prze-
strzeni naturalne;j. Jeszcze bardziej jednoznacznie i skutecznie mozna ujrze¢
zdumiewajace i blogostawione rozwigzanie tak trudnego problemu w §wietle
sumienia i w przestrzeni wiary.

Dobrze odczytana ,,obraza, ktéra prowadzi do <poznania samego
siebie>" sugeruje roéwniez, jak w cztowieku zelzonym ,,pobudzi¢ mozliwosci
wzrostu zawarte w nieszczgsciu”!%. Proces ten przebiega przez trzy etapy. Sa
nimi: ,,pogrzebanie poprzedniej sytuacji (...), zawieszenie poswigcone lep-
szemu poznaniu siebie i swych planéw na przyszlos¢ (...) oraz reorganizacja
swojego zycia do podjgcia nowego startu”!?’. Jest to wiec doskonata okazja, by
w sytuacji bolesnego przezywania oszczerstwa odpowiedzie¢ na fundamen-
talne pytania: Jak i dlaczego tak si¢ stato? Kim bylem? ,,Kim jestem?” Kim
by¢ powinienem? A wigc ,,co [nowego] chce zrobi¢ z moim zyciem?” Nie
wolno zwatpi¢, zniechgcié si¢ i zatamac, by siebie zupehnie nie przekreslic.
Nalezy za$ maksymalnie zmobilizowa¢ wszystkie swoje silty do aktywnego

104 MKPP, s. 262-263.

195 Chodzi o ,,Petni¢ Dobra absolutnego, ktorym jest Pan Bog” — E. Colombo,
Dobro, w: Encyklopedia chrzescijanstwa, s. 171.
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wspotdziatania z taska. Tylko tak mozna uratowac wlasng tozsamosc. Jest to

réwniez wlasciwy krok w kierunku odnalezienia coraz glebszego sensu zycia.
Dazenie z nadzieja w kierunku oczyszczenia oraz poglebiania gorliwosci, czyli

do wyzwolenia ,,najwyzszego potencjatu cztowieka”, umozliwia uzyskanie

pozytywnej wartosci doznanego cierpienia. Zapewnia nie tylko przetrwanie

zla, ale takze wytrwanie do konca we wzrastaniu w dobru. Czyni ono zycie

coraz bardziej gorliwe, a wigc coraz doskonalsze. Glgbokie poznanie siebie —
$wiadomos¢ swoich brakow 1 mozliwos$ci oraz pelne otwarcie i wspotdziatanie

z taska powotania — umozliwia skuteczne zblizanie si¢ ku $wigtosci zycia.
W tym celu nalezy w przezywanym ponizeniu z godnos$cia i pokojem ,,0dkry¢
pozytywny sens zranienia”.

Podstawowym warunkiem odkrycia i zrozumienia, a takze zaakceptowania
pozytywnych aspektow trudnych prob i doswiadczen kryzysowych jest myslenie
1 dzialanie nasycone mgdroscig. To ona wyzwala pokore i cierpliwo$¢ potaczone
z nadzieja zwycigstwa. Motywuje i mobilizuje calg (takze potencjalng — dotad
uspiong) energi¢. Otwiera na wspoéldziatanie z otrzymang misja, umozliwia
wykorzystanie pozostatych daréw Ducha Swigtego. Pozwala razem z Panem
Jezusem dzwigac krzyz niesprawiedliwego cierpienia. A przy tej okazji, dzigki
catkowitemu zawierzeniu Bozej opatrzno$ci, wcigz wzmacnia¢ a nie ostabia¢
wielko$ci wykonywanego dzieta.

Wraz ze §w. Pawlem, ktory kierowat si¢ catkowitym zawierzeniem Chry-
stusowi potwierdzonym stowami: Wszystko moge w Tym, ktory mnie umacnia
(Flp 4,13), kazda i kazdy z nas ma szanse¢ dotrwania do szczgsliwego finatu. Ta
wytrwalos¢ jako nieugieta cierpliwo$¢ sprawia pewne zwycigstwo. Potwier-
dza to tacinskie przystowie: ,,Jesli chcesz zwycigzac, ucz si¢ wytrwatos§ci”!®,
Poniewaz ,,cztowiek jest kowalem swojego losu”, warto pami¢ta¢ o odpo-
wiedzialnosci za swoje stowa i czyny. Przypomina o tym madro$ciowa mak-
syma: ,,Kiedy przychodza trudne chwile, mozesz pozwoli¢, by uczynity cig
zgorzkniatym, lub sprawi¢, by czynily ci¢ lepszym” (kard. J.H. Newman)'®.
To odkrycie stanowi cenny klucz, dzigki ktoremu mozliwe jest rozwiktanie
1 przetrwanie najtrudniejszych, bolesnie krzywdzacych oszczerstw i oskarzen
dzigki catkowitemu przebaczeniu. Zapamigtajmy, ze ztosliwi obmowcy ,,nawet
ranigc nas nie wiedza (...) czgsto, co czynig. Ranig nas, bo sami sg zranieni,
bo maja kompleks nizszosci i tylko w ten sposdb moga okazac swoja site, ze
szkodza nam. W rzeczywistosci jednak szkodzg samym sobie. (...) Jesli nie
przebaczam, ten drugi ciggle jeszcze ma nade mna wladzg, oddziatuje na moje
mysli i uczucia. Przebaczenie wyzwala mnie spod jego wtadzy. Przestaje by¢
moim przeciwnikiem. Jest zranionym i zaslepionym cztowiekiem, ktory nie

108 i W. Mastowscy, PS, s. 446.
19 A. Kajzerek, Ztote mysli, s. 32.
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potrafi zachowywac si¢ inaczej”'!, Zastuguje wigc na glgbokie wspolczucie
1 pelne przebaczenie.

9. Etap dziewiaty

Wiedzie(, ze sie jest godnym przebaczenia i ze juz sie
przebaczenie otrzymato” to czu¢ sie uzdrowionym,
wyrozumiatym i wspétczujagcym swemu krzywdzicielowi

Jedynie ten, kto doswiadczyt przebaczenia
moze naprawde przebaczy¢
(George Soares—Prabhu)

Wedlug autora—psychoterapeuty ,,akt przebaczenia nalezy rownocze$nie
do ludzkiego wysitku i do duchowego daru. Jest owocem aktywnoS$ci psy-
chologicznej i darem taski Bozej. Osobiste wysitki staja si¢ mniej wazne niz
pokorne otwarcie si¢ na taske i cierpliwe jej przyjecie”!!!. Trzeba si¢ wigc bar-
dziej ufnie otworzy¢ na przyje¢cie taski. Uzdrawia nas tez pamigc¢, ze ,,jestesmy
godni przebaczenia i wielokrotnie je juz otrzymywali$my”. Nie opierajmy si¢
wiec, ,,by dac¢ si¢ kocha¢ do glebi i by otrzymac przebaczenie”, zwlaszcza
od Pana Boga. Praktyka wskazuje, ze ,trzeba doswiadczy¢ przebaczenia,
aby przebaczy¢”. Zywa bowiem pamie¢ o otrzymywanym juz przebaczeniu
pomaga ,,wyzwolic¢ si¢ od gluchej nienawisci do swych katow i catkowicie im
przebaczy¢”"'2. Sprawdzianem, ze tak jest rzeczywiscie, moze by¢ spotkanie
swego oprawcy. Jednakze poglebiana pami¢¢ doznanej potwornej krzywdy —
jak to mialo miejsce w przypadku wigzniarki wyzwolonej z nazistowskiego
obozu, ktora spotykajac swego oprawce, doznala szokujacego odretwienia.
»Byla §cieta pogarda i nienawiscia”'?, Obezwladnito ja wewnetrzne sparali-
zowanie i ostupienie. Co wtedy? Skuteczng pomoc przyniosta jej modlitwa:
»Panie Jezu, czuje si¢ bezsilna, by przebaczy¢ temu cztowiekowi [ktory byt
moim katem]. Wybacz mi”. Dotknigcie przebaczeniem Pana Jezusa uwalnia ja
od oporu, a w sposob zdumiewajacy catkowicie otwiera na ,,cud przebaczenia”
jako akt mito$ci mitosiernej uwalniajacej od ,,ohydnej przesztosci”.

Warto wigc zapytac : ,,Jak opisaé Swiadomos¢, Ze jest sie godnym prze-
baczenia”? Przebaczenie ,,w pewien sposob scala moje <ja>w jego glebiach,
(...) w najglebszej czesci siebie (...) jako do§wiadczenie fundamentalne™''.

10 A, Griin, Przebaczenie. Droga do pojednania z sobq i innymi, Krakow: WAM
2019, s. 14-15.

1 J, Monbourquette, Jak przebaczac?, s. 130.

12 Tamze, s. 131.
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Uobecnia ono w nas mito$¢ bezwarunkowa (macierzynska). Zanikaja wigc
bez §ladu: podtosé, niedostatki, porazki czy wykroczenia. ,,Moje glebokie
<ja> wie, ze jest powigzane ze zrodtem mitosci i jest z nim nierozdzielne'".
Daje to intensywne poczucie bezpieczenstwa i otwiera na pelne dziecigce
zaufanie. Jest ono mocniejsze niz poczucie winy. Dlatego wszechstronnie
uzdrawia oraz budzi w nas catkowite zaufanie i pewnos$¢, ze juz nigdy nie
utracimy tego ,,zroédta nieskonczonej mitosci”!'¢. Jest to przezycie gleboko
wzruszajace, gdyz przekonuje iz zostalismy tak bardzo ukochani, ze juz nam
wszystko przebaczono, pomimo naszej niegodno$ci. Dar taski przebaczenia
wprowadza nas w przestrzen gleboko do§wiadczanego nawrdcenia. Wyzwala
w nas pokdj, rados$¢, wdzigcznos¢, a nawet uwielbienie. Aby je w sobie gte-
boko zakorzenia¢, nalezy pokonac cztery ,,przeszkody w uznaniu, Ze jest sie
kochanym, az po przebaczenie”.

— Glowna trudno$¢ tkwi w zmianie mys$lenia. Sugeruje ono, ze si¢ nie jest
godnym przebaczenia, co powoduje nieczulos¢ na przebaczenie. ,,Sg oczywiscie
tacy, ktorzy uwazaja, ze nie nalezy im si¢ przebaczenie"”. Nie czujg si¢ godni,
by je otrzyma¢, gdyz zaleknieni wyolbrzymiaja swoje grzechy.

— Inni, zatwardziali grzesznicy ,,nie wierzg w bezinteresownos¢ mitosci.
(...) Sa przekonani, ze nie ma nic za darmo”!*. Zrodtem takiej postawy jest
obojetnos¢ religijna panujaca w ich rodzinie. Brak do$wiadczania petnej bez-
warunkowej mitosci w dziecinstwie nie pozwolit im wydobrze¢, czyli uzyskac
pozytywnego obrazu siebie. Wowczas nawet niewielkie zto, ale na state im
towarzyszace, coraz bardziej si¢ w nich zakorzenia i utrwala. Z czasem czyni
ich zgorzkniatymi, niezadowolonymi ze wszystkiego oraz podejrzliwymi,
czyli weszacymi wszedzie jedynie zto. Ale oni nie sg w petni tego $wiadomi.

— Istniejg i takie osoby, ,,ktore odrzucajg przebaczenie. Nie odczuwajg zadne;j
jego potrzeby, bo wydaja si¢ nie poczuwaé do zadnej winy (...). Zyja w pustce
moralnej i duchowe;j”'". Taka sytuacja jest juz graniczna, gdyz dany cztowiek
nie widzi takze sensu Zycia. Nie planuje niczego jako celu do zrealizowania.
Nie posiada motywu do wewngetrznej mobilizacji i potrzeby przekraczania
siebie. Nie zmierza do czego$ wielkiego, np. do peinej dojrzatosci, czyli do
pelni szczescia. Nie ma przed sobg drogi, lecz przepas¢, wrecz otchtan nicosci.
Taki nihilizm paralizuje i najczgsciej prowadzi do samozaglady.

— Najgorszg jednak kategorig sg tacy, ktorzy ,,catkiem (...) odrzucaja
poczucie winy, jako psychologiczng préznie, (...) brak [im] dojrzatosci
i autonomii. Mylg takze obsesyjne i chorobliwe poczucie winy ze zdrowym.
[Pierwsze z nich] ,,tyranizuje i miazdzy osobe, zdrowe i normalne poczucie

15 Tamze, s. 133.
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winy ostrzega ja o tym, kim doprawdy jest; istota ograniczong i staba. To uj-
rzenie siebie w prawdzie jest wyzwalajgce i moze doprowadzi¢ do okreslenia
sobie realistycznego idealu moralnego™'?’. Autor mocno rowniez podkresla, ,,ze
ten kto siebie nie kocha i sobie nie wybacza, nie bedzie mogt réwniez kochaé
i przebacza¢ drugiemu”'?'.

Tylko wiec pelna §wiadomos¢ i wdziecznos¢, ze Pan Bég nam wspaniato-
myslnie wybaczyl wszystkie nasze grzechy, calkowicie nas wycisza i uzdalnia
do racjonalnego, a zatem dojrzatego i szcz¢$liwego zycia. Nalezy jednak
dyscyplinowac siebie i wiernie zachowywac przykazanie mitosci. A to ozna-
cza, 7€ z calego serca, z calej duszy i calq silq swojego umystu powinnismy
kocha¢ Pana Boga, bliznich i siebie. Za wielkie dary otrzymywane od Pana
Boga najpeiniejsza odplatg jest bycie darem dla bliznich. ,,Zaakceptowanie,
ze nasze btedy zostaly przebaczone pod zyczliwym spojrzeniem Pana Boga,
ukazuje si¢ wigc jako jedyna forma mitoSci siebie, ktora czyni mozliwym
przebaczenie swemu winowajcy’’'?,

Aby w tej wielkiej przygodzie uczestniczy¢, nalezy ,,uzdolnié si¢ do
przyjecia przebaczenia”. Ten proces jest trudny nawet dla niektorych osob
aktywnych i szlachetnych, ale zbyt samodzielnych. ,,Czuja si¢ bardziej panami
siebie i s3 pewniejsze, gdy daja. Zle tolerujg uczucie zaleznosci kiedy to one
otrzymujg”'?. Rzeczywiscie, wigcej szczescia jestw dawaniu anizeli w braniu
(Dz 20,35). Wystarczy tylko uswiadomic sobie, ile otrzymalismy od Stworcy
daréw i ile wcigz otrzymujemy. Juz sam dar naszego zycia zastuguje na naj-
wyzsze uznanie. Stanowi ono wyjatkowe dobro na ziemi. Zdumienie i podziw
budza jego ubogacajace talenty. W przestrzeni naturalnej sama $wiadomos¢'
poglebiana przez poznanie intelektualne stanowi szczegdlne wyrdznienie. Po-
dobnie oceniana jest wolno$¢, wzmacniana poczuciem powinnosci moralnej
kierujacej ku dobru. Cztowieka wyr6znia takze duchowo$¢ uszlachetniajaca
zarowno psychike, jak i ciato.

Jeszcze wspanialsze dary otrzymujemy w przestrzeni duchowej. Tuz po
narodzinach nast¢puje odrodzenie w sakramencie chrztu §w., — oczyszczenie
z grzechu pierworodnego, przywrdcenie stanu laski, godnosci dzieci Bozych,

»ktorzy sa wezwani do chwaty”'?| do zycia i szcze$cia wiecznego. W Chry-
stusie Odkupicielu ,,dotykamy (...) najglebszej petni cztowieka (...). [Jest
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to] najglebsze dazenie ducha ludzkiego™'? zmierzajace do $wigtosci. Jest
to mozliwe jedynie w przestrzeni wartosci duchowych i nadprzyrodzonych.
W $wietle zmartwychwstania Chrystusa nie podlegaja one unicestwieniu.
Zatrzymujac si¢ nad wszelkimi przejawami usmiechajacego si¢ do nas Losu,
szczesSliwych wydarzen 1 do§wiadczanego wcigz dobra, tatwiej zdobedziemy
sie na wdziecznos$¢ i wyrozumiatosé, a takze wielkodusznos$¢ i wspaniatomysl-
no$¢ w przebaczaniu wszystkim, ktérzy wobec nas zawinili. Ten szlachetny
gest oczyszcza zarowno obmowecg, jak i obmowionego. Ma temu procesowi
towarzyszy¢ wielka zyczliwos¢ i delikatno$¢ oraz che¢ odwzajemnienia si¢
za otrzymywane od innych przebaczenie.

Wazne jest tez odczucie, ze przyjmujac dar przebaczenia od bliznich,
mamy odczyta¢ w ich geécie wierno$¢ woli Bozej. Najbardziej przekonuje do
przyjecia przebaczenia oraz obdarowywania nim innych przypowies¢ o synu
marnotrawnym. Milosierny ojciec kochajacy syna bezgranicznie dokonuje
niemal spektakularnego przebaczenia. Wszystko przebacza zatujagcemu
1 w petni nawréconemu grzesznemu synowi, petnemu pokory i bojazni Bozej.
W $wietle wiary widac tu najglebszy sens przebaczenia w jego zrodle, jakim jest
mitosierdzie. ,,W swoim wlasciwym i petnym ksztalcie milosierdzie objawia
si¢ jako dowarto$ciowywanie, jako podnoszenie w gorg, jako wydobywanie
dobra spod wszelkich nawarstwien zta, ktore jest w $wiecie i w cztowieku™!?".
Przebaczenie jako wyratowanie z otchtani zta i przeniesienie w przestrzen dobra,
wypetniong Bozym mitosierdziem i Opatrzno$cig umozliwia dzieto odkupienia
dokonane przez Chrystusa. Ukazuje ono nowy status cztowieka skierowanego
ku zbawieniu. Zapewnia najwicksza jego szanse¢. Roztropnie wykorzystat ja
syn, ktéry wszystko stracit i wszystko odzyskal. Wdzigczny za tak wielki dar
z pewnoscig begdzie przebaczal wszystkim z catego serca.

10. Etap dziesiagty
,Nie chciej przebaczy¢ za wszelka cene”. Uczyn to z pokora
i pod wptywem taski

Alez nie przeprowadzajcie swej woli z <zawzietosciq i napieciem>.
Odprezcie sie. Zwolnijcie uchwyt. Zdajcie sie na Pana Boga
(Thomas Kelly)

W duchowej fazie przebaczenia nie wolno zbytnio eksponowaé swojej
woli i zaangazowania wlasnego ,,ja”. To moze by¢ szkodliwe i kojarzy¢ sig
z subtelng pycha czy instynktem panowania. Takze ,,upor w checi przebaczenia

126 Tamze, p. 10.
127 Jan Pawet 11, Dives in misericordia, p. 6, w: Jan Pawet 11, Dziela zebrane, t.
1, Krakéw: Wydawnictwo M 2006, s. 81.
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wyrazalby niezdrowe poszukiwanie samego siebie”'?®, Rezygnujac z takiej
postawy, umozliwiamy dziatanie ,,tasce przebaczenia”. To Pan Bog jest tym,
ktory udziela przebaczenia, dopuszczajac jedynie czlowieka do wspotdziatania.
Nie jestesmy bowiem w tak trudnej sytuacji samowystarczalni. Z pokorg i za-
ufaniem poglebiajmy zatem naszg relacje¢ z mitujgcym nas Ojcem. Podniostym
przyktadem wielkiej pokory jest sam Chrystus, ktory stawszy si¢ ofiarg prze-
btagalna, cierpiac w sposob niewyobrazalny na krzyzu, modli si¢ za swoich
przesladowcow. Nie przebacza tylko sam, lecz prosi tez o to swego Ojca: Ojcze,
przebacz im, bo nie wiedzq, co czynig (Lk 23,34). Petiac postusznie wole
swego Ojca, Chrystus czyni ofiar¢ ztozona na krzyzu najwazniejszym zrodiem
przebaczenia potaczonego z ekspiacja ptynaca z mitosierdzia Bozego. Dokonuje
si¢ ono w przestrzeni czysto duchowe;j, ubogaconej darami nadprzyrodzonymi.
Patrzac po ludzku, zwlaszcza gdy jeszcze dominuja w nas negatywne
emocje oraz pierwotne odruchy, powinniSmy w petni zgodzi¢ si¢ z postawa
psychoterapeuty, ze ,,zawzieto$¢ przeszkadza w przyjs$ciu przebaczenia”.
Bo rzeczywiscie, sami nie damy rady. A wspaniatomy$lnie, calkowicie i na
sposob trwaly ktoz moze odpuszczac grzechy, procz jednego Boga? (Mk 2,7).
Trudnosci 1 przeszkody w ludzkim przebaczaniu sa niekiedy zbyt ogromne
i liczne. Stanowig je: — zawzigtos¢ czyli nieustgpliwos¢ w checi odwetu i msci-
wosci; — upieranie si¢ przy swoich pogladach, a zwtaszcza przy uprzedzeniach
i urazach; — poczucie najglebszego zawstydzenia, upokorzenia, rozgoryczenia
oraz ponizenia, wrgcz upodlenia, spowodowanego przez oszczerce. Nic tez
dziwnego, ze w podswiadomosci tak zranionego, czgsto tym bardziej bolesna,
ze nieuzasadniong kompromitacjg, wcigz pojawia si¢ che¢ subtelnej zemsty.
Chce przez to dokonac nie tylko oczyszczenia, ale i wywyzszenia siebie. W ta-
kiej sytuacji tylko catkowite ,,zdanie si¢ na Pana Boga”'? przynosi pozadany
efekt catkowitego wyciszenia poprzez napekienie Chrystusowym pokojem.
Aby przebaczenie w pelni zaakceptowac i go udzieli¢, trzeba takze ,,unikngé
niebezpieczenstwa sprowadzenia przebaczenia do moralnej powinnos$ci”.
Prawdziwe bowiem przebaczenie nie moze by¢ realizowane jako ,,narzucone
przykazaniem czy moralng regula”'*. Aby byto szczere, ma ono by¢ sponta-
niczne i bezinteresowne. Liczy si¢ bowiem nie litera prawa, ale zrozumienie
duchowej potrzeby zazylej wigzi zarowno z bliznimi, jak i z Panem Bogiem,
ktory jest Mitoscig (por. 1 J 4,16). Wymaganym i podstawowym warunkiem
przebaczenia jest wicc nawrdcenie serca. Chodzi o uzdrowienie wewnetrzne,
ktore jest mozliwe tylko dzigki darmowej mito§ci mitosiernej oraz dojrzatemu
wspotdziataniu z taska. Dodajmy, ze jedynie Dorosty dziatajacy w nas w spo-
sob wolny, a takze rozwazny i odpowiedzialny moze skutecznie wprowadzic¢

128 J. Monbourquette, Jak przebaczac?, s. 138.
129 Tamze, s. 140.
130 Tamze, s. 141.



156 Ks. Mieczystaw Rusiecki

na drogg konsekwentnego duchowego wzrostu oraz zapewni¢ wytrwanie na
niej do konca.

Aby doswiadczy¢ takiego sukcesu, niecodzowna jest ,,modlitwa potwier-
dzenia przebaczenia”. Jej fundamentem jest pelne zawierzenie i zaufanie
Panu Bogu. Potwierdza je sam Chrystus: ,,Miejcie wiare w Boga (...). Wszystko,
o co prosicie w modlitwie, stanie si¢ wam, tylko wierzcie, ze otrzymacie” (Mk
11,22.24). Modlitwa zanoszona do Pana Boga z glebokim zdaniem si¢ na Jego
wole¢ wyzwala nas z niemocy i ostabiajgcego niezdecydowania. Autor sugeruje,
ze pelne, a zarazem dzieci¢ce (prostoduszne) zawierzenie i zaufanie, moze
da¢ nam odczucie catkowitego wyciszenia, poczucia bezpieczenstwa oraz
potwierdzenie nowej jakosci zycia.

Jest to mozliwe takze dzigki bojazni Bozej, ktora utatwia i zapewnia trwanie
w pokorze oraz w gorliwym wypetnianiu woli Bozej. Tylko we wspotdziataniu
z taska Bozg nastgpuje pogtebianie zycia duchowego. Zmierza ono wowczas
do zakorzenienia si¢ w mito$ci do Pana Boga, bliznich i samego siebie. Bez
niej przebaczenie jest w ogole niemozliwe. Ta gteboka wiez ze Stwdrcg umoz-
liwia wewnetrzng, radykalna przemiang oraz wspiera budowanie domu na
skale. Wzmacnia i scala nas wewnetrznie. Pozwala na nowo widzie¢ w sobie
pozytywny wizerunek oraz w pelni siebie zaakceptowac i kochac. Wtedy jest
mozliwa rowniez dojrzata mitos¢ blizniego. Ten cud wlasnego uzdrowienia
przywraca wolnos¢, z ktorej wyplywaja: zapatl, energia, a takze entuzjazm.
Stajemy na starcie do nowego, bardziej owocnego zycia. Budzi si¢ w nas ogien
zapalu wyrazony w stowach: ,,Alleluja i do przodu!”"'. Rzeczywiscie, ,,wy-
starczy promyk nadziei [tak cennego kapitatu zycia], aby otwarto si¢ niebo!*”'32

Przebacza¢ wigc catkowicie moze nie cztowiek walki, uprzedzony i po-
dejrzliwy, a takze niedowarto$ciowany, nadety pycha i checig odwetu za zy-
ciowe porazki i krzywdzace, niewyleczone zranienia. Moze to czyni¢ jedynie
cztowiek, w ktorym Dorosty na biezaco wszystko naprawia, do konca wycisza
1 wciaz startuje ku wnikliwemu rozpoznawaniu i wiernemu wypetnianiu woli
Bozej. Zdecydowanie pomaga w tym wewnetrzna wolnosc¢ ,,od” jakichkolwiek
stabos$ci i wolnosc¢ ,,do” trafnego wyboru tego, co doskonalsze, a wiec zgodne
z wola Boza. Stanowi szeroko otwartg brame do szybkiego oraz catkowitego
przebaczania. Musi jednak towarzyszyc¢ tej gorliwej postawie ufna modlitwa
oraz catkowite zawierzenie sprawiedliwosci 1 mitosierdziu Bozemu. Tak gle-
bokie oczyszczenie duchowe pozwala siebie w petni zaakceptowac 1 widzie¢
pozytywnie. Swiadomo$¢, ze jestem umitowany i po synowsku traktowany
przez kochajacego Pana Boga, jako mitosiernego Ojca, napeinia moje serce
wdzieczno$cia i uwielbieniem za wielkie rzeczy, jakich wciaz do§wiadczam
od Bozej Opatrznosci. Wchodze w nowe zycie. Widze wszystko o wiele gle-

131 Wezwanie to skierowal do nas, moderatorow i mtodziezy grup oazowych
w Dniu Wspdlnoty zgromadzonych w Kroscienku w latach 70-tych Kard. Karol Wojtyla.
32D, i W. Mastowscy, PS, s. 222.
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biej i sensowniej. Czuj¢ si¢ uskrzydlony. Jakaz to wielka taska. Wielbij duszo
moja Pana!

11. Etap jedenasty
,Otworzy¢ sie na taske przebaczenia” to startowac z gteboka
nadzieja, ze znajdziemy sie na zwycieskim podium

,To w sercu przebaczenia odradza sie stworzenie
w swej pierwotnej czystosci”
(Philippe Le Touze')

W $wietle Objawienia duza szanse¢ duchowego odrodzenia otwiera przed
cztowiekiem wierzacym Nowe Przymierze. Zostalo ono zawarte w Jezusie
Chrystusie w tajemnicy odkupienia dokonanej na krzyzu. Ochrzczony ma
wiec zbawienng okazje otworzy¢ si¢ caltkowicie na dar Bozego mitosierdzia.
Dociera bowiem do petni Dobra, do ,,Absolutu”'®, jakim jest Pan Bog — nie-
wyczerpane Zrédto przebaczenia.

Co wiecej, dzigki wierze, nadziei i mitoSci oraz dzigki modlitwie i zyciu
sakramentalnemu cztowiek moze trwac ,,w zywym kontakcie z prawdziwym
Bogiem”. Powinien jednak zdecydowanie odciac si¢ od wszelkiego zta, a takze
stara¢ si¢ wiernie zachowywa¢ Boze Prawo. W sytuacji popetnienia grzechu
jak najszybciej i jak najglebiej ma obowigzek skorzysta¢ z taski pojednania,
aby nie wytwarza¢ w sobie poczucia winy i nie pogtebia¢ leku przed kara.
Poglebiatby w sobie negatywny obraz Pana Boga jako surowego i karzacego
sedziego, czyhajacego na nasze potknigcia, a nawet ,,m$ciwego”. Nie wolno
nam zapomnie¢, ze ,,Bog jest mitoscig, kto trwa w mitosci, trwa w Bogu, a Bog
trwa w nim” (1] 4,16).

Wierzacy — bezgranicznie ufajacy Bozemu mitosierdziu — kieruje si¢ w zyciu
nie porazajacym lekiem, lecz pelng pietyzmu, czci i uwielbienia bojaznig Boza.
Jest wtedy w pelni otwarty na otrzymanie Bozego przebaczenia. Wowczas
zdecydowanie szczerze i z rado$cig przebacza swoim winowajcom, a nawet
oszczercom. Warunkiem otrzymania tak wielkiego daru jest nawrdcenie oraz
ufne, glebokie, a takze wielkoduszne otwarcie serca na petne pojednanie z Bo-
giem oraz z bliznimi. Dokonuje si¢ to tym tatwiej, ze Zbawiciel nie odstrasza
lecz przyciaga. Pan Jezus bowiem przebaczajacy grzesznikom otwiera si¢ na
nich przyjaznie. W petni ich akceptuje. Odnosi si¢ do nich w sposéb taktowny,
wyrozumiaty oraz pokorny. Jako dobry Pasterz szuka zagubionych. Jawi sig¢

133 Absolut to Byt wieczny, nieskonczony, istniejacy poza czasem — ,,jest racjg
istnienia bytow przygodnych (...), samoistny Byt pierwszy czysto duchowy”. A. Podsi-
ad, STiPF, k. 3, k.105.
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w catej swojej delikatnos$ci jak mitosierny Ojciec wobec marnotrawnego syna.
Majac to przed oczyma oraz wing w swoim sercu, grzesznik gorgco pragnie
wewngtrznego wyzwolenia z krepujacych go wigzéw. Otrzymane przebaczenie
napelnia go niesamowita rados$cia, §wieza i niespozyta energia oraz wolnoscig
wprowadzajaca w nowe, w pelni szczesliwe zycie.

Glebokie i catkowite przebaczenie swojemu winowajcy skutecznie dokonuje
si¢ ,,pod Bozym tchnieniem”'*. Jest ono dziataniem zgodnym z poleceniem
Pana Jezusa: BqdZcie mitosierni, jak Ojciec wasz jest mitosierny(Lk 6,36).
Wymaga jednak wiernego nasladowania Pana Jezusa. Jak bowiem pisze §w.
Jan Apostot: Przez to mitosc osigga w nas kres doskonatosci, iz bedziemy mieli
ufnos¢ w dzien sqdu (...). W mitosci nie ma leku, lecz doskonata mitos¢ usuwa
lek, poniewaz lek kojarzy sie z karg. Ten zas, kto si¢ leka, nie wydoskonalit si¢
w mitosci (1J4,17-18). W zyciu wszakze cze¢sto zdarza si¢ inaczej. Wpltywaja
na to ludzkie stabosci, urazy i uprzedzenia, jako zte wspomnienia z przesztosci.
Aby nastapito prawdziwe przebaczenie, wymagane jest troskliwe pielggnowanie
w sobie chrzes$cijanskiej nadziei, radosci i pokoju.

Taka postawe umozliwia przechodzenie ,,0d Boga sedziego do prawdziwego
[wizerunku Pana] Boga”. Prawdziwy obraz Pana Boga w duzym stopniu zalezy
od dziecigcego doswiadczenia w przezywaniu relacji z rodzicami, zwlaszcza
z ojcem. Juz od najwczesniejszych lat zycia — wypetionych jeszcze Igkiem
przed wszystkim co obce i poczuciem zagrozenia — dziecko tworzy w sobie
obraz Pana Boga w oparciu o obraz wlasnego ojca. Jesli postepowanie ojca
stojacego na strazy rodziny jest zbyt surowe, przesadnie karzace — a nawet
niesprawiedliwe, niekonsekwentne, wrecz nieludzkie — woéwczas obraz Boga
Ojca bedzie w §wiadomosci tego dziecka negatywny, budzacy Igk. Powoduje
to duzy kryzys, generuje ,,nadmierne poczucie winy”, a nawet nieche¢ do
kontaktu z Nim. Natomiast postawa ojca rodziny — petna mito$ci wyrozumiatej,
cierpliwej 1 tagodnej — pozwala ksztaltowaé w §wiadomosci dziecka obraz
Pana Boga pociagajacy, peten mitosci mitosiernej . Umozliwia to catkowite
zaufanie i pomaga tworzy¢ ciepta, trwalg i1 zazyla wiez ze Stworcg. Dopiero
wtedy w kolejnych okresach zycia jest mozliwe autentyczne przebaczanie.

Trzeba tu jednak mocno podkresli¢, ze Boza mito$¢ jest nie tylko ojcow-
ska, oparta na sprawiedliwos$ci, ale takze macierzynska — oparta na mitosci
bezwarunkowej. W tym podwojnym aspekcie nalezy interpretowac prosbe
Modlitwy Panskiej : Odpus¢ (przebacz) nam nasze winy, tak jak i my prze-
baczamy tym, ktorzy przeciw nam zawinili (...). Jesli bowiem przebaczycie
ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz, ktory jest w niebie.
Lecz jesli nie przebaczycie ludziom. Ojciec wasz nie przebaczy wam takze
waszych przewinien (Mt 6,12.14—15). Autor komentuje powyzszy fragment
glownie w aspekcie sprawiedliwosci. Rzeczywiscie, Pan Bog przebacza nam

134 J. Monbourquette, Jak przebaczac?, s. 144.
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w zaleznos$ci od naszego przebaczenia bliznim. Potwierdza takie myslenie
fakt nieprzebaczenia nielitosciwemu dtuznikowi, ktoremu Pan Boég darowat
10 000 talentow, a ten nie darowat swojemu dtuznikowi, ktéry byt mu winien
zaledwie 100 denaréw. Komentatorzy wyjasniaja, ,,ze ten, kto zyje w krolestwie
[Chrystusowym], doswiadcza nieznajacego miary przebaczenia Bozego, i ze ci,
ktorzy naleza do krolestwa [Kosciota], daja wyraz tej zasadzie przebaczania
w swoich zwigzkach z innymi”'*.

Najwickszy nawet grzesznik, jak syn marnotrawny, jesli szczerze zatuje
i nawraca si¢, moze liczy¢ na milosierdzie Ojca. ,,Pan Bég [bowiem] w swej
milosci nie jest ograniczony naszymi biednymi przebaczeniami”. Powin-
nismy wigc pamigtac, ze inicjatywa darmowego przebaczenia zawsze nalezy
do nieskonczenie mitosiernego Pana Boga. Przypomina o tym. Sw. Jan: My
mitujemy [Pana Bogal, poniewaz Bog sam pierwszy nas umitowat (1 J 4,19).
Wyprzedzit nas swa mitoscia. Sw. Jan takze podkresla: Popatrzcie, jakq mitoscig
obdarzyt nas Ojciec: zostalismy nazwani dziecmi Bozymi i rzeczywiscie nimi
jestesmy (1] 3,1). Przyjac te prawde z pelnym zrozumieniem i wdzigcznoscia,
a takze konsekwentnie si¢ nig w zyciu kierowac, to mitowac Pana Boga z ca-
tego serca, z calej duszy, i calg silg swojego umystu, a blizniego swego — jak
samego siebie. Natomiast: Jesliby ktos mowitf, <mituje Pana Boga>, a brata
swego nienawidzit, jest ktamcq, albowiem kto nie mituje swego brata, ktorego
widzi, nie moze milowac Pana Boga, ktorego nie widzi (1 J 4,19-20). Stowa te
zobowigzuja do gruntownej zmiany myslenia i do kierowania si¢ dobrg wola
oraz bojaznig Boza wobec kazdego cztowieka — nawet najbardziej wrogo do
nas nastawionego.

Warunkiem mitowania zaréwno Pana Boga, jak i bliznich jest wigc szczere
i pelne nawrdcenie serca, czyli doglebne oczyszczenie ze zta (gniewu i checi
odwetu), a takze napetnienie bezinteresownym dobrem (mitoscig). Tylko tak,
dzieki tasce Bozej, dokonuje si¢ trudny proces uzdrawiajacego przebacze-
nia. Z reguty wymaga on duzej wytrwatosci i cierpliwego oczekiwania na
wyciszenie negatywnych emocji. Przejscie bowiem od prymitywnej niena-
wisci do wielkodusznej wspaniatomys$lnosci to ,,droga wgska i stroma” oraz
czesto przedhuzajaca sie w czasie. Konieczna jest zgoda na krzyz, z ktorego
dla wszystkich ludzi — takze krnabrnych, a nawet méciwych — zawsze ptynie
najwicgkszy dar, jakim jest bezwarunkowa, milosierna i przebaczajaca mitos¢.

Kiedy ze zdumieniem i wdzigeczno$cig patrzymy na ,,pokorne przebaczenie
Pana Boga w Jezusie Chrystusie”, powinniSmy pamigtac, ze:

— Sprawita to Jego wielka mitos¢ dobrego Pasterza, wrazliwa na ludzkie
zagubienie oraz petne synowskie postuszenstwo Ojcu.

135 Miedzynarodowy komentarz do Pisma Swietego. Komentarz katolicki i eku-
meniczny na XXI w., red. wyd. oryginalnego W.R. Farmer, red. wyd. polskiego
W. Chrostowski, Warszawa: Verbinum 2000, s. 1184—1185.



160 Ks. Mieczystaw Rusiecki

— Istota Chrystusowego dzieta Odkupienia polega na przebaczeniu, czyli
uwolnieniu grzesznikow z wielorakiego obcigzenia wing, Igkiem przed kara,
z uzaleznienia, wrecz zniewolenia, z catkowitego skrepowania wigzami gnie-
wu, nienawisci, m§ciwosci, agresji, urazow i uprzedzen, ktdre uniemozliwiaja,
wrecz unicestwiajg przebaczenie.

— W konsekwencji pltynacej z Tajemnicy Paschalnej otrzymane nowe zycie
w sakramencie chrztu §w. — poglebiane dzigki modlitwie, ascezie, sakramen-
towi pojednania, a zwlaszcza Eucharystii — w petni uzdrawia i ubogaca taska.
Przywraca ducha wolnosci dzieci Bozych, wierno$¢ mitosci i gorliwosci, ktora
uzdalnia do zycia coraz doskonalszego. Daje takze realng szanse uczestniczenia
w krolestwie Chrystusowym. Jest ono ,krélestwem, (a wiec i krolowaniem
w nas) prawdy i zycia (w przestrzeni wartosci duchowych), Swietosci i taski,
sprawiedliwo$ci, mitosci i pokoju”'*. Jest to takze zdumiewajacy efekt gteboko
przezywanego przebaczenia.

— Otrzymane od Pana Boga przebaczenie ptynace z Jego inicjatywy, pet-
nej mito$ci mitosiernej, daje wiec cztowiekowi taske szczerego nawrocenia
serca'’’. Oznacza ono radykalne zerwanie z grzechem, czyli catkowite oczysz-
czenie oraz pelng uwielbienia przemiang, rozumiang jako rozmitowanie si¢
w pehieniu woli Bozej. Tylko wowczas mozna zdoby¢ si¢ na szczere, a takze
wielkoduszne przebaczanie bliznim. Takie przebaczenie otrzymujemy od Pana
Boga w Jezusie Chrystusie, naszym Odkupicielu. Powinni$my wigc z pelnym
zaufaniem i wdzigcznoscig udzielaé je naszym winowajcom.

— Nalezy zatem calkowicie ,,otworzyc¢ si¢ na laske przebaczenia”. Nasze
szczere 1 stanowcze zdecydowanie, aby darowac tym, ktdrzy przeciwko nam
zawinili, wymaga gtebokiego wejscia w siebie oraz rozeznania, czy nie ma
W nas obrazy, ktora krepuje wigzami i nie dopuszcza do pelnego otwarcia si¢
na przebaczenie. Jesli tkwi w nas gniew czy uprzedzenie, stanowig one prze-
szkode, ktora ogranicza i zniewala, niszczac naszg wolnos¢. Serdeczna prosba
w modlitwie skierowanej do Pana Jezusa pozwala wyzwoli¢ si¢ z uprzedzen,
niechgci, pretens;ji i ztosliwosci. Dopiero pelne wyciszenie pierwotnych emocji
umozliwia owocne przyjecie taski Bozej, aby dzigki niej dozna¢ catkowitego
uzdrowienia i pojednania z Panem Bogiem, ze sobg oraz ze swoim winowajca.
Przywraca ono pokoj w sercu oraz wewnetrzng harmonie. Otwiera si¢ takze
przed nami uszcze¢sliwiajaca droga wiodaca do zbawienia.

136 Prefacja w Uroczystos¢ Chrystusa Krola Wszechswiata.
137 Por. J. Monbourquette, Jak przebaczac?, s. 148.



(ZHOWIEK POMIEDZY SMUTNA RZECZYWISTOSCIA CZESTO PRZEZYWANYCH PORAZEK.. . . 161

12. Etap dwunasty
+Zdecydowac sie zerwac zwigzek czy go odnowic”

Przyjaznie odnowione wymagajq wiekszej troski
niz te, ktore nigdy nie byty zerwane.
(La Rochefoucauld)

Osiggnigcie ostatniego etapu przebaczenia jest duzym sukcesem. Po
bezwarunkowym i catkowitym przebaczeniu mozna i trzeba jednak zapytaé:
Co dalej? Chodzi o kontynuowanie czy zerwanie dalszej przyjazni. Czy jest
to mozliwe? Ktora decyzja jest bardziej trafna i sensowna?

Trzeba najpierw przypomniec¢ i podkresli¢, zeby ,,nie myli¢ przebaczenia
z pojednaniem”. Dlaczego tak? Poniewaz po catkowitym i bezwarunkowym
przebaczeniu niekoniecznie musi nastgpi¢ powr6ét do poprzedniej przyjazni.
Tak powinno si¢ sta¢ zwlaszcza w matzenstwie czy rodzinie, w §rodowisku
pracy czy sasiedztwie. Natomiast wsrod ludzi niezobowigzanych do zycia
we wspolnocie niekoniecznie musi by¢ odbudowywana dawna zazyla wiez.
Pamig¢ o odniesionych zranieniach moze si¢ bowiem odnawia¢ i powodowac
nowe — jeszcze bardziej bolesne konflikty. Mimo Ze pojednanie jest pozadane,
to jednak w $wietle psychologii nie musi by¢ przywracane, zwlaszcza na sitg.
Idac zas po linii wymogoéw etycznych, ponowne bliskie kontakty sa sprawa
bardzo wskazang. Wymaga to z reguly duzej dojrzatosci osobowosciowej. Jed-
nakze istniejace ryzyko kolejnych konfliktéw wydaje si¢ by¢ racja dostateczng,
aby bolesnych doznan nie powtarza¢ z racji braku obopdlnych giebokich, to
jest dojrzatych relacji.

Czy wobec tego mozna tylko ,,przebaczy¢ i zerwaé zwigzek”? Okazuje
sie, ze tak. Ta sugestia psychoterapeuty wynika z zyciowej praktyki zacho-
wania si¢ ludzi zatwardziatych, niezdolnych do glebszej pracy nad soba, czyli
niezrownowazonych emocjonalnie, a wigc takze i nieodpowiedzialnych. Samo
przebaczenie jako dobra ,,dyspozycja serca” umozliwia darowanie winy. Powo-
duje rowniez wyciszenie gniewu i checi odwetu, a wigc przynosi wewnetrzne
zrownowazenie oraz ,,pokdj i wolnos¢”**. Tym samym uwalnia od napigé
emocjonalnych. To jest bardzo cenne, uzdrawiajace i zbawienne. Natomiast
w przypadku niebezpieczenstwa ponownego narazenia si¢ na agresywne, wrecz
brutalne zachowanie, nalezy swemu winowajcy przebaczy¢ i odsung¢ sig, aby
nie podejmowac ryzyka nowych zranien.

Wazne i istotne jest dla trwalosci przebaczenia to, ze ,,obrazony bedzie
pojednany najpierw z samym soba; nastepnie, nie bedzie si¢ juz czut zdomino-
wany przez uraz i ducha zemsty; uda mu si¢ juz nie sadzi¢ swego winowajcy,

%8 Tamze, s. 155. Dodajmy, ze réwniez tylko wtedy mozliwe jest catkowite

zrozumienie swego winowajcy oraz obdarzanie go wspotczuciem i wyrozumiatoscia.
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ale go rozumie¢; bedzie mogt mu zyczy¢ w swym sercu najwickszego mozli-
wego szczescia; bez watpienia moze zywi¢ nadzieje, ze okazana zyczliwosé
przemieni serce winowajcy”'¥. Ale nie wolno mu sprowokowa¢ go do po-
nownego brutalnego obrazenia. Wtedy posiada takze szanse, aby ,,przejac¢” od
obrazajacego zauwazane u niego cechy pozytywne. Chodzi o dalszy ciag pracy
wewnetrznej zmierzajacej do realizowania programu wienczonego zblizaniem
si¢ w przyjazni do ideatu dojrzalego cztowieczenstwa. Tylko w tym konteks$cie
mozliwe jest ,,wzrastanie winowajcy [w dobru] przez pojednanie”. Aby
stworzy¢ bardziej dojrzata relacjg¢ pomiedzy soba, wezesniej sktdceni — obra-
zajacy 1 obrazony — powinni si¢ zainteresowa¢ wspolnym dobrem. W tym
celu muszg obudzi¢ w sobie i wyrazi¢ dobra wolg, a takze obopolng intencje
odbudowania dobrych relacji. W pierwszym rzg¢dzie obrazajacy z obowigzku
powinien do konca wystuchaé, zrozumie¢ i przyjac to, co przezywa pokrzyw-
dzony. Ma koniecznie wczu¢ si¢ gleboko w krzywdg, jaka mu wyrzadzit, na
ktora obmowiony catkowicie, albo w duzym stopniu nie zastuzyt.

Patrzac od strony praktycznej, najczesciej jest to jednak niemozliwe, po-
niewaz winowajca w ogole nie chce wyshucha¢ obwinionego, gdyz uwlaczajac
temu, ktérego uznat za wroga, wyladowat na nim swoja ztos¢ i z tej racji od-
czut wielkg ulge. Bedzie wigc trwat w negatywnym nastawieniu, dopdki nie
wyzbedzie si¢ uprzedzen, nabrzmiatych nienawiscig i m$ciwoscia. Powinien
jednak poczu¢ si¢ odpowiedzialny za wyrzadzone zto, wczué si¢ w sytuacje
pokrzywdzonego, dostrzec swoja wine oraz upubliczniong krzywdg. Ma takze
uswiadomic sobie obowiazek wynagrodzenia — zgodnie z prawem i sumieniem —
za spowodowane gorszace zto. Tylko petne zdystansowanie si¢ do negatywnych
emocji oraz krytyczne i w miar¢ obiektywne spojrzenie na swoje postepowanie
moze w winowajcy przynies¢ tak radykalng zmiang. Musi on jednak siggnac
do wiasnych — niekiedy pierwotnych — wyniesionych z dziecinstwa urazow,
ktore tez staty si¢ przyczyng czynu tak obrazliwego. Owe przyczyny gleboko
si¢ w nim zakorzenity oraz skumulowaty wraz z frustrujacymi przezyciami
negatywnymi (nie zawsze zawinionymi!), ze strony tego, na ktorym wytadowat
swoja sthumiona zto$¢ (zazdrosc¢, uprzedzenia i che¢ odwetu).

Gleboka refleksja nad wlasnym zyciem i mocne postanowienie jego prze-
miany, zwlaszcza wobec zblizajacej si¢ $mierci, moze spowodowac¢ wewnetrzny
wstrzas i radykalne nawrdcenie. Pomaga rowniez w tym przypadku poddanie
si¢ wewngtrznej terapii. Jako wierzacy jestesmy przekonani, ze praktyki re-
ligijne: modlitwa, sakrament pokuty i Eucharystii, a takze rozwazanie stowa
Bozego — stanowia nieodlaczng skuteczng pomoc, aby dzieki tasce Bozej
oczysci¢ 1 uodporni¢ serce oraz sumienie na negatywne emocje. Dyskretnie
podjeta rozmowa z psychoterapeuta moze w duzym stopniu utatwic¢ rozpo-
znanie pelnej prawdy o sobie.

139 J. Monbourquette, Jak przebaczac?, s. 156.
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Jak przebiega ,,wzrastanie obrazonego [w dobru] poprzez pojednanie”?
Réwniez zraniony bolesnie, a czgsto 1 krzywdzaco powinien bardzo glgboko
przemysle¢ swoje relacje z bliznimi. Wazng sprawg jest, aby odczytat pelng
prawde o sobie, czyli odkryt prawdziwy wizerunek wlasny wraz ze swoimi
stabosciami. Ma wtedy ogromng szanse¢ dostrzec ukryte dobro — takze w tak
przykrym i nieszczesliwym doswiadczeniu. Moze wowczas zmienic na lepsze
nawet wszystko, co mogto by¢ w jego zachowaniu odczytywane negatywnie.
Tylko w $wietle Bozej Opatrznosci takze najtrudniejsze proby zyciowe moga
sta¢ si¢ zrodlem glebokiego oczyszczenia z wad i stabosci. Jest szansa, aby
dzigki nim glebiej zrewidowat i rozeznat stopien dojrzatosci wlasnej osoby.
To pozwala ztagodnie¢ wobec siebie i wobec innych, bardziej siebie zaak-
ceptowac, pokochaé, a wigc szanowaé, kontrolowac i dyscyplinowaé. Jest to
cenny zwrot w kierunku zyciowego realizmu oraz ku coraz lepszym relacjom
z bliznimi. Warunkiem podstawowym w przeobrazaniu swojego zycia jest
zmiana obrazu Pana Boga ze zbyt surowego sedziego na obraz przyjaznego
powiernika, po ojcowsku zatroskanego o nas, petnego mitosierdzia. Ta zmiana
ogromnie pomaga w przechodzeniu od postawy walki do dialogu, od leku —
ku zaufaniu, od odwetu — ku kierowaniu si¢ dobrocig, wyrozumialo$cia oraz
glebokim wspotczuciem.

Istnieje realna szansa, aby réwniez ,,przeksztalci¢ swoje relacje po
separacji — dotyczy to szczegolnie rodzin rozbitych”. Rodzice rozwiedzeni
lub zyjacy w separacji powinni jednak dla dobra dzieci utrzymaé wzajemne
relacje na poziomie wspolnej bliskosci — takze wobec dzieci juz dorostych. Jest
to mozliwe, gdy szczerze i do konca wybaczg sobie doznane urazy. Jednakze,
pomimo wzajemnego wybaczenia, nie jest sprawa tatwg powrdci¢ zupetnie
do zwiazku bardziej trwalego. Ten dramat, zwlaszcza dla matych dzieci, jest
nie do wyleczenia. Ich perspektywa zyciowa rokuje jeszcze wicksze zranienia.
Wotanie wiec o dojrzatosc, o stata obecnos¢ Dorostego w postepowaniu rodzi-
cow, zwlaszcza we wezesnym dziecinstwie ich pociech, oznacza by¢ albo nie
by¢ dla czlowieka i $wiata. Natomiast, gdy juz doroste dzieci opuszcza dom
rodzinny, relacje rodzicow do nich powinny ulec zmianie. Mimo przezywanej
przykrosci z racji ,,pustego gniazda” nie wolno im uzaleznia¢ dzieci od siebie,
a tym bardziej rozpieszczac, a wigc pozwalaé na zachowywanie si¢ samowol-
ne, jakby byly w dalszym ciggu najwazniejsze, majace prawo decydowania
w przestrzeni juz nie swojej. Majg si¢ raczej czuc¢ jak goscie — zachowujgc si¢
taktownie, z szacunkiem 1 wdzi¢cznoscia.

Nalezy doda¢, ze nawet najbardziej dogtebne przebaczenie nie rozwigzuje
raz na zawsze pojawiajacych si¢ nowych miedzyludzkich konfliktow. Trudne
sytuacje powtarzaja si¢ znowu — niekiedy z wiekszym jeszcze nasileniem i to-
warzyszacg mu traumg. Na pelny skutek uporzadkowania i wyeliminowania
negatywnych uczué, a wigc na radykalne nawrdcenie trzeba niekiedy dlugo
czekac. Dotyczy to zar6wno winowajcy, jak i obwinianego. Nie moze to by¢ tylko
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postawa bierna. Musi jej towarzyszy¢ poglebiona samokontrola i samodyscyplina,
a nade wszystko nieztomna nadzieja na coraz bardziej dojrzate, nowe zycie.

Smutny ,,rytual spuscizny” zachodzacy po doznanej obrazie staje si¢
namiastka wewnetrznego ukojenia. Autor zwraca duza uwage na czeste niedo-
patrzenie w pracy nad sobg w czasie trwania przyjazni przed doznang obraza.
Dotyczy to zwtaszcza ludzi zbytnio zafascynowanych, rozkochanych w kims
i gtdwnie koncentrujacych si¢ na przypisywanych mu budzacych podziw
przymiotach. Uczestniczg oni pod$swiadomie w jego wielkosci, bezwiednie
przypisujac ja sobie. Jednakze zaniedbuja prace nad soba, gdyz sa uzaleznieni.
Zyja bowiem cudzym Zyciem tak bogatym, wrecz czarujagcym, a sami zako-
rzeniajg w sobie tylko przecigtnos¢. Dzieje si¢ tak dlatego, ze wyolbrzymiane
przymioty, odczytywane i przezywane u osoby kochanej ,,namigtng mitoscia’
byty zbyt idealizowane, a u siebie odczuwane nie do konca, lecz uswiadamiane
jedynie w formie potencjalnej. Po doznaniu szokujacej obrazy i przebaczeniu
danej osobie powraca che¢ nasladowania w dalszym ciggu jej przymiotow
wzorcowych w celu osobistego wzrastania. Jest to jednak nastawienie zhudne,
nieprzynoszace domniemanych zmian na lepsze. Trzeba si¢ wigc ocknac,
oprzytomnie¢, by wlasciwie rozeznac i pielegnowac wtasng tozsamos¢. Moze
w tym pomoc proponowana przez autora modlitwa:

)

,Czuje sie wyzwolony z wszelkiego urazu.
Moje gardto jest uwolnione z wszelkiego niepokoju.
Moje serce staje sie coraz bardziej lekkie i radosne.
Méj oddech sie pogtebia, a rece staja sie cieplejsze.
Moje stopy spoczywaja na solidnym oparciu.
Czuje sie juz wyzwolony z ciezaru zniewagi.
Wewnetrzny dialog utwierdza sie we mnie.
Stysze stowa Boga: <Jeste$ cenny w moich oczach>".

,,-Rozkoszuje si¢ tymi stowami. Stysze Boga méwigcego mi: <Jestes wolny
od wszelkiego niepokoju i cierpienia. Wchodzisz w nowa faze swego zycia.
Z btedow przesziosci wyciaggasz lekcje madrosci i uczysz si¢ lepiej poznawac
siebie. Rana otrzymanej zniewagi zmienia si¢ w zrodto ptodnosci i dojrzatosci>.

Kontynuuj¢ swoj wewngtrzny dialog: <Staj¢ si¢ kazdego dnia coraz
wazniejszy w swych oczach. Przestalem siebie zdradzaé¢. Od tej chwili jestem
dla siebie najlepszym przyjacielem. Kocham innych jak siebie samego. Moj
winowajca jest przedmiotem tej mitosci>.

Stwierdzam, ze moja rana stata si¢ dobrze zagojona blizna.

Moja pamig¢ nie sprawia mi juz bolu; wprost przeciwnie, przypominam
sobie okoliczno$ci zniewagi bez przykrego odczuwania.

Moj umyst jest przygotowany do odkrywania pigkna u wszystkich ludzi,
nawet U mego winowajcy.
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Widze siebie dumnego, wolnego i oswobodzonego, stojacego naprzeciw
mego winowajcy, ktory staje sie¢ mi bliskim.

Staje¢ si¢ coraz bardziej wyrozumiatym wobec siebie i wobec innych.

Widze siebie przezroczystym na przebaczenie Boga, nosicielem Jego

......

mnie obrazit”!'%.

Zakonczenie

Bardzo aktualnym zagadnieniem podjetym w niniejszym opracowaniu jest
przebaczenie. Gtownym zrodlem, a takze fundamentalnym motywem przeba-
czania jest mitosierdzie Boze. Pragnac uzyskaé przebaczenie od mitosiernego
Boga Ojca, mamy wiec przebacza¢ doznane od bliznich nawet najbardziej
ranigce ztosliwe obrazenia. Jest to mozliwe dzigki catkowitemu nawroceniu —
radykalnemu odwrdceniu si¢ od zla i zazylemu przylgnieciu do mitosiernego
Chrystusa. Tylko bowiem szczere przebaczenie chroni przed negatywnymi
skutkami prymitywnych odruchow: gniewu, nienawisci, m$ciwos$ci i agresji.

Przebaczenie jest rozumiane jako darowanie obrazy (oszczerstwa) win
(grzechow). Uzasadniaja jego potrzebe rosnace wcigz w §wiecie konflikty
polityczne, kulturowe, a zwlaszcza moralno—religijne. Z tak groznego grze-
zawiska emocji i otchtani zta skutecznie wyprowadza zagubionych catkowite
przebaczenie.

Wedtug J. Monbourquette’a cztowiek nawet najbardziej zraniony przez
ztych 1 m$ciwych obmoéwcoOw, moze zosta¢ zupetnie uzdrowiony. Jak to jest
mozliwe? Oto konkretne aspekty procesu przebaczenia:

— Kazdy czlowiek pomimo noszonego w sobie zla, posiada takze zalazki
dobra. Sg one czgsto zepchniete do podswiadomosci, ale dzigki nim
pojawia si¢ potrzeba przebaczenia. Rodzi ono duchowe przebudzenie
takze pod wptywem faski. Przypominane i poglgbiane jest przez sumie-
nie oraz $wiatlo wiary.

— Pokrzywdzony, uswiadamiajac sobie ludzka godnos¢, wdzigczny za
Boza opatrzno$¢ i mitosierdzie, najmocniej ujawnione przez Chrystusa
na krzyzu — budzi w sobie potrzebe uwolnienia si¢ od poczucia winy;
nie stosuje odwetu; uznaje doznane zranienie jako czastke krzyza i ak-
ceptuje zeslane cierpienie w celu oczyszczenia i pogiebienia pokory
oraz bojazni Bozej. Dzigki temu utrwala w sobie ufnos¢ i wytrwalos¢:
wzmacnia uczucia wyzsze, umniejszajac tym samym, a nawet niwelujac
prymitywne odruchy (wrogosci czy msciwosci).

140 J. Monbourquette, Jak przebaczacé?, s. 142-143.



166

Ks. Mieczystaw Rusiecki

— Dazielac si¢ w kims bliskim swoim bolem, zmniejsza jego sitg i potwier-

dza kolejny krok ku przebaczeniu. Mozliwe jest ono dzigki modlitwie
o uzdrowienie oraz poglebionej wizji lepszej jakosci swego zycia.

— Dostrzega coraz wyrazniej sens przebaczenia, w perspektywie eschatolo-

gicznej. Odzyskana w przebaczeniu mito$¢ daje mu poczucie spetnienia
woli Bozej i siebie w drodze do dojrzatosci. Z mitosci bowiem bedziemy
rozliczani na sadzie ostatecznym. Przebaczenie, oczyszczajace ze zla,
pomaga zakorzeniac si¢ w dobru. Wtedy odzyskujemy pelna tozsamos¢
oraz dotykamy Zrédta wdzigcznosci i szczescia.

— Przebaczenie oczyszcza i zabezpiecza przed gromadzeniem w sobie

»ttumionego gniewu”. Wypierany sita wraca zwielokrotniony. Jeszcze
bardziej zawstydza i niepokoi. Usuni¢cie go przez przebaczenie daje
szans¢ pelnego uwolnienia i otwarcia na zyczliwe relacje z bliznimi.
Taka postawa budzi energi¢, poglgbia pogode ducha oraz mobilizuje
do gorliwosci.

— Przebaczenie bliznim i sobie polgczone z zalem i postanowieniem po-

prawy oczyszcza z negatywnego wizerunku wlasnego, usuwa kompleks
nizszos$ci, lek, smutek, zamartwianie si¢. Oznacza to, ze odzyskujemy
utracong energie. To nas cieszy i uzdalnia do postawy aktywnej w prze-
strzeni dobra. Pozwala rowniez by¢ wyrozumiatym i wspotczujagcym
wobec zagubionych.

— Przebaczenie uzdrawia, pozwala dostrzec pozytywny sens obrazy. Uczy

dystansu bez uprzedzen. Glgbiej wowczas poznajemy siebie. Otrzymu-
jemy szansg startu w glebsze zycie. Wiedzie ku niemu milosierna mitos¢,
fagodno$¢, pokora i ofiarna stuzba wszystkim, jak samemu Panu Jezusowi.

— Przebaczenie stanowi szans¢ glgbokiego nawrocenia. Jest dzielem

Bozego milosierdzia i ku milosierdziu prowadzi. Radykalnie odwraca
od zla i totalnie zakorzenia w dobru. Daje nowe zycie, nowe mysle-
nie, umozliwia szlachetne decyzje i wybory. Wprowadza na wgskq
i stromg droge wiodaca ku petni dojrzatosci 1 $wigtosci. Przebaczenie
jako ,,najtrudniejsza mito§¢” otwiera nam brame nieba. Mial wigc racje
N. Bierdiajew mowigc, ze ,,mitos¢ to petnia zycia™'*!. Zyjmy tg pehnig!
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