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1. WPROWADZENIE

Celem artykutu jest proba weryfikacji, czy Kraj Kwitnacej Wisni jest prezento-
wany w Pytaniu na Sniadanie stereotypowo. Wykorzystujac metode analizy zawar-
tosci tresci, autorka zamierza przyjrze¢ si¢ dostepnym w Sieci odcinkom programu,
w ktorych mowa jest o Japonii, zweryfikuje, jakich gos$ci zaprasza si¢ do telewi-
zji $niadaniowej oraz czy prezenterzy nalezycie przygotowujg si¢ do prowadzenia
audycji na konkretny temat. Autorka bedzie poszukiwaé odpowiedzi na nastgpujace
pytania badawcze:

— Jakie tresci o Japonii sg najczesciej poruszane przez dziennikarzy?

— Czy w Pytaniu na Sniadanie infantylizuje si¢ oraz upraszcza tematyke zwiaza-
ng z kultura Kraju Kwitnacej Wisni? A jesli tak, to w jaki sposob?

— Czy na przestrzeni lat styl mowienia o Japonii i jej kulturze zmienia sig, czy
ulega profesjonalizacji?

Artykul sktada si¢ z trzech cze$ci. W cze$ci teoretycznej autorka opisuje naj-
wazniejsze elementy kultury japonskiej. Wskazuje najhuczniej obchodzone $wigta
i tradycje wptywajace na zycie Japonczykow oraz przywotuje teksty kultury na state
wpisane w popkulturowe dziedzictwo. Przedstawia rowniez najczgsciej pojawiajg-
ce si¢ stereotypy dotyczace Kraju Kwitnacej Wisni. W czesci drugiej opisano po-
wstanie oraz rozwdj telewizji $niadaniowej Pytanie na Sniadanie. Zweryfikowano,
czy jest ona rzetelna w przekazywaniu tresci oraz przedstawiono opis dominujgcych
w niej materialdéw. Poddano réwniez ocenie opiniotworcza roleg, jaka peini Pytanie
na Sniadanie oraz jaka grupa wiekowa stanowi wickszoé¢ jego odbiorcow. Trzecia
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cze$¢ artykutu ma charakter badawczy. Przeanalizowano w niej wybrane odcinki
programu, w ktorych mowa byta o Japonii. Podjeto probg wskazania wystgpujacych
tam bledow oraz niedopatrzen wydawcow i dziennikarzy, takich jak: clickbaity, nie-
doinformowanie prowadzacych czy niewtasciwy wybdr osob zapraszanych do pro-
gramu. Porownano takze liczbe odcinkéw o Kraju Kwitngcej Wisni emitowanych
w poszczeg6lnych latach wybranych do analizy. Zaproponowany w pracy zakres
czasowy zwigzany jest z liczba publikowanych materiatow. Od 2020 do 2022 r. po-
jawito si¢ najwigcej wzmianek dotyczacych Japonii, co daje mozliwos¢ przeanalizo-
wania w tym czasie wielu tresci oraz szerszego spojrzenia na problem.

2. BOGACTWO KULTUROWE JAPONII

Japonczycy sg narodem zyjacym na wyspie, a ich tozsamo$¢ w znacznej mierze
uksztattowata sie¢ pod wplywem poczucia izolacji, mimo niewielkiej odlegtosci od
statego ladu azjatyckiego'. Wszystko to wzbudza coraz wigksze zainteresowanie ze
strony Zachodu. Niewiele 0os6b moze pozwoli¢ sobie na wyjazd do tak dalekiego
i drogiego kraju, dlatego realne zetknigcie z japonskimi tradycjami jest bardzo trud-
ne. By moéc si¢ z nimi zapozna¢, ludzie si¢gajg do ksigzek, artykutdw czy progra-
mow telewizyjnych, ktore maja za zadanie przyblizy¢ im to, czego sg tak ciekawi.
Niestety w wielu zrodtach mozna natrafi¢ na powielane stereotypy, a autorzy zwykle
pisza powierzchownie o kwitnacych wisniach i gérze Fuji — popularnych motywach
na pocztowkach czy w ksigzkach. Ta plytkos¢ prowadzi do pomijania bogatej sym-
boliki. Sakura?, znana i tgczona z tym krajem, ma specjalne znaczenie. Turysci za-
chwycajg si¢ picknymi drzewami i czesto, wybierajgc si¢ do Nippon?®, decyduja si¢
na pore roku, w ktorej zaczynajg kwitng¢ wisnie, nie zdajac sobie sprawy, ze sg one
nie tylko kwiatem Japonii, ale waznym symbolem ceremonialnym. Rozkwit trwa
stosunkowo krotko, ale przez odmienny klimat panujacy na terenie kraju, zaczynajac
od potudnia, na pétnocy konczac, drzewa kwitna okoto pigciu tygodni. Dla Japon-
czykow kwiat wisni, ze wzgledu na swoja krotka zywotno$¢, symbolizuje kruchos¢
i przemijalno$¢ zycia. Istnieje rowniez specjalna wielowiekowa tradycja dedyko-
wana podziwianiu pigkna tych kwiatéw — Hanami. W porze rozkwitu wisni parki sa
thumnie odwiedzane przez Japonczykow, tam wspolnie spgdzaja czas, nierzadko do
poznego wieczora, pod drzewami obsypanymi delikatnym kwieciem®.

Gora Fuji, réwniez begdaca reprezentacyjnym elementem Japonii, to czynny
wulkan i jednocze$nie najwyzszy szczyt kraju, Swigte miejsce dla mieszkancow, po-
niewaz uwaza si¢ ja za boska siedzibg. Stato si¢ tak za sprawg basni Zbieracz bam-
busa i ksiezycowe dziecig. Wedhug niej dawny cesarz, ktorego opuscita Ksiezycowa

' C. Anderssen, Krdtka historia Japonii. Od samurajéw do sony, thum. A. Sledzinska, Warszawa
2009, 20.

2 Kwiat wisni po japonsku.

3 Dawna nazwa Japonii — Nihon. W dostownym tlumaczeniu oznacza ,,Kraj wschodzgcego stofica”.

4 Biuletyn Informacyjny, Swieta i festiwale w Japonii, Ambasada Japonii w Polsce, czerwiec 2011,
https://www.pl.emb-japan.go.jp/kultura/documents/Biuletyny/biuletyn0611.pdf (dostgp: 29.10.2023).
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Ksigzniczka Kaguya, nakazat stugom zanie$¢ na szczyt najwyzszej gory ostatni dar
od ukochanej. Pozegnalny list oraz eliksir zycia zostaty tam spalone, a dym, ktory
unosit si¢ nad szczytem, spowodowal, ze ludzie zaczeli nazywaé gore nieSmiertelna.
Uproszczona przez lata nazwa jest stosowana do dzi$ — Fuji’.

Natura byla niegdy$ w Japonii postrzegana jako co$§ mistycznego i niewy-
obrazalnego, przestrzen $wigta zamieszkana przez bogow®. Miodzi Japonczycy,
idac z duchem czasu, pielggnuja jednak tradycje swojego kraju przez wychowanie,
w ktorym bardzo duzy nacisk ktadzie si¢ na znajomos¢ i utrzymanie narodowych
zwyczajow. To one czynig ich wyjatkowymi oraz pomagajg zachowacé to co najcen-
niejsze. Duza rolg w zyciu spotecznym odgrywajg réznego rodzaju festiwale i Swigta
zwigzane z naturg, niektére z powodzeniem obchodzone sg od ponad tysigca lat.
Liczba §wiat jest w Japonii trudna do sprecyzowania, poniewaz poza tymi o zasi¢-
gu ogodlnokrajowym istniejg tez lokalne, ktore roznig si¢ w zaleznosci od regionu.
Niektore maja swoje zrodto w religiach — buddyzmie oraz shinto. Poza tym, jako ze
naturalny rytm przyrody odgrywa ogromnag rolg w zyciu Japonczykow, wiele z fe-
stiwali zwigzanych jest ze zmianami por roku. Przyktadowo, na poétnocy Japonii, na
wyspie Hokkaidd, zima w styczniu i lutym organizowane sg festiwale $niegu — Yuki
Matsuri. To wystawa i konkurs rzezb stworzonych z lodu o przeréznych ksztattach,
siggajacych nawet kilkunastu metroéw, przyciggajacych co roku licznie tych, ktore
chcg podziwia¢ $niezne konstrukcje’.

Jednym z najwazniejszych $wiat jest Ganjistsu, czyli Nowy Rok, wedtug trady-
¢ji decyduje o nowo rozpoczetym cyklu. Nie jest obchodzony tak hucznie, jak cho-
ciazby w Polsce. To raczej okres na sp¢dzenie czasu z rodzing, odwiedzenie Swigtyn
i rozmyslania. O polnocy w $wiatyniach stycha¢ dzwony bijace doktadnie 108 razy
— poniewaz tyle wedtug tradycji buddyjskiej jest pokus czyhajacych na cztowieka.
Dzwigk dzwonu ma na celu je odegnac¢. Obchody trwaja cztery dni, od 31 grudnia
do 3 stycznia, a pierwsze trzy dni nowego roku sg czasem na regeneracje. W tym
okresie Japonczycy ustalajg postanowienia na kolejne dwanascie miesigcy oraz wy-
sylajg kartki z Zyczeniami. Na stotach nie brakuje tradycyjnych potraw, z ktérych
najwazniejszy jest makaron gryczany toshikoshi soba, symbol przej$cia ze starego
do nowego roku. Istotne jest rowniez to, co $ni si¢ w nocy z 1 na 2 stycznia. Trak-
towane jest to jako wrozba na najblizszy rok. Za dobre znaki uznaje si¢ gore Fuji,
jastrzgbia i baktazana.

Kolejny wazny dzien w japonskim kalendarzu to $wieto upamigtniajgce zmar-
tych, nazywane Obon, ktore celebrowane jest przez trzy dni od 13 do 16 sierpnia.
Oprawa jest niezwykle spektakularna, petna $wiatet i tanca. Japonczycy wierza, ze
w tym czasie dusze zmartych powracajg na Ziemi¢, by ponownie spotkac si¢ ze
swoimi rodzinami. Przyrzadza si¢ specjalne potrawy i zostawia na ottarzach, by go-
Scie przybyli zza $swiatbw mogli si¢ najes¢. W niektorych regionach przygotowuje
si¢ z baktazana, ogdrka i wykataczek figury zwierzat, na ktorych zmarli przybywajg
oraz wracajg razem z podarunkami po skonczonym §wigcie. Wieczorem zapalane sg

5 Yei T. Ozaki, Basnie japoriskie, tham. A. Wosinska, Bydgoszcz 2016, 7-27
¢ A. Kerr, Japonia utracona, tam. M. Kwiecienska-Decker, Krakéw 2019, 19.
7 Biuletyn Informacyjny, Swieta. .., dz.cyt. (dostep: 29.10.2023).
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lampiony, by o$wietli¢ droge do zaswiatow przybylym cztonkom rodziny. Jednak
najwazniejszym elementem calego $wigta sa rytualne tance nazywane bon odori,
ktore czgsto prezentowane sg na ulicach miast. Kolorowe procesje tancerzy sktadaja
si¢ zarOwno z me¢zczyzn, jak i kobiet w roznym wieku®.

Podczas $wiat Japonczycy jednoczg si¢ wspolng celebracja, jednak w zyciu
codziennym niestety ich stosunki sg bardziej skomplikowane. Jednym z powodow
moze by¢ system edukacyjny, ktory zniechgca Japonczykow, by wprost mowili to,
co mysla. Na przeszkodzie stoi tez hierarchiczna struktura spoteczenstwa. W daw-
nych czasach stosunki migdzy panem a poddanym byly czym$ zwyczajnym, ale re-
lacje miedzy rownymi sobie — nie®. Taki podziat zostawit po sobie §lad. Nawet w tak
rozwinietym kraju jak Japonia, dalej istniejg miejsca, w ktorych widoczna jest hie-
rarchiczna struktura, a sg nimi przede wszystkim firmy i korporacje.

W tym nowoczesnym panstwie mocno rozwinat si¢ kult pracy. W drugiej poto-
wie XX w. nastapil czas przemian, gdyz szukano skutecznych rozwigzan na odbu-
dowg kraju po wojennych zniszczeniach. W latach 50. XX w., w trakcie tworzenia
nowych ram politycznych i spotecznych, dochodzito do staré¢ pomiedzy grupami
interesow. Jednak to nastgpna dekada stata si¢ czasem super-wzrostu gospodarczego
i poczatkiem ksztattowania si¢ Japonii, jaka znamy dzi$'’. Jak podaje serwis Obser-
wator Gospodarczy z 6 sierpnia 2022 r., Sredni czas pracy Polaka majacego umo-
we o prace wynosi 39,8 godzin''. Podczas gdy wedtug roznych zrodet Japonczycy
w ciggu tygodnia sp¢dzaja w miejscu zatrudnienia nawet dwukrotnie wigcej czasu.
Przez to nierzadkim widokiem sa mezczyzni $pigcy na stacjach metra, przystan-
kach czy na ulicach, poniewaz przerwa mi¢dzy koncem pracy a poczatkiem czesto
jest za krétka, by wroci¢ do domu oraz potozy¢ sie spac. Postanawiaja wiec zostac
1 wigcej czasu przeznaczy¢ na odpoczynek. Przez to powstaly inemuri'?. Spanie na
wlasnym biurku jest nierzadko doceniane przez przelozonych, poniewaz sygnalizu-
je, iz pracownik jest tak poswigcony temu, co robi, ze nie znajduje czasu na nalezyty
odpoczynek. Rzadziej spotykanym widokiem bedzie kobieta $§pigca na przystanku.
Mtode Japonki znajdujg miejsca zatrudnienia w réoznych sektorach nawet tych, ktore
kiedys$ byly uznawane tylko dla mezczyzn. Ich prace traktuje si¢ raczej jako etap
przejsciowy. Wickszo$¢ pan po wyjsciu za maz oraz urodzeniu dziecka rezygnuje
z aktywnos$ci zawodowej, poniewaz tradycyjne japonskie oczekiwania wobec kobie-
ty to petnienie rol zony i matki'®.

W pracy respekt do pracownikow z dtuzszym stazem jest czyms$ oczywistym,
wigze si¢ to z zakorzeniong tradycjg szanowania osob starszych. Japonczycy nie-
chetnie zmieniaja miejsce zatrudnienia, raczej przywiazuja sie do konkretnej firmy,
w ktorej buduja swoja pozycje. Pojawienie si¢ w nowym miejscu wiaze si¢ m.in.

8 Tamze.

° A. Kerr, dz.cyt., 75-76.

19 C. Anderssen, dz.cyt., 111-112.

'R, Ditrich, lle pracujg Polacy? Ekonomisci PIE sprawdzili, Obserwator Gospodarczy, https://ob-
serwatorgospodarczy.pl/2022/08/06/ile-pracuja-polacy-ekonomisci-pie-sprawdzili/ (dostep: 29.10.2023).

12 Drzemki w pracy.

13 Japonskie kobiety, ,,O Japonii — subiektywnie”, blog, 27.09.2022, https://matsuki.pl/kobiety-w-
-japonii/ (dostep: 16.11.2023).
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Z tym, ze ,,tracg” swoje wczesniejsze stanowisko. Zwracajac si¢ do starszych, nawet
jesli osoba urodzita si¢ dzien wcze$niej niz rozmowca, musza uzywac odpowiednich
zwrotow, bedac przy tym niezwykle grzecznymi. Gdy szef czy inna starsza osoba
z pracy zaprasza pracownikow na Nomikai', z reguly si¢ nie odmawia, nawet jezeli
ma si¢ inne plany, gdyz bytoby to uznane za nietakt. Z tego wzgledu Japonczycy nie
biora pod uwage nieuczestniczenia w shuzbowych wyjsciach i zawsze po zaprosze-
niu koncza w barze, nierzadko pijani. Bycie postrzeganym jako kulturalna osoba jest
dla Japonczykow niezwykle wazne.

Warto wspomnie¢ o tym, ze w Japonii to, co zewnetrzne niestety jest czesto cen-
niejsze niz to co wewngtrzne, chociaz to pewnego rodzaju uproszczenie. Odnosi si¢
to jednak do wielu sfer zycia, np. do wcze$niej wspomnianej sztucznej grzecznosci,
czy tego, ze produkty w sklepach wygladaja idealnie, lecz po zakupie okazuja si¢ bez
smaku. Pigkno w Kraju Kwitnacej Wisni jest czym$ niemal niezbednym. Japonki sta-
rajg si¢ zatrzymac starzenie i sprawi¢ by byly ‘nieskazitelne’, uzywaja przy tym bar-
dzo wielu kremoéw, maseczek oraz serum, majacych ujedmié i rozswietli¢ ich skorg.
Z tego wzgledu rynek kosmetyczny w Japonii jest trzecim najwickszym na $wiecie,
zaraz po USA i Chinach', a japonskie produkty sa pozadane w wielu krajach.

W Kraju Kwitnacej Wisni niezwykle wazna jest etykieta i panujace, powszech-
nie znane, niepisane zasady zwigzane z zyciem codziennym. Niewatpliwie warto
si¢ z nimi zapozna¢, majagc w planie wizyte w tym panstwie, dzigki temu mozemy
unikna¢ potencjalnych nieprzyjemnych sytuacji i pozytywnie zaskoczy¢ mieszkan-
co6w Nippon. Dotycza one zachowania w sklepach, komunikacji miejskiej czy wizyt
w czyim$§ domu. W Japonii w pociagu czy w metrze raczej nie rozmawia si¢ przez
telefon, wycisza sie go oraz powstrzymuje od interakcji z wspolpasazerami. Do auto-
busow wsiada si¢ sSrodkowymi oraz tylnymi drzwiami — przednie zostawione sg dla
0sOb wysiadajacych. Co ciekawe, na peronach, miejsca, gdzie zatrzymuje si¢ po-
ciag, sa oznaczone, pomaga to w uniknig¢ciu zbgednego zamieszania i zdecydowanie
usprawnia ruch. Moze wilasnie dlatego japonskie pociagi si¢ nie spdzniaja.

Jednymi z czesto odwiedzanych miejsc sa gorace zrodta nazywane onsenami,
ktore przez aktywnos$¢ sejsmiczng Japonii sg do$¢ liczne w catym kraju. Od wiekow
stanowig one nieodlaczng cze$¢ kultury, co bardzo czgsto jest ukazywane w filmach.
Wielu Japonczykdéw wybiera gorace zrodta jako miejsce weekendowych wycieczek,
mig¢dzy innymi przez dobry wptyw tej wody na skorg. Ze wzgledu na specyfike miej-
sca, nalezy stosowac si¢ do okreslonych zasad, np. nalezy doktadnie umy¢ si¢ przed
wejsciem do onsenu i powstrzyma¢ od gltosnych rozmow, poniewaz jest to miejsce
do relaksu. Co ciekawe, osoby posiadajgce tatuaze musza przed wejsciem catkowi-
cie je zakry¢, w innym wypadku moga zosta¢ wyproszone'®.

»Popkultura jest zwierciadlem swoich czasow”, sa to stowa pisarza Michata
Wisniewskiego, ktore pojawily si¢ w jednym z jego artykuléw pisanych dla interne-

14 S to najczesciej zakrapiane spotkania, majgce utatwi¢ nawigzanie blizszej znajomosci; odby-
waja si¢ zazwyczaj z szefostwem i kolegami z pracy.

15 Polska Agencja Inwestycji i Handlu, https://www?2.paih.gov.pl/20220517/webinarium_sektor
kosmetyczny_japonia (dostgp: 11.11.2023).

16 Biuletyn informacyjny, Zycie i zwyczaje w Japonii, Ambasada Japonii w Polsce, marzec 2016,
https://www.pl.emb-japan.go.jp/kultura/documents/Biuletyny/biuletyn0316.pdf (dostep: 09.11.2023).
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towego magazynu — dwutygodnik.com'’. Wedlug mnie w idealny sposob okreslaja to
jak duzy wplyw na popkultur¢ ma historia wspotczesna i aktualne wydarzenia. Nie
inaczej byto w Japonii. Wiele kultowych produkcji miato swoje zrédto w przemia-
nach, z ktérymi zetkneli si¢ mieszkancy Kraju Kwitnacej Wisni. Z traumy zwigzanej
z wybuchem bomby atomowej'® powstata Godzilla. W wielu produkcjach Hayao
Miyazakiego, np. Ruchomy zamek Hauru, regularnie pojawia si¢ motyw wojny. Jest
to zwigzane z jego przeszloscig. Rezyser urodzit si¢ w 1941 r., w rodzinie posia-
dajacej fabryke z cze$ciami do mysliwcow, czerpigcej korzysci z trwajacego kon-
fliktu i nieponoszacej przy tym strat, jakich do§wiadczylo spoteczenstwo japonskie.
Powojenne cierpienie, jakie zaobserwowatl miody Miyazaki, wywolywato u niego
poczucie winy i zwatpienie w warto$¢ swojej rodziny'. Z kolei protesty studenckie
z lat 70.%° wptynely na tworczo$¢ Mamoru Oshiiego, co mozna zaobserwowac cho-
ciazby w Ghost in the Shell?'.

Anime s3 to japonskie filmy animowane, zwykle inspirowane mangami (ja-
ponskimi komiksami) lub grami, kierowanymi do widzé6w o réznych zaintereso-
waniach. Pierwsze tego typu produkcje powstaty w odpowiedzi na duze zaintere-
sowanie wspomnianymi komiksami??. Staty sie znakiem rozpoznawalnym Japonii
na catlym $wiecie, cho¢ ich poczatki wcale tego nie zapowiadaly. Produkcje, jakie
znamy dzisiaj, rozwinely si¢ w latach 70. 1 80., na co wptyw w znacznej mierze mia-
ta wzrastajaca popularno$¢ jezyka japonskiego wsrod ttumaczy. Przetozylo sig to na
rozpowszechnienie dziet na swiecie w rodzimych jezykach?.

Momentem przetomowym popularno$ci anime byt 1997 r. Zaczeto si¢ od nieco-
dziennej reklamy w gazecie ,,Asahi Shimbum”, ktora zachecata do obejrzenia filmu

" M.R. Wisniewski, Otaku muszq umrzeé¢, ,,dwutygodnik.com” 02/2016, nr 181, https://www.
dwutygodnik.com/artykul/6459-otaku-musza-umrzec.html (dostep: 13.11.2023).

18 Podczas 11 wojny §wiatowej Stany Zjednoczone zdecydowaly si¢ zaatakowaé dwa japonskie
miasta: Hiroszime i Nagasaki. Zrzucenie bomb atomowych miato zmusi¢ Japonczykow do poddania
si¢, tym samym przys$pieszajac koniec konfliktu. W 1945 r. kolejno 6 oraz 9 sierpnia na miasta spadly
ogromne tadunki, ktére catkowicie zniszczyty miasta i zabily tysiagce osob.

Hiroszima i Nagasaki. Dlaczego zrzucono bomby jgdrowe?, ,,Historia Do Rzeczy” 2023, https://
historia.dorzeczy.pl/druga-wojna-swiatowa/468117/hiroszima-i-nagasaki-dlaczego-zrzucono-bomby-
jadrowe.html (dostep: 7.01.2024).

19°S. Wasifiski, Swiaty mityczne, $wiaty logiczne, Odmienne wizje w twérczosci, Studia Ghibli 2015,
https://wchlonietyprzezorient.wordpress.com/2015/11/06/swiaty-mityczne-swiaty-logiczne-odmie
nne-wizje-w-tworczosci-studia-ghibli/ (dostep: 7.01.2024).

2W maju 1968 1. przez Tokio przetoczyla si¢ fala strajkow studenckich, z poczatku przeciw
profesorom, nastgpnie przeradzajac si¢ w bunt i ogolne niezadowolenie z systemu. Trwajaca wojna
w Wietnamie, czynita Japoni¢ zapleczem wojennych operacji Stanéw Zjednoczonych. Mtodzi ludzie
chcieli pozna¢ prawdg o wojnie. Doprowadzito to m.in. do masowych strajkéw, na ulice wychodzili
zwolennicy réznych ideologii, co w pdzniejszych czasach dato poczatek japonskiemu terroryzmowi.

M. Kruczkowska, Czerwone lata Japonii, ,,Gazeta Wyborcza” 26.03.2007, https://wyborcza.
pl/7,75248,4015179.html (dostgp: 5.02.2024).

2 M.R. Wiéniewski, Otaku muszq umrzeé, dz.cyt. (dostgp: 13.11.2023).

2 1. Brzeska, K. Bystrek, Czym jest anime?, ,Jezyk filmu. Zrozumie¢ kino i inne media” blog
28.05.2021, https://jezykfilmu.pl/2021/05/28/czym-jest-anime/ (dostep: 5.02.2024).

2 Anime — historia fenomenu, https://www.atominium.com/pl/blog/dla-tlumaczy/anime-historia-
-fenomenu/ (dostep: 14.11.2023).
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The End of Evangelion. Wbrew wstepnym spekulacjom, produkcja okazata si¢
ogromnym sukcesem. Tak wielkie zainteresowanie filmem miato zwigzek z tym, ze
wielu mlodych Japonczykdéw utozsamiato si¢ z gtownym bohaterem. Bezsilny i sa-
motny Shinji Ikari byl w pewien sposob odbiciem miodego pokolenia, ktore podczas
szybkiego wzrostu gospodarczego nie mogto znalez¢ swojego miejsca w Swiecie.
Film byl kontynuacja serialu z 1995 r. Neon Genesis Evangelion, ktory po premierze
filmu zyskat na popularnosci*.

Kultowymi produkcjami, znanymi nie tylko wsrdd fanow, sa dzieta Studia Ghi-
bli. Zostato ono zatozone w 1985 r. przez Hayao Miyazakiego, jego wieloletniego
wspolpracownika Isao Takahata oraz Toshio Suzuki®. Dziata juz od 38 lat i w tym
czasie stworzyto az 24 produkcje, ktore do tej pory otrzymaty 13 nagrdéd oraz 16 no-
minacji w r6znych branzowych konkursach. Najwigkszym odznaczeniem byt zdecy-
dowanie otrzymany w 2003 r. Oscar za najlepszy dlugometrazowy film animowany
dla: Spirited Away: W krainie Bogéw z 2001 1.2, Opowiada on o dziesigcioletniej
dziewczynce Chihiro, ktora przypadkowo wraz z rodzicami trafia do tytutowej Kra-
iny Bogdéw. Jej opiekunowie przez gtéd decyduja si¢ na zjedzenie potraw nieprze-
znaczonych dla nich. W efekcie zostaja zamienieni w $winie, poniewaz przygoto-
wana uczta byta ofiarowana Bogom. Dziewczynka postanawia odnalez¢ i uratowac
rodzicow, co okazuje si¢ niezwykle trudnym zadaniem.

Motyw przygod, niebezpieczenstw i walk, nierzadko wzbogacony elementami
nadprzyrodzonymi, cechuje najpopularniejsze anime i mangi nazywane potocznie
tasiemcami®’. Zaliczy¢ do nich mozna produkcje, ktore kojarzy kazdy fan fantastyki.
Sa nimi miedzy innymi: Dragon Ball, Naruto czy One Piece. To, co taczy wymie-
nione przeze mnie tytuly, to niezwykle dtugi czas ich ‘emisji’. Uwzgledniam tu nie
tylko dystrybucj¢ telewizyjna, ale rowniez t¢ zwigzana z publikowaniem nowych
rozdziatdéw mang. Rekordzistg jest zdecydowanie ostatnia wymieniona produkcja,
ktorej pierwszy odcinek zostat opublikowany w 1999 r. i do dzi$ co tydzien pojawia
sie kolejna czes¢ przygdd kapitana pirackiej zatogi®®. 12 listopada 2023 r. wyszedt
doktadnie 1083 odcinek?, emisja trwa 24 lata, a anime doczekato si¢ nawet dobrego,
co si¢ czgsto nie zdarza, aktorskiego wykonania, ktore mozna obejrze¢ na Netflixie.
Serial ukazat si¢ w 2023 r., pierwszy sezon ma osiem odcinkow, a twércami sg Matt
Owens oraz Steven Maeda®.

Na platformach streamingowych coraz liczniej pojawiaja si¢ nie tylko animowane
produkcje. Pelnometrazowe filmy japonskie moga wydawac si¢ mieszkancom Zachodu

2 M. Alt, Czysty wymyst. Jak Japorniska popkultura podbifa swiat, tum. D. Lato$, Krakow 2021,
234-236.

3 J. Ryall, The story of Studio Ghibli and Hayao Miyazaki: beautiful art and the passion that
made anime a world beater, thum. wiasne, ,,myNews” 2021, https://www.scmp.con/lifestyle/entertain-
ment/article/3125121/story-studio-ghibli-and-hayao-miyazaki-beautiful-art-and (dostep: 15.11.2023).

% Filmweb, Hayao Miyazaki — nagrody, https://www.filmweb.pl/person/Hayadso+Miyazaki-12
360/awards (dostep: 15.11.2023).

27 Potoczna nazwa anime z bardzo wieloma odcinkami, emitowanego zwykle przez kilka lat.

2 One Piece, rez. Konosuke Uda, https://animemania.pl/one-piece/ (dostgp: 15.11.2023).

» One Piece, spis odcinkow, https://shinden.pl/titles/12-one-piece/episodes (dostep: 15.11.2023).

3% One Piece, wersja aktorska, rez. Gord Taniguchi, ,,Filmweb”, https://www.filmweb.pl/serial/
One+tPiece-2023-10005631 (dostep: 18.11.2023).
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mieszanka anime, horroré6w i nudnych dramatéw. Dzieje si¢ tak za sprawag bardzo
oszczednej, specyficznej emocjonalnosci, ktora charakteryzuje Japonczykow. Niewielka
ilos¢ gestow oraz powsciagliwa mimika sprawiajg, ze produkcje moga by¢ trudniejsze
w odbiorze dla zachodniego widza. Jednak to wtasnie te cechy $wiadcza o oryginalno$ci
filmow oraz tworzg unikalny klimat peten napigtej atmosfery i szeregu niedomowien’’.
Japonskie filmy zastynetly na swiecie dzigki niezwykle utalentowanemu rezyse-
rowi, scenarzys$cie oraz producentowi filmowemu — Akirze Kurosawie, uwaznemu
za jednego z najlepszych tworcow $wiatowego kina. W mtodosci interesowal sig
malarstwem i przejawiat zdolnoSci artystyczne. Szkota, w ktorej uczyt si¢ rysunku,
popularyzowata wrazliwo$¢ europejska, co mogto wptynaé na pozniejsze wptywy
zachodnie w jego dzietach. Po wygraniu konkursu na asystenta w jednej z wytworni
filmowych, miat okazje pozna¢ proces powstawania filmu, sztuke montazu i tworze-
nia scenariuszy. Jego debiutancki film z 1943 r. Saga o Judo, nie odnidst sukcesu.
Wszystko zmienito si¢ osiem lat pdzniej, wraz z premierg Rashomona. Produkcja
otrzymala kilka prestizowych nagrod i od czasu jej emisji, kazdy film Kurosawy
pokazywany byt na Zachodzie®?. Rezyser stworzyt wiele kultowych produkcji, na
ktorych tle szczegdlnie wyrdznit si¢ film Siedmiu Samurajow z 1954 r. Opowiadat
o tytutowych siedmiu wojownikach, wynajgtych przez rolnikow, by broni¢ wioski
przed bandytami. W §wiat zlozony z trzech grup spotecznych rezyser tchnat nowe
zycie. Pomimo jednokolorowych kadrow oraz dos¢ szorstkiej faktury, powstat dy-
namiczny obraz, stale zachwycajacy pokolenia odbiorcow. Oparty na tym filmnie
powstat jeden z najwiekszych klasykéw westernu — Siedmiu wspaniafych.
Kurosawa uznawany jest za klasyka filmu, jednak japonscy tworcy w dalszym
ciggu tworza znakomite produkcje. Jednym z najnowszych dziet jest Drive My Car
— film RyGsuke Hamaguchiego z 2021 r., ktory juz zdotat wpisa¢ si¢ w historig¢ ja-
ponskiego i $wiatowego kina. Ta genialna produkcja, bo zdecydowanie tak mozna ja
nazwac, nie przypomina popularnych amerykanskich hitow. Wyjatkowo dtugi, trwa-
jacy az trzy godziny, dramat z niezwykta doktadnoscig opowiada o tym, ze kazdy
stanowi osobny $wiat, ktorego nigdy nie bedziemy w stanie zrozumie¢ catkowicie.
Zaleta produkcji jest wielowatkowo$¢. Przedstawia historie¢ o zdradzie i milosci,
wyrzutach sumienia, zatobie po stracie bliskiej osoby, wyjatkowym, wrecz terapeu-
tycznym dziataniu teatru, bliskosci sztuki oraz zycia®*. Ten w mistrzowski sposob
dopracowany, poruszajacy najistotniejsze elementy zycia, film otrzymat 40 nagrod

31U Japoniskie filmy, ktére musisz zobaczyé — klasyka japoniskiego kina wg mistrza Oyakata, ,,0y-
akata”, https://oyakata.com.pl/ksiega-mistrza-oyakata/japonskie-filmy-ktore-trzeba-zobaczyc-klasyka-
japonskiego-kina-wg-mistrza-oyakata/ (dostep: 17.11.2023).

32 Akira Kurosawa — samuraj z kamerg w dioni, ,,Polskie Radio” 2023, https://www.polskieradio.
pl/39/156/artykul/1215734,akira-kurosawa-%E2%80%93-samuraj-z-kamera-w-dloni (dostep: 8.01.2024).

3 M. Czernic, Siedmiu Samurajow (1954), ,,Film.org” 2017, https:/film.org.pl/r/siedmiu-samura-
jow-1954-104096 (dostep: 8.01.2024).

3% 1.. Knap, Japoriskie filmy, ktére warto zobaczyé po seansie oscarowego ,, Drive My Car”, https://
www.vogue.pl/a/japonskie-filmy-ktore-warto-zobaczyc-po-seansie-drive-my-car (dostep: 17.11.2023).

35 P. Mossakowski, Mitos¢, zdrada i Czechow. Recenzja filmu ,,Drive My Car” w rezyserii Ryusu-
kego Hamaguchiego, ,Kultura Liberalna” 2022, Nr 688, https://kulturaliberalna.pl/2022/03/15/milosc-
zdrada-i-czechow-recenzja-drive-my-car-ryusuke-hamaguchi-pawel-mossakowski/ (dostgp: 8.01.2024).
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oraz 28 nominacji. Najwigkszym odznaczeniem byt Oscar w 2022 r., za najlepszy
petnometrazowy film migdzynarodowy?>®.

Wspomniane powyzej dwie rézne produkcje, ktore dzieli niemal 70 lat, obrazuja
jak na przestrzeni lat zmienia si¢ japonskie kino. Zaczynato od historycznych i wo-
jennych opowiesci, majacych dostarczy¢ akeji, przeksztalcajac si¢ w sentymentalne,
ukazujace trud zycia oraz indywidualne problemy bohateréw opowiesci. Oczywiscie
obecnie pojawiaja si¢ filmy z motywem historycznym, a niegdy$ rowniez prezento-
wano niedogodnosci dawnego spoteczenstwa, nie byto to jednak czeste. Aktualnie
tworzy si¢ produkcje, z ktorymi odbiorca moze si¢ utozsamic, co sprawi, ze bedzie
chetniej do nich wracal.

Patrzac na potki w duzych ksiegarniach, zauwazymy, ze obecne coraz czesciej
pojawiajg si¢ ksiazki japonskich pisarzy. Warto zauwazy¢, ze twoércy nierzadko moc-
no skupiaja si¢ na przezyciach wlasnych bohaterow. Powstaja nie tylko popularne,
klasyczne formy, ale i niecodzienne, zaciekawiajace czytelnika rozwigzania o no-
watorskim, §wiezym charakterze®’. Najpopularniejszymi watkami sg te o mitosci,
przyjazni, walce z traumami, stracie, wartosciach, klasowosci spoteczenstwa, po-
szukiwaniu celu oraz wlasnej tozsamosci. W Polsce rozpowszechnianiem japonskiej
literatury wspolczesnej zajmujg si¢ miedzy innymi wydawnictwa Tajfuny oraz Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Pisarzem szczegdlnie wyrdzniajacym si¢ jest Haruki Murakami — aktualnie naj-
popularniejszy pisarz pochodzacy z Kraju Kwitnacej Wisni. W jego dzietach odnalez¢
mozna wiele odniesien do cywilizacji zachodniej, a przy tym jest ‘bardzo japonski’.
Jego rodzice byli wyktadowcami kultury japonskiej, przez co Murakami wzrastat
w silnym poszanowaniu tradycji swojego kraju. Jego ksiazki, mocno osadzone w rze-
czywistosci, wypetniajg jednak elementy nadprzyrodzone. Dlatego przypisuje si¢ je
do realizmu magicznego. Charakterystycznym elementem pojawiajacym si¢ w po-
wiesciach Murakamiego, jest brak pewnosci zardwno czytelnika, jak i bohatera, co do
tego, co jest jawa, a co zludzeniem. Dzieki swojemu oryginalnemu stylowi Japonczyk
od kilku lat znajduje si¢ wérod pewnych kandydatow do Literackiej Nagrody Nobla*.

W ostatnim czasie popularno$¢ zyskata seria ksigzek innego japonskiego tworcy
— Toshikazu Kawaguchiego. Ten dramaturg i pisarz stworzyt serie Zanim wystygnie
kawa, sktadajaca si¢ z trzech ksiazek®*. Trylogia opowiada o nietypowej kawiarni,
ktéra daje swoim gosciom mozliwos¢, cofnigcia si¢ w czasie, pod warunkiem ze
wrocg zanim ich kawa wystygnie. Kazda z przybytych os6b ma wtasng historig,
ktora stopniowo odkrywa czytelnik. Goscie odwiedzajacy kawiarni¢ majg rozne pro-
blemy, jednak wszystkich taczy jeden cel — chca zobaczy¢ kogos, kto nie jest juz
cze$cig ich zycia.

3¢ Filmweb, https://www.filmweb.pl/film/Drive+My+Car-2021-875490/awards (dostep: 17.11.2023).

37 Literatura japonska: historia i najwazniejsze dziela literackie, ktore warto znac!, 2021, https://
skupszop.pl/blog/literatura-japonska-historia-i-najwazniejsze-dziela-literackie-ktore-warto-znac  (do-
step: 18.11.2023).

3% J. Krasny, M. Gancarczyk, Top 5 Japonskich pisarzy na Swiatowy Dziert Origami, https://czy-
tajpl.pl/2018/10/24/top-5-japonskich-pisarzy-na-swiatowy-dzien-origami/ (dostep: 18.11.2023).

¥ D. Niec¢ko, Thum na spotkaniu ze stynnym pisarzem, 2023, https://tvs.pl/informacje/tlum-na-
-spotkaniu-z-pisarzem-zobaczcie-kolejke/ (dostep: 8.01.2024).
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Psychologia spoteczna wyrdznia trzy podstawowe pojecia, za pomoca ktérych
opisuje stosunki migdzygrupowe. Sa nimi: stereotyp, uprzedzenie i dyskryminacja.
Stereotypem okresla si¢ zarys przedstawiajacy grupe lub rodzaj os6b wyodrebnio-
nych z powodu jakiej$ tatwo zauwazalnej, okreslajacej ich spoleczng tozsamos$¢ ce-
chy (np. pte¢, rasa, narodowos¢, wiek czy zawdd). Jest to schemat zwykle bardzo
uproszczony, nadogdlny, niepodatny na zmiany pod wptywem nowych informacji
oraz spotecznie podzielany, bedac elementem kultury jakiej$ spotecznosci. Pokrew-
nym pojgciem jest uprzedzenie, czyli negatywny lub (rzadziej) pozytywny stosu-
nek do cztonkéw jakiej$ grupy utrzymywany tylko z powodu ich przynaleznosci.
Dyskryminacja z kolei, to negatywne lub niesprawiedliwe zachowanie wzgledem
0sob zaliczajacych sie do stereotypizowanej grupy, wytacznie na podstawie samego
nalezenia do grupy, a nie indywidualnych cech®.

Stereotypy sg wiec prostymi, btednymi i bardzo cze¢sto negatywnymi przekona-
niami na temat jakiej$ grupy ludzi. Ksztattuja si¢ przede wszystkim pod wptywem
trudno$ci w zrozumieniu innych kultur, co prowadzi do wielu uproszczen, ktore cze-
sto okazuja si¢ szkodliwe. Na rozprzestrzenianie si¢ réznych przekonan o Japonii
i Japonczykach wptyw ma moda na ten kraj, szczeg6élnie zauwazalna na Zachodzie.
Coraz wigcej 0sob spotyka si¢ z japonskimi tradycjami czy kuchnia, nie starajac si¢
przy tym zglebi¢ ani poszerzy¢ wiedzy. Nierzadko tez poréwnujg swojg kulturg z tg
panujaca na wyspie, uznajac wlasng za co$ oczywistego i poprawnego*'. Falszywy
obraz, jaki powstaje w glowach ludzi, prowadzi np. do gloryfikacji Japonii. Wielu
uznaje ja za miejsce absolutnie niezwykte, inspirujgce oraz INNE. Oczywiscie Kraj
Kwitngcej Wisni ma wiele do zaoferowania i bez watpienia dla Europejczyka jest
egzotyczny, ale nie nalezy zapominac¢, ze wiele ,,inno$ci’ wynika ze stereotypow,
a nie rzeczywistych dziatan czy tradycji.

Nippon to bezpieczne miegjsce. Oceniajac je przez pryzmat przestepstw pospo-
litych, okazuje si¢, ze sa one tam znacznie rzadsze niz w innych krajach o podob-
nym stopniu rozwoju*’. Potozenie geograficzne powoduje jednak, iz panstwo jest
czgsto nawiedzane przez roznego rodzaju klgski zywiotowe, do ktorych najczesciej
nalezg trzesienia ziemi i ich nastgpstwa — tsunami, pozary, erupcje itd. Japonczycy
od najmtodszych lat sg uczeni, jak zachowa¢ si¢ w takich sytuacjach. Dla turysty
procedury moga nie by¢ znane, szczegoélnie jesli jego miejsce zamieszkania nie jest
w takim samym stopniu narazone na katastrofy naturalne.

Podobnie niejednoznaczne moga by¢ tlumaczenia stereotypow, ktore tak
wniknely w §wiadomo$¢ ludzi na Zachodzie, ze uznawane sa za prawde obiek-
tywna. Wyimaginowany obraz Japonczykow, tworzony zwykle przez tych, ktorzy
nie majg do czynienia z mieszkancami Kraju Wschodzacego Stonca, prowadzi

40 B. Wojciszke, Psychologia spoleczna, Warszawa 2020, 475.

4 A. Kiejziewicz, Idealizacja, hiperbolizacja, mitologizacja. Rézne sposoby kreowania stereo-
typowych wizji japonskosci w narracjach podrozniczych, ,,Acta Humana”, 2017, nr 8, 220, https://
journals.umcs.pl/ah/article/view/5839 (dostep: 11.11.2023).

42 JX.. Pactawski, Sciganie przestepczosci White Collar Crime w Polsce i Japonii, ,,Studenckie
Zeszyty Naukowe” 2016, Vol. XIX, nr 29, 47, https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.ele-
ment.ojs-doi-10_17951 szn 2016 19 29 47/c/2913-2986.pdf (dostep: 12.11.2023).



[1 1] SUSHI I LADNE DRZEWKA. STEREOTYPIZACJA JAPONII... 67

do przenoszenia blednego wizerunku do popkultury. Znane filmy pierwszej de-
kady XXI w. takie jak Wspomnienia gejszy czy Ostatni samuraj sa hollywoodzka
laurka, sprowadzajacg niezwyktos$¢ Japonii do nierzetelnej opowiesci historycznej
ubranej w egzotyczne stroje. Produkcje zostaty skrytykowane, ale pojawity si¢
rowniez gltosy pozytywne, moéwiace, ze wszyscy widzowie wiedza o brakach me-
rytorycznych tych filmow, jednak nie mialy one by¢ dzietami historycznymi, lecz
rozrywkowymi. Chodzi przede wszystkim o przyjemno$¢ z ogladania i trafienie
do jak najwigkszej liczby odbiorcow. Egzotyczne elementy majg przyciagnac oraz
zaciekawi¢, rzetelno§¢ wydarzen nie moze stac si¢ obcigzeniem. Filmy kierowane
przede wszystkim do zachodniego widza, postuguja si¢ uproszczeniami, dopro-
wadzajac tym nierzadko do absurdalnych sytuacji. Przyktadowo: jezyk angielski,
w Wyznaniach gejszy wzbogacony zostal chinskim akcentem, poniewaz w obsa-
dzie w rolach gejsz mozna byto zobaczy¢ Chinki zamiast Japonek*. Takie zanie-
dbania oraz che¢¢ zysku tworzg krzywy obraz tak bogatego kulturowo panstwa,
jakim jest Japonia.

Jednymi z najczestszych stereotypow, jakie styszy si¢ o Japonczykach, sg te
zwigzane sg z mangg i anime. Wbrew panujacemu przekonaniu, nie kazdy w Kraju
Kwitngcej Wisni jest ich fanem. Oczywiscie sg niezwykle popularne, jednak w Ja-
ponii czesto wychodzi si¢ z zalozenia, Ze sa przeznaczone gtownie dla dzieci oraz
nastolatkow. Ze wzgledu na to, iz Nippon jest miejscem powstania tych popularnych
produkcji, znajduje si¢ tu najwiecej sklepdw i miejsc nawigzujacych do konkretnych
tytutow lub dedykowanych kultowym wytwoérniom. Cosplay, bo tak profesjonal-
nie nazywane sg przebrania, maja pomoc we wcielaniu si¢ w postaci z popkultury.
W Japonii to wlasnie postacie z anime i mangi sg najczgsciej prezentowane na wy-
darzeniach po$wigconych fantasy i science fiction*. Wbrew czgstemu przekonaniu
cosplayem interesuje si¢ jednak waskie grono fanow kreskowek.

Japonia, ktora postrzegamy jako kraj o wysokorozwinigtej technologii, gdzie
wiele czynno$ci wykonuja roboty, potrafi i tutaj zaskoczy¢. Trudnos$cia okazuje si¢
ptacenie karta kredytowa. Dlaczego? Mimo wszechobecnej technologii Nippon
w niektorych aspektach pozostaje w tyle za panstwami rozwinietymi. Fax jest tam
glownym sposobem na przesytanie dokumentow, a w wielu miejscach mozna ptaci¢
tylko gotowka.

Warto spojrze¢ tez na stereotypy kulinarne. W Japonii znajduje si¢ duzo restau-
racji serwujacych sushi, ktérego cena jest z reguty duzo nizsza niz europejska. Nie
oznacza to jednak, ze czesto si¢ je spozywa — wrecz przeciwnie. Mieszkancy wyspy
wizyte w miejscu serwujacym sushi zostawiaja raczej na specjalne okazje, a w do-
mach przyrzadza si¢ je jeszcze rzadziej®.

K. Robaczek, Orient light? O Japonii i Japonczykach w najnowszym amerykanskim filmie
popularnym, Litteraria Copernicana 2(14)/2014 228, https://repozytorium.umk.pl/bitstream/handle/
item/2401/LC.2014.038,Robaczek.pdf?sequence=1 (dostep: 12.11.2023).

4 Co to jest cosplay?, ,,Cosplay Craft”, https://cosplaycraft.pl/pl/blog/-co-to-jest-cosplay (dostep:
8.01.2024).

4 A. Krukowska, Stereotypy o Japonczykach, 2018, https://wsjj.pl/blog/stereotypy-o-japonczy-
kach (dostep: 13.11.2023).
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Ostatnim, o ktorym napisze, a zarazem jednym z najpopularniejszych stereo-
typow dotyczacych Japonczykow, jest to, ze nigdy nie odmawiajg. Ma to zwigzek
z wezesniej wspomniang powszechng grzecznoscig — honne* i tatemae®’. Pojecia te
funkcjonuja w spotecznej swiadomosci mieszkancoéw Kraju Wschodzacego Stonca,
W pewien sposob, nakierowujac ich na to, jak powinni ksztattowac relacje z innymi.
Zasada ta okres$la komunikacje: w rozmowie honne myslimy, a tatemae mowimy.
Innymi stowy, jesli sytuacja tego wymaga, uwzgledniajacy te zasade Japonczyk
zachowa dla siebie prawdziwe zdanie oraz uczucia. Mieszkancom Zachodu moze
wydawac sie to skomplikowane i nieszczere, lecz nalezy pamietac, ze tamtejsze
spoteczenstwo prezentuje kultur¢ wysokiego kontekstu, czyli komunikacja skupia
si¢ gldéwnie na poziomie niewerbalnym. Duze znaczenie ma mowa ciata oraz gesty,
a przy tym czesto wiele kwestii jest pozostawiane odbiorcy do domystu®®.

3. STRUKTURA PROGRAMU PYTANIE NA SNIADANIE

Telewizja $niadaniowa na state wpasowata si¢ w medialny pejzaz Polski*. Pyta-
nie na Sniadanie emitowane jest od 2002 1., czyli przez ponad dwadziescia lat gosci
jako staty element poranka w domach tysigcy Polakow. Oferuje ogladajacym m.in.
prognozg pogody, informacje o zblizajacych si¢ uroczystosciach lub $wietach, nieba-
nalne przepisy kulinarne i wiele innych informacji ze swiata kultury, mody, zdrowia.

Telewizja $§niadaniowa w kontekscie gatunkow telewizyjnych to: ,,[...] przekaz
telewizyjny bedacy mieszanka wzmianki jako newsowego przekazu informacyjne-
go w lekkiej formie, talk show oraz serialu™'. Pojawita si¢ w Europie w latach 80.
w Wielkiej Brytanii, ktéra zainspirowata si¢ popularnymi programami ze Stanow
Zjednoczonych. Wysoka ogladalno$¢ przyciaggneta uwage innych europejskich sta-
cji telewizyjnych, komercyjnych i publicznych, ktére postanowity doda¢ tego typu
program do swojej porannej oferty.

Wprowadzenie do polskich mediow innowacji, jaka wowczas byla telewizja
$niadaniowa, stalo si¢ mozliwe dopiero po 1989 r. Zmiany gospodarcze, polityczne
oraz spoteczne, jakie wtedy nastapity, pozwolily zachodnim nowosciom na pojawie-
nie si¢ w polskich mediach. Pierwszym wyemitowanym porannym show, ukazuja-
cym si¢ do dzi$, byta Kawa czy herbata?, ktodrej debiut w telewizyjnej Jedynce odbyt

46 prawdziwe intencje” lub ,,prawdziwe uczucia”.

47 fasada” lub dostownie ,,wybudowane przed”.

“ A. Krukowska, Dlaczego Japoriczycy nie mowig prawdy?, 2018, https://wsjj.pl/blog/dlaczego-
-japonczycy-nie-mowia-prawdy (dostgp: 12.11.2023).

4 0. Dabrowska-Cendrowska, Poranny towarzysz i doradca. Polskie telewizje sniadaniowe na
przykladzie programéw Dzieri Dobry TVN i Pytanie na Sniadanie, Warszawa 2014, 12.

50 Wikipedia, hasto Pytanie na $niadanie, https://pl.wikipedia.org/wiki/Pytanie_na_ %C5%9Bnia-
danie#Linki zewn%C4%99trzne (dostep: 7.12.2023).

1], Szylko-Kwas, Telewizja sniadaniowa w Polsce, czyli ile mozna zmiesci¢ w jednym programie
telewizyjnym, w: Wspolczesne media. Kryzys w mediach, red. 1. Hofman, D. K¢pa-Figura, t. 2, Lublin
2012, 211.

52 0. Dgbrowska-Cendrowska, dz.cyt., 17.
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si¢ 31 sierpnia 1992 r. Trzyletni czas oczekiwania na premier¢ tego typu programu
w Polsce miatl swoje zrodto w do$¢ wolnym tempie tworzenia struktury, majacej
zarzadza¢ mediami, oraz w zmianach zachodzacych w spolecznym funkcjonowaniu
mediow publicznych. Po kilku latach pojawit si¢ drugi z kolei poranny program —
Pytanie na Sniadanie, towarzyszacy odbiorcom od 2 wrzesnia 2002 r. w telewizyjnej
Dwojce®®. Emitowany od ponad dwudziestu lat przeszedt wiele zmian zaréwno ka-
drowych, jak i zwigzanych z formatem.

Pytanie na Sniadanie, podobnie jak inne tego typu polskie programy, czesto zmie-
nial czas trwania oraz dni emisji. Na poczatku nadawany byt w dni powszednie, od
poniedziatku do pigtku, w statych godzinach: 8:30—10:50. Po dziesigciu latach od pre-
miery, we wrzesniu 2012 r., razem z nowa ramdwka jesienng, program zostal wydtu-
zony i trwat od 8:00 do 11:00. W tamtym okresie mozna byto dostrzec pewien podziat:
miedzy 8:00 a 9:00 przewazaly tresci zwigzane z polityka i aktualno$ciami, od 9:00
do 10:00 skupiano si¢ na materiatach poradnikowych oraz lifestylowych. W ostatniej
godzinie koncentrowano si¢ na informacjach o sztuce, rozrywce i kulturze.

Na przestrzeni lat zmienial si¢ nie tylko czas emisji, ale rowniez prowadzacy
oraz reporterzy wspomagajacy program. Przez ponad dwie dekady na ekranie mogli-
$my zobaczy¢ ponad osiemdziesiat twarzy>’. Pierwszymi gospodarzami byli m.in. Ta-
deusz Sznuk i Grazyna Bukowska®, Dorota Wellman oraz Agata Mtynarska, ktore po
kilku latach zrezygnowaty z pracy w programie®’. Aktualnie prowadza go zamiennie:
Ida Nowakowska-Herndon z Tomaszem Wolnym, Izabella Krzan i Tomasz Kammel,
Matgorzata Tomaszewska wspolnie z Aleksandrem Sikora, Katarzyna Cichopek oraz
Maciej Kurzajewski, Malgorzata Opczowska z Robertem Koszuckim i Robert Roz-
mus wraz z Anng Popek®®. Z programem najdluzej zwigzani sg: Aleksandra Kostka
(prezenterka, pogodynka® — 14 lat), Lukasz Nowicki (dziennikarz, aktor i prezenter
telewizyjny® — 13 lat), Mateusz Szymkowiak i Tomasz Kammel (12 lat)®'.

53 M. Sanakiewicz, Poetyka telewizyjnych programéw porannych. Miedzy informacjq, tabloidem
i autopromocjq, Warszawa 2013, 13-14.

%+ 0. Dabrowska-Cendrowska, dz.cyt., 48.

3 Wikipedia, hasto Pytanie na $niadanie, dz.cyt., https:/pl.wikipedia.org/wiki/Pytanie na %
C5%9Bniadanie (dostep: 13.12.2023).

56 Art., red., 16 rzeczy, ktérych nie wiesz o Pytaniu na Sniadanie, https://viva.pl/ludzie/ciekawost-
ki-pytanie-na-sniadanie-128113-r1/ (dostep: 18.12.2023).

57 A. Gadzinska, Pierwsze wydanie ,, Pytania na Sniadanie” wyemitowano w 2002 r. Pamietacie
pierwszych prowadzqcych?, ,JLelum.pl”, 2022, https://rozrywka.lelum.pl/pierwsze-wydanie-pytania-na-
sniadanie-wyemitowano-w-2002-pamietacie-pierwszych-prowadzacych-ab-280422 (dostep: 13.12.2023).

8 M. Kordupski, Pytanie na Sniadanie z najwiekszqg widowniq. Dzieri dobry TVN liderem
w grupach komercyjnych, Wirtualne media 2023, https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/programy-
sniadaniowe-pytanie-na-sniadanie-lider-dzien-dobry-tvn (dostgp: 15.12.2023).

59 1. Siennicka, Jako jedna z niewielu zachowata prace w Pytaniu na Sniadanie. ,,Jest mi trudno”,
,»Radio ZET” 2024, https://rozrywka.radiozet.pl/plotki/jako-jedna-z-niewielu-zachowala-prace-w-
pytaniu-na-sniadanie-jest-mi-trudno (dostep: 25.03.2024).

8 Wikipedia, hasto Lukasz Nowicki, https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81ukasz_Nowicki (do-
step: 25.03.2024).

61 J. Kowalski, Pytanie na Sniadanie ma 20 lat. Przez dekady program prowadzito ponad 80 0s6b,
Wirtualne media 2022, https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/pytanie-na-sniadanie-jubileusz-wpadki-
prowadzacy-koncert-sopot (dostgp: 18.12.2023).
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W ofercie Pytania na Sniadanie niezmiennie od 2002 r. jest prognoza pogody.
Trudno wyobrazi¢ sobie program poranny bez informacji o warunkach atmosferycz-
nych w okolicy, poniewaz nierzadko maja one wptyw na planowanie wyjazdow czy
zatatwiania codziennych spraw. Specyficzna i charakterystyczna forma prognozy stata
si¢ w pewien sposob znakiem rozpoznawalnym telewizji $niadaniowej. W przytacza-
nym programie nie pojawia si¢ klasyczna forma studyjna z infografig®. Pogodynki
udaja si¢ w rézne miejsca, skad opowiadaja o warunkach atmosferycznych w Polsce.
Wybor miejsca motywowany jest zwykle przez pore roku, np. we wrzesniu z plantacji
aronii®, a w styczniu z Gubatowki®. Przez wiele lat emisji prezenterzy, podobnie jak
prowadzacy, zmieniali si¢. Nie byli jednak tak dobrze zapamigtywani, poniewaz na
ekranie pojawiali si¢ zaledwie na kilka minut. Wyjatek stanowity osoby przez wiele lat
zwiazane z Pytaniem na Sniadanie. Nalezeli do nich: wcze$niej wspomniana Aleksan-
dra Kostka, Marzena Kawa, Agnieszka Dziekan oraz Ziemowit Pedziwiatr.

Prowadzacy program niejednokrotnie krytykowani byli w zwigzku z licznymi
wpadkami, do ktérych dochodzito podczas emisji codziennych odcinkow. Czgsé
z niepowodzen wynikala z niedoinformowania, ignorancji lub czystego przypadku.
By zobrazowac¢ ten problem, przedstawie kilka niefortunnych wypowiedzi, ktore
pojawily si¢ na antenie.

W 2012 1. Pytanie na Sniadanie $wigtowato dziesieciolecie. 30 maja wyemi-
towano jubileuszowy odcinek, w ktorym poruszany byt temat zwigzany z polityka
antynarkotykowg w Polsce. Jednym z zaproszonych ekspertéw byt prof. Mariusz
Jedrzejko z Mazowieckiego Centrum Profilaktyki uzaleznien, program prowadzili
wowczas Agnieszka Wozniak-Starak (Szulim) oraz Tomasz Kammel. Podczas roz-
mowy profesor wspomnial, iz Agnieszka przed programem powiedziata, ze od 15 lat
pali marihuane. Prezenterka oczywiscie zaprzeczyta, a Jedrzejko oskarzyt ja o ktam-
stwo na wizji. Sytuacja zakonczyla si¢ na o§wiadczeniu nadawcy oraz Szulim, ktéra
okazata zal z powodu zaistniatej sytuacji®.

Jedna z najglosniejszych afer w Pytaniu na Sniadanie byta zdecydowanie ta z po-
czatku lipca 2016 r. Podczas segmentu, do ktérego zaproszony zostat znany, m.in.
z udzialu w Mam Talent, iluzjonista Pan Zgbek doszto do wypadku®. Wraz z udzia-
fem 6wczesnej prowadzacej — Marzeny Rogalskiej — mial wykona¢ sztuczke polega-
jaca na ukryciu gwozdzia w jednej z trzech papierowych toreb. Zadanie gospodyni
programu polegato na wytypowaniu tej, w ktorej jej zdaniem, nie znajdowat si¢ ostry
element. Iluzjonista wzial w swoje rgce dton Rogalskiej, razem uderzajgc w jedng
z przygotowanych toreb. Momentalnie kobieta zaczgta krzycze¢, a na jej twarzy po-
jawit sie grymas bolu. Wszystkiemu przygladat si¢ zszokowany Tomasz Kammel —

2 M. Sanakiewicz, dz.cyt., 30.

63 Pytanie na Sniadanie, odcinek z 11.09.2020, https://pytanienasniadanie.tvp.pl/49818807/pogo-
da (dostep: 25.03.2024).

64 Pytanie na Sniadanie, odcinek z 1.01.2022, https://pytanienasniadanie.tvp.pl/57744879/na-zy-
wo-z-gubalowki-cz1 (dostep: 25.03.2024).

65 J. Kowalski, Pytanie na Sniadanie ma 20 lat. Przez dekady program prowadzito ponad 80 0s6b,
Wirtualne media 2022, https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/pytanie-na-sniadanie-jubileusz-wpadki-
prowadzacy-koncert-sopot (dostep: 18.12.2023).

% Marzena Rogalska przebita gwozdziem na wizji?, ,RMF” 2016, https://www.rmf.fm/magazyn/
news,4874,marzena-rogalska-przebita-gwozdziem-na-wizji.html (dostep: 15.12.2023).
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drugi z prowadzacych. Emisj¢ programu natychmiast przerwano. P6Zniej Marzena
Rogalska na swoim Facebooku w towarzystwie iluzjonisty oraz drugiego z gospoda-
rzy zapewniala, ze wszystko jest w porzadku, a rgka zostata opatrzona w szpitalu. Nie
obytlo si¢ jednak bez spekulacji widzéw, oskarzajacych prowadzacych o wyrezysero-
wanie wypadku. Pojawialo si¢ duzo teorii oraz rzekomych dowodéw na przektama-
nie zamieszania. Do tej pory opinie na ten temat sg mocno podzielone®’.

Telewizja $niadaniowa to audycja, ktora taczy w sobie wiele popularnych for-
matéw, m.in.: talk show, reality show, makeover show, dodajac czgsto elementy in-
formacyjne. Taki zbior roznych performansow tworzy program, w ktorym kazdy
powinien znalez¢ co$ dla siebie. Wywiady przeplatajg si¢ z kacikiem kulinarnym, by
zaraz zastapi¢ go wystepem na zywo, porada od specjalistow, prognoza pogody czy
materiatlem nadawanym z innego miejsca (pleneru lub innego budynku). Dynamika
stuzy oczywiscie temu, aby odbiorca nie miat czasu na nudg i czekat na kolejne seg-
menty. Poruszane tematy maja zadziwia¢, szokowac lub bawi¢ widzow, poniewaz
telewizja jako ludyczny performans to przede wszystkim medium rozrywki®.

Telewizja $niadaniowa z zatozenia ma zainteresowac widza, by zechcial zostaé
przed ekranem, by obejrzal ciekawy dla niego segment do konca i ponownie wigczyt
program przed wyjsciem do pracy. W polskiej ofercie mamy obecnie trzy konkuruja-
ce ze sobg stacje proponujace odbiorcom wlasne programy: wspomniane wczesniej
Kawa czy herbata?, Pytanie na Sniadanie oraz najmtodszy Dzieri Dobry TVN®.

Skupiajgc si¢ na omawianym Pytaniu na Sniadanie, warto zauwazy¢, ze to, co
odrézniato je od swojego telewizyjnego poprzednika — Kawy czy herbaty?, to zde-
cydowanie bardziej poradnikowy charakter. Charakterystycznym elementem byto
poswiecenie kazdego odcinka innej tematyce, ktéra omawiali szerzej zapraszani
specjalisci z r6znych dziedzin oraz goscie. Nieodiaczne elementy to relacje reporte-
row, pogoda, cykliczne bloki i kacik kulinarny™.

Faktyczna zawarto$¢ programu moze przedstawi¢ uproszczony klucz katego-
ryzacyjny, przedstawiony w ksigzce Olgi Dabrowskiej-Cendrowskiej Poranny to-
warzysz i doradca. Polskie telewizje Sniadaniowe na przyktadzie programow Dzien
Dobry TVN i Pytanie na Sniadanie. Sktada sie on z 13 elementéw podzielonych na
dwie kategorie: stale/formalne (zwiastuny, informacje biezace, reklamy, konkursy)
oraz tematyczne (kulinaria, pogoda, kultura, zdrowie, poradnictwo psychologicz-
ne, celebryci, prawo i praca, moda i uroda oraz inne). Autorka w swojej publikacji
za elementy tworzace ramy programu uznaje pierwsze cztery wymienione sktadni-
ki’'. Ksigzka jej autorstwa zostata wydana w 2014 r., a materialy do badan zbierata
we wczesniejszych latach. Po ponad dekadzie wnioski Dabrowskiej-Cendrowskie;j

§7 Czy przebita gwozdziem reka Rogalskiej w ,, Pytaniu na Sniadanie” to tylko trik TVP?, Wy-
borcza.pl 2016, https://wyborcza.pl/7,75398,20342547 czy-przebita-gwozdziem-reka-rogalskiej-w-py
taniu-na-sniadanie.html (dostgp: 15.12.2023).

% A. Powierska, Efekt WOW. Telewizja jako performans ludyczny, Czas kultury, 6/2013, 44,
https://czaskultury.pl/wp-content/uploads/woocommerce uploads/2021/03/40-44 Efekt WOW-heh-
pww.pdf (dostep: 26.03.2024).

¢ Q. Dgbrowska-Cendrowska, dz.cyt., 44—49.

0 Tamze, 48.

7 Tamze, 90.
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dalej sa poprawne i obowigzujace, jednak przez mijajace lata pewne szczegdlowe
aspekty ulegly zmianie. Po zapoznaniu si¢ z materiatami Pytania na Sniadanie z lat
2020-2022, wida¢ znaczny wzrost liczby segmentow kulinarnych, mniejsza liczbe
reklam 1 konkursow.

W programie pojawiaja si¢ rowniez relacje reporterskie, jednak nie maja one in-
terwencyjnego charakteru. Dziennikarze przedstawiaja nam wydarzenia lub obszary
zwigzane z tematem poruszanym w odcinku. Ma to na celu uzupehienie i wzboga-
cenie omawianych kwestii, dajac przy tym mozliwo$¢ widzom zobaczenia miejsca,
do ktérego nie bedg mogli udac si¢ w danym terminie. Za przyktad moze postuzy¢
relacja z wydarzenia na Torze Wyscigéw Konnych Shuzewiec z 26 wrzesnia 2021 .
— Wielka Warszawska. Dziennikarka znajdowata si¢ w lokalizacji, w ktorej za kilka
godzin miat si¢ odby¢ wyscig oraz wyjatkowy konkurs na najlepsze przebranie z lat
40, o ktorym w skrocie opowiedziata jedna z czlonkini Grupy Rekonstrukcji Histo-
rycznej ,,Bluszcz” — Anna Pora’™.

W kazdym odcinku programu porusza okoto dwunastu tematéw’”, a ich dobor
motywowany jest wieloma czynnikami. Przede wszystkim wydawcy, z oczywistych
wzgledow, starajg si¢ wybra¢ najpopularniejsze obecnie watki. Zwigzane sg one z
porami roku, zblizajacymi si¢ §wietami czy uroczysto$ciami oraz biezacymi wyda-
rzeniami. Jako przyktad aktualnych trendow mozna wskazaé: dyskusje o najpopu-
larniejszym mlodziezowym stowie roku 2023, okotoswigteczne porady dotyczace
urody: Masé i inne kosmetyki z jemiofy™ oraz kuchenny kacik zwigzany ze specjal-
nym czasem w roku: Kuchnia karnawatowa — pomysty na wykorzystanie selera’.
Telewizji $niadaniowej towarzyszy wiec widoczna sezonowos$¢, ktéra ma za zadanie
wpasowac si¢ w aktualnie trendy oraz przyciagna¢ telewidzow.

Wystepujace po sobie segmenty tworza zamknieta catosé. W Pytaniu na Sniada-
nie program tworzy $rednio od 34 do 37 czg$ci. Pewna cyklicznos$¢ i systematycznosé
statych elementow (bloki reklamowe, konkursy itp.) pozwala odbiorcom z tatwoscia
zacza¢ oglada¢ program w dowolnym momencie. Dodatkowo zawarto$¢ materia-
tow skutkuje tym, ze dotaczajacy widzowie nie czujg dyskomfortu spowodowanego
pominieciem poprzednich informacji, gdyz segmenty sg zré6znicowane tematycznie.
Taka budowa programu pozwala odbiorcom nie tylko na ogladanie, ale i na stuchanie
wybranych przez siebie fragmentéw’’, ktore ich zainteresuja. Gtowna czgscia kaz-
dego odcinka jest rozmowa z go$¢mi’®. Zdarza si¢, iz sa nimi specjalisci z dziedzin,
ktorym poswigcane jest dane wydanie.

7 Pytanie na Sniadanie, odcinek z 26.09.2021, https:/pytanienasniadanie.tvp.pl/56055735/wiel-
ka-warszawska-juz-dzis (dostep: 28.12.2023).

3 Art. red., 16 rzeczy, ktorych nie wiesz o Pytaniu na Sniadanie, dz.cyt., https://viva.pl/ludzie/
ciekawostki-pytanie-na-sniadanie-128113-r1/ (dostep: 17.12.2023).

7 Pytanie na Sniadanie, odcinek z 10.12.2023, https:/pytanienasniadanie.tvp.pl/74670917/rel-
-slowo-roku-2023 (dostep: 18.12.2023).

75 Pytanie na Sniadanie, odcinek z 12.12.2023, https://pytanienasniadanie.tvp.pl/74723070/masc-
-i-inne-specyfiki-z-jemioly (dostep: 18.12.2023).

7 Pytanie na Sniadanie, odcinek z 13.02.2020, https:/pytanienasniadanie.tvp.pl/46636732/pns-
extra-kuchnia-karnawalowa-pomysly-na-wykorzystanie-selera (dostgp: 18.12.2023).

0. Dabrowska-Cendrowska, dz.cyt., 22-23.

8 Tamze, s 22.
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Pierwszym wybranym przeze mnie przyktadem jest wywiad z programu wy-
emitowanego 14 pazdziernika 2022, gdzie zaproszona zostata psychoterapeutka
Malgorzata Matusiak, ktora ttumaczyta, dlaczego w zwigzkach po narodzinach
dziecka nierzadko pojawia si¢ kryzys. W rozmowie braty udzial réwniez dwie
zaproszone mamy — Aleksandra Jamczyk oraz Wiktoria Jasuwienas, opowiada-
jace jak u nich wygladat czas powitania na Swiecie pierwszego dziecka. Wedtug
statystyk przytoczonych przez prowadzaca — 66% kobiet po zostaniu mama jest
bliska rozwodu ze swoim me¢zem. W wywiadzie psychoterapeutka tlumaczyta
znane w psychologii fazy zwiazkéw oraz co moze wptywac negatywnie na rela-
cje rodzicow zajmujacych sie noworodkiem™.

W odcinku z 15 lipca 2021 r. poruszony zostat temat zwigzany z wakacjami,
a konkretnie o czestej chorobie, ktora dotyka dzieci w tym okresie. Szerzej o bo-
stonce (chorobie rak, stop 1 jamy ustnej) wypowiedzieli si¢ pediatra Lukasz Duraj-
ski oraz aktorka Magdalena Waligorska-Lisiecka. Lekarz scharakteryzowat objawy,
przebieg wspomnianej przypadtosci, a takze porownat ja do innych chorob, z ktory-
mi czesto jest mylona. Przestrzegt réwniez widzow, ze w przeciwienstwie do wielu
glownie dzieciecych dolegliwosci, np. ospy, bostonka moze regularnie pojawia¢ si¢
u najmtodszych. Nie stwierdzono jednak zadnych powiktan zwigzanych z jej niedo-
leczeniem, a wspomniana choroba, raczej przechodzi sama. Cata wypowiedz lekarza
Durajskiego podsumowata zaproszona aktorka, ktoéra opowiedziata o tym, jak cho-
roba przebiegta u jej dziecka®.

Przytoczone przeze mnie przyktady sa dowodem na to, iz w Pytaniu na Snia-
danie pojawiaja si¢ dobre i rzetelne materialy. Mimo swojej krotkiej formuly, sa
w stanie przekaza¢ kilka najwazniejszych informacji oraz zaszczepi¢ w widzu zain-
teresowanie wspomniang kwestig. Kryzysy w matzenstwach oraz sezonowa choroba
dotykajaca glownie najmtodsze dzieci to tematy powszechne i przydatne, ktore sg
w stanie zwigkszy¢ swiadomos¢ ogladajacych.

Telewizja $niadaniowa, podobnie jak inne programy, ma swoja statg grupe od-
biorcow. Wedlug badan podawanych przez Wirtualne media, widzami Pytania na
Sniadanie s3 w gldwnej mierze mieszkancy wsi z podstawowym wyksztatceniem.
W badanym sezonie 20222023, doktadniej od 1 wrzesnia 2022 do 30 czerwca
2023 r., program w wigkszo$ci ogladaty kobiety (67,71%). Kolejnym faktem jest nie-
wielkie zainteresowanie mtodych ludzi przedstawiang w programie tematyka. Naj-
wigkszg ogladalnos¢ odnotowuje sie w grupie 65+, Emeryci stanowig wigkszos¢
widzow Pytania na Sniadanie. Z czego moze to wynika¢? Wedtug mnie chodzi
przede wszystkim o ilo$¢ wolnego czasu. Na podstawie danych z portalu money.pl,
niemal co pigtemu ankietowanemu Polakowi zdarza si¢ pracowac wigcej niz40 godzin

™ Pytanie na Sniadanie, odcinek z 14.10.2022, https:/pytanienasniadanie.tvp.pl/63913532/kry-
zys-w-zwiazku-po-narodzinach-dziecka-co-robic (dostep: 28.12.2023).

8 Pytanie na Sniadanie, odcinek z 15.07.2023, https://pytanienasniadanie.tvp.pl/54849082/bo-
stonka-czesta-wakacyjna-choroba-dzieci (dostep: 28.12.2023).

81 M. Kurdupski, Ko oglgda programy $niadaniowe? Statystyczny widz ,, Pytania na Sniadanie”
ma wyksztalcenie srednie, a ,,Dzien dobry TVN” — srednie, Wirtualne media 2023, https://www.wir-
tualnemedia.pl/artykul/pytanie-na-sniadanie-dzien-dobry-tvn-prowadzacy-godzina-emisja-kto-oglada
(dostep: 19.12.2023.
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tygodniowo®. Czas spedzany w miejscu zatrudnienia przektada si¢ na zmegczenie,
w takich sytuacjach nie majg sity wsta¢ wczesniej, aby obejrze¢ program poranny.
Dodatkowo, wigkszo$¢ 0sob jest w pracy w czasie emisji, co uniemozliwia im ogla-
danie. Z kolei osoby po 65 roku zycia z reguty nie pracuja juz zawodowo, wigc pora-
nek moga poswigci¢ na obejrzenie nowego odcinka $§niadanidéwki. Mimo powszech-
nosci Internetu oraz mozliwo$ci zdobywania wiedzy w sieci, wielu emerytéw nie ma
dostepu do wirtualnego $wiata. Z tego wzgledu o wielu sprawach dowiaduja si¢ wia-
$nie z telewizji. Program $niadaniowy jest dla tysiecy seniorow bardzo atrakcyjnym
wyborem, poniewaz poza aktualnymi wydarzeniami, moga przy okazji zapoznac si¢
z prognoza pogody, zdoby¢ wiedze z zakresu prezentowanego w odcinku tematu
i postucha¢ opinii ekspertow.

Czestym zjawiskiem jest zapraszanie do rozmowy specjalisty oraz osoby, ktora
nie ma wykwalifikowanej wiedzy z zakresu omawianego tematu, ale w pewien spo-
sob doswiadczylta tego, o czym jest mowa. Moze to sprawié, ze widzowie chetniej
obejrza dany segment. Jezeli spotkata ich podobna sytuacja, poczu¢ mogg pewnego
rodzaju ,,ulge” oraz utozsamié si¢ z osoba, ktorg widza na ekranie. Wigzaé si¢ to
moze z potrzeba przynaleznosci do grupy®.

Niesie to jednak za soba pewne ryzyko — telewizja $niadaniowa nadawana jest
na zywo. Mimo wcze$niejszych ogdlnych ustalen dotyczacych przebiegu rozmowy,
prowadzacy nie majg stuprocentowej pewnosci, czy gos$¢ zamierza trzymac si¢ ,,sce-
nariusza”. Moze zaczaé wyglasza¢ swoje mijajace si¢ z prawda teorie badz szkodli-
we tezy, ktore trafiajg do widza w tym samym momencie. Osoby starsze, styszac
falszywa informacje odczu¢ mogg dezorientacj¢. Dziennikarze i wydawcy sg wigc
odpowiedzialni za to, by nie rozprzestrzenia¢ fake newsoéw oraz publikowac sprosto-
wania tak szybko, jak to mozliwe.

Jednym z odcinkow, ktory wzbudzit kontrowersje, byl ten wyemitowany
23 maja 2020. Sportowiec Wojciech Brzozowski pokiocit si¢ z lekarzem Michatem
Sutkowskim w kwestii koronawirusa. Stwierdzit, ze stuzba zdrowia odpowiada za
kryzys, a lekarze sg oplacani. Miedzy gos¢mi doszto do ostrej wymiany zdan, ktora
musieli uspokaja¢ prowadzacy oraz socjolog Tomasz tysakowski, rowniez bedacy
gosciem programu. Argumenty Brzozowskiego, ze ,,ma kolezanke, ktdra ma kolegg”
jak méwi Dawid Ciemigga dla portalu ,,na:Temat”: ,,to sg standardowe argumenty
0sob, ktore sg zwolennikami pseudonaukowych doniesien”. Formutowanie takich
zarzutdéw na wizji Swiadczy tez o niskim poziomie kultury ich autora i mysleniu
w ,,niskich kategoriach”. Na sportowca spadta fala krytyki i nie zostal ponownie
zaproszony do programu®.

82 Polacy regularnie robig nadgodziny. Liczby sq alarmujgce, money.pl 2023, https:/www.mo-
ney.pl/gospodarka/polacy-regularnie-robia-nadgodziny-liczby-sa-alarmujace-6945732983352160a.
html (dostep: 28.12.2023).

8 R.M. Lobato, Tozsamos¢ spoleczna: dlaczego czujemy potrzebe przynaleznosci?, ,,Pigkno umy-
stu 2022, https://pieknoumyslu.com/tozsamosc-spoleczna-przynaleznosc/ (dostep: 28.12.2023).

8 A. Olender, ,, Takich ludzi nie zapraszac¢”. Lekarz mowi o awanturze w TVP i ostrzega przed
teoriami spiskowymi, ,na:Temat” 2020, https://natemat.pl/309777,brzozowski-o-lekarzach-w-tvp-
ciemiega-ostrzega-przed-teoriami-spiskowymi (dostep: 28.12.2023).
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W telewizyjnej $niadaniéwce nie pojawi si¢ rowniez Adam Pabis$. Skandal zwig-
zany z ujawnieniem jego oszustw wybucht na poczatku lutego 2023 r. Mgzczyzna za-
praszany byl w roli doswiadczonego audiologa czy neurobiologa — eksperta od szu-
moéw usznych — do Pytania na Sniadanie, ,,Gazety Wyborczej”, RMF FM, Radiowej
Czworki oraz Tok FM. Jego liczne ktamstwa ujawnilo dziennikarskie $§ledztwo i ar-
tykut opublikowany 2 lutego na Onecie®. Wedtug ustalen Pabi$ nie ma uprawnien do
wykonywania zawodu, do ktorego si¢ przyznawat. Wielokrotnie udzielat si¢ w me-
diach i promowat wlasna neuroprocesowa metode pozbycia si¢ szumoéw usznych,
na ktore cierpi od 10 do 15% populacji. Cata swoja karier¢ zbudowat na ktamstwie.
Twierdzit, ze skonczyt kurs na Norhwestern University w USA, chwalit si¢ pu-
blikacjami w amerykanskim magazynie ,,Connection — Journal of neuroscience”,
ktory nigdy nie istniat oraz wyksztatconymi wspotpracownikami w jego firmie
,»Kinetic”. Nie wiadomo ilu pacjentow oszukat, niestety niewiele osob chce zaktadaé
sprawe w sadzie, gdyz Adam Pabi$ nie ma licencji, ktorag mozna mu odebrac®.

Telewizja $niadaniowa pelni istotng role w ksztaltowaniu opinii widzéw do-
tyczacych omawianych tematow. Niezwykle wazne jest, aby osoby zapraszane do
odcinkéw mialy rzetelng wiedze z zakresu omawianego tematu i nie rozglaszaty
nieprawdziwych informacji. Zweryfikowanie ewentualnego tytutu naukowego oraz
wiedzy goscia jest zadaniem dziennikarzy i tworcow programu. Mimo przywota-
nych wpadek, Pytanie na Sniadanie daje widzom przydatne materiaty poradnikowe,
kulinarne, jak rowniez te dotyczace zdrowia.

4. JAPONIA W PYTANIU NA SNIADANIE

Pytanie na Sniadanie jest programem prezentujacym kilka watkow podczas jed-
nego odcinka. Sprawia to, ze czas przeznaczony na konkretny segment jest moc-
no ograniczony. W efekcie nie daje on mozliwosci na przyblizenie ogladajacym
glebi kultury Japonii. Niestety prowadzi to do powielania utrwalonych, niezwykle
krzywdzacych stereotypow. Juz ponad dwadziescia lat temu pisata o tym Ida Kurcz,
przywotujac w swojej pracy ciekawe okreslenie dziennikarza Waltera Lippmanna.
Termin ,,obraz” jako ,,pictures in our heads” zostal przez niego wprowadzony do na-
ukowego obiegu i jest uznawany za poczatek poznawczego ujmowania stereotypow.
Okresla on to, jak nadmiar informacji, szczegolnie spotecznych, ludzki umyst uprasz-
cza oraz generalizuje, tworzac obrazy spolecznej rzeczywistosci. To sposob, w jaki
moézg czlowieka radzi sobie z przyswojeniem duzej ilosci wiadomosci w krotkim
czasie®’. Pytanie na Sniadanie swoja struktura zdaje si¢ przypominaé taki obraz:

8 Brylowal w telewizji i mowit o zdrowiu. Okazalo sig, ze Adam Pabis nie jest lekarzem, ,,Kro-
nika Tygodnia” 2023, https://www.kronikatygodnia.pl/artykul/34556,brylowal-w-telewizji-i-mowil-o-
zdrowiu-okazalo-sie-ze-adam-pabis-nie-jest-lekarzem (dostep: 29.12.2023).

8 M. Btaszczyk, Skandal w sSrodowisku medycznym. Wybitny audiolog Adam Pabis okazal si¢ oszu-
stem, ,,Wprost zdrowie” 2023, https://zdrowie.wprost.pl/choroby/11080099/skandal-w-srodowisku
-medycznym-wybitny-audiolog-adam-pabis-okazal-sie-oszustem.html (dostgp: 29.12.2023).

871. Krucz, Zmiana stereotypow: jej mechanizmy i granice, w: Stereotypy i uprzedzenia. Uwarun-
kowania psychologiczne i kulturowe, red. M. Kofta, A. Jasinska-Kania, Warszawa 2001, 3—4.
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dostarcza widzom wielu informacji z r6znych dziedzin w krotkim czasie, co moze
wplywacé na odbior oraz zapamigtanie prezentowanych tresci.

Taki format programu czgsto nie daje nawet mozliwosci zakonczenia rozpocze-
tego watku, w niektorych przypadkach jeszcze bardziej go sptyca i uogoélnia. W od-
cinku z 19 stycznia 2020 r., w segmencie o tytule: Sniadanie prawdziwego samu-
raja, o samurajach nie bylo mowy. Fragment rzeczywiscie skupiat si¢ na $niadaniu
japonskim, ale wspotczesnym®, a tytutowi szanowani japonscy wojownicy zyli od
XII do potowy XIX w.¥. Oczywisty jest wiec fakt, ze ich pierwszy positek wygladat
inaczej lub znacznie r6znit si¢ od obecnego. Z przygotowanego materiatu widz nie
dowiedziat si¢ niczego na temat dawnej tradycji i kultury japonskie;j.

Podobny clickbait® pojawit sie w odcinku z 22 marca 2021 r. W segmencie o ty-
tule: Urodowe sekrety gejszy — woda ryzowa kosmetolog Agata Koliczewska ciekawie
omoéwita mozliwos$ci dziatania wody ryzowej na skorg oraz wlosy, informujac row-
niez o azjatyckim pochodzeniu tej metody. Zwrdcita uwage na kwesti¢ genetyczna,
ktora jest kluczowa, méwigc o ISnigcych i gestych wlosach. Pokazata rowniez, jak
nalezy wypluka¢ ryz, ile czasu powinien sta¢ w garnku, by odpowiednio sfermento-
wal. Caly material, cho¢ merytoryczny, nie mat w sobie wzmianki o gejszach. Widz
moze si¢ jedynie domyslac, ze rowniez one stosowaty te metode, jednak w seg-
mencie nie zostato to w zaden sposob wyjasnione®!. Jedli wiec odbiorca oczekiwat,
ze dowie sie¢, kim byly gejsze, jak byly wybierane czy przygotowywane do swoich
zadan, to niestety nie dostat zadnych informacji.

Poza tematami zwigzanymi z uroda, pojawily si¢ réwniez te dotyczace japon-
skiego sposobu zywienia. W odcinku z 19 kwietnia 2022 r. omawiana byta japonska
dieta wodna. Zaproszona do programu Joanna Niecikowska tlumaczyta, na czym
polega ten sposob zywienia i deklarowata jego stosowanie. O genezie powstania
diety czy o jej rzekomym pochodzeniu mowy nie byto. Widz ponownie nie otrzymat
konkretnych, rzetelnych informacji. Sposob wypowiedzi zaproszonej sugerowal, ze
doskonale zna si¢ na omawianym temacie, jednak na poczatku rozmowy z prowa-
dzacymi, nie zostata przedstawiona jako dietetyk czy osoba w jakikolwiek sposob
wyksztalcona w dziedzinie zywienia. Brak dyplomu potwierdzajacego kwalifikacje
z danego zakresu nie pozbawia osoby zaproszonej kompetencji w zakresie diety
wodnej. Jednak nie powinna by¢ stawiana w roli ekspertki w programie $niadanio-
wym, ktdry codziennie ogladaja tysigce Polakow. Pozytywnym aspektem jest jedy-
nie to, ze picie duzej iloSci wody nie powinno nikomu zaszkodzi¢®.

88 Pytanie na Sniadanie, odcinek z 19.01.2020, https:/pytanienasniadanie.tvp.pl/46262583/snia-
danie-prawdziwego-samuraja (dostep: 7.02.2024).

8 ¥.. Czarnecki, Duch bushido. To dlatego Japoriczycy byli takimi potworami w czasie wojny,
,,Historia do rzeczy” 8.12.2020, https://historia.dorzeczy.pl/sredniowiecze/164111/historia-kodeksu-
-bushido-samurajowie.html (dostep: 7.02.2024.

% Pojecie pochodzace z jezyka angielskiego, oznacza hasto, ktore ma zwraca¢ uwagg. Wykorzy-
stywane jest w marketingu, chwytliwy nagtowek czesto kryje tres¢ z nim niezgodna.

K. Strehlau, Clickbait — co to jest, dlaczego sie go uzywa i czy przynosi realne korzysci?, ,,Harbingers”
19.04.2021, https://harbingers.io/blog/clickbait-co-to-jest-dlaczego-sie-go-uzywa (dostgp: 9.02.2024).

91 Pytanie na Sniadanie, odcinek z 22.03.2021, https://pytanienasniadanie.tvp.pl/52905184/uro-
dowe-sekrety-gejszy-woda-ryzowa (dostep: 9.02.2024).

%2 Pytanie na Sniadanie, odcinek z 19.04.2022, https://pytanienasniadanie.tvp.pl/59701058/japon-
ska-dieta-wodna-odchudza-i-dodaje-energii (dostep: 9.02.2024).
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Krotki czas po§wigcany na segmenty programu czgsto nie daje mozliwosci stwo-
rzenia wyczerpujacego materiatu na dany temat. Prowadzacy przez wzglad na swoje
doswiadczenie, powinni wiedzie¢, w jaki sposob zadawac pytania, by dowiedzie¢
si¢ jak najwiecej. Niestety nie zawsze tak jest. 12 maja 2022 r. wyemitowany zo-
stal materiat o matzenstwie Polaka i Japonki, ktérzy sa kucharzami i jak wspomniat
zaproszony Daniel Gajewski: ,,obalamy mity dotyczace sushi i ramenu”. W trakcie
programu z ust prowadzacych padaty nie tylko niestosowne ,,zarciki”, ale i bardzo in-
fantylne stwierdzenia kierowane do Yumiko. Japonka krétko odpowiadata na pytania,
ktore thumaczyt jej maz, na co Matgorzata Opczowska stwierdzita, ze ,,Yumiko jest
marzeniem wszystkich polskich m¢zczyzn”. W domysle chodzito oczywiscie o to, ze
prawie si¢ nie odzywa. Chwile pdzniej Lukasz Nowicki zapytat Yumiko, czy powie
jaki$ wierszyk po japonsku i czy lubi sushi. Widac¢ byto, ze zaproszona czuje si¢ nie-
zrecznie przez zadawanie pytan tego typu. Jej maz starat si¢ rozladowaé atmosferg
— wracat do glownego tematu japonskiej kuchni, obszernie odpowiadajgc na pytania.
Nowicki nie poprzestal na swoich nietaktownych stwierdzeniach, i znowu niefortun-
nie zapytat, czy do japonskiego omletu moze dotozy¢ boczek. Pod koniec segmentu
na pytanie, co Yumiko chciataby zaszczepi¢ w Polakach, goscini odpowiedziata, iz
wolataby, aby byli bardziej ulozeni. Zachowanie prowadzacych okresli¢ mozna jako
bardzo nieprofesjonalne. Nie tylko tracili cenny czas, w ktorym goscie mogli opowie-
dzie¢ co$ interesujacego, ale tez infantylizowano przekazywane tresci®.

Pytanie zaproszonych gosci jak powiedzie¢ co$ po japonsku, brak przygoto-
wania w postaci sprawdzenia wymowy kilku stow w obcym jezyku jest oznaka
niekompetencji dziennikarskiej. Mozna byto to zaobserwowac¢ nie tylko w odcinku
z udzialem Daniela i Yumiko Gajewskich, ale réwniez we wcze$niej wspomnia-
nym Sniadaniu prawdziwego samuraja. Tomasz Kammel zapytat zaproszonych
gosci, jak méwi si¢ smacznego po japonsku, w odpowiedzi ustyszal, ze nie ma ta-
kiego zwrotu. Przed rozpoczeciem positku uzywa si¢ stowa oznaczajacego ,,spozy-
wam” i/lub (w zalezno$ci od thumaczenia) ,,dziekuje za dary”®. Tak do$wiadczony
dziennikarz i prezenter powinien zdawaé sobie sprawe, iz odpowiednie przygoto-
wanie do prowadzonego programu jest podstawowym obowigzkiem zawodowym.
Sprawdzenie np. wymowy okre$lonego stowa zajmuje kilka sekund, a pokazuje oso-
bie zaproszonej, ze traktuje si¢ jg z nalezytym szacunkiem i uwaga.

Jednym z nicodlgcznych elementéw telewizji Sniadaniowej jest zapraszanie do
niej ekspertéw z dziedzin, ktdrym poswigcany jest segment programu. O Japonii
wypowiadaja si¢ profesorowie akademiccy, badacze, Japonczycy, ktorzy cheg poka-
zaé cze$¢ swojej kultury, oraz ludzie mieszkajacy przez pewien okres w Kraju Kwit-
ngcej Wisni. Takich gosci moglismy zobaczy¢ w segmentach poswigconym Nippon
w Pytaniu na Sniadanie.

Jak podaje Stownik jezyka polskiego PWN, specjalistg okresla si¢ osobg z gruntow-
ng wiedze z jakiej$ dziedziny®. W tym przypadku sg nimi japonisci, kulturoznawcy,

% Pytanie na Sniadanie, odcinek z 12.05.2022, https://pytanienasniadanie.tvp.pl/60133367/japon-
skopolskie-love (dostep: 12.02.2024).

% Pytanie na Sniadanie, odcinek z 19.01.2020, https:/pytanienasniadanie.tvp.pl/46262583/snia-
danie-prawdziwego-samuraja (dostep: 12.02.2024).

% Stownik jezyka polskiego PWN, hasto specjalista, https:/sjp.pwn.pl/sjp/specjalista;2575950.html
(dostep: 12.02.2024).
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czy tez dyrektorzy instytutow badan azjatyckich. Po analizie segmentéw poswigco-
nych Japonii, umieszczonych na stronie Pytania na Sniadanie, wyréznitam trzy typy
najczesciej zapraszanych gosci.

W programie mozna postucha¢ informacji o Kraju Kwitngcej Wisni od Polakow,
ktorzy spedzili tam jaki$ czas swojego zycia (od kilku miesiecy do prawie dekady).
Zapraszane osoby mialy doswiadczenia zdobyte w réznych srodowiskach. W seg-
mencie z 2 stycznia 2022 r. o tytule: Polki w Japonii. Blaski i cienie zycia w Kraju
Kwitngcej Wisni potaczono si¢ z Katarzyng Monczyn, mieszkajaca w Osace 6 lat
oraz z Pauling Walczak-Maltg, podrozniczka, autorka ksiazki o Japonii, Japonia.
Subiektywny przewodnik nieokrzesanego gaijina. Obie panie opowiadaty o swoich
doswiadczeniach oraz $wigtowaniu Nowego Roku w Nippon, ktére bylo tematem
przewodnim segmentu. Przyblizyly widzom kwestie dotyczace panujacych w kraju
standardow, jak rowniez w jaki sposob zmieniaja si¢ tradycje w obecnych czasach®.

P61 roku pézniej w Pytaniu na Sniadanie przeprowadzono rozmowe z kolejnymi
Polkami, tym razem z nieco innym do$wiadczeniem. W segmencie zatytulowanym:
Zycie kobiet w Japonii oczami Polek, goscila znana modelka Aleksandra Luczak
oraz Nati Ishigaki zona Japonczyka. Zaproszone opowiedzialy krotko, w jaki spo-
sob zamieszkaly w Japonii — obie znalazly tam pracg. Modelka realizuje kontrakty
w Tokio — najwigkszym kraju $wiata, z kolei Ishigaki mieszka na wsi na Okinawie,
niedaleko granicy z Tajwanem wraz z me¢zem i dzie¢mi. Kobiety opowiedziaty, co
zaskoczylto je w Japonii, wspomnialy o panujacych tradycjach, jak obecnie si¢ zmie-
niajg oraz na ile pewne normy réznig si¢ w zaleznosci od regionu Japonii®’.

Chetnie gosci si¢ w programie rowniez rdzennych Japonczykdéw mieszkajacych
w Polsce. Czesto opowiadaja oni o tradycjach swojego kraju, chcac przyblizy¢ jego
kultur¢ widzom, pojawiaja si¢ takze w roli ekspertow dotyczacych chociazby pie-
lggnacji ciata. Tak byto w odcinku z 13 stycznia 2022 r., w ktéorym go$cita Emilia
Wieczorkowska — kosmetolog i trycholog, oraz Ayaki Suzuki, wyktadajaca na uczel-
ni na temat japonskiej pielegnacji. Olej Tsubaki — bez niego Japonki nie wyobrazajg
sobie pielegnacji to tytul wspomnianego segmentu, w ktorym przedstawione zostaly
wlasciwosci olejku, jego pochodzenie i zastosowanie. Zaproszone scharakteryzo-
waly roznice miedzy wlosami Polek a Japonek, a Emilia Wieczorkowska opisata
dziatanie Tsubaki z kamelii japonskich na konkretne typy skory®®. Z kolei w odcinku
z 16 listopada 2022 r, noszacym tytul Japornska ceremonia picia herbaty, wystapita
wyktadowczyni Polsko-Japonskiej Akademii Technik Komputerowych i propaga-
torka kultury japonskiej w Polsce — Chie Piskorska wraz z Rafatem Przybylokiem
— blogerem, ekspertem od herbaty. Japonka opowiedziata o pochodzeniu sztuki na-
zywanej ,,droga herbaty”, o najwazniejszych elementach tego rytuatu oraz rzeczach,
ktorych nalezy unikaé. Po niej Rafat Przybylok scharakteryzowat wyjatkowy smak

% Pytanie na Sniadanie, odcinek z 2.01.2022, https://pytanienasniadanie.tvp.pl/57755363/polki-
w-japonii-blaski-i-cienie-zycia-w-kraju-kwitnacej-wisni (dostep: 13.02.2024).

97 Pytanie na Sniadanie, odcinek z 7.06.2022, https://pytanienasniadanie.tvp.pl/60618582/zycie-
-kobiet-w-japonii-oczami-polek (dostep: 13.02.2024).

% Pytanie na Sniadanie, odcinek z 13.01.2022, https:/pytanienasniadanie.tvp.pl/57925974/olej-
tsubaki-bez-niego-japonki-nie-wyobrazaja-sobie-pielegnacji (dostep: 13.02.2024).
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i dzialanie herbat pochodzacych z Kraju Kwitnacej Wisni, opisal proces parzenia,
odmienny w zalezno$ci od gatunku®.

Trzecim typem zapraszanych do Pytania na Sniadanie gosci s3 japonisci, kultu-
roznawcy oraz osoby majgce wyksztalcenie zwigzane z krajami azjatyckimi. Uczest-
nictwo ludzi z bogata wiedza o kulturze i mentalnosci omawianej grupy pozwala na
lepsze zrozumienie zachowan czy przekonan, ktére moga wydawac si¢ niezrozumiate
osobom z innych spotecznosci. Zwykle jednak przed kamerg towarzysza im osoby,
ktore nie sg wyksztalcone w kierunku kultury japonskiej. Dobrym przyktadem od-
miennych zasad panujacych w Nippon i w Europie jest segment z 30 pazdziernika
2021 r. Japonska ksiezniczka wzieta Slub i popetnita mezalians. Wypowiedziata si¢
w nim Aleksandra tuczak, modelka mieszkajaca w Japonii oraz Magdalena Rybic-
ka zastepca dyrektora Instytutu Badan Azjatyckich. Na poczatku przyblizono posta¢
tytutowej ksigzniczki Mako, ktdra musiata zrezygnowac z tytutu i pieniedzy, by po-
$lubi¢ kolegg — prawnika poznanego na studiach. Aleksandra Luczak, odpowiadajac
na pytania, przedstawila krotko jak sprawa oceniana i komentowana byla w same;j
Japonii — decyzja o matzenstwie podzielita spoteczenstwo. Po niej natomiast ekspertka
Magdalena Rybicka opisata trudng rolg kobiet w Japonii, wymienila, jakie przeszkody
napotykaja one w codziennym zyciu, poniewaz rownouprawnienie dalej nie jest tam
czyms$ powszechnym. Takze osoby spoza rodziny cesarskiej napotykajg sprzeciw ze
strony rodziny, jesli chcg zwigzac si¢ z kims z innej grupy spotecznej'®.

Okreslone reguty panuja nie tylko w przypadku zawierania matzenstw, ale row-
niez odno$nie do wychowywania potomstwa. Nemewashi — czyli japonska strategia
podejmowania decyzji w biznesie, ktora Swietnie sprawdza sie w... wychowywaniu
dzieci taki tytul nosi segment z 20 marca 2020 r. Zaproszone do niego zostaty panie:
Matylda Kozakiewicz — mama blogerka oraz Aleksandra Janiec, specjalistka od kul-
tury japonskiej. Sprecyzowaty one, na czym doktadnie polega ta metoda, wyjasni-
ly etymologie jej nazwy, jak réwniez opowiedzialy, w jakim $rodowisku powstata.
Nastepnie, przechodzac do przyktadéow, Kozakiewicz wytlumaczyta, w jaki sposob
uzywa tej strategii w wychowaniu dzieci, Aleksandra Janiec omdwita jej wystepo-
wanie w pierwotnym srodowisku — japonskim biznesie, co dato odbiorcom mozli-
wos$¢ doktadniejszego zrozumienia Nemewashi''.

Japonia swoim bogactwem kulturowym budzi zainteresowanie ludzi z calego
$wiata. Telewizja $niadaniowa, chcac odpowiedzie¢ na panujace trendy, decyduje si¢
na wlaczanie elementow tradycji Kraju Kwitngcej Wisni do odcinkéw. Wzrost ilo-
$ci materiatow w odpowiedzi na popularnos¢ konkretnych tematoéw jest naturalnym
zjawiskiem wystepujacym w telewizji. Jednak przygladajac si¢ blizej ofercie, jaka
proponuje widzom Pytanie na Sniadanie, nasuwajg sic pewne wnioski.

% Pytanie na Sniadanie, odcinek z 16.11.2022, https://pytanienasniadanie.tvp.pl/64548818/japon-
ska-ceremonia-picia-herbaty (dostgp: 13.02.2024).

10 Pytanie na Sniadanie, odcinek z 30.10.2021, https:/pytanienasniadanie.tvp.pl/56665418/
japonska-ksiezniczka-wziela-slub-i-popelnila-mezalians (dostep: 14.02.2024).

101 Pytanie na Sniadanie, odcinek z 20.03.2020, https:/pytanienasniadanie.tvp.pl/47201012/
nemewashi-czyli-japonska-strategia-podejmowania-decyzji-w-biznesie-ktora-swietnie-sprawdza-sie-
w-wychowaniu-dzieci (dostep: 14.02.2024).
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W analizowanym przeze mnie czasie (2020-2022) wida¢ wzrost wystepowania
tresci zwigzanych z Japoniag w stosunku do lat poprzednich (2016-2019). Do 2020 1.
na stronie programu mozna znalez¢ okoto trzydziestu fragmentéw poruszajacych te-
mat dotyczacy Nippon, w ciggu nastgpnych 3 lat bylto ich juz trzydziesci osiem. Taka
zalezno$¢ wynika¢ moze z wielu czynnikow, m.in. z wzrastajacego zainteresowa-
nia Japonig. Chciatabym jednak skupi¢ si¢ doktadniej na tematach, jakie poruszano.
W okresie 2020-2022 ilo§¢ materialow dedykowanych Japonii w poszczegolnych
latach byta bardzo podobna, jednak ich tematyka byla juz bardziej zréznicowana.
0Od 2016 do 2019 r. tytuty i materiaty, z ktérymi widz mogt si¢ zapoznaé, zdawaty
si¢ ukazywac ,,dziwno$¢” i odmienno$¢ Kraju Kwitngcej Wisni. Naglowki, takie
jak: Festiwal miesa z wielorybow, Japonczycy pijq kawe w towarzystwie sowy czy
Kozy-kosiarki w Japonii'®* sprzyjaja powielaniu stereotypow. Kazdy kraj ma wtasne
tradycje, ktore w innych kregach kulturowych moga wydawac si¢ czyms$ niezro-
zumialtym. Wsrod réznych wizji §wiata, pewne przekonania dotyczace grup ludzi,
zawierajg uogodlnienia o wigkszym zasiggu niz inne, poniewaz odnoszg si¢ do zbio-
rowo$ci'®, Oczywiste jest, ze nie kazdy Japonczyk codziennie popija kawe w towa-
rzystwie sowy albo spozywa wielorybie migso. Jest to jednak cos nietypowego, wigc
takie tytuly zdobywaja popularnosc.

0d 2020 r. tresci ukazujace odmienno$¢ Nippon pojawiaty sie rzadziej, ale nie
zniknely. W dalszym ciggu na stronie Pytania na Sniadanie widnieja materiaty np.
0 japonskiej terapii shinrin-yoku, polegajacej na kgpaniu si¢ w lesie, czy tez hikiko-
mori'® — dosy¢ popularnym okre$leniu dotyczacym samotnos$ci, ktore nie taczy sig
tylko z Japonczykami, ale z ludZzmi na catym $wiecie'®. W zwigzku z samotnoscia,
bedaca plaga wspolczesnego swiata, rowniez powstal materiat, w ktéorym wypowia-
data si¢ japonistka mieszkajaca przez pewien czas w Tokio — Matgorzata Sidz oraz
psycholozka Izabela Wojtaszek. We fragmencie mowigcym o negatywnych skutkach
samotnosci, wspomniano o Japonczyku Shojim Morimoto, ktory od kilku lat zarabia
na dotrzymywaniu ludziom towarzystwa. Jego doswiadczenia stanowito wstgp do
rozmowy o odosobnieniu, jakie doskwiera mieszkancom Tokio. Zaproszone panie
w krotki oraz dos¢ wyczerpujacy sposob przyblizyty widzom skale problemu, jakim
jest samotnos$¢ nie tylko w Japonii, ale rowniez w Europie i na §wiecie. Japonistka
scharakteryzowata na czym polega hikikomori oraz jak najczesciej si¢ objawia, po
niej psycholozka, wyrazajac swoje zdanie o dzialaniach Morimoto, zachgcita do szu-
kania pomocy juz na wczesnych etapach ztego samopoczucia'®,

192 Strona glowna Pytania na Sniadanie, hasto Japonia, https:/pytanienasniadanie.tvp.pl/tag?ta-
g=japonia&page=4 (dostep: 8.02.2024).

103 M. Jarymowicz, W poszukiwaniu przestanek sztywnosci stereotypow, w: Stereotypy i uprzedze-
nia. Uwarunkowania psychologiczne i kulturowe, red. M. Kofta, A. Jasinska-Kania, Warszawa 2001, 3—4.

194 To tzw. japonski wirus samotno$ci, stowo to okre$la problem, jakim jest silne izolowanie si¢. Osoba
cierpigca na hikikomori nie pracuje, nie opuszcza domu lub pokoju, czgsto Zyjac na utrzymaniu rodziny.
Nierzadko caty swoj czas spedza na graniu na serwerach, tworzac wlasng rzeczywisto$¢ w Internecie.

T. Necki, Hikikomori, czyli w szponach samotnosci. Objawy, przebieg, leczenie, ,,Poradnik zdro-
wie” 13.12.2018, https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zdrowie-psychiczne/hikikomori-czyli-
w-szponach-samotnosci-objawy-przebieg-leczenie-aa-sGwv-dD4C-aYL3.html (dostep: 9.02.2024).

105 Pytanie na Sniadanie, hasto Japonia, https:/pytanienasniadanie.tvp.pl/tag?tag=japonia&pa-
ge=3 (dostep: 8.02.2024).

106 Pytanie na Sniadanie, odcinek z 19.09.2022, https://pytanienasniadanie.tvp.pl/62837347/pewien-
japonczyk-zarabia-oferujac-swoja-obecnosc-samotnosc-plaga-wspolczesnego-swiata (dostep: 9.02.2024).
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Postep technologiczny w Japonii, z ktorym w pewien sposob zwigzane jest
wspomniane hikikomori, réwniez stat si¢ tematem rozméw w Pytaniu na Sniadanie.
Nippon wielu ludziom kojarzy si¢ z panstwem niezwykle nowoczesnym i zautoma-
tyzowanym, co nie jest bezpodstawnym stwierdzeniem. Nowe rozwigzania zwigzane
z usprawnianiem juz istniejacych urzadzen mozna zaobserwowa¢ w wielu miejscach
na $wiecie. Mimo tego, pewne zabiegi stosowane w Kraju Kwitnacej Wisni staja
si¢ zrodlem dyskusji. Japonska agencja wirtualnych modelek to materiat z 1 lipca
2020 r., w ktérym prowadzacy wraz z zaproszonymi gos¢mi: specjalista od nowych
technologii Piotrem Gnypem oraz Japonczykiem i aktorem Hiroakim Murakamim,
dyskutowali o fenomenie internetowych influenserow, tworzonych na potrzeby mar-
ketingowe. Skupiono si¢ na plusach takich rozwiazan, zaznaczajac, iz wirtualny
model jest przede wszystkim tanszy w poréwnaniu z optacaniem celebrytow i nie
bedzie zamieszany w skandale. Piotr Gnyp zaznaczal, Ze internetowi influenserzy
pojawiaja si¢ rowniez w Polsce, wigc to nie nowe zjawisko, a duzy wptyw na rozwdj
takiej technologii maja przede wszystkim gry fabularne'®”.

W latach 2020-2022 poza nowoczesnymi technologiami pojawiato si¢ coraz
wigcej materialow dotyczacych botaniki. Drzewka bonsai, czesto taczone whasnie
z Japonia, doczekaty sie dwoch materialow, podobnie jak kokedama, czyli japonska
sztuka dekoracji mchu'®. Jednak to wtasnie Ogrodowi Botanicznemu w Powsinie!?”
przeznaczone zostaly az trzy segmenty. Polska Akademia Nauk posiada Ogrod Bota-
niczny, mieszczacy si¢ we wspomnianej miejscowosci i wlasnie stamtad nadawany
byl materiat poswiecony wisniom azjatyckim — gatunkowi drzew ozdobnych, z kt6-
rych stynie Japonia. Doktor Artur Zagajewski wyczerpujaco odpowiadat na pytania
dotyczace tego gatunku drzew, jednoczesnie opisujac roznice miedzy powszechnymi
w Polsce wisniami. Zademonstrowat rowniez dwie sadzonki umieszczone w ogro-
dzie przez japonska pare krolewska.

Z biegiem lat w Pytaniu na Sniadanie pojawialo sie coraz wiecej materiatéw
o Kraju Kwitngcej Wisni. Poczatkowe segmenty ukazywaty jego dziwnos$¢ i od-
mienno$¢, jednak wraz z rozwojem Internetu oraz powszechniejszym dostgpem do
informacji, Japonia przestata by¢ tak odleglym, nieznanym miejscem. Swoja kultura
oraz sztuka popularng zainteresowata miliony ludzi, ktorzy mogli zglebia¢ swoja
wiedzg, nie tylko dzieki programom telewizyjnym. Pozwolito to m.in. na weryfi-
kacje tresci, jakie prezentowato Pytanie na Sniadanie. Od 2020 r. materialy o Ja-
ponii pojawialy si¢ znacznie czg¢$ciej niz w ubieglych latach. Dodatkowo mozna
zauwazy¢, ze tematyka odcinkéw poswieconych Krajowi Wschodzacego Stonca
przestata opierac si¢ glownie na niecodziennych tytutach i uwypuklaniu ,,dziwno-
$ci” pewnych japonskich tradycji. W analizowanym okresie oczywiscie pojawiaty
si¢ materiaty, w ktorych prowadzacy infantylizowali tre$ci zwiagzane z kultura, czy

197 Pytanie na Sniadanie, odcinek z 1.07.2020, https://pytanienasniadanie.tvp.pl/48773212/japon-
ska-agencja-wirtualnych-modelek (dostep: 11.02.2024).

108 Pytanie na Sniadanie, hasto Japonia, https:/pytanienasniadanie.tvp.pl/tag?tag=japonia&pa-
ge=3 (dostep: 9.02.2024).

199 Pytanie na Sniadanie, odcinek z 24.04.2021, https://pytanienasniadanie.tvp.pl/53463588/ja-
ponskie-ogrody-w-powsinie-cz1 (dostgp: 10.02.2024).
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tez stereotypowo podchodzili np. do kwestii zwigzanych z samurajami. Warto jed-
nak zaznaczy¢, ze mimo btgdow popetianych przez dziennikarzy, liczba odcinkow
prezentujacych wartosciowa wiedzg dotyczaca Japonii wzrosta. Porownujac dobre
materiaty z przedziatu 2020-2022, do tych z lat wcze$niejszych, zauwazy¢ mozna,
iz w analizowanym przedziale czasowym, jest ich znacznie wiecej.

5. ZAKONCZENIE

Japonia jest niezwykle pigknym krajem z bogata kultura, a jej popularno$¢ spra-
wia, ze coraz czg¢sciej mowi si¢ w mediach o Kraju Kwitnacej Wisni. Nippon wy-
r6znia si¢ nie tylko ze wzgledu na wyjatkowe tradycje, ale rowniez potozenie geo-
graficzne determinujace jego rozwdj. Niestety btedne informacje dalej pojawiaja si¢
w telewizji $niadaniowej. Stereotypy byly i sa bardzo krzywdzace, a przez powie-
lanie potprawd lub fatszywych stwierdzen tworzy si¢ mylny obraz spoteczenstwa
i kraju, ktérego dotycza. W artykule autorce udato si¢ odpowiedzie¢ na postawione
we wstepie pytania badawcze. Ogladajac Pytanie na Sniadanie, odbiorcy poznawali
réznorodne tresci. Zdaniem Doroty Subbotko, mozna okresli¢ je jako full serwis.
Tak duza odmienno$¢ i zmienno$¢ poruszanych tematoéw daje gwarancj¢ odpowied-
niej dynamiki programu, do ktorej zostali przyzwyczajeni wspotcze$ni widzowie!'.
Krotki czas poswiecany na oméwienie watku dotyczacego Japonii byl wielokrotnie
niewystarczajacy. Jest to jednak cecha charakterystyczna telewizji $niadaniowe;j,
ktora przede wszystkim chce utrzyma¢ widza i nie pozwoli¢ na to, by znudzit si¢
tym, co widzi na ekranie.

W analizowanym przeze mnie okresie w Pytaniu na Sniadanie pojawiato sie
wigcej ciekawych i rzetelnych informacji o Japonii niz w ubieglych latach. Pew-
ne stereotypy czy infantylizowanie treSci niestety nie zniknely. Warto jednak
zaznaczy¢, iz sg rzadsze niz wczesniej. Wplyw na to mogly mie¢ zwigkszajace si¢
mozliwosci w wyszukiwaniu informacji przez dziennikarzy oraz rozwoj Internetu
utatwiajacy weryfikacj¢ przez odbiorce tego, co ukazywane jest w telewizji. Japonia
przestaje by¢ ,,fenomenem” kojarzonym jedynie z sushi, gejszami i ludzmi zacho-
wujacymi si¢ w niezrozumiaty dla reszty Swiata sposob. To przede wszystkim kraj
z bogata kultura, malowniczymi krajobrazami oraz duzym dorobkiem artystycznym.
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SUSHI AND PRETTY TREES

STEREOTYPING OF JAPAN
IN THE PROGRAM ,,QUESTION FOR BREAKFAST”
IN THE YEARS 2020-2022

Summary

The aim of the article is to attempt to show how the culture of the Land of the Rising Sun is often
infantilized and trivialized on breakfast television. Three years of broadcasting were selected for de-
tailed analysis, which allow us to look at the issue and draw conclusions. The publication attempts to
answer the following questions: what content about Japan is most often discussed by journalists? How
is the subject matter related to the culture of the Land of the Rising Sun infantilized and simplified in
“Question for Breakfast”? Has the style of talking about Japan and its culture changed or is it becoming
professionalized over the years? The author used the content analysis method.
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