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1. WPROWADZENIE

Terminem ,,mistyka”, pochodzacym z jezyka greckiego (uvorixdg — ,.tajemny”),
nazywamy stan zycia duchowego czy religijnego, ktory okresla dazenie do pozna-
nia i $cistego zjednoczenia si¢ z Bogiem (Absolutem). Mistyka zaktada duchowy
charakter rzeczywistos$ci, a takze transcendencj¢ Bytu Absolutnego. Poprzez stany
mistyczne dostepne w doswiadczeniu mistycznym mistyk moze osiagaé etapy gle-
bokiego zjednoczenia z Bogiem, tzw. unio mistyca (zjednoczenie mistyczne). Do-
$wiadczenie to jest thumaczone na rozny sposob.

Teologia katolicka do$¢ szeroko opisuje do$wiadczenie mistyczne!. Powotu-
je si¢ takze na osobiste doswiadczenie wielu osob, ktore twierdza, ze przezywaty
bezposrednie doswiadczenie bliskosci Boga, a wiele naukowych badan potwierdza
prawdziwo$¢ tych nadprzyrodzonych zjawisk. Czy istnieja jednak jakies$ inne drogi
wyjasnienia doswiadczenia mistycznego? Pytajac inaczej — czy mozna uzasadnic¢
przezycie mistyczne poza katolicyzmem? W artykule zestawiono wybrane filozo-
ficzne niekatolickie koncepcje religii, omowiono szkote morfologii sacrum Mircea
Eliade oraz przywotano koncepcij¢ odmiennych stanow swiadomosci, zaproponowa-
ng przez Arnolda M. Ludwiga.

'R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy zycia wewnegtrznego, thum. S.T. Landy, Niepokalandéw 2024;
A. Tanquerey, Zarys teologii ascetycznej i mistycznej, t. 112, tham. P. Mankowski, Warszawa 2003.
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2. MISTYKA A WYBRANE FILOZOFICZNE
NIEKATOLICKIE KONCEPCJE RELIGII

Podajac za L. Kaczmarkiem, do niekatolickich koncepcji filozoficznych zalicza
si¢ nurty intelektualistyczne, woluntarystyczne i sentymentalistyczne, ktore przeak-
centowaty ludzki umyst, wole lub uczucia®. Brak zrownowazenia tych trzech wladz
cztowieka wynikal z okreslonej idei Boga, jakg przyjmowat dany filozof. Oswiece-
niowy antropocentryzm przesunat akcent na cztowieka, dlatego to byt ludzki stat si¢
punktem odniesienia nowozytnej filozofii. Wczeséniej, w sredniowieczu, zagadnienia
dotyczace religii rozwazano w odniesieniu do Boga, ktérego uznawano za Pierwsza
Przyczyng wszystkiego.

Wedhug 1. Kanta (1724-1804), przedstawiciela stanowiska intelektualistyczne-
g0, ludzkie poznanie jest subiektywne, dlatego cztowiek nie jest w stanie rozumowo
uzasadni¢ istnienia Boga. Kant twierdzi, iz ,,w poznaniu dany jest $wiat nie taki,
jakim jest on w rzeczywistosci, lecz $§wiat, ktéremu podmiot mimowolnie narzucit
juz pewna organizacje’. Czlowiek uznaje istnienie Boga, ale ta afirmacja wynika
z moralnosci, ktorej imperatyw i uzasadnienie byt ludzki odkrywa w samym sobie®*.
Kant sprowadza religie¢ do moralnosci, dlatego jego model relacji czlowieka do
Boga jest zredukowany do wymiaru etycznego®. Na pierwszy plan w tej koncepcji
wysuwa si¢ powinnos¢, obowiazek, imperatyw moralny. Rozum jest wystarczajg-
cym przewodnikiem cztowieka, jednak obecna w ludziach zmystowos¢ sprawia, ze
potrzebuja oni wymiaru religijnego. Jak pisze L. Kaczmarek: ,,Rozum sam sobie
wystarczalby, lecz zmystowo$¢, w najszerszym tego stowa znaczeniu, domaga si¢
objawien, cudow, Boga [...]”¢. Aby wigc sprosta¢ tym potrzebom, rozum przyobleka
postulaty moralne wyptywajace z jego autonomii w ,,nakazy Boze”, ktore nadaja
im wymiar boskosci. D. Jacyk pisze: ,,Filozoficzna refleksja nad religig intronizuje
u Kanta wiar¢ w bosko$¢ rozumu. To rozum, a nie dusza, nosi na sobie znamiona
religijne, objawiajace si¢ w postaci prawa moralnego™’. W systemie Kanta celem nie
jest Bog, ale czlowiek. Trudno takg perspektywe pogodzi¢ z katolickim rozumie-
niem do$wiadczenia mistycznego.

Przedstawiciele idealizmu niemieckiego, tacy jak J.G. Fichte (1762—-1814) czy
G.W.F. Hegel (1770-1831), swoja filozofi¢ wyprowadzaja z koncepcji nakreslonych

2 Por. L. Kaczmarek, Istota i pochodzenie religii, Poznah—Warszawa—Lublin 1958, 1-3.

3 B. Andrzejewski, M. Moryn, A. Przytebski, Maly leksykon filozoféw, Poznah 1994, 60-61.

4 Kant pisze: ,,Obowigzek ten [urzeczywistnienia Boga — przyp. PK] opiera si¢ na prawie, ktore
oczywiscie jest zupehie niezalezne od swych zatozen [i] samo przez si¢ [jest] apodyktycznie pewne,
mianowicie na prawie moralnym, i wobec tego nie potrzebuje zadnego dalszego poparcia przez teore-
tyczne mniemanie o wewnetrznej wlasciwosci rzeczy, o utajonym celu porzadku §wiata albo o stoja-
cym na czele $wiata wladcy, by nas w sposdb najzupetniejszy zobowigza¢ do czyndéw bezwarunkowo
zgodnych z prawem [moralnym]” (I. Kant, Krytyka praktycznego rozumu, ttum. J. Gatecki, Warszawa
2004, 228).

5 Por. F. Copleston, Historia filozofii, t. 6, ttum. J. Lozinski, Warszawa 2005 (rozdziat: Kant (5)
Moralnosé i religia, 270-304).

¢ L. Kaczmarek, dz.cyt., 5.

"D. Jacyk, Filozoficzne ujecie religii — Immanuel Kant i Rudolf Otto, w: Immanuel Kant i swiat
wspélczesny. W 200. rocznice $mierci Immanuela Kanta, red. K. Sniezyfiski, Poznan 2004, 344.
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przez Kanta®, jednak mniej miejsca poswigcaja idei Boga. Dla Fichtego Bog uka-
zuje si¢ w tym, co cztowiek czyni, kocha, czym zyje, w prawie moralnym, a samo
poczucie zaleznosci od innej istoty Fichte uwaza za co$ ,,nieznosnego”. Jak sam
notuje: ,,Jest we mnie poped do absolutu, w peini niezaleznej samodzielno$ci. Nic
nie ma dla mnie bardziej niezno$nego, jak by¢ tylko przy czyms$ innym, dla czego
innego i przez co$ innego™. Jak komentuje W. Tatarkiewicz: ,,W wolnych czynach
widziat przejaw ducha Bozego; pelnia Boskiej natury nie wyczerpala si¢ w stworze-
niu przyrody, lecz objawia si¢ dalej w dziejach, i cokolwiek jest tworcze i genialne
w ludziach, jest objawieniem absolutu”!®. Dla niemieckiego filozofa Bogiem jest
wszechobecne zycie 1 porzadek spoteczny, a wlasciwie sam cztowiek, w ktorym
mozna odkry¢ to, w jaki sposob Bog si¢ ujawnia. Dlatego jego filozofi¢ mozna za-
klasyfikowa¢ do nurtu panteistyczno-idealistycznego. W jego koncepcjach dochodzi
w zasadzie do negacji Boga, stad tez przezycie mistyczne mozna rozumie¢ jako we-
wnetrzne doswiadczenie cztowieka, w ktorym ujawnia on swoja samo$swiadomosé
(jazn), ktoéra tworzy rzeczywistos¢.

G.W.F. Hegel kwesti¢ religii réwniez ujmuje w nurcie panteistyczno-ideali-
stycznym. W jego filozofii dokonuje si¢ apoteoza ludzkiego rozumu. W zasadzie Bo-
giem jest sam cztowiek, w ktorym Duch absolutny nabiera §wiadomosci'!. Ludzkie
myslenie nie odtwarza rzeczywistosci, ale ja stwarza. Mowiac za Z. Kuderowiczem:
»Heglowska koncepcja myslenia pojeciowego opiera si¢ na zalozeniu o tozsamosci
mysli i bytu”'. Dla Hegla objawienie nie jest czyms$ transcendentnym wobec bytu
ludzkiego, ale stanowi cz¢$¢ dziejow ludzkosci, w ktorej Bog dopiero si¢ konstytu-
uje wedlug triady: teza, antyteza, synteza. Podobnie, jak u Fichtego, takze w filozofii
Hegla nie ma miejsca na przezycie mistyczne, chyba ze rozumiemy je jako przejaw
wewngtrznego samopoznania si¢ czlowieka.

O ile Hegel pierwszenstwo daje wtadzy rozumu, o tyle A. Schopenhauer (1788—
1860) docenia ludzkg wolg. Jak komentuje F. Copleston: , Kant utrzymywal, ze
rzecz sama w sobie, korelat zjawiska, jest niepodwazalna. Schopenhauer natomiast
mowi, czym ona jest. Jest wolg”!3. Jego woluntaryzm religiologiczny jest skrajnie
pesymistyczny. Uznaje on, ze filozofia daje pewne ukojenie, ale prosty lud potrze-
buje religii, w ktorej moze lokowac tesknoty i pragnienia swojej woli. Religia dla
Schopenhauera nie ma realnej wartosci. Jego dezyderaty prowadza do irracjonalnej
woluntarystycznej metafizyki. W wykladzie tego filozofa pojawiaja si¢ pewne ter-
miny, ktére odnosimy do do§wiadczenia mistycznego, ale maja one zupehie inne
znaczenie. Zacheta do ascezy ma zwigzek z fascynacja Schopenhauera religiami
indyjskimi, a kontemplacja odnosi si¢ nie do Boga, ale sztuki, ma wigc wymiar es-
tetyczny i ma przynosic¢ ulge w cierpieniu. Podajac za A. Sikora: ,,Bezinteresowna

8 Por. T. Kronski, Hegel i jego filozofia dziejow, w: G. W. F. Hegel, Wyklady z filozofii dziejow,
thum. J. Grabowski, A. Landma, Warszawa 1958, XXIX-XLVIII.

°J. G. Fichte, Powolanie cztowieka, tham. A. Zielenczyk, Warszawa 1956, 113.

10'W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 2, Warszawa 2005, 234.

' Por. G.W.F. Hegel, Fenomenologia Ducha, t. 2, thum. A. Landma, Warszawa 1965, zwlaszcza
355-399.

12D. Kuderowicz, Hegel i jego uczniowie, Warszawa 1984, 107.

3 F. Copleston, Historia filozofii, t. 7, thum. J. Lozinski, Warszawa 2006, 237.
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kontemplacja [sztuki — P.K.] powstrzymuje §lepy ped woli, ogranicza dziatanie na-
migtnosci, dominacjg cheen i pozadan — tego zatem, co jest zrodtem cierpienia”'*.

Kolejng skrajnoscig w XIX-wiecznych filozoficznych koncepcjach religii byto
przeakcentowanie roli uczué. Teorie te sprowadzaty przezycie religijne do doswiad-
czenia irracjonalnego, opartego jedynie na emocjach. W tym sensie religia jest ilu-
zja, wyzuta z racjonalnosci, w ktorej Bog osobowy nie istnieje. W nurcie takich
koncepcji pozostawali tacy filozofowie jak: E. v. Hartmann (1842-1906), F. Schl-
eiermacher (1768—1834), L. Feuerbach (1804-1872), D. Strauss (1808—1874), a tak-
ze modernisci: W. James (1842—-1910) i H. Bergson (1859—-1941) i inni®®. Na takiej
filozofii nie da si¢ oprze¢ katolickiego uzasadnienia przezycia mistycznego. Wpraw-
dzie uczucia i emocje sg wazne w takim doswiadczeniu, ale nie stanowig jego istoty.
Nie mozna tez przewartosciowywac przezycia mistycznego, jakoby byto wazniejsze
niz wiara i doktryna Kosciota. Czlowiek wtedy stracitby punkt odniesienia, bazujac
jedynie na nastroju i wewngtrznym objawieniu. Wedlug modernistow nie ma ni-
czego statego w religii, poniewaz ona ciagle ewoluuje i przeobraza si¢. Dlatego nie
dziwi, ze poglady modernistow zostaly przez Kosciot potepione!®.

Pozytywisci nie widzieli w religii duzej wartosci. Byta ona dla nich zwyklym
zabobonem, pozostatoscia po okresie, w ktorym ludzkos¢ starata si¢ uchwycic i wy-
jasni¢ zjawiska przyrodnicze, ktorych jeszcze nie zdotata pozna¢. Nauki pozytywi-
styczne, ktore oparte sg na empiryzmie, moga wszystko wyjasni¢ i tylko one maja
naukowe znaczenie. Dlatego rowniez w takich teoriach nie ma miejsca dla mistycz-
nego przezycia. Bedzie ono uwazane za przejaw zabobonu, subiektywistycznego
przezycia, ktére mozna utozsamia¢ z uczuciem i nastrojem. Do przedstawicieli po-
zytywistycznej koncepcji religii zalicza si¢ migdzy innymi A. Comte’a (1798—1857).

Wedhug E. Gilsona, najwigckszy wptyw na wspotczesng filozofie, jesli chodzi
o problem Boga mieli Kant i Comte. Cho¢ ich stanowiska r6znig si¢ diametralnie,
to jednak taczy ich wspdlny postulat: ,,w obu doktrynach pojecie poznania jest zre-
dukowane do pojecia poznania naukowego [...]. Skoro Bég nie jest przedmiotem
empirycznego poznania, nie mamy o Nim zadnego pojecia. Stad Bog nie jest przed-
miotem poznania, a to, co nazywamy teologig naturalna, to tylko «puste gadanie»”’.

Wirdd niekatolickich okreslen religii mozemy wymieni¢ jeszcze przynajmniej dwie
koncepcje. Jest to materialistyczna idea religii (E. Haeckel, 1834—1907) oraz antropote-
izm F. Nietzschego!®. Obie te teorie odnoszg si¢ wrogo do religii, promujg ateizm i glosza

4 A. Sikora, Od Heraklita do Husserla. Spotkania z filozofig, Warszawa 1999, 312.

15 Por. L. Kaczmarek, dz.cyt., 32-49.

1 Mozna wskaza¢ chocby dwa dokumenty papieskie: Pius X, Encyklika Pascendi, Rzym
8.09.1907; Pius XII, Encyklika Humani generis, Rzym 12.08.1950.

17E. Gilson, Bég i filozofia, thum. M. Kochanowska, Warszawa 1961, 96.

'8 Nietzsche w swoich pismach konstruuje pojecie Nadcztowieka (Ubermensch), ktory ma nastaé
po ..$mierci Boga”. Jak komentuje t¢ koncepcje J. Sochon: ,,«Nadcztowiek» to ktos, kto pozbywa si¢
wszystkich dotychczasowych alienacji i rozbija «tablice wartosci». Odrzuca cnoty, Zyje «poza dobrem
i zlemy, aby sta¢ si¢ bogiem i zaja¢ miejsce zaginionego i usmierconego Boga” (J. Sochon, ,, Wrdé, ty moj
nieznany boze!”. Fryderyka Nietzschego religijne tesknoty, w: tenze, Przygodnosé i tajemnica. W kre-
gu filozofii klasycznej, Warszawa 2003, 316). Por. takze: R. Czekalski, Nietzsche philosophus radicalis.
Zasadnos¢ krytyki chrzescijanstwa w pismach Fryderyka Nietzschego, Warszawa 2019, 98—100.
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deifikacje cztowieka i apoteoze przyrody. Bardziej ztagodzone stanowiska niekatolic-
kie beda pojawiac si¢ u niektorych egzystencjalistow teistycznych, ktorzy beda mowic
0 ,,Bogu ukrytym”. Ponadto mozemy wyrdzni¢ tzw. symboliczne poznanie Boga w ba-
daniach niektdrych protestantow (P. Tilich, 1886—-1965; P. Ricoeur, 1913-2005) oraz
Teologie procesu, opracowang przez A.N. Whiteheada (1861-1947)".

3. SZKOLA MORFOLOGII SACRUM
W RELIGIOZNAWSTWIE A MISTYKA

Inne spojrzenie na mistyke proponuje szkota morfologii sacrum. Zalicza si¢ do
niej przede wszystkim rumunskiego religioznawce, historyka religii i filozofa kultury,
M. Eliade (1907-1986). Jego ujgcie problematyki zwiazanej z religig jest zblizone
do pogladow myslicieli, takich jak R. Otto (1869—-1937), N. Séderblom (1866—1931)
1 G. van der Leeuw (1890-1950). Stosowali oni metode fenomenologiczng, ktora
bada, w jaki sposob zjawiska religijne mieszcza si¢ w empirycznym do§wiadczeniu.
Jak ocenia K. Bukowski: ,,Metoda fenomenologiczna gieboko wnika w religijne zja-
wiska 1 jest najbardziej neutralna z punktu widzenia filozoficznego czy teologiczne-
g0”?°. M. Eliade poddaje analizie porownawczej archetypy réznych religii, szukajac
w ich przejawach, takich jak: mity, hierofanie, rytuaty i symbole, pewnych wspol-
nych elementow. Wedtug rumunskiego mysliciela, kluczem do zrozumienia religii jest
pojecie sacrum. Uwaza on, ze dany archetyp zostal pierwotnie objawiony w danej
religii, a jego aktualizacja dokonuje si¢ w okreslonym rytuale. M. Eliade na drugi
plan odktada kontekst historyczny i kulturowy danej religii, koncentrujac si¢ na feno-
menologicznym ujeciu konkretnych przejawow religijnych?'. Nastgpnie, opierajac sig
na dialektyce sacrum 1 profanum, stosuje metode¢ historyczno-poréwnawcza. Mozna
powiedzie¢, ze jego koncepcja jest probg holistycznego ujgcia fenomenu religii. To
wlasnie M. Eliade ukut stynne okreslenie homo religiosus, ktore zaktada, ze czlowiek
z natury jest religijny. Idac za S. Kowalczykiem, tak mozna zreferowa¢ rdzen pogla-
dow M. Eliade: ,,[...] czlowiek zawsze byt istotg religijng. Religia, mimo przeksztat-
cen zachodzacych w poszczegolnych epokach, posiada elementy trwate 1 uniwersalne.
Nalezy do nich w pierwszym rzegdzie przekonanie o istnieniu Sacrum, jego »nnosci«
1 mozliwos$ci nawigzania kontaktu z bostwem poprzez hierofanie. Eliade uznaje fakt
objawienia, ktorego §lady powielone sg w kazdej niemal religii”*.

Opierajac si¢ na badaniach M. Eliade, nalezy stwierdzi¢, ze do opisu zjawiska
religijnego niezbedne sg terminy sacrum i profanum, ktore istnieja w religijnosci
od czasu ludéw pierwotnych. Jak stwierdza rumunski religioznawca: ,,Wszystkie
dotychczasowe definicje zjawiska religijnego maja jeden wspolny rys: kazda z nich

1 Wigcej na ten temat: S. Kowalczyk, Wieki o Bogu, Wroctaw 1986, 349-374; 412-447.

2 K. Bukowski, Religie swiata wobec chrzescijaristwa, Krakow 1999, 16.

21 Pisze Z. Pawlowicz: ,,Fenomenologowie wykazali, ze czlowiek, z natury swojej religijny, zaj-
muje postawe otwarta. Przezycie religijne rozgrywa si¢ we wnetrzu cztowieka, ale jest ono niejako
skierowane na zewnatrz” (Z. Pawtowicz, Czlowiek a religia, Gdansk 1986, 29).

22 S. Kowalczyk, Podstawy swiatopoglgdu chrzescijariskiego, Wroctaw 1986, 272.
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przeciwstawia na swoj sposob sacrum (sakralnos¢, swigtos¢) i zycie religijne — pro-
fanum (powszedniosci, $§wieckosci) i zyciu $wieckiemu™?,

M. Eliade zauwaza, ze pierwotne otwarcie na sacrum jest zwigzane z pionowg
pozycja ciata cztowieka, dzigki czemu moze on nie tylko ,,rozglada¢ si¢ wokot sie-
bie”, ale rowniez ,,patrze¢ w niebo”, ktére go zawsze przekracza. To egzystencjalne
orientatio hominis sprawia, ze przed cztowiekiem odkrywa si¢ $wiat transcendentny?*.
Dzigki takiej perspektywie cztowiek pierwotny dostrzegat taczno$¢ migdzy wymiarem
wertykalnym (teistycznym) a horyzontalnym (kosmicznym) postrzegania i przezywa-
nia $§wiata. Jak pisze T. Dajczer: ,,Istnieja dwa zasadnicze doznania religijne czlowie-
ka, stanowigce podstawe, na ktoérej wyrastaja poszczegdlne systemy i formy religijne
uwarunkowane okoliczno$ciami czasu i przestrzeni. Pierwsze wyraza si¢ w wymiarze
wertykalnym religii albo teistycznym, w ktorym dominuje relacja osobowa miedzy
Bogiem i czitowiekiem, swiadomo$¢ siebie i Swiata w relacji do Osoby ujmowane;j
w $wiecie lub poza nim w sensie obecnosci. Drugim jest wymiar kosmiczny albo hory-
zontalny, wyrazajacy ide¢ uczestnictwa cztowieka w strukturach $wiata przeniknietych
obecnoscig sacrum”. Cztowiek pierwotny wierzyl, ze cata otaczajgca go rzeczywi-
sto$¢ oraz wszystkie zjawiska w niej zachodzace sa przenikniete sacrum, obecnoscia
bostw i sit nadprzyrodzonych. Jak dodaje T. Dajczer: ,,u ludow plemiennych sacrum
odrdznia sig, ale nigdy nie oddziela si¢ od profanum™®. Stad pierwotnie pojgcie pro-
fanum nie bylo pejoratywne, ale wigzalo si¢ z przestrzenia wyjeta ze sfery kultycznej,
ale wciaz znajdujaca si¢ w stalym odniesieniu do niej?’.

Wedlug prezentowanej koncepcji, cztowiek od zarania swoich dziejow wykra-
czal poza nature, szukajac zrddel potegi i tajemniczosci w rzeczywistosci transcen-
dentnej. Pisze G. v. Leeuw: ,,[...] ograniczenie zrodel religii do zjawisk natury nie
da si¢ utrzymac. Po pierwsze bowiem — czynnik naturalny nie jest w religii czynni-
kiem jedynym ani nawet zasadniczym; po drugie za$ — tym, co cztowiek czci, nie
jest ani natura, ani jej obiekty, lecz moc, ktora si¢ w nich objawia?. Jak przyjmuja
zwolennicy szkoty morfologii sacrum, cztowiek ma specjalny zmyst, ktory pomaga
mu wyczu¢ 1 dostrzec owa transcendentng rzeczywistos¢. Z.J. Zdybicka za R. Otto
nazwala ten zmyst — sensus numinis (zmystem numinotycznym), dzieki ktéremu czto-
wiek moze doswiadczy¢ sacrum i wejs¢ w kontakt z Numinosum®. W trakcie obcowa-
nia z Numinosum pojawia si¢ odczucie bojazni i czci. Jest to rozne odczucie od tego,
ktore zwykle pojawia si¢ w cztowieku, gdy ten staje wobec bezposredniego zagroze-
nia. W takim przypadku rodzi si¢ reakcja zwigzana z ucieczkg lub podejmowana jest
proba obrony. Spotykajac za§ Numinosum, cztowiek czuje si¢ zaproszony do wejscia

2 M. Eliade, Traktat o historii religii, ttum. J. Wierusz-Kowalski, £.6dz 1993, 7.

% Por. M. Eliade, Historia wierzen i idei religijnych, t. 1, thum. S. Tokarski, Warszawa 1988, 4-5.

% T. Dajczer, Doswiadczenie religijne swiata w religiach pozachrzescijanskich, Studia Theologi-
ca Varsaviensia, 15 (1977) 2, 137.

26 Tamze, 138.

2 Por. A. Klocek, Wiasciwosci pola znaczeniowego sacrum w ujeciu etymologicznym, Studia Lo-
viciensia. Lowickie Studia Teologiczne, 7 (2005), 165.

2 G. van der Leeuw, Fenomenologia religii, thum. J. Prokopiuk, Warszawa 1997, 45.

¥ Por. Z.J. Zdybicka, Czym jest i dlaczego istnieje religia?, w: Religia w swiecie wspolczesnym.
Studia religiologiczne 1, red. H. Zimon, Lublin 2000, dz.cyt., 57-58.
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w relacje, do wyjscia z ukrycia, odczuwa on bojazn, ktora jest jednoczesnie zachwy-
tem nad potega i wielkoS$cig tajemnicy, z ktorg si¢ zetknat (homo admirans). Obecnos¢
Numinosum prowadzi do postawy wyrazajacej czes¢ i szacunek (pietas), jak rowniez
sktania do podj¢cia samooczyszczenia, wewngtrznej przemiany. Motyw katharsis jest
uniwersalnym przestaniem wigkszosci religii, ktdre starajg si¢ odpowiedzie¢ na pyta-
nie, jak zmierzy¢ si¢ ze $miercia, jak wobec niej si¢ zachowac i jak z niej ostatecznie
wyzwoli¢*. Mozna przywotaé¢ roéwniez zdanie J. Ratzingera: ,,We wszystkich czasach
wszystkie ludy w swoich $wigtach usitowaty w ostatecznym rozrachunku wywazy¢
brame $mierci™!. Nastepnym etapem relacji, jaka zachodzi migdzy bytem ludzkim
a Numinosum, jest akt religijny, ktory wyraza si¢ poprzez modlitwe, ofiarg i rytuaty
(obrzedy), a ktory jest skierowany do Boga (jesli w danej religii wystepuje Bog osobo-
wy). Za Z.J. Zdybicka mozemy skonstatowac: ,,Dopiero czyn religijny ma wienczaca
kwalifikacje religijna, czyli dopehia funkcje religijng (u§wigca)™*.

Cztowiek zatem doswiadcza dialektyki sacrum i profanum. Ten schemat doty-
czy nie tylko do$wiadczania §wiata nadprzyrodzonego, ale byt rowniez przenoszony
na ziemskie zycie. Sacrum przenikato réwniez zwykte zajecia, codzienny trud troski
o zaspokojenie podstawowych ludzkich potrzeb. Przetomowym wydarzeniem, ktére
przyczynito si¢ do odkrycia uniwersalnych archetypow byta rewolucja agrarna®.
Odkrycie rolnictwa w neolicie, okoto 9000 lat przed Chrystusem, jeszcze bardziej
podporzadkowato ludzkie zycie cyklom przyrody. Jak komentuje M. Eliade: ,,Rol-
nicze kultury rozwijaja to, co mozna by nazwac religiq kosmiczng, zycie religijne
jest skoncentrowane wokot centralnej tajemnicy: okresowej odnowy swiata™**. Taka
orientacja stata si¢ zrodtem wielu twierdzen o charakterze religijnym. W cyklu pér
roku zaczeto dostrzega¢ archetyp naturalnego biegu ludzkiego zycia, ktore rodzi sie,
rozwija, starzeje, a w koncu umiera. Powtarzalno$¢ tego procesu obserwowanego
w przyrodzie budzita nadzieje, ze 1 czlowiek przetamie terminalny charakter Smier-
ci, ze i on zndéw wrdci do zycia. Metoda morfologii sacrum pozwolita M. Eliade
dostrzec ten uniwersalny wzorzec w najdawniejszych religiach, zwtaszcza hindu-
skich. Jak potwierdza K. Ko$cielniak: ,,Nauka o cyklicznym powstawaniu i zagla-
dzie $wiata jest jedng z podstawowych cech religii hinduskich”®. Wedtug rumun-
skiego religioznawcy, wejsciu w cykl ,,wiecznych powrotow” miatl stuzy¢ mit. To
dzigki mitom, cztowiek mogt wkroczy¢ w bezczasowy §wiat i do§wiadczy¢ kontaktu
z bostwem, ktdre miato shuzy¢ oczyszczeniu bytu ludzkiego. Wspomniana rewolucja
agrarna miala rowniez wpltyw na swoiste rozumienie czasu, ktory bez konca miat
poruszac sie po okregu. Te wizje przetamata dopiero tradycja judeochrzescijanska,
ktora podkreslita dziatanie Boga w historii, w czasie ypdvog*®.

30 Por. P. Kaczmarek, ,, Ucieczka ze swiata” w perspektywie teologiczno-filozoficznej, Ateneum
Kaptanskie, 630 (2014) 162/2, 352-362.

31 J. Ratzinger, Eucharystia — centrum Kosciola, w: JROO, t. 11, thum. W. Szymona, Lublin 2012, 300.

32Por. Z.J. Zdybicka, dz.cyt., 58.

33 Wigcej na ten temat: M. Btad, P. Kaczmarek, Poczgtki kultury agrarnej w kontekscie ,, orienta-
tio hominis”, Warszawskie Studia Teologiczne, 29 (2016) 2, 104-123.

3 M. Eliade, Historia wierzen..., dz.cyt., 30.

35 K. Koscielniak, Chrzescijaristwo w spotkaniu z religiami swiata, Krakow 2002, 73.

36 Por. Z. Danielewicz, Nie taki prosty. Meandry linearnej koncepcji czasu w chrzescijanstwie, Stu-
dia Koszalinsko-Kotobrzeskie, 22 (2015), 229-242; P. Kaczmarek, Wieczne powroty a chrzescijanska
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Zanurzenie cztowieka w micie nie jest jedynie doswiadczeniem ludow pierwot-
nych i starozytnych tradycji. Jak wykazata w swoich badaniach W. Zagorska, takze
wspotczesnie mamy do czynienia z zachowaniami quasimitycznymi, ktore realizu-
ja sig w tzw. ,,micie zywym”. Przejawy mitu zywego dostrzegamy miedzy innymi
w literaturze fantasy, grach RPG (role-playing game), muzyce techno (powrdt do
szamanstwa) czy ruchach rycerskich. W. Zagorska dowodzi, ze w cztowieku tkwi
w naturalny sposob potrzeba doswiadczenia mithos, opartego na symbolu, obrazie,
nadprzyrodzonosci i zaangazowaniu emocjonalnym. Badania te wpisujg si¢ ponie-
kad w intuicje przekazang przez M. Eliade®’.

Badania poréwnawcze religii doprowadzaja do wyrdznienia jeszcze innego arche-
typu. Chodzi o motyw ,,kobiety — zyznej ziemi, matki”’. Do§wiadczanie cykléw przy-
rody, zwiazato czlowieka z ziemia. Wczesniej zapewnial sobie zywnos¢ poprzez my-
slistwo 1 zbieractwo. Odkad opanowal ziemi¢ i poznat kierujace nig prawa przyrody,
mogt 0sigs¢ w jednym miejscu i zapewnic sobie duzo stabilniejsze warunki zycia. Tryb
osiadly przyczynit si¢ do zwickszenia populacji ludnosci, ktéra w wigkszym stopniu
miata zapewniong zywno$¢ 1 bezpieczenstwo. Powstawaty miasta, a w nich §wiatynie,
réwniez udomowiono zwierzeta. Ludzie z szacunkiem traktowali Zyzno$¢ ziemi, ktora
byta znakiem blogostawienstwa. Zyzno$¢ ziemi zaczeto szybko kojarzyé z kobieca
ptodnoscia. Jak stwierdza G. van der Leeuw: ,,Kobieta i rola naleza do siebie, tworza
calo$¢ w sensie religijnym. Kobieta jest rolg, rola — ptodng kobietg™*®. Wtasnie dostrze-
zenie takiego skojarzenia doprowadzito do powstania archetypu Matki Ziemi, ktora
troszczy si¢ o swoje dzieci, karmi je, chroni i przyodziewa. Dostrzegajac doniosty
role kobiety-matki, zacz¢to bardziej doceniaé¢ macierzynski wymiar zycia kobiety. To
z tych zalozen narodzit si¢ motyw kobiety — ,,piastunki ogniska domowego™ i powier-
niczki tajemnicy zycia. Motywy te stanowia fundament podstawowych archetypow
dostrzegajacych w kobiecie szczegblnie wazng rolg i zadanie.

Mimo wielkiego uznania, ktérym cieszy si¢ M. Eliade, jego metoda spotkata si¢ takze
z krytyka. Zarzuca si¢ rumunskiemu religioznawcy, ze w swoich badaniach dokonywat
wielu uogolnien, a swoich twierdzen nie dowodzit stosownymi badaniami empirycznymi.
Do jego krytykow zaliczajg si¢ miedzy innymi: G. Kirk, A. Kehoe, D. Allen i R. Inden.

4. KONCEPCJA ALTERED STATES OF CONSCIOUSNESS
A MISTYKA

Wirdd naturalistycznych teorii powstania religii znajdujg si¢ miedzy innymi kon-
cepcje psychologiczne. Oparte sg one na zatozeniu, ze spektrum doswiadczen religij-
nych wywodzi si¢ z psychicznych przezy¢ cztowieka. To ludzka psychika jest zrodtem

tajemnica czasu, Studia Loviciensia. Lowickie Studia Teologiczne, 16 (2014), 169—182; P. Kaczmarek,
Geometria czasu a chrzescijanska filozofia dziejow, w: Deus magna facit (Bog czyni wielkie rzeczy).
Ksiega pamigtkowa poswigcona Ks. Biskupowi i Profesorowi Andrzejowi Franciszkowi Dziubie, red.
K. Kietlinski, Warszawa 2022, 315-329.

37 Por. W. Zagorska, Homo ludens — homo mythicus. Nowe podejscie do aktywnosci ludycznej
w dorostosci, Psychologia Rozwojowa, 13 (2008) 1, 69-83.

3 G. van der Leeuw, dz.cyt., 86.
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szeroko pojetej religii, zwigzanych z nig wyobrazen, zachowan i wewnetrznych moty-
wacji. Jesli chodzi o przezycie mistyczne, ktore przynalezy do doswiadczenia religij-
nego, jest ono takze thumaczone jako wynik subiektywnych doznan cztowieka, wytwa-
rzanych w jego psychice. Sg one zazwyczaj wywotywane przez bodziec zewngtrzny.
W tej perspektywie, doswiadczenie religijne zwigzane jest z uwarunkowaniami spo-
fecznymi, chorobami somatycznymi i psychicznymi, a takze moze by¢ wywotywane
przez stymulacj¢ metodami psychologicznymi i fizycznymi.

Dos¢ wazng teori¢ starajacg si¢ wyjasni¢ przezycie mistyczne w kategoriach
psychologicznych zaproponowat Arnolda M. Ludwig, ktory w 1966 r. zdefiniowat
zjawisko odmiennych stanow swiadomosci (altered states of consciousness — ASC)¥.
Wspblczesnie psychiatrzy, opisujgc stany mistyczne, odwotujg sie do tej teorii‘®. We-
dlug A.M. Ludwiga altered states of consciousness, to: ,kazdy stan psychiczny, kto-
ry jest wywolany réznymi fizjologicznymi, psychologicznymi lub farmakologicz-
nymi dziataniami lub czynnikami, ktéry moze by¢ subiektywnie rozpoznany przez
samg jednostke (lub przez obiektywnego obserwatora jednostki) i ktory reprezen-
tuje wystarczajace odchylenie subiektywnego doswiadczenia lub funkcjonowania
psychicznego od pewnych norm przyj¢tych w stanie czuwania™!. Autor w swoim
programowym artykule omawia, w jaki sposdb powstaja wspomniane odmienne
stany swiadomosci, podejmuje prob¢ prezentacji ich ogolnej charakterystyki oraz
wskazuje pozytywne funkcje, jakie mogg one petni¢ w ludzkiej psychice. Stany te
bowiem nie sg uznawane przez niego za patologiczne, ale po prostu za niezwykle
(odmienne). Ich fenomeny s bardzo r6znorodne.

Wedtug A.M. Ludwiga, ASC moze by¢ wywotane przez nadmierng zewngtrzna
stymulacje (tzw. exteroceptive stimulation). Silna ingerencja w procesy zwigzane
z do$wiadczeniem poznawczym, percepcyjnym i emocjonalnym czltowieka moze
powodowac¢ zmiany w jego $wiadomosci. Wedlug tego psychiatry, altered states of
consciousness wywolywane sg przez: zmniejszenie lub zwigkszenie stymulacji eks-
teroceptywne;j i/lub aktywnos$¢ motoryczng, zwigkszong badz zmniejszong czujnosé
lub zaangazowanie psychiczne, czy wreszcie przez obecno$¢ czynnikow somatopsy-
chologicznych. Omawiajac wybrane przejawy ASC, psychiatra odnosi si¢ cz¢sto do
doswiadczenia mistycznego. Wiasnie pod tym katem, zostang ponizej wymienione
przejawy altered states of consciousness.

Wsrod przejawdw odmiennych stanéw swiadomosci autor wymienia: réznego
rodzaju zmiany w mysleniu (np. subiektywne zaburzenia koncentracji, uwagi, pamie-
ci i osadu; przy czym niezgodnos$ci poznawcze nie rodza konfliktu psychicznego);

% Por. A. Ludwig, Altered States of Consciousness, Archives General Psychiatry, 15 (1966), 225—
234. A. Ludwig jest psychiatrg. W latach 1970-1979 peit funkcje przewodniczacego i profesora psy-
chiatrii na University of Kentucky, College of Medicine. Jest laureatem kilku nagrod. Swoje badania
koncentruje na problemie alkoholizmu i skutkoéw zazywania srodkéw LSD. Jak sam siebie okresla: ,,Je-
stem psychiatra, ktory po prostu woli uwazac si¢ za studenta ludzkiej natury” (thum. PK) (A. Ludwig,
King of the Mountain. The Nature of Political Leadership, Kentucky 2002, XIII).

40 Por. B. Grom, Psychologia religii, ttum. H. Machon, Krakow 2009, rozdziat: Religijnosé¢ w roz-
norodnosci odmiennych stanow swiadomosci, 235-273).

U A. Ludwig, Altered States..., art.cyt., 225 (tlum. PK). Dalsze zalozenia teorii A. Ludwiga sa
przedstawione na podstawie wspomnianego artykutu z 1966 r.



124 PIOTR KACZMAREK [10]

zaburzenie poczucia czasu; utrata kontroli nad soba i rzeczywisto$cia; zmiany
w ekspresji emocjonalnej (od standw ekstatycznych po gieboki lek); zmiany doty-
czace ksztaltu i pozycji ciala; znieksztatcenia percepcyjne; zmiang znaczenia badz
istotnosci subiektywnych do$wiadczen; poczucie czego$ niewyslowionego; poczu-
cie odmlodzenia (zwtaszcza w sferze duchowo-psychicznej) oraz nadsugestywnos¢
(zwiekszona podatnos¢ osob do bezkrytycznego akceptowania okreslonych stwier-
dzen i komend). Powyzsze przejawy altered states of consciousness ukazujg cale
spektrum zachowan i reakcji. W opisie tych zjawisk A.M. Ludwig wymienia stany
mistycznego doswiadczenia i mistycznej kontemplacji oraz przezycia zwigzanego
Z nawroceniem.

A.M. Ludwig pisze: ,,Stawiam teze, ze sama obecnos$¢ i rozpowszechnienie tych
standw u cztowieka $wiadczy o ich znaczeniu w jego codziennym funkcjonowa-
niu”. I dodaje: ,,Co wigcej, powszechne wystepowanie i stosowanie stanéw mistycz-
nych i opetania lub doswiadczen estetycznych oraz twoérczych wskazuje, ze ASC
zaspokajajg wiele potrzeb zardwno cztowieka, jak i spoteczenstwa?. Tworca teorii
0 odmiennych stanach swiadomosci uwaza zatem, ze te stany moga pomagacé w re-
gulacji wewngtrznych potrzeb czlowieka. Wspomina takze o przezyciach mistycz-
nych i doznaniach religijnych: ze nade wszystko wywolywanie tych stanéw moze
prowadzi¢ do uzdrawiania. A.M. Ludwig pisze: ,,[...] wiara w uzdrowienia w Lo-
urdes i innych sanktuariach religijnych, uzdrowienie poprzez modlitwe i medytacje,
uzdrowienie przez «uzdrawiajacy dotyk», naktadanie rak, zetkniecie si¢ z relikwia-
mi, uzdrowienie duchowe, uzdrowienie z op¢tania, egzorcyzmy, [...] s oczywisty-
mi przyktadami roli ASC w leczeniu™?. Wedlug psychiatry wywotywanie altered
states of consciousness prowadzi czlowieka do osiagnigcia nowych doswiadczen
i zdobycia nowej wiedzy w sferze religijnej. Ponadto stuzy potwierdzeniu warto$ci
moralnych, rozwigzywaniu konfliktéw emocjonalnych oraz pomaga lepiej radzi¢
sobie w zyciu. Trzeci wymiar pozytywnych skutkow wywotywania ASC, to budo-
wanie swojej wartosci w danej spotecznosci. Jesli cztowiek twierdzi, ze do§wiadcza
standw nadprzyrodzonych, ludzie szybko moga go uzna¢ za szczegolnego postanca
Boga, kogo$ wyroznionego, kto spetnia szczegolng role w danej grupie.

Gléwnym zadaniem, jakie sobie postawit A.M. Ludwig, jest charakterystyka
1 zastosowanie odmiennych stanow swiadomosci. Nie postrzega ich on jako patolo-
gicznych, ale jako stany rozne od zwyklego stanu czuwania. Szuka on wspolnego
mianownika, ktory thumaczylby to doswiadczenie. Wsrod roznych przejawow ASC
A.M. Ludwig wymienia takze stany mistyczne. Badania tego psychiatry wpisuja
si¢ w nurt naturalistyczny. A.M. Ludwig wymienia przezycie mistyczne w jednym
szeregu z takimi do$wiadczeniami, jak np.: opetanie, hipnoza, stany odurzenia nar-
kotycznego i skrajne doznania seksualne. Psychiatra nie bierze pod uwagg tresci
teologicznej i duchowej mistycznego przestania i uwaza je za jedno z wielu doznan
grupy ASC, ktére mozna wywota¢ samemu lub za pomocg $srodkow farmakologicz-
nych. Dla niego przezycie mistyczne jest tylko doswiadczeniem psychicznym i jako
takie je opisuje oraz bada. Z punktu widzenia teologii duchowosci jest to istotna

4 Tamze, 230-231.
4 Tamze, 231.
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redukcja. Takie psychologiczne podejscie nie thumaczy réwniez fenomenu zjawisk
towarzyszacym doswiadczeniu mistycznemu. Jak stwierdza M. Rusecki: ,,Przezycia
religijne, chociaz sg bardzo mocno zwiazane z psychikg ludzka, nie sg zrodtem reli-
gii, lecz nastgpstwem nawigzania tacznosci cztowieka z Bogiem, bgdacej odpowie-
dzig na Jego wezwanie”*.

Teori¢ o odmiennych stanach swiadomosci rozpropagowal Ch.T. Tart, amery-
kanski psycholog i parapsycholog, tworca dziedziny psychologii transpersonalne;j,
a takze badan w zakresie parapsychologii. Ch.T. Tart w badaniach nad ASC widzi
szanse¢ przelamania konfliktu, ktéry wedtug niego istnieje od kilku stuleci migdzy
nauka a religia. Jak uwaza, istnieje wyrazna polaryzacja mi¢dzy technologicznym
scjentyzmem a irracjonalnym przesadem religijnym. Dlatego, jak zaktada, badanie
altered states of consciousness moze sta¢ si¢ szansg wspolnego szukania prawdy
o cztowieku®. Jak ufa Ch.T. Tart: ,,ASC beda stawac si¢ coraz wazniejsze we wspot-
czesnym zyciu. Opierajac si¢ na odpowiednich badaniach, mozemy bardzo szybko
wzbogaci¢ naszg wiedze na ich temat™®,

5. PODSUMOWANIE

Przedstawiona powyzej niewielka panorama gtownych niekatolickich stano-
wisk dotyczacych okreslenia, czym jest religia, pokazuje, ze opis przezycia mistycz-
nego powinno sie rozpatrywa¢ w §cistym zwigzku z doktryng danej wiary. W innym
przypadku jego rozumienie moze by¢ wypaczone, zbyt mocno podporzadkowane
idei konkretnej filozofii.

Niekatolicka filozofia zabiera glos na temat mistyki, ale czgsto redukuje ja do jed-
nego z wymiaréw ludzkiego zycia wewnetrznego, kladac nacisk albo na ludzki intelekt,
albo na wolg lub na uczucia. Z reguty odrywa to do§wiadczenie od samego Boga, glo-
szac ateizm lub agnostycyzm. Doswiadczenie religijne widzi jako subiektywne przezy-
cie ludzkie, ktore moze by¢ zrozumiane jedynie z perspektywy antropocentryzmu.

Dokonania szkoty morfologii religii takze mozna odnie$¢ do mistyki. M. Eliade
i zwolennicy metody fenomenologicznej podkreslajg wspdlny mianownik do$wiad-
czenia religijnego, ktory opiera si¢ na dialektyce sacrum i profanum. Jak stwierdza
rumunski mysliciel: ,,nie ma stanowiska i pogladu religijnego, ktorego by cztowiek
nie mial juz od czasow pierwotnych. [...] dialektyka hierofanii pozwala na spon-
taniczne 1 catkowite odnalezienie wszystkich wartosci religijnych, i to na kazdym
szczeblu historii, na ktorym by si¢ nie znalazto spoteczenstwo lub jednostka, ktora
dokonuje tego odkrycia™’. Idagc za tg my$la, nalezaloby przyjaé, ze takze przezycie

4 M. Rusecki, Geneza religii, w: Religia w Swiecie wspotczesnym. Studia religiologiczne 1, red.
H. Zimon, Lublin 2000, 77.

4 Por. Ch.T. Tart, Science, States of Consciousness, and Spiritual Experiences: the Need for State-
specific Sciences: w: Transpersonal Psychologies: Perspectives on the Mind from Seven Great Spiritual
Traditions, ed. by Ch.T. Tart, New York 1977, 13.

4 Ch.T. Tart, Introduction, w: Altered States of Consciousness, ed. by Ch.T. Tart, New York 1972, 6.

4T M. Eliade, Traktat o historii religii..., dz.cyt., 445.446.
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mistyczne, cho¢ moze roézni¢ si¢ w tresci, jest doswiadczeniem, ktére mozna od-
nalez¢ w kazdej tradycji religijnej. Mozna wigc powiedzie¢ nieco paradoksalnie,
ze doswiadczenie nadprzyrodzone jest czym$ przyrodzonym, wpisanym od zara-
nia dziejow w ludzka nature. Nie jest wigc przezycie mistyczne wynikiem ewolu-
cji czlowieka, nie stanowi rowniez objawu jakiej§ dysfunkcji psychicznej, czy tez
nie wywoluja go warunki spoteczne, w jakich cztowiek zyje. Do§wiadczenie to jest
zapisane w ludzkiej naturze i stanowi naturalng reakcj¢ wystepujaca w wyniku ze-
tkniecia si¢ z rzeczywistoscia Numinosum®.

Jesli chodzi o teorig¢ odmiennych stanow swiadomosci, to mozemy stwierdzic,
ze nowy nurt w psychologii zwigzany z ASC, nie zostat jeszcze dobrze opracowany,
brakuje $cistej terminologii, dlatego wcigz trwa dyskusja nad zdefiniowaniem sa-
mego pojecia ,,§wiadomosci”. Ponadto proba unifikacji tak bardzo zr6znicowanych
zjawisk do jednego modelu ASC, natrafia na zarzut redukcjonizmu i zbyt pochopne-
go formutowania nieuzasadnionych uogoélnien. Badanie standw mistycznych przez
wspoélczesna psychologie czgsto podwaza ich nadprzyrodzony charakter. Jak pisze
B. Grom: ,,Podejmujac dyskusje¢ z teologia, nalezy stwierdzié, ze przezycia mistycz-
ne nierzadko sag w sposob naiwnie realistyczny utozsamiane z »bezposrednim do-
$wiadczeniem Boga«. [...] Natomiast zaproponowana wyzej teoria [ASC] zaklada,
ze takze mistyczne przezycia zjednoczenia s zazwyczaj ksztaltowane przez $wiato-
poglad mistykéw. Cho¢ wprawdzie nie mozna wykluczy¢ ponadnaturalnego wpty-
wu i objawienia, to jednak przezycia zjednoczenia pozwalaja si¢ wyjasni¢ prosciej,
oszczedniej co do zatozen™.

Na pewno mozliwo$¢ zastosowania coraz doskonalszych narzedzi monitorowa-
nia pracy osrodkowego uktadu nerwowego i rozwdj neuronauk bedzie prowadzi¢ do
nowych prob konceptualizacji altered states of consciousness, a przez to zagadnienie
przezycia mistycznego bedzie powraca¢ na wokande naukowego dyskursu prowa-
dzonego takze w nurcie psychologii i psychiatrii. Niektorzy widzg to jako szansg dla
chrzescijanskiego mistycyzmu, poniewaz do§wiadczenie mistyczne nalezy odrdznié
od zaburzen psychicznych, ktore sa przejawem dysfunkcji ludzkiej psychiki, a nie
dzialaniem nadprzyrodzonym Boga. Dobrze opisana mistyka chrzescijanska moze
réwniez pomoc psychologii, ktora czesto redukuje przezycie mistyczne do stanu
pustki umystowej, po prostu do nieswiadomos$ci®.

4 Szerzej na ten temat: P. Kaczmarek, Czlowiek wobec sacrum, czyli préby poszukiwania drogi do
Transcendencji, Warszawskie Studia Teologiczne, 30 (2017) 1, 148-162.

4 B. Grom, dz.cyt., 272-273.

50 Do badan interdyscyplinarnych teologii i psychologii zachgca W. McNamara, karmelita urodzo-
ny w USA. Pisze on: ,,Rozwijanie psychologii chrzescijanskiego mistycyzmu jest niezwykle waznym
zadaniem. Projekt ten jednak znajduje si¢ w fazie rozwoju, dlatego wciaz jest w nim wiele niescistosci.
Duzo wnioskéw formutowanych przez badaczy jest ze sobg sprzecznych, a wigkszo§¢ uwag pomoc-
niczych jest w najlepszym razie niepewna i tymczasowa. Zrozumiatym jest, ze poniewaz psychologia
jest nauka odizolowana i autonomiczna, nie mozna od niej oczekiwac, ze zglebi cala wielowymiarowa
tajemnice czlowieka” (thum. PK) (W. McNamara, Psychology and the Christian Mystical Tradition, w:
Transpersonal Psychologies Perspectives on the Mind from Seven Great Spiritual Traditions, ed. by
Ch.T. Tart, New York 1977, 398).
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VARIOUS NON-CATHOLIC THEORIES RELATED
TO MYSTICAL EXPERIENCE

Summary

Non-Catholic philosophy speaks about mysticism, but often reduces it to one of the dimensions of
human inner life, emphasizing either the human intellect or the will or feelings. As a rule, this experi-
ence detaches from God Himself, preaching atheism or agnosticism. He sees religious experience as
a subjective human experience that can only be understood from the perspective of anthropocentrism.
The achievements of the school of morphology of religion can also be related to mysticism. M. Eliade
and the proponents of the phenomenological method emphasize the common denominator of religious
experience, which is based on the dialectic of the sacred and the profane. Therefore, it can be said
somewhat paradoxically that supernatural experience is something natural, inscribed in human nature
since the dawn of time. Therefore, it is not a mystical experience the result of human evolution, nor is
it a symptom of any mental dysfunction or caused by the social conditions in which man lives. This
experience is inscribed in human nature and is a natural reaction that occurs as a result of contact with
the reality of the Numinosum. As far as the theory of altered states of consciousness is concerned, we
can say that the new trend in psychology related to ASC has not yet been well developed, there is a lack
of precise terminology, which is why there is still a discussion on the definition of the concept of “con-
sciousness” itself. Moreover, an attempt to unify such diverse phenomena into a single ASC model is
accused of reductionism and too hasty formulation of unjustified generalizations.

Key words: Naturalistic Concepts of the Genesis of Religion, The School of Morphology of the Sacred,
The Theory of Altered States of Consciousness
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