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1. WPROWADZENIE

Wazne miejsce w dorobku naukowym biskupa Adama Lepy (1939-2022) zajmu-
ja publikacje poswigcone strukturze i funkcjonowaniu galenosfery oraz jej znacze-
niu w zyciu jednostki i spoteczenstwa. Srodowisko ciszy jest wrecz ,.strategiczne”,
jesli chodzi o jego wptyw na rozwoj cztowieka. Milczenie, ktore wystepuje w kore-
lacji z cisza!, stanowi strukturalny element celebracji, umozliwiajacy pelny w niej

! Milczenie, chociaz wystepuje w korelacji z cisza, nie jest z nig tozsame. W jezyku polskim na
plaszczyznie filologicznej nie ma problemu z odréznieniem od siebie tych dwoch rzeczywistosci, po-
niewaz istnieja dwa rozne stowa: ,,milczenie” i,,cisza”. W innych jezykach europejskich sytuacja przed-
stawia zupelnie inaczej, poniewaz na oznaczenie milczenia i ciszy majg one tylko jedno stowo, na
przyktad w jezyku angielskim silence, w jezyku francuskim silence, w hiszpanskim silencio czy wio-
skim silenzio. Okreslenia te pochodza od tacinskiego stowa silentium (milczenie, cicho$é, cisza). Mil-
czenie sprowadza si¢ do braku stow, mowy. Cisza jest natomiast brakiem dzwickow (por. K. Stachewicz,
Milczenie wobec dobra i zla. W strong etyki sygetycznej i apofatycznej, Poznan 2012, 31). Zdaniem
Grazyny Osiki przyjecie postawy duchowej manifestujacej si¢ wyciszeniem uwypukla dwa istotne mo-
menty. Na pierwszym etapie usposabia ona cztowieka do stuchania, co prowadzi go do egzystencjalne-
go otwarcia na doswiadczenie $wiata, siebie i innych i do uchwycenia sensoéw (por. G. Osika, Milczenie
Jjako ucielesniona praktyka tozsamosciowa, Ethos 29 (2016) nr 1 (113), 40).
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udziat i jawi si¢ jako narzedzie dazenia do zjednoczenia z Bogiem?. Szczeg6lnej
wagiw tym konteks$cie nabierajg stowa Romano Guardiniego, wedlug jego opinii cisza
stanowi punkt wyjscia w rozwoju zycia liturgicznego, gdyz jest ona najwazniejszym
1 pierwszym warunkiem kazdej czynnosci liturgicznej. Bez ciszy nie ma powagi
liturgii i wszystko pozostaje proznia®. Konstatacj¢ Guardiniego potwierdza Sobor
Watykanski Il w Konstytucji o liturgii Sacrosanctum Concilium, gdy zacheca do za-
chowania w odpowiednim czasie ,,pelnego czci milczenia” w kontekscie realiza-
cji zasady participatio actuosa (KL 30)*. Wérod catej gamy obrzedowych gestow,
nalezacych do catego zgromadzenia liturgicznego, ,,milczenie zajmuje miejsce bez-
wzglednie wazne™.

Celem artykutu jest ukazanie roli milczenia i ciszy w nieustannej wymianie btogo-
stawienstw, jaka si¢ dokonuje w liturgii pomigdzy Bogiem a cztowiekiem. Opierajac
si¢ na analizie dokumentow Magisterium Kos$ciota oraz ksiag liturgicznych, zostanie
wyjasnione, w jaki sposob zachowanie milczenia wptywa na uczestnictwo wiernych
w sprawowanych misteriach i przyczynia si¢ do budowania jedno$ci Ko$ciota. Cha-
rakterystyka specyficznego §rodowiska ciszy, wlasciwego celebracji liturgii (czyli
$cisle zwiazanego ze sfera sacrum), zostanie poprzedzona zdefiniowaniem galeno-
sfery i zasad jej funkcjonowania.

2. POJECIE GALENOSFERY I ZASADY JEJ FUNKCJONOWANIA
W ODNIESIENIU DO SFERY SACRUM

Galenosfera znaczy ,,$rodowisko ciszy”. Termin ten powstat z potgczenia ze
sobg dwoch greckich stow: yaivivn (cisza) i oeaipo (Srodowisko)®. Uzywa si¢
g0 w znaczeniu $cistym i szerokim. W pierwszym znaczeniu chodzi o ,,takie $rodo-
wisko, w ktorym cisza jest warto$cig akceptowana, chroniong, a nawet zaja¢ moze
pozycje prymatu”. Natomiast w szerokim znaczeniu w pojeciu galenosfera kryje
si¢ cata warstwa ciszy, jakiej doswiadcza cztowiek w r6znych srodowiskach swojej
egzystencji (rodzina, szkota, miejsce pracy, odpoczynek). W takim sensie ciszajawi si¢
jako zjawisko doswiadczane przygodnie i nie jest rozpatrywana w kategoriach
wartosci, ktorg powinno si¢ chroni¢ i rozwija¢’. W tym kontekscie mozna mowic

2 Por. M. Tatar, Milczenie w Zyciu duchowym czlowieka w hatasie ponowoczesnosci, Sympozjum
23 (2019), nr 1 (36), 78.

3 Por. R. Guardini, La messe, Paris 1957, 20.

4 Wzmianka o momentach ciszy w liturgii nie byla ujeta w pierwotnym schemacie Konstytu-
cji Sacrosanctum Concilium, ale zostata dodana przez komisj¢ w odpowiedzi na pragnienie wyrazone
w auli soborowej przez jednego z 0jcéw soborowych — arcybiskupa Paulusa Philippe, ktory zapropono-
wat dotaczy¢ do numeru 27 nastepujace zdanie: ,,Jednakze w czynnosci liturgicznej czasami zachowuje
si¢ $wigte milczenie”. Por. F. Gil Hellin, Concilii Vaticani 1l Synopsis. Constitutio de sacra liturgia Sac-
rosanctum Concilium, Citta del Vaticano 2003, 1048: ,,Ad n. 27 haec addenda propono: «Attamen in
actione liturgica sacrum silentium interdum quoque observetur»,,

5 Franciszek, List apostolski Desiderio desideravi, nr 52, Poznan 2022 (dalej=DD).

6 A. Lepa, Galenosfera. Srodowisko ciszy, £.6dz 2017, 5.

"Por. A. Lepa, Etyka galenosfery, Annales. Etyka w zyciu gospodarczym 14 (2011), nr 1, 194.
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o galenosferze studenta, nauczyciela, a nawet o ,,galenosferze wspoétczesnego czlo-
wieka”. Funkcjonowanie galenosfery uruchomiajg sktadniki dynamiczne. W catej
ich palecie mozna wyodrebni¢ te majace centralne znaczenie we wspoltworze-
niu srodowiska ciszy. Zalicza si¢ do nich: postawe wyciszenia, koncentracje mysli
i emocji, skupienie wewnetrzne i sztuke milczenia. Z kolei pozostate dynamiczne
sktadniki galenosfery, czyli kultura stowa, eliminowanie hatasu oraz tworzenia atmo-
sfery sprzyjajacej ciszy i modlitwa o ciszg, przyczyniaja si¢ w duzym stopniu
do utrwalenia $rodowiska ciszy. Najwazniejszym sktadnikiem Srodowiska ciszy jest
zawsze cztowiek®.

Biskup Adam Lepa zwraca uwage na potrzebe budowania atmosfery sprzyjaja-
cej wychowaniu ,,do ciszy”. Jednym ze srodkoéw odgrywajacych wazng role w tym
procesie jest modlitwa, zwtaszcza odmawiania z przeswiadczeniem, Ze ,,cisza jest
jezykiem Boga”. W tym kontekscie preferuje si¢ szczeg6élnie modlitwe do Ducha
Swietego®. W ciszy liturgicznej — jak podkresla Adelajda Sielepin — cztowiek
wierzacy uzyskuje wiasciwa postawe wobec dzialajacego Ducha Swigtego, kto-
ry wchodzi z nim w relacje objawiajaca si¢ w zmys$le nadprzyrodzonego uczucia,
wewnetrznego styszenia, uleglosci i otwartoéci na pouczenie'®. Duch Swiety, przy-
pominajac modlacemu si¢ Kosciotowi o Chrystusie, wychowuje Kosciot do zy-
cia modlitwy (por. KKK 2623, 2625), ,,inspirujgc wyrazenia, ktore odnawiajg si¢
w ramach trwatych form: btogostawienstwo, prosba, wstawiennictwo, dzigkczynie-
nie i uwielbienie” (KKK 2644). W liturgii ,,Duch komunii jednoczy Kosciot z zy-
ciem i postaniem Chrystusa” (KKK 1092). Milczenie, ktére dotyczy specyficznej
galenosfery, odnoszacej si¢ do sacrum, staje si¢ wezwaniem do przyjecia postawy
otwartosci i gotowosci na dziatanie Ducha Swictego. On ze swej natury przema-
wia w ciszy. W celu ustyszenia Jego glosu, trzeba milcze¢. Achille Maria Triacca,
podejmujac refleksje nad znaczeniem ciszy w stluchaniu Stowa, wysuwa konklu-
zje, ze napelnianie si¢ ciszg owocuje otwarciem si¢ na Ducha i ulegloécig wobec
Jego natchnien. Cisza uzdolnia do adoracji i kontemplacji, a tym samym ula-
twia petniejsze przyjecie stowa Bozego, stajac si¢ pierwszym etapem do zycia nim
w codzienno$ci. Zachowanie ciszy ulatwia ponadto czlowiekowi dostrzezenie
obecnosci tchnienia Ducha Swigtego oraz pozwala mu zobaczy¢ to, co jest istotne
i niezbgdne na drodze upodobniania si¢ do wcielonego Syna Bozego. W tej optyce
milczenie liturgiczne stanowi zatem konstytutywny element kazdej akcji liturgicz-
nej, bedacej epifanig Ducha i daru Ducha z jego licznymi charyzmatami!'!.

Czas przeznaczony na milczenie podczas liturgii nie wigze si¢ z bezczynno$cig
czy pasywnoscia, ale daje czlowiekowi mozliwos¢ udzielenia odpowiedzi na wiel-
ko$¢ Boga i Jego obecnos¢ oraz pozwala mu zanurzy¢ si¢ w tajemnicy. W tej per-
spektywie sluszna wydaje si¢ konkluzja, do jakiej dochodzi Stanistaw Urbanski.

8 Por. A. Lepa, Pedagogia galenosfery czlowieka, L.odzkie Studia Teologiczne 20 (2011), 161-162.

° Por. tamze, 202.

10 Por. A. Sielepin, Milczenie w liturgii jako przestrzeh dziatania Ducha Swietego, Ruch Biblijny
i Liturgiczny 59 (2006), nr 2, 109.

' Por. A.M. Triacca, Lo Spirito Santo nella liturgia e nella vita della Chiesa, Citta del Vaticano
2011, 52.
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Wedhug tego teologa duchowosci, ,,najwazniejsza korzyscia wyptywajaca z milcze-
nia jest to, ze uczy ono rozmowy chrzescijanina z Bogiem™'?. Skoro liturgia ze swej
natury opiera si¢ na dynamice dialogu pomiedzy Bogiem a czlowiekiem, w tym
konteks$cie wzrasta refleksyjno-intensyfikacyjny walor milczenia w akcie celebra-
cji liturgiczne;j.

Powstrzymanie si¢ od uzywania daru mowy jako $rodka ascetycznego odgry-
wa istotng rol¢ w rozwoju duchowym czlowieka i ma swoje uzasadnienie biblijne,
gdyz ,,w calo$¢ communio Boga i cztowieka wpisuje si¢ takze specyficzny charakter
objawienia i komunikacji poprzez milczenie”". ,,Wcielenie Stowa przynosi petni¢
objawienia pierwotnego milczenia Boga, Jego milczacej i milujacej dynamiki, sta-
jac sie kluczem interpretacyjnym do zrozumienia, dlaczego i w jaki sposob nadal
dziata ono w Kosciele i w historii”'*. Kardynal Basil Hume, opierajac si¢ miedzy
innymi na wskazaniach Regu#y $w. Benedykta, dochodzi do konkluzji, iz w praktyce
milczenia konieczne jest uwzglgdnienie znaczenia ciszy. Wspotpraca cztowieka z ta-
skg Bozg sprawia, ze cisza staje si¢ przestrzenig na doswiadczenie Boga's.

3. CASELIANSKA TEOLOGIA MILCZENIA

Fenomenologia mistycznego milczenia doprowadzita Odo Casela do znalezie-
nia kategorii tajemnicy. Na $cista relacje migdzy milczeniem a misterium wskazu-
je on w swoim dziele De philosophorum graecorum silentio mystico'®. Chcac wy-
jasni¢ geneze misteriow, Casel sigga nie tylko do czasow wczesnochrzescijanskich
czy do tradycji biblijnej, ale odwoluje si¢ takze do czaséw poganskich, a zwlasz-
cza do czasoéw hellenistycznych, w ktorych wystepowaly misteria, dajace mozliwos¢
bardziej osobowego kontaktu z bdstwem. Wspolng ich cechg byt nakaz milczenia,
ktory obejmowal aspekty formalne odprawianych swietych obrzeddéw i recytowanych
formul, ale takze przedmiotow uzywanych do kultu i symbolicznych przedstawien
dramatycznych'’. Milczenie mistyczne uwazano za dyscypling liturgiczna'®. W niekto-
rych misteriach jego zachowanie obowiazywato pod karg $mierci'®. Wtajemniczony,
bedac wybrancem, nie mogt wyjawi¢ innym, czyli osobom niewybranym, tajemnicy
misterium. Niektdre pozostatosci archeologiczne, np. ruiny sanktuarium w Eleusis,
$wiadczg o tym, iz laikom nie wolno byto wchodzié¢ na teren adytonu, to znaczy ukry-
tej Swietej czesci $wiatyni, do ktorej dostep mieli wylacznie kaplani i osoby wybrane.

12.S. Urbanski, Modlitwa kontemplacji Zrédlem swigtosci czlowieka, w: Homo orans, red. J. Mi-
siurek, J.M. Poptawski, Lublin 2000, 240.

13 M. Tatar, art.cyt., 70.

4'S. Maggiani, 1l silenzio per celebrare «in Spirito Santoy», Rivista Liturgica 76 (1989), 376.

13 Por. M. Tatar, art.cyt., 75-76.

16 Por. O. Casel, De philosophorum graecorum silentio mystico, Topelmann, Gieen 1919.

17 Por. O. Casel, Chrzescijariskie misterium kultu, tham. M. Wolicki, Krakow 2000, 152.

18 Por. B. Nadolski, Sacrum silentium, Studia Theologica Varsaviensia 31 (1993), nr 2, 198.

19 Naruszenie tajemnicy misterium w Atenach obwarowane bylo karg §mierci, jak pokazuje styn-
ny epizod procesu Alkibiadesa (Albcybiadesa). Por. T. Pedroli, Mistero e Misteri culto fra culto antico e
cristianesimo: il contributo di Odo Casel alla storia delle religioni, Quaderni dei Cairoli, 29 (2015), 75.
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Ivica Zizic dochodzi do konkluzji, ze chrzescijanstwo zastapito, a jednoczesnie
przekroczylo wezesniejszy $wiat religijny, w ktorym milczenie umozliwiato dostep
do tego, co prawdziwe i boskie. Tym, co je $cisle wiaze z dyscypling milczenia, jest
jego wlasna tozsamo$¢ misteryjna. W porzadku celebracyjnym wyraznie objawia si¢
natura mistycznego milczenia. Odo Casel — jak zauwaza I. ZiZic — odnajduje ja w ry-
tualnym nakazie eufemete. Wyraza on obawe, ze niewtasciwe stowo, niepotrzebnie
wypowiedziane, czyni akt obrzedowy nieskutecznym. Druga przyczyna tkwi w dyscy-
plinie misteryjnej niewtajemniczonych, w nakazie nieujawniania im tre$ci obrzedow.
Obie poganskie figury znajduja odpowiadajgce im wypelnienie w porzadku chrzesci-
janskiej liturgii®. Wprawdzie w liturgii chrzeScijanskiej nie mozna znalez¢ — jak pod-
kresla Casel — adekwatnej analogii do glosu herolda wzywajacego: efemete, by przy
sktadaniu ofiary nie wypowiada¢ zadnego nieodpowiedniego stowa, ktore mogloby
spowodowac niewaznos¢ calej ofiary. Niemniej jednak zawiera ona zawotanie bedace
zacheta do zachowania milczenia. Sg nim tacinskie stowa sursum corda. Ich znacze-
nie w prefacji, wypowiadanej przez kaptana na poczatku Modlitwy eucharystycznej,
Casel wyjasnia w nastepujacy sposob: ,,W gore skieruj serca! Oczys¢ je z wszelkich
ziemskich trosk i mysli i skieruj je catkowicie ku temu, co boskie. Ale czyje serce jest
u Boga, ten juz nie mysli ani nie mowi nic ziemskiego™'.

Silentium misticum byto wiazace takze dla katechumenow?. U chrzescijan moz-
na odnalez¢ bowiem tzw. disciplina arcani, polegajaca na nakazie milczenia w od-
niesieniu do najglebszych prawd sakramentalnych. Nie wypadato przekazywac pew-
nych prawd tym, ktorzy jeszcze nie przyjeli chrztu. Zasadnicze tresci teologiczne
chrzescijanstwa, takie jak wcielenie, $mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa, nie byly
objete tym zakazem. Wedlug Casela disciplina arcani dotyczyta nie tyle dogmatu,
ile liturgii®. Praktyka ta trwala do upowszechnienia si¢ chrztu dzieci. Etapy chrze-
$cijanskiej inicjacji katechumenow opisuje migdzy innymi Ambrozy. Wspomina on
o0 obrzedzie traditio symboli. Po ceremonii odzegnywania ztego ducha biskup ob-
jasnial poszczegolne prawdy wiary i nastgpowalo przekazanie katechumenom tek-
stu Credo, aby po tygodniu (w IV Niedzielg Wielkiego Postu) mogli go zwrdcic, re-
cytujac przed zgromadzona wspdlnota. Katechumeni byli zobowigzani nauczy¢ si¢
Symbolu na pamig¢¢ ze stuchania. Nie wolno byto go zapisywaé ze wzgledu na ko-
nieczno$¢ zachowania tajemnicy przed poganami®*.

Odo Casel stwierdza, ze ,,cala liturgia jest logosem, ktory pochodzi z mistycz-
nego myslenia”®. Genetyczne zrodto wydarzenia liturgicznego stanowi bowiem

2 Por. 1. Zizic, Il silenzio rituale tra parola e indicibile, w: Parola e scrittura: atti della giorna-
ta di studi interfacolta Pontificio Ateneo Sant’Anselmo, Roma, 6 ottobre 2015, Studia Anselmiana 172,
a cura di E. Lopez-Tello Garcia, P. Nouzille, O.M. Sarr, Sankt Ottilien 2017, 56.

21 O. Casel, Die Liturgie als Mysterienfeier, Ecclesia orans 9, Freibrug im Breisgau 1923, 149:
Aufwirds richtet die Herzen! Reinigt sie von allen irdischen Sorgen und Gedanken und richtet sie
ganz auf das Géttliche hin. Wessen Herz aber bei Gott ist, der sinnt und spricht nicht Irdisches mehr”.

22 Por. B. Nadolski, Liturgika, t. I: Liturgika fundamentalna, Poznan 2014, 221.

2 Por. T. Pedroli, art.cyt., 75-76.

2 Ambrozy, Explanatio Symboli ad initiandos, nr 9, w: Wybor pism dogmatycznych, tham. L. Gta-
dyszewski (POK 26), Poznan 1970, 29-30.

2 0. Casel, Die Liturgie als Mysterienfeier..., dz.cyt., 157: ,,In diesem Sinne ist die ganze Liturgie
ein Logos, der aus mystischen Schweigen hervorgeht...”.
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gleboka i cicha kontemplacja tajemnic Chrystusa. Milczenie w optyce caselianskiej
wpisuje si¢ w porzadek relacji z Panem w akcie Jego liturgicznej epifanii, stajac si¢
archetypicznym sposobem zaangazowania podmiotu w dziatanie Chrystusa i Ko-
$ciota®. Tak rozumiane milczenie pozostaje w organicznej symbiozie ze stowem.
Dzi¢ki niemu stowo nie traci na wartosci, ale objawia petni¢ swojego znaczenia.
Wedhug Casela, w liturgii chrzescijanskiej spowita $wigtym milczeniem celebra-
cja zbawczego dziatania Boga i blogie milczenie ducha w ekstazie przed Panem
taczg si¢ w jedno. W tej perspektywie milczenie przyczynia si¢ do rozwoju komu-
nii misteryjnej, pomagajac cztowiekowi przylgnaé¢ do Tajemnicy oraz wyraza pehie
zjednoczenia z Bogiem?’. W takim rozumieniu jawi si¢ ono jako najznamienitsza po-
sta¢ duchowosci liturgicznej i jest nie tylko jezykiem wyrazajagcym do§wiadczenie,
ale jest wlasnie aktem, w ktorym to dos§wiadczenie si¢ realizuje®.

4. ROLA MILCZENIA W KOMUNIKACJI LITURGICZNEJ
PODCZAS MSZY SWIETEJ I JEGO CHARAKTER NORMATYWNY

Zacheta do milczenia w liturgii zapisana w KL 30 znalazla swoje odzwiercie-
dlenie w dokumentach posoborowych Kosciota®. Ogdlne wprowadzenie do Msza-
tu rzymskiego podaje, ze ,,nalezy roOwniez zachowa¢ w odpowiednim czasie pelne
czci milczenie”, ktorego ,,natura zalezy od czasu, w jakim jest przewidziane w po-
szczegblnych obrzedach™°. W ten sposéb liturgia przewiduje przestrzenie do prze-
rwania akcji zewnetrznej, aby umozliwi¢ zgromadzeniu jej duchowe przezywanie
w ciszy. Ta ostatnia wydaje si¢ nieodzownym warunkiem w procesie przyswaja-
nia stowa Bozego. Dzi¢ki niej przenika ono glebiej do serca cztowieka oraz po-
zwala na odpowiedZ jego umystu i woli w postaci wewnetrznej modlitwy, bedacej
bardziej przemyslang wiara, bardziej $wiadoma mitoscig i nadzieja®'.

Ogolne wprowadzenie do Mszatu rzymskiego wyodrebnia w celebracji Mszy
Swigtej trzy zasadnicze momenty, ktére obliguja celebransa i zgromadzony lud Bozy
do zachowania milczenia. Milczenie jest obowigzkowe podczas aktu pokuty. Po za-
checie do tego aktu, wypowiedzianej przez kaptana wtasnymi stowami badz przy za-
stosowaniu formuly zawartej w mszale, konieczna jest chwila milczenia (OWMR 51),
aby wszyscy mogli dokona¢ refleksji nad wiasnym zyciem i ich relacjg z Bogiem,
wejs¢ w glab swojego sumienia i zda¢ sobie sprawe z popetnionych grzechow

% Por. 1. Zizic, dz.cyt., 57.

27 Por. T. Pedroli, art.cyt., 76.

% Por. L. Zizic, dz.cyt., 58.

¥ Por. T. Syczewski, Znaczenie milczenia w liturgii, Warszawskie Studia Teologiczne 16 (2003), 173.

30 Ogélne wprowadzenie do Mszatu rzymskiego (dalej: OWMR), nr 45, w: Ogélne wprowadze-
nie do Mszatu rzymskiego z trzeciego wydania Mszatu rzymskiego. Wprowadzenie do drugiego wyda-
nia Lekcjonarza mszalnego. Ogdlne normy roku liturgicznego i kalendarza, Poznan 2022.

31 Por. V. Raffa, Liturgia eucaristica. Mistagogia della Messa: dalla storia e dalla teologia alla pas-
torale pratica. NUOVA EDIZIONE ampiamente riveduta e aggiornata secondo [’editio typica tertia del
Messale Romano (Bibliotheca «Ephemerides Liturgicae» 100), Roma 2011, 343-344.
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oraz przygotowac si¢ na przyjecie Bozego mitosierdzia®’. Milczenie powinno by¢
zachowane takze przed kolekta i przed modlitwg po komunii, aby wierni mogli
wyrazi¢ swoje prosby (por. OWMR 54, 89). W pierwszym przypadku w czasie tej
chwili milczenia kazdy uczestnik zgromadzenia liturgicznego ma sposobno$¢ sfor-
mulowania intencji, z ktora przyszedt na Msze Swigta®.

Krotkie chwile milczenia stanowig takze integralny element celebracji liturgii sto-
wa. Nalezy ja bowiem sprawowa¢ w taki sposob, aby sprzyjata medytacji (OWMR 56).
Milczenie usposabia do przyjecia stowa sercem i przygotowania na nie odpowie-
dzi przez modlitwe**. Nalezy przyznaé racje Michaelowi Witczakowi, ktory w kwe-
stiach otwartych odnos$nie do liturgii stowa w Ordo Missae Pawta VI, sygnalizuje
potrzebe wprowadzenia stosownej katechezy na temat znaczenia ciszy w liturgii.
Jej zachowanie pomaga do§wiadczy¢ obecnosci Boga dziatajacego w ludzie Bo-
zym mocg Ducha Swietego oraz stanowi wazny argument w polemice z tymi, kto-
1Zy zarzucaja, iz posoborowe Ordo jest zbyt przepelnione dziataniem i pozbawione
przerw na milczenie w obliczu Bozego majestatu®. Wprowadzenie do drugiego wy-
dania Lekcjonarza mszalnego w strukturze liturgii stowa wyodrgbnia te miejsca,
gdzie mozna byloby z pozytkiem wprowadzi¢ owe chwile ciszy, a mianowicie przed
rozpoczeciem same;j liturgii stowa, po pierwszym i drugim czytaniu oraz po homilii
(WLM 28). W liturgii istnieje zatem S$cista, nieodlaczna relacja migdzy stowem
a milczeniem, gdyz ,,sfowo moze by¢ bowiem wypowiedziane i ustyszane jedynie
W ciszy, zewnetrznej i wewnetrznej”®,

Milczenie moze wystgpi¢ takze podczas modlitwy powszechnej. Po wypowie-
dzeniu kazdej intencji, zgodnie z tym, co przewiduje OWMR 71, cale zgromadzenie
»przyltacza si¢ do modlitwy albo przez wspdlne wezwanie [...], albo przez modli-
twe w milczeniu”. W tym przypadku ujawnia si¢ charakter integrujacy milczenia
liturgicznego®’.

OWMR 88 przewiduje mozliwos¢ zastosowania milczenia takze po rozda-
niu Komunii Swigtej. Zaleznie od okolicznosci kaptan i wierni przez pewien czas
modlg si¢ w ciszy badz cale zgromadzenie wykonuje psalm lub inng pie$n po-
chwalng albo hymn. Wydaje sie, iz powinno dokona¢ si¢ wyboru jednej formy
uwielbienia: albo milczenie, albo $piew. Wyraznie na to wskazuje zasada zawar-
ta w KL 34, gdzie jest mowa o niepotrzebnych powtoérzeniach. Jak bowiem trafnie

32 Por. J. Nowak, Komentarz do ,, Ogolnego wprowadzenia do Mszatu rzymskiego ”, Poznan 2023,
58 1 63; R. Falsini, Gesty i stowa Mszy Swietej, thum. A. Porebski, Krakow 20222, 156.

33 Por. B. Marganski, Celebracja Mszy swigtej w swietle odnowionego Mszatu rzymskiego, w:
Mysterium Christi, t. 3: Msza Swieta, red. bp W. Swierzawski, Zawichost—Krakéw—Sandomierz 2012,
193; W.J. Swierzawski, Bierzcie i jedzcie z tego wszyscy. Sakrament Eucharystii, Sandomierz 2014, 65.

3 Por. Wprowadzenie do drugiego wydania Lekcjonarza mszalnego (dalej: WLM), nr 28, w:
Ogolne wprowadzenie do Mszatu rzymskiego z trzeciego wydania Mszatu rzymskiego. Wprowadzenie
do drugiego wydania Lekcjonarza mszalnego. Ogolne normy roku liturgicznego i kalendarza, Poznan
2022.

35 M. Witczak, L’Ordo Missae di Paolo VI. A — Il Sacramentario, w: Scientia Liturgica. Manuale
di liturgia, t. l1I: L’Eucaristia, direzione di A.J. Chupungco, Casale Monferrato 20033, 165.

36 Benedykt X VI, Posynodalna adhortacja apostolska Verbum Domini, nr 66, Poznan 2010.

37 Por. T. Syczewski, art.cyt., 179.
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konstatuje ks. Jacek Nowak, ,,uwielbienie indywidualne we wspolnocie (w formie
milczenia) jest rOwnowazne z uwielbieniem wspdlnym poprzez $piew’®. Zachowanie
milczenia po Komunii Swietej umozliwia modlitwe osobista cztonkéw zgromadzenia
eucharystycznego, ktorzy ,,wychwalajg Boga w sercu i modlg si¢ do Niego” (OWMR 45).
Tego rodzaju milczenie absolutnie nie dzieli zgromadzenia ani nie promuje indywidu-
alizmu, ale wrecz przeciwnie, jako Ze jest czynno$cig wspdlna, faczy i zespala, czasem
nawet bardziej niz samo stowo, ujawniajac niezwykly stopien harmonii i jedno$ci*.

W OWMR 45 zaleca si¢ takze milczenie w kosciele lub w zakrystii przed
rozpoczgciem liturgii. Chodzi o to, aby stworzy¢ wiernym odpowiednig atmosferg
w celu poboznego i godnego przygotowania si¢ do uczestnictwa w liturgii, ktora jest
dzielem Trojcy Swigtej*.

5. TYPOLOGIA MILCZENIA LITURGICZNEGO

Natura i funkcje milczenia liturgicznego zaleza od momentoéw, w ktorych staje
sie ono czescia akeji liturgicznej. Na podstawie analizy strukturalnej Mszy Swietej
mozna wyodrgbni¢ nastepujace cztery jego rodzaje: milczenie refleksyjne (umozli-
wiajgce modlitwe osobistg), interioryzujace (charakterystyczne dla modlitwy prezy-
dencjalnej), medytacyjne (po wystuchaniu stowa Bozego i po homilii) oraz adora-
cyjne (w obrzedach Komunii Swigtej czy w kulcie eucharystycznym)*.

Czynno$ci liturgiczne domagajg si¢ rowniez ,,zachowania misteryjnej tajem-
niczos$ci we wlasnym wnetrzu” poprzez skupienie si¢, skoncentrowanie si¢ na so-
bie*?, aby czlonkowie zgromadzenia liturgicznego mogli ,,sobie uswiadomic, ze
stoja w obliczu Boga” (OWMR 54) i maja mozliwo$¢ wyrazenia w sercu wlasnej
modlitwy osobistej. Tego rodzaju milczenie o charakterze refleksyjnym (u§wia-
damiajacym) zachodzi po wezwaniu kaptana do skupienia si¢ zaréwno przed
aktem pokutnym (OWMR 51), jak i po stowach ,,Mdédlmy si¢” przed wyglosze-
niem oracji, ktorg zwyklo si¢ nazywac ,.kolekta” (OWMR 54). Stanowi ono prze-
strzen dziatania Ducha Swictego, ktéry ,,pomaga uczestnikom liturgii rozeznaé
stan wlasnego sumienia i stawi¢ si¢ wobec Boga tak, jak tego wymaga sytu-
acja liturgiczna i cel liturgii”*. Milczenie refleksyjne, dopomagajac uczestnikom
liturgii odnalezienie wtasnego osobowego centrum i wskazujac na konieczno$¢

38 J. Nowak, dz.cyt., 114.

3 Por. J-B. Molin, Attegiamenti e gesti dell’assemblea, w: Nelle vostre assemble. Teologia pas-
torale delle celebrazioni liturgiche, vol. 1, edizione italiana a cura di L. Della Torre, D. Sartore, F. Sot-
tocornola, Brescia 19863, 301.

40 J. Nowak, dz.cyt., 58.

“ Por. D. Sartore, Silenzio, w: Liturgia, a cura di D. Sartore, A.M. Triacca, C. Cibien, Cinisel-
lo Balsamo (Milano) 2001, 1869; por. takze K. Krajewski, Czy w [liturgii jest miejsce na milczenie?,
w: Wolnos¢ w prawdzie. Ksigga Jubileuszowa Instytutu Teologicznego w Lodzi, red. S. Skobel, L.6dZ
1997, 83.

42 Por. M. Janowski, Specyfika milczenia w odnowionej liturgii posoborowej, Studia Elckie 8 (2006),
182-183.

“ A. Sielepin, art.cyt., 111.
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zjednoczenia z Absolutem, staje si¢ zatem ,,zywym momentem taski”, umozli-
wiajacym wiernym modlitwe osobistg i wprowadzajacym ich w glebsze przezy-
wanie czynnosci liturgicznych*,

Kolejnym typem milczenia jest milczenie interioryzujace (milczenia aprio-
priacji) polegajace na stuchaniu, wewnetrznej akceptacji i czynieniu wtasnymi tre-
$ci modlitw w duchowej jedno$ci z celebransem®. Ten rodzaj milczenia dotyczy
w szczegolny sposob Modlitw eucharystycznych. Jego znaczenie wyjasnia kardynat
Joseph Ratzinger. Milczenie podczas konsekracji, kiedy podnosi si¢ przeistoczone
postacie — wedlug jego opinii — jest zaproszeniem ,,do skierowania oczu na Chrystu-
sa, do naprawde wewngtrznego spojrzenia na Niego”. Zachowanie milczenia w tym
centralnym akcie Modlitwy eucharystycznej, w samym jej sercu, staje si¢ jednocze-
$nie ,,dzigkczynieniem, adoracja i prosba o nasza wlasng przemiang”.

Milczenie interioryzujace wystepuje takze w centralnym akcie liturgii $wie-
cen: ,,W czasie nakltadania ragk wierni modlg si¢ w milczeniu, w modlitwie za$
uczestniczg przez stuchanie jej i potwierdzenie koncowsg aklamacja™’. Giuseppe
Ferraro podkresla, iz ten obrzed, prosty i zarazem uroczysty, musi odbywac si¢
przy zachowaniu najwigkszej uwagi i w wewnetrznym skupieniu, w adorujacej
ciszy zgromadzenia, szafarzy i kandydatow do $wigcen. Mozna go porownac
do momentu konsekracji chleba i wina w liturgii eucharystycznej*. Co do ge-
stu natozenia rak, ktory w swigceniach biskupich i w §wigceniach prezbiterow jest
przedtuzany i powtarzany odpowiednio przez koncelebrujacych biskupow*
oraz przez prezbiter6w*, juz Tradycja apostolska odnotowala, iz ,,wszyscy ze-
brani zachowajg milczenie, modlac si¢ w glebi serca, by na wySwieconego zstapit
Duch Swiety”'. Milczenie interioryzujace nie jest w tym przypadku przejawem
pasywnosci zgromadzenia, a wrgcz przeciwnie, cicha modlitwa wraz z konco-
wa aklamacja sg wyrazem prawdziwego uczestnictwa ludu Bozego w istotnym
akcie celebracji $wigcen®”. Z milczeniem interioryzujacym mamy takze do czy-
nienia podczas natozenia rak w liturgii sakramentu namaszczenia chorych®.

4 Por. T. Syczewski, art.cyt., 177.

4 Por. D. Sartore, dz.cyt., 1870.

46 J. Ratzinger, Opera Omnia, t. X11: Teologia liturgii. Sakramentalne podstawy Zycia chrzescijan-
skiego, tham. W. Szymona, wyd. polskie, red. K. G6zdz, M. Gorecka, Lublin 2012, 166.

4T Obrzedy swiecen biskupa, prezbiterow i diakonéw, wydanie drugie poprawione, Katowice
2019, nr 7 (dalej: OSBPiD).

“ Por. G. Ferraro, La liturgia dei sacramenti, Roma 2008, 276.

4 OSBPID, nr 16: ,,Jest bardzo wskazane, aby wszyscy obecni biskupi brali udziat w wyniesie-
niu elekta do postugi pelni kaptanstwa. Ktada oni rece na kandydata, wypowiadaja ustalona czg$é mo-
dlitwy $§wigcen oraz pozdrawiajg go pocatunkiem”. Por. takze nr 45: ,,Glowny szafarz swigcen ktadzie
rece na gtowe elekta, nic nie moéwiac. Po nim to samo czynig inni biskupi”.

50 O$SBPiD, nr 112: ,Razem z biskupem prezbiterzy ktada rece na kandydatow, aby wyrazié ich
przyjecie do prezbiterium”. Por. takze nr 130: ,,Po natozeniu rak przez biskupa wszyscy obecni prezbi-
terzy, ubrani w alby lub w komze i stuly, nic nie méwiac, ktada rgce na kazdego z wybranych”.

SUTradycja apostolska, 1,1, w: M. Michalski, Antologia literatury patrystycznej, t. 1, z. 2, 85.

2 Por. G. Frausini, La teologia del sacramento dell’ordine nell’iter di revisione postconciliare
dei riti di ordinazione, Assisi 2019, 229.

53 Sakramenty chorych. Obrzedy i duszpasterstwo, wydanie drugie poprawione, Katowice 2015,
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Mozna je odnalez¢ takze w obrzedach profesji wieczystej czy konsekracji dzie-
wic oraz w Mszy Krzyzma®.

Waznym obszarem, ktoéry domaga si¢ milczacego uczestnictwa, jest we wszyst-
kich aktach liturgicznych moment proklamacji — wyjasniania stowa Bozego™.
Stanowi on ,,uprzywilejowang arene” do milczenia®®. Dopiero ze stuchania w ciszy
rodzi si¢ akceptacja i postuszenstwo stowu Bozemu. W tym sensie milczenie wyda-
je si¢ najbardziej autentycznym sposobem przyjecia Stowa’. Milczenie sprzyjaja-
ce osobistemu przyswojeniu uslyszanego Stowa i w konsekwencji doprowadzajace
stuchacza do pelnej komunii z Chrystusem, zywym Stowem Ojca, okresla si¢ mia-
nem milczenia medytacyjnego’®. Ten rodzaj milczenia wystgpuje na przyktad przy
odprawianiu Liturgii godzin. Ogolne wprowadzenie do Liturgii godzin przewiduje,
aby w miare roztropnosci i zaleznie od okoliczno$ci mozna byto ,,przerywac oficjum
chwilami ciszy i skupienia”. Wprowadzenie chwil milczenia ma dopomoéc uczest-
nikom liturgii wstuchiwaé sie¢ w gtos Ducha Swigtego, przemawiajacego do serca
oraz umozliwia ,,by osobistg modlitwe $cislej ztaczy¢ ze stowem Bozym i z oficjalng
modlitwg Kos$ciota”. Takie milczenie mozna zastosowac po kazdym psalmie i od-
moéwieniu jego antyfony (zwlaszcza, gdy po chwili milczenia odmawia si¢ modlitwe
odpowiadajaca danemu psalmowi), jak rowniez po czytaniach krétkich lub diugich,
przed lub po responsorium®.

Cisza otwiera wewnetrzne zrodto, z ktorego wyptywa Stowo®. W tym petnym
szacunku i medytacji milczeniu, ktdére w sposob naturalny towarzyszy Stowo gtoszo-
nemu 1 wyjasnianemu, Kosciol nasladuje postawe Maryi meditans. Ona ,,zachowy-
wata wszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim sercu” (Lk 2,19)°'. W tym znacze-
niu pozostaje zatem ,,wzorem niedoscigtym” dla pielgrzymujacego ludu Bozego®.

Modlitewne milczenie, ktére wyrasta ze Stowa i czyni §wiadomym nasze ukry-
te zycie z Chrystusem w Bogu, nabiera intensywniejszego wyrazu w spotkaniu

nr 97: ,,Kaptan w milczeniu ktadzie r¢ce na glowe chorego. Jezeli jest obecnych kilku kaptanéw, kazdy
z nich moze natozy¢ rece na chorego”.

54 Por. D. Sartore, dz.cyt., 1870.

55 Por. C. Magnoli, La norma del silenzio nella ,,nuova” liturgia. Per una tipologia del silenzio li-
turgico, Rivista Liturgica 76 (1989), 392.

56 Por. B. Nadolski, Miejsce kaptana w sprawowaniu Eucharystii, Krakow 2012, 50.

57 Por. De Zan R., Silenzio. Ascolto e parola di Dio. Appunti di spiritualita biblica, Rivista Litur-
gica 76 (1989), 343.

8 Por. D. Sartore, dz.cyt., 1870; C. Magnoli, art.cyt., 393.

59 Por. Ogéine wprowadzenie do Liturgii godzin, Poznah 1992, nr 202.

% Por. R. Guardini, dz.cyt., 24.

81 Por. D. Sartore, dz.cyt., 1872; B. Nadolski, Miejsce kaplana..., dz.cyt., 50. Lukasz Ewangeli-
sta dwukrotnie w swym dziele wskazuje na specyficzng postawe Maryi, postawe medytacji, podkre-
$lajac, ze wszystkie przedziwne zdarzenia zwiazane z przyjSciem na swiat Syna Bozego zachowywa-
fa w swym sercu, bezustannie nad nimi medytujac. Po raz pierwszy czyni wzmianke o tym po opisie
odwiedzin, ktdre ztozyli Nowo narodzonemu pasterze (Lk 2, 8-20). Natomiast po raz drugi po odnale-
zieniu Jezusa zagubionego podczas pielgrzymki do Jerozolimy (Lk 2, 41-50). Por. M. Rosik, Mariolo-
gia, w: Teologia Nowego Testamentu, t. 1: Ewangelie synoptyczne i Dzieje Apostolskie, red. M. Rosik,
Wroctaw 2008, 321-322.

62 Por. K. Romaniuk, A. Jankowski, L. Stachowiak, Komentarz praktyczny do Nowego Testamen-
tu, t. I, Poznan—Krakéw 1999, 284.
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wiernych z tajemnica eucharystyczna®. Cisza i milczenie odgrywaja wazna rolg we
wspolnym osobistym przygotowaniu si¢ kaptana i wiernych do owocnego przyje-
cia Ciata i Krwi Chrystusa (por. OWMR 84)%. W zaleznosci od okolicznos$ci kaptan
i wierni mogg przez pewien czas wychwala¢ Boga w sercu i modli¢ si¢ do Niego
w ciszy takze po rozdaniu Komunii Swietej (OWMR 45, 88). Milczenie to przepet-
nione radoscig zjednoczenia z Bogiem i bliznimi jest czym$ wigcej niz modlitwa,
ale stanowi ono akt adoracji Boga i orientuje cztowieka ku przysztosci, ,.ku wyj-
sciu”%, gdyz ,,pozwala uczestnikom liturgii trwa¢ w obecnosci Bozej i antycypowaé
wieczng szczgsliwos¢ zbawionych”®. Milczenie po Komunii — jak zauwaza Joseph
Ratzinger — jest rzeczywiscie dobrym momentem ,,na wewn¢trzng rozmowe z Pa-
nem, ktory nam dat samego siebie”. Bez niego samo tylko zewngtrzne przyjecie sa-
kramentu moze stac si¢ ,,czczym obrzedem, nieprzynoszacym owocu”®’. Ten rodzaj
milczenia mozna zatem okre$li¢ mianem milczenia adoracyjnego®®. Wystepuje on
takze podczas adoracji Najswictszego Sakramentu extra missam, kiedy wierni, mo-
dlac si¢ w ciszy przed Chrystusem obecnym w Naj$wigtszym Sakramencie, ,,prze-
dhuzaja zjednoczenie z Nim, ktore osiagneli w Komunii Swietej, i odnawiaja przy-
mierze, pobudzajace ich do zachowywania w zyciu i obyczajach tego, co przez wiare
i sakrament otrzymali w sprawowaniu Eucharystii”®. W ten sposob — jak zauwa-
za Domenico Sartore — ,,umacnia si¢ duch jednosci i braterstwa, ktorego znakiem
i zroédtem jest Eucharystia™’.

Milczenie o charakterze adoracyjnym pojawia si¢ takze w liturgii Meki Pan-
skiej w Wielki Pigtek w jej centralnym akcie, jakim jest adoracja Krzyza’'. Zacho-
wanie ,,petnego czci milczenia” po kazdym uklgknieciu wiernych, kiedy kaptan
stoi i trzyma podniesiony krzyz, jest obligatoryjne, poniewaz stanowi ono inte-
gralny element tejze celebracji’?. Milczenie towarzyszace adoracji Krzyza nabie-
ra wyjatkowego wymiaru szczegolnie w jej formie zbiorowej, gdy z powodu wiel-
kiej liczby uczestnikéw liturgii nie wszyscy moga podejs¢ do Krzyza i oddac
mu cze$¢”. Gdy cze$¢ wiernych odda cze$¢ Krzyzowi, kaptan bierze go, staje
posrodku przed oltarzem i w krotkich stowach zacheca wiernych do adoracji.

8 Por. D. Sartore, dz.cyt., 1871.

¢ Por. M. Kunzler, Liturgia Kosciola, Poznan 1999, 389.

% Por. B. Nadolski, Miejsce kaplana..., dz.cyt., 59.

% A. Sielpin, art.cyt., 112.

67 J. Ratzinger, dz.cyt., 165.

% Milczenie stanowi konstytutywny element adoracji bedacej ,,zasadnicza postawa czlowieka,
ktory uznaje si¢ za stworzenie przed swoim Stworca”. Adoracja polega na unizeniu si¢ ducha przed
,.Krolem chwaty” (Ps 24, 9-10) oraz pelnym czci milczeniu przed Bogiem (por. KKK 2628).

% Komunia Swieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq Swietq dostosowane do zwycza-
jow diecezji polskich, Katowice 2016, nr 57.

D. Sartore, dz.cyt., 1071.

" Por. Mszat rzymski dla diecezji polskich, wyd. drugie, poszerzone i uzupetnione, Poznan 2013,
141-142.

2 List okolny Kongregacji Kultu Bozego Paschalis sollemnitatis o przygotowaniu i obchodze-
niu $§wiat paschalnych (16.01.1988), Notitiae 24 (1988), nr 2 (259), nr 68.

3 Por. D. Sartore, dz.cyt., 1071.
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Nastegpnie podnosi Krzyz i przedstawia w milczeniu calemu zgromadzeniu litur-
gicznemu, ktore go adoruje™.

6. PODSUMOWANIE

Ceniony warszawski teolog duchowos$ci Marek Tatar dochodzi do konkluzji,
iz proces sukcesywnej sekularyzacji, bedacy owocem ponowoczesnosci, ,,sprawia,
ze milczenie staje si¢ niejasne i niezrozumiate””. Diagnoza ta wspotbrzmi z tym,
co pisze Ojciec Swiety Franciszek w Liécie apostolskim Desiderio desideravi na te-
mat zagubienia wspolczesnego cztowieka, ktory w hatasie ponowoczesnosci ,,utracit
zdolnos$¢ do angazowania si¢ w akcje liturgiczng™’® stajac si¢ ,,analfabeta” nie potra-
figcym juz odczytywac symboli”’. Postulat powaznej i zywotnej formacji liturgicz-
nej, sformulowany przez papieza Franciszka w tymze li§cie, dotyczy takze umie-
jetnosci zachowania milczenia w okreslonych momentach celebracji liturgicznej
wyraznie wskazanych w rubrykach. Dzieki ciszy ci, ktorzy uczestnicza w liturgii,
nie sg tylko jej biernymi odbiorcami, ale Zywymi uczestnikami nieustannie ksztat-
towanymi przez Ducha Swigtego podczas jej sprawowania. Milczenie liturgiczne,
jako ze ma moc wyrazania wielopostaciowego dziatania Ducha’ i jest miejscem
»personalizacji spotkania z Panem Bogiem”, domaga si¢ poswigcenia mu nalezytej
uwagi w ramach formacji liturgicznej dzieci, mtodziezy 1 dorostych oraz stosow-
nych komentarzy na ten temat w czasie zgromadzenia liturgicznego”. Zachowanie
milczenia jako wrgcz niezbgdnego elementu kazdej celebracji liturgicznej staje si¢
bowiem warunkiem pelniejszego i owocniejszego w niej udziatu®.
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GALENOSPHERE IN THE LITURGY

Summary

The publications of the late Bishop Adam Lepa (1939-2022) deal with the topic of the galeno-
sphere as an environment of silence and its role in life and in the process of human education. A special
and specific form of the galenosphere are those environments of silence that concern the sacrum. In
this context, it is possible to speak of the importance of silence obligatory during the celebration of
liturgy. The aim of the study is to show the nature and role of the galenosphere characteristic of the
liturgy. Starting from an explanation of the concept of the galenosphere, the author of the study then
goes on to show the close relationship that develops between silence and mystery on the basis of the
analysis of the writings of Odo Casel (1886—1948), a Benedictine monk from the Abbey of Maria Lach
in the Rhineland, founder of the mystery theory in sacramentology and an outstanding theologian of
the liturgy. In Odo Casel’s optics, silence is a ritual form of personal participation in Christ’s action,
which is realised on the sacramental plane, and not merely an expression of subjective piety. The aim of
liturgical silence is therefore to pursue the mystery communion with the Logos.

The next section of the paper, based on an analysis of the General Introduction to the Roman
Missal, presents the location of moments of silence in the structure of the Eucharistic celebration, their
theological and liturgical justification and their normative character. The final section of the article is
devoted to the typology of liturgical silence. It discusses its following types: reflective, internalizing,
meditative and adorative silence. It concludes by pointing out pastoral aspects related to the great im-
portance of silence in the process of implementing the conciliar principle of participatio actuosa. Litur-
gical silence cannot be identified with “an inner haven in which to hide oneself in some sort of intimate
isolation”, but is “a symbol of the presence and action of the Holy Spirit” (Pope Francis, Apostolic Let-
ter Desiderio desideravi, no. 52). In this perspective of the pneumatological significance of moments of
silence in liturgical celebrations, the demand to educate clergy and lay faithful to perform the symbolic
gesture of silence with great care is particularly relevant from the point of view of liturgical formation.

Key words: galenosphere, liturgy, silence, Mass, education for silence
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