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1. WPROWADZENIE

Droga o$wiecenia wedlug o. Pawla Ogorka, karmelity bosego, polega gtow-
nie na nasladowaniu Jezusa przez pozytywne ¢wiczenia si¢ w cnotach, przez ktoére
ma si¢ niejako ujawni¢ Mistrz w zyciu i postepowaniu ucznia (por. J 6, 12). Celem
pierwszym dtugiej drogi jest wysitek i walka. Jednak poczatkujacy walcza z grze-
chem i jego przyczynami, postgpujacy za§ walcza o nabycie cn6t upodabniajacych
do Jezusa. Nie ma miedzy nimi jakiegokolwiek przeciwienstwa. Pierwsza dro-
ga przygotowuje do drugiej, albowiem odrywajac si¢ od grzechu i jego przyczyn,
tym samym zdobywa si¢ cnoty w ich pierwszym stopniu, ktory jest gtdownie nega-
tywny. Pozytywny za$ aspekt cnot, ktory si¢ osigga na drodze o$wiecajacej, udo-
skonala oderwanie si¢ od samego siebie i od niewlasciwego przywigzania do stwo-
rzen. W pierwszym etapie bardziej uwidacznia si¢ negatywny aspekt, w drugim
za$ pozytywny, ale oba uzupelniaja si¢ wzajemnie. Post¢pujacy nie przestaje wigc
¢wiczy¢ si¢ w pokucie i umartwieniu, czynigc to celem wigkszego zjednoczenia si¢
i upodobnienia sie do Jezusa'.

' Por. P. Ogorek, Teologia zZycia duchowego, Poznan 1992, 65, 67; por. R. Garrigou-Lagrange,
Trzy okresy zycia wewnetrznego, thum. z fr. T. Landy, Niepokalanow 1998, 431-439.
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2. ISTOTA DROGI OSWIECENIA

Ojciec Pawetl Ogorek przedstawia stan 0sdb postepujacych wedtug sw. Teresy
Wielkiej, ktora je charakteryzuje w ,,trzecim mieszkaniu”. Majg one wielkie pra-
gnienie nieobrazania Boga, unikania grzechow powszednich, wykazuja zamito-
wanie do pokuty, odbywaja swoje godziny skupienia, czas spedzaja pozytecznie
oraz éwicza sic w uczynkach mitosiernych. Zdaniem Swietej musza one jednak
spetni¢ trzy warunki. Pierwszy warunek zaktada osiggni¢cie pewnej czystosci serca,
by mdc rzeczywiscie ubiegac si¢ o zjednoczenie z Jezusem, ktore suponuje nasla-
dowanie Jego w cnotach. Jezeli chrzescijanin jeszcze popada w grzechy Smiertel-
ne, powinien walczy¢ z okazjami prowadzacymi do grzechu, ze ztymi sktonnoscia-
mi i z pokusami. Po pokonaniu tych trudno$ci chrzescijanin pracuje nad rozwojem
cnot. Musi tez wzbudzi¢ wstret do grzechu powszedniego, aby go unika¢. Drugi wa-
runek wymaga uporzadkowania namigtnosci. Albowiem nie mozna nasladowac
Jezusa, gdy nie unika si¢ grzechéw powszednich, do ktérych istniato szczegolne
przywiazanie. Dopiero przez wytrwala walke z namietno$ciami i gldownymi wada-
mi czlowiek dochodzi do opanowania samego siebie, ktore pozwala na ¢wiczenie
si¢ w cnotach, a tym samym na zblizanie si¢ do wzoru Jezusa. ROwniez osiaga pe-
wien fad w zyciu codziennym, znajduje bowiem czas na skupienie i pelnienie obo-
wigzkow. Trzeci warunek wymaga glebokiego przekonania o prawdach wiary, by
wigcej czasu poswigcaé na pobozne uczucia, prosby i rozmowy z Panem podczas
rozmy$lania. W tym stanie dusza jakby wchtaniatla w siebie Jezusowe cnoty i moze
je praktykowac bez wigkszych trudnosci.

Ojciec Pawet Ogorek pisze, ze osoby postepujace na drodze o$wiecenia po-
znaje si¢ na plaszczyznie przezywania modlitwy. Wowczas doznaja one wielkiej
trudno$ci w odprawianiu modlitwy myslnej. Duch Swicty im wskazuje, by z rozu-
mowaniem tgczyly liczne akty uczucia. Dlatego modlitwa myslna staje si¢ bardziej
afektywna. Mys$l na modlitwie zwraca si¢ obecnie bardziej na Osobg Jezusa, kto-
rego cztowiek czyni osrodkiem catego zycia duchowego i wyznacza program dro-
gi o$wiecajacej. RoOwniez majg gorace i state pragnienie jednoczenia si¢ Jezusem,
poznawania Go, mitowania i nasladowania’.

Ojciec Ogorek na tym etapie rozwoju $wietosci wyroznia dwie katego-
rie dusz postepujacych: dusze pobozne i gorliwe. Dusze pobozne kieruja si¢ do-
bra wola, zapalem do dobrego i czynig powazne wysitki, by unika¢ $wiadomych
grzechow. Jednak ulegaja préznosci i zarozumiato$ci. Jeszcze nie zdobyli nawy-
ku do catkowitego umartwienia. Dlatego przejawiajg one brak energii i statosci, cig-
gle wahania w postepowaniu. Niby sg gotowi na cierpienia, ale, gdy przyjda cierpie-
nia i oschtosci, traca cierpliwosc i uzalajg si¢ nad sobg. Latwo podejmuja szlachetne
postanowienia, lecz je wypehniaja niedoskonale. Stad tez ich duchowy postep jest
powolny, poniewaz nie maja jeszcze cnoty mestwa, statosci i pokory. Dusze gor-
liwe wykazuja wigcej pokory i wspaniatomyslnosci. Nie dowierzaja samym sobie,
bardziej poktadaja ufno$¢ w Bogu. Bardziej sa zaprawione w samozaparciu sig,

2 Por. P. Ogorek, Teologia zycia..., dz.cyt., 65-66.
3 Por. tamze, 66—67.
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maja wigcej energii i statosci. Jednak ich wyrzeczenie si¢ nie jest ani bezwzgledne,
ani powszechne. Majg wielkie pragnienie $wigtosci, ale ich cnota jest jeszcze nie
w pelni wyprobowana i umocniona przez doswiadczenie. Gdy przychodzi pocie-
cha wewngtrzna i rados$¢, przyjmuja je chetnie 1 z upodobaniem w nich wypoczywa-
ja, poniewaz im jeszcze brak mitosci krzyza. Mocne postanowienia, podjete w czasie
modlitwy myslnej, tylko czesciowo wypetniaja, gdyz nie wypracowali dos¢ wytrwa-
fosci w wysitkach. Postgpity juz na tyle w mito$ci Bozej, aby wyrzec si¢ rzeczy
niebezpiecznych. Powinny jeszcze doskonalej oderwac si¢ od wszystkiego, co staje
na przeszkodzie zjednoczenia z Bogiem®.

3. BIERNE OCZYSZCZENIA

Dlatego proces ostatecznego udoskonalenia duszy dokonuje si¢ w tzw. biernych
oczyszczeniach. Dzielo czynnej ascezy wymaga biernego uzupeknienia poprzez de-
likatng interwencje Boga. Od tego momentu, pisze o. Ogorek za T. Mertonem, moz-
na méwic o zyciu mistycznym. Albowiem proces uswigcenia dokonuje si¢ na dwoch
poziomach: na poziomie rozumu i cnoty oraz na poziomie dziatania darow Du-
cha Swietego. Na pierwszym poziomie dusza osiagga stan, w ktorym wola odrzu-
ca kazde pragnienie uznane przez rozum o$wiecony taska, za przeciwne mitosci Boga.
Dlatego T. Merton ostrzega przed niebezpieczenstwem przykladania fatszywej miary
do pewnych objawow zycia duchowego. Zreszta, na kazdym etapie zycia duchowe-
go mozna popas¢ w stan przezycia bardzo emocjonalnych uczu¢ mitosci Boga i bliz-
niego. Zwlaszcza osoba niedo§wiadczona duchowo, moze tatwo nabra¢ falszywe-
go przekonania o zyciu mistycznym z powodu poboznych wzruszen. One same w sobie
s3 obojetne. Mogg by¢ uzyte w dobrym znaczeniu albo ztym®.

Ojciec Ogorek podkresla, ze wszystkie niedoskonato$ci musza by¢ usunigte.
Dlatego jest konieczna bezposrednia interwencja Boga w biernych oczyszczeniach
duszy. Czynne samooczyszczenie si¢, przejawia przede wszystkim inicjatywe ze
strony cztowieka. Na tym etapie Bog tylko inspiruje wykonanie nastepnych dziatan,
ktére mozna podjac lub odrzuci¢. Ostateczna doskonatosc¢, prowadzaca do zjednocze-
nia z Bogiem w mitosci, dokonuje si¢ w nocy biernej w wyniku bezposredniego dzia-
fania Boga. Dlatego asceza czynna jest zwyklym i normalnym przygotowaniem
na dziatanie taski modlitwy mistycznej i przygotowaniem do biernego oczyszczenia.
Natomiast bierne, czyli mistyczne, oczyszczenie dokonuje si¢ bez ludzkiej inicjaty-
wy. To sam Bog dokonuje tego oczyszczenia, od wewnatrz®.

Ojciec Ogorek, odwotujac si¢ do T. Mertona, twierdzi, ze przeciwstawia si¢
opinii jakoby etap mistyczny charakteryzowat si¢ tylko zupelnag biernoscia, ktorej
Boég nagle udziela po latach ¢wiczen ascetycznych. Inni odrdzniajg te etapy jako

4 Por. tamze, 67-68.

5 Por. P. Ogorek, Mistyka wedlug T. Mertona, Warszawa 1996, 246; por. J. Skawron, Nieskoriczone
horyzonty mitosci, Krakow 2003, 218-229.

¢ Por. P. Ogorek, Mistyka wedlug T. Mertona..., dz.cyt., 246-247; por. tenze, Czy odmitologizo-
wanie mistyki?, Communio. Migdzynarodowy Przeglad Teologiczny, 12 (1992), 87-91.
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catkowicie odregbne drogi. Uwaza, ze zycie duchowe nie dochodzi nigdy do takie-
go stanu, w ktorym chrzescijanin bylby catkowicie bierny. Réwniez nie ma takie-
go zycia, w ktérym z gory nie byloby pewnej dawki biernosci. Ta bierno$¢ nie zawsze
musi by¢ wyrazista. Ale nigdy nie jest eliminowana aktywna wspoétpraca z taska.
Sam moment przekroczenia granicy zycia mistycznego moze ulec niebezpiecznej
stagnacji. Wowczas trzeba pozostawi¢ inicjatywe Bogu, ktory dziata w nocy ciem-
nosci. Zazwyczaj chrzescijanin si¢ zatamuje, a jego wiara nie zostata udoskonalo-
na, gdyz opiera si¢ na temperamencie. Jest to rodzaj pewnego optymizmu, poparte-
go moralng potrzeba dzialania i uznania przez innych ludzi. Wtedy wiara znajduje
oparcie w zadowoleniu z samego siebie’. T. Merton zaznacza, ze mimo wielkie-
go wysitku ascetycznego chrzescijanin nie dochodzi do mistycznej jednosci z Bo-
giem. Albowiem kontemplacja zaktada, ze wtadze duszy sa poddane biernemu dzia-
faniu bezposredniej interwencji Boga i muszg wspoldziala¢ na sposob trwaty. Od
poczatku do konca zycia duchowego chrzescijanin jest poruszany, o§wiecany, wspo-
magany i wynoszony przez dziatanie Boga. Z poczatku Bog dziata na dusze¢ ludzka
za posrednictwem ludzkiego rozumu o$wieconego taska i prowadzonego przez cno-
ty, $wiadoma wspolprace rozumu i woli z darem taski. Natomiast pozniej Bog po-
rusza dusz¢ w sposob bardziej bezposredni i ukryty poprzez specjalne natchnienia,
do ktérych przyjecia uzdolniaja dary Ducha Swietego. Bég doprowadza dusze
do mistycznego zjednoczenia poprzez doskonato$¢ cnot nadprzyrodzonych®.

T. Merton, odwotujac si¢ do Jana Ruysbroecka, sredniowiecznego mistyka i teo-
loga niderlandzkiego, stwierdza, ze przyczyna falszywego rozumienia biernych
oczyszczen jest bledne pojmowanie funkcji rozumu na poczatku zycia mistyczne-
go, co prowadzi do duchowej stagnacji. W rzeczywistosci chrzescijanin kochajacy
Boga nie moze spocza¢, poniewaz mito$¢ i wewngetrzne dziatanie taski nigdy nie
pozostaja bezczynne. Doznawany za$ odpoczynek jest nie do przyjecia w autentycz-
nym mistycznym doswiadczeniu. Doznawany stan bezczynnosci moze doprowadzi¢
dusze do zupelnej duchowej Slepoty i niewiedzy. Jest to jatowa bezczynno$¢, w kto-
rej czlowiek zapomina o sobie i 0 Bogu. Moze tez uzyska¢ zludne poczucie pokoju.
Prawdziwy za$ odpoczynek jest ukryty w najwyzszej aktywnos$ci wiadz ludzkich’.

3.1. BIERNE OCZYSZCZENIE ZMYSLOW

T. Merton, ktérego nauke analizuje o. Ogorek, omawia bierng noc zmystow i du-
cha. Odwotujac si¢ do nauki $w. Jana od Krzyza, podaje trzy przyczyny stosowa-
nia terminu ,,noc”, ktdra przechodzi dusza do zjednoczenia z Bogiem. Po pierwsze,
ze wzgledu na punkt wyjscia, gdyz dusza musi i$¢ pozbawiona pozadania i upodoba-
nia, wyrzekajac si¢ wszystkich rzeczy §wiatowych, jakie posiadata. Takze wyrzecze-
nie 1 pozbawienie si¢ tych rzeczy jest jakby noca dla wszystkich zmystow cztowieka.

" Por. P. Ogorek, Mistyka wedlug T. Mertona..., dz.cyt., 248.

8 Por. tamze, 247-249.

° Por. tamze, 249-250; por. L. Kowalewski, Zjednoczenie mistyczne wedlug Jana van Ruysbroecka,
Sandomierz 2004, 76-78.
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Po wtore, ze wzgledu na duszg, czyli na $rodki, jakimi musi si¢ postugiwaé du-
sza, by dojé¢ do zjednoczenia z Bogiem. Srodkiem jest tu wiara, bedaca ciemnoscia
dla umystu jako noc. Po trzecie, nazywa si¢ noca ze wzgledu na cel, do ktoérego chce
dojs¢. Celem jest Bog. W zyciu doczesnym jest On dla duszy rowniez ciemnoscia.
Chrzes$cijanin musi przejs¢ te trzy noce, aby dojs¢ do zjednoczenia z Bogiem'.

Bierna noc zmystoéw jest okresem ciezkich do§wiadczen. W tym czasie wiadze
duszy zaczynaja by¢ biernie poruszane przez Boga, dlatego cztowiek doswiad-
cza ich unieruchomienia. Dziatanie Boga na umyst sprawia, ze normalne dla nie-
go rozumowanie drgczy go i nuzy. Zamiast rozumowania intelekt pragnie pozo-
stawa¢ w spokoju w prostym wyczuciu prawd wiary. Wola natomiast, rezygnujac
z pogoni za partykularnymi celami, wycofuje si¢ do ujednoliconej i prostej mito-
$ci Boga jako jedynego celu. Na poczatku procesu oczyszczenia dzialanie Boga jest
bardzo subtelne, stabo dostrzegalne. Powstajace przezycie jest niejasne, a wladze
duszy odbieraja ten stan jako dwuznaczny. Nie potrafig chrzescijanie wythumaczy¢
sobie, dlaczego sa dreczeni, lub dlaczego spotyka ich duchowa pociecha. W tym
stanie powinni biernie trwaé¢ wobec tajemnicy nowego sposobu dzialania Boga. Je-
$li nie odczytaja dzialania Boga, powinni dziala¢ we wlasnym zakresie. W przeciw-
nym razie poddaja si¢ jatowej bezczynnosci. Zatem istnieje potrzeba przeciwstawie-
nia si¢ duchowej bezczynnosci, ktora wyplywa z faktu, ze ukryte i oczyszczajace
dzialanie w ciemnej biernej nocy nie jest negacja. Jezeli owa noc oproznia umyst
i mito$¢ na plaszczyznie wytacznie ludzkiej, to tylko po to, aby je napelni¢ wyzszym
1 czystym $wiattem, ktdre jest ciemnos$cig dla zmystow i rozumu. Bég zanurza umyst
w ciemnosci tylko w tym celu, aby ubogaci¢ go §wiatlem bardziej doskonatym. Bez-
posrednie wystawienie si¢ na $wiatlo nadprzyrodzone zaciemnia umyst i serce, a do-
konuje sie to w taki sposob, ze dusza prowadzona w ciemna noc przejmuje jedynie
swiatto Boga z bierng i mitujacg uwaga!!.

Ojciec Ogorek, idac za T. Mertonem, ostrzega, ze ciemna noc zmystow moze
by¢ pozorna jako wynik ztego poczatku zycia duchowego, w ktorym ujawnia si¢ pe-
wien rozdzwigk pomiedzy zyciem duchowej danego chrzescijanina a resztg jego eg-
zystencji. W tym przypadku zycie duchowe moze by¢ jedynie zuchwala i bezsen-
sowa proba nieodczytania rzeczywistosci. Przyjmujac je za prawdziwe, kultywuje
si¢ pod tym uznaniem lekcewazenie i pogarde do tego, co ,,zewnetrzne”. Wowczas
chrzescijanin odrzuca aktualng rzeczywistos¢, by szuka¢ jakiej$ doskonatej sfe-
ry abstrakcyjnych idei, ktore w ogole nie istniejg. Taka sfera nie daje oparcia zy-
ciu modlitwy i zZyciu mistycznemu. Zatem zycie duchowe staje si¢ pozbawione sen-
su, jesli nie tkwi w rzeczywistosci, rodzi bowiem smutek z dobra Bozego, a nawet
chorobliwg introwersj¢, masochizm, koloryzm, negacje. Autor podkresla, ze poczat-
kujacym chrzescijanom zdarza sig ,,falstart”, ktory prowadzi do mieszaniny zarozu-
mialstwa i inercji. Doznawszy pierwszych niewielkich sukcesow, w momencie ich
odbioru, szukaja przyczyn nie w sobie, ale wokot siebie. Niektdrzy zas zamykajg si¢
wewnatrz siebie, aby cieszy¢ si¢ w ukryciu wtasnymi mys$lami i do§wiadczeniami,

10 Por. tamze, 250; por. $w. Jan od Krzyza, Droga na Gore Karmel, w: Dziela, t. 1 , thum. z hiszp.
o. Bernard od Matki Bozej, Krakow 1975, 11, 14.
' Por. P. Ogorek, Mistyka wedlug T. Mertona..., dz.cyt., 251-252.
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jakby byly ich prywatnym skarbem. Uporczywe trzymanie si¢ pewnych form poste-
powania, nieotwarcie si¢ na dziatanie Boga, opdznia proces wewnetrznego oczysz-
czenia. Bog pragnie stworzy¢ szczescie cztowiekowi, ktore osiaga si¢ przez praw-
dziwa mitos¢, musi jednak czeka¢ na przejscie jego przez pracowity czysciec, zanim
osiagnie stan ostatecznego udoskonalenia'?.

W tym stanie, pisze o. Ogorek, chrzesécijanin uswiadamia sobie, iz dotychcza-
sowy wysitek jest zbyt niewielki, aby byt wystarczajacy do pelnego rozwoju zy-
cia mistycznego. Zadowolenie plynace bowiem z upodobania w samym sobie nie
moze by¢ przyczyng samozadowolenia i wewngtrznego pokoju. Wywotuje raczej
zte samopoczucie, ktdre zmusza do wyrzucenia z siebie tej trucizny. Zatem, zaden
czyn wykonany z wlasnej inicjatywy nie moze by¢ dostatecznie czysty. Albowiem
poza Bogiem kazda inna rzecz, rowniez samozadowolenie, ktora kocha si¢ dla niej
samej, zaciemnia umyst, zakloca system wartosci moralnych i wypacza zdolnos¢
wyboru. Rowniez surowo$¢ i1 nieugiety formalizm przeszkadzajg w oderwaniu si¢
od siebie. Takze $w. Jan od Krzyza pisze, ze przeszkadza temu kierowanie intelek-
tu na mnoéstwo obiektow utrudniajacych mistyczne zjednoczenia. Dlatego trzeba od-
rzuci¢ nie tylko dobre rzeczy, ale takze niektore najwyzsze dary taski Boga. Nie
chodzi o to, by formalnie odrzuci¢ dar Boga, ale aby przyjmowa¢ Jego niezwykle
taski w taki sposob, by pragnienie duszy byto skupione na Dawcy, a nie na podarun-
ku. Przyjemnosci zycia duchowego sa tak wielkie, ze majg one niezwykla sile przy-
ciggania w duszy. Jednak prawdziwa droga do zjednoczenia z Bogiem prowadzi du-
sze drogg pustki, bez odpoczynku i bez przyjemnosci na wyzszy poziom, angazujac
glebsze sfery duchowej struktury cztowieka. Bierna noc zmystow pozbawia umyst
i wole przyrodzonych im zaspokojen ptynacych z poznania i milosci wylacznie
na ptaszczyznie ludzkiej tylko po to, aby napehi¢ je wyzszym i czystym $wiatlem,
ktore jest ciemno$cig dla zmystow i rozumu'®.

Wedtug T. Mertona, proces oczyszczenia w biernej nocy zmystow moze by¢
bezposredni, czyli dokonuje si¢ poprzez oschtos¢ duchowa, ale Bog moze sto-
sowa¢ inne $rodki, np. chorobg. Tym sposobem zostaje wykorzenione z duszy
wszelkie przywigzanie do stworzen i do samej siebie, a jego miejsce zajmuje
Bog. Trzeba pamigtac, ze tego biernego oczyszczenia dokonuje w duszy sam
Boég od wewnatrz. Decydujacym elementem jest dobrowolna gotowos¢ podda-
nia si¢ dziataniu Bozemu'.

12 Por. tamze, 252-253; por. M. Zawada, Zagadnienie nadziei w doktrynie Sw. Jana od Krzyza,
Krakéw 1999, 59-60; S. Urbanski, Polska teologia zycia mistycznego (1914—1939), Warszawa 1995,
158-161.

13 Por. P. Ogorek, Mistyka wediug T. Mertona..., dz.cyt., 250-254; por. §w. Jan od Krzyza, Noc
ciemna, w: Dziefa, tham. z hiszp. o. Bernard od Matki Bozej, Krakéw 1975,t. 1,1, 6, 1.

4 Por. P. Ogorek, Mistyka wedtug T. Mertona..., dz.cyt., 254; por. S. Urbanski, Polska teologia. ..,
dz.cyt., 161-169.
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3.2. BIERNE OCZYSZCZENIE DUCHA

Doskonate zjednoczenie z Bogiem dokonuje si¢ w wyniku radykalnego oczysz-
czenia w ogniu wlanej mito$ci, rOwnoznacznej w swych duchowych skutkach z pto-
mieniami czys$cca. Jest to ciemna noc ducha. Dusza w tym stanie postepuje w rzeczach
Bozych z wigksza swoboda i zadowoleniem. Z wielka radoscia do§wiadcza w swym
duchu, bez wysitku i rozwazan, mitosnej kontemplacji. Poniewaz oczyszczenie duszy
nie jest jeszcze doskonate, dlatego do§wiadcza tez oschtosci, gdyz brakuje oczyszcze-
nia ducha. Chociaz miedzy zmystami a duchem zachodzi $cisty zwiazek, dlatego nawet
doskonate oczyszczenie zmystow nie oznacza pelnego oczyszczenia ducha. Dusza po-
grazona w nocy ciemnej zmystow, doswiadcza jednak pokoju plynacego ze swiado-
mosci mitowania Boga. Kiedy zas Bog wprowadza dusze w bierng noc ducha, pozba-
wia ja pokoju ptynacego ze $wiadomos$ci mitowania Boga i Jego mitosci; pozbawia ja
niejako ostatniej pociechy. To doswiadczenie jest konieczne do uksztaltowania w du-
szy najczystszej milosci i usunigcia z niej najwigkszej przeszkody, czyli wygorowa-
nego mniemania i upodobania w sobie samej. Innymi stowy, bierna noc ducha jest
procesem catkowitego oczyszczenia najglebszych motywacji ludzkiej duszy. W tym
bolesnym doswiadczeniu dusza odkrywa doglebnie swoja niegodnos¢, nieczystosé
i niedoskonatos¢. Jest to okres bardzo trudny, okres najwigkszych ciemnos$ci, w ktorym
$wiatlo Boze zaémiewa zdolnos$¢ jej widzenia i poteguje cierpienie na widok wilasnej
nedzy oraz obawy odrzucenia przez Boga wskutek jej niewierno$ci. To odczucie od-
rzucenia przez Boga jest najboles$niejszym doswiadczeniem, poréwnanym do cierpien
piekielnych. Ponadto towarzyszy jej przekonanie, ze opuscili ja wszyscy najblizsi®.

Ojciec Ogorek pisze, ze w czasie biernych oczyszczen ducha chrzescijanin
ma zmartwienie z przyktadania jeszcze uwagi do wlasnych osiagnie¢. Jednak chrze-
$cijanin zrozumial, ze im bardziej jego wiadze pozbywaja si¢ swoich pragnien,
tym bardziej dusza skupia si¢ w wewnetrznym milczeniu i1 pokoju, im lepiej sie-
ga w ciemno$¢, w ktorej Bog staje si¢ jedynym pragnieniem mitosci, tym silniej
odczuwa tesknote uwolnienia si¢ od przywigzan i przeszkod!®.

Ojciec Ogorek, idac za $w. Janem od Krzyza, pisze, ze ciemna noc ducha jest
jednak znakiem wybrania. W niej oczyszcza si¢ dusza jak zloto w tyglu. Ale zarow-
no w biernej nocy zmystow, jak i w biernej nocy ducha poczatek drogi mistycznej
ma swoje zrodto w mitoéci ku Chrystusowi. Dlatego niektorzy autorzy za Swietym
bierne oczyszczenie ducha nazywaja ,,druga nocg Chrystusa” jako upodobnienie
do Niego w tajemnicy $mierci i zmartwychwstania. Dlatego, stwierdza Autor za
Swietym, bierna noc ducha eliminuje w ludzkiej duszy wszelkie objawy egoizmu
i proznej satysfakcji, coraz intymniej ja przenika i upodabnia si¢ do Boga. Zaczy-
na postgpowac w praktyce cnot teologalnych. Idzie bez lgku na spotkanie z Jezusem
Oblubiencem. On za$ udzieli jej pocatunku mitoéci w doskonatej kontemplacji'’.

15 Por. P. Ogorek, Mistyka wedtug T. Mertona..., dz.cyt., 255-256; por. R. Garrigou-Lagrange,
dz.cyt., 709-722; M. Zawada, dz.cyt., 63—69; J. Paciorek, Mitos¢ w nauczaniu ks. Piotra Semenen-
ki CR, Tarnow 2014, 149-150.

16 Por. P. Ogorek, Mistyka wedtug T. Mertona..., dz.cyt., 256-257; por. S. Urbanski, Polska teo-
logia..., dz.cyt., 170-181.

17 Por. P. Ogorek, Mistyka wedlug T. Mertona..., dz.cyt., 257.
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4. ROZWOJ MODLITWY

Ojciec Ogorek porusza jeszcze zagadnienie rozwoju modlitwy na drodze oswie-
cenia. Na tej drodze chrzescijanin zwicksza liczbe ¢wiczen duchowych i czas trwa-
nia i tym sposobem zbliza si¢ do modlitwy statej, czyli modlitwy uczué¢. W tej mo-
dlitwie przewazaja pobozne uczucia, czyli r6zne akty woli, przez ktére wyrazaja
Bogu mito$¢ i pragnienie uwielbiania Go. W niej zaangazowane jest bardziej serce
niz umysl, chociaz i rozum nie jest bezczynny. Chrzesécijanin poczatkujacy wickszy
nacisk ktadzie na nabycie przekonan, stad tez zwraca uwage na rozumowanie, mniej
na uczucia. Jednak w miare jak poglebiajg si¢ przekonania, chrzescijanin wigcej
uwagi poswieca na ozywienie w sobie uczu¢ i aktow woli. Przenikniety juz bar-
dziej mitoscig Boga z wigksza tatwos$cia wznosi si¢ przez pobozne akty ku Bogu, by
Go wielbi¢. Stad tez Autor podkresla, ze w tej modlitwie chrzescijanin oddaje czes¢
i uwielbienie Bogu przez akty woli, przez ktore nastepuje glebsze ugruntowanie si¢
w cnotach i upodobnienie do Jezusa'®.

Ojciec Ogorek zaznacza, ze chrzescijanin nie od razu dochodzi do modlitwy
uczué. Istnieje okres przejsciowy, w ktérym rozwazania i uczucia wzajemnie si¢
wymieniajg. Ale moze tez istnie¢ inny okres, w ktorym rozwazania majg postac roz-
mowy. Moze takze pojawi¢ si¢ chwila, w ktorej rozumowania ustajg niemal catko-
wicie albo odbywaja sig¢ krotko, ze wigksza cze$¢ rozmyslania zostaje przeznaczo-
na na wewnetrzng rozmowe z Bogiem. Innym razem chrze$cijanin odczuwa potrzebe
nawrotu do bardziej intensywnych rozwazan, by da¢ umystowi dostateczne zajecie,
a samej woli i uczucim bardziej obiektywna postawe dziatania. Dlatego Autor przed-
stawia kryteria przejscia od rozmyslania do modlitwy uczué. Ale ostrzega, ze chrze-
$cijanin powinien rozpozna¢ czas przejscia. Nie moze tez przechodzi¢ zbyt wcze-
$nie do tego rodzaju modlitw, gdyz tatwo moze wpas¢ w roztargnienie i oschtos§¢
oraz na zawsze si¢ zagubié, nie znajac istotnej przyczyny tego niepowodzenia'.

Ojciec Ogorek, odwotujac sie do A. Tanquerey’a, francuskiego kaptana, podaje
oznaki przejscia od rozmyslania do modlitwy uczué. Chrzescijanin mimo dobrych
checi 1 wysitkow znajduje trudno$¢ w rozumowaniu lub wycigganiu zen korzysci,
a z drugiej strony odczuwa pociag do tej modlitwy. Jego przekonania sg juz tak
gleboko zakorzenione, ze czuje si¢ przekonanym od samego poczatku modlitwy
mys$lnej. Jego za$ serce oderwane od grzechu z tatwos$cia si¢ zwraca do Boga. Ale
zaznacza, ze te znaki trzeba podda¢ pod osad kierownika duchowego®.

Ojciec Ogorek podkresla, ze przez ¢wiczenie si¢ w cnocie mitosci, zwigksze-
nie i ugruntowanie w duszy tej cnoty, chrzescijanin przygotowuje si¢ do modlitwy
uczu¢. Aby rozwija¢ mitos¢ Boza, nalezy rozmysla¢ o gtownych prawdach wiary
przypominajacych, co Bog uczynit dla cztowieka. Dlatego nalezy rozmysla¢ o obec-
nos$ci Trzech Osob Boskich w duszy ludzkiej; o naszym wszczepieniu w Chrystusa;
o roli Maryi, Anioléw i $§wigtych; o modlitwach ustnych pelnych uczu¢ mitosci:

18 Por. P. Ogorek, Teologia zycia..., dz.cyt., 68—69.

1 Por. tamze, 69; por. S. Urbanski, Teologia modlitwy, Warszawa 1999, 172-175.

20 Por. P. Ogoérek, Teologia Zycia..., dz.cyt., 69; por. A. Tanquerey, Zarys teologii ascetycznej
i mistycznej, thum. z fr. P. Mankowski, Krakow 1949, t. 2, 281.
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Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo; o gtdéwnych cnotach: czci Bozej, pokorze, mgstwie,
wstrzemigzliwosci, czystosci, o cnotach teologalnych. Nie trzeba o nich rozmy-
sla¢ abstrakcyjnie, ale praktycznie tak jak Jezus je realizowal w swoim zyciu, by
upodobni¢ si¢ do Niego i ukaza¢ Mu milo$¢. Autor jeszcze zaznacza, ze nie wol-
no zapomnie¢ o pokucie, umartwieniu, o grzechu, o rzeczach ostatecznych. Nalezy
o nich rozmys$la¢ jako o wzorze pokuty Jezusa, o Jezusie obarczonym naszymi grze-
chami itd. Rozmyslajac za$ o $mierci, niebie i piekle, trzeba stara¢ si¢ oderwac od
stworzen i potaczy¢ si¢ z Jezusem, a przez to zapewnic sobie taske dobrej §mierci?'.

Ojciec Ogorek przedstawia niebezpieczenstwa modlitwy uczué. Pierwszym nie-
bezpieczenstwem jest natezenie, z ktérego rodzi si¢ zmgczenie i wyczerpanie. Nie-
ktore osoby gwaltownie pobudzaja siebie do aktéw i porywow mitosci, w ktorych
wigksza rolg gra natura niz faska. Skutkiem tego nastgpuje wyczerpanie systemu ner-
wowego. Jest to wada powazna, z ktorg trzeba walczy¢ pod okiem kierownika ducho-
wego. Lekarstwem jest silne przekonanie, ze prawdziwa mitos¢ Boza polega bardziej
na woli niz odczuciu i ze wielkodusznosc¢ tej mitosci nie objawia si¢ w gwattownych
porywach, lecz w spokojnym i silnym postanowieniu nieodmawiania niczego Bogu.
Niektorzy swigci maja porywy mitosci widoczne na zewnatrz w sposob dotykalny,
ale nie oni je wywoluja, tylko taska Boza, dlatego byloby zarozumiato$cig cheie¢ bu-
dzi¢ w sobie gwaltowne poruszenia pod pozorem nasladowania §wigtych. Wpraw-
dzie wola oddzialuje na wrazliwo$¢, wywolujac pewne poruszenia, to jednak nie
na nich polega zycie pobozne. Sg to przypadkowe objawy i powinny by¢ kontrolo-
wane przez rozum?,

Drugim niebezpieczenstwem jest pycha i zarozumiato$¢. Chrzescijanin, do-
$wiadczajac pewnych uczué, bardzo tatwo moze ulec ztudzeniu, ze postapit wyzej
w zyciu duchowym. Moze ulec pokusie, ze osiagnat szczyty doskonatosci. Dlate-
go 0. Ogorek, odwotujac sie do sw. Teresy od Jezusa, pisze, ze sg tacy, ktorzy, ule-
gajac temu ztudzeniu, powstrzymuja nawet oddech na modlitwie myslnej w oczeki-
waniu Bozych objawien. Taka postawa wskazuje, ze cztowiek jest jeszcze daleko od
szczytow doskonatosci. Natomiast §wieci nie dowierzaja sobie, uwazajac siebie
za najgorszych. Dlatego chrze$cijanin powinien wraca¢ do ¢wiczenia si¢ w pokorze
i nieufno$ci wobec samego siebie. W tym stanie sam Bog odbiera taski, ktore zaczat
cztowiek przypisywaé sobie?.

5. ZAKONCZENIE

Trzeba podkresli¢, ze ta droga jest bardzo wazna w rozwoju zycia duchowe-
go. Zarowno chrzescijanin, jak i kierownik duchowy musza uwazaé, aby rozwoj
zycia duchowego dokonywat si¢ prawidtowo w tym trudnym czasie oczyszczen.
Po przejsciu tych ciemnej nocy chrzescijanin czuje, jakby wstapil na wyzszy

2 Por. P. Ogorek, Teologia zycia.. ., dz.cyt., 70; por. A. Tanquerey, dz.cyt., t. 2, 283.
22 Por. P. Ogorek, Teologia zycia..., dz.cyt., 71.
2 Por. tamze.
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poziom zycia duchowego. Zaczyna starac si¢ o postep w dobrym, poniewaz postepu-
je we wzroscie mitosci. Z osiggnictej mitosci Boga maja wyptywac uczynki wobec
blizniego, albowiem nastepuje rozw6j daréw Ducha Swietego i doskonalenia cnét
nadprzyrodzonych. Jak wiemy, ten stan osiaga cztowiek w wyniku dtugotrwatych
procesow oschtosci i réznych cierpien duchowych.

BIBLIOGRAFIA

Garrigou-Lagrange R., Trzy okresy zycia wewnetrznego, thum. z fr. T. Landy, Niepokalanéw: Wydaw-
nictwo Ojcéw Franciszkanow 1998.

Jan od Krzyza, §w., Droga na Gore Karmel, w: Dziefa, thum. z hiszp. o. Bernard od Matki Bozej, t. 1,
Krakéw: Wydawnictwo Karmelitow Bosych 1975, 50-376.

Jan od Krzyza, $w., Noc ciemna, w: Dziela, ttum. z hiszp. o. Bernard od Matki Bozej, t. 1, Krakéw:
Wydawnictwo Karmelitow Bosych 1975, 377-519.

Kowalewski L., Zjednoczenie mistyczne wedtug Jana van Ruysbroecka, Sandomierz: Wydaw. Diece-
zjalne 2004.

Ogorek P., Czy odmitologizowanie mistyki?, Communio. Migdzynarodowy Przeglad Teologiczny,
12 (1992), nr 5, 79-98.

Ogorek P., Mistyka wedlug T. Mertona, Warszawa: Wydawnictwa Akademii Teologii Katolickiej 1996.

Ogorek P., Teologia zycia duchowego, Poznan: Instytut Duchowosci Carmelitanum 1992.

Paciorek J., Mitos¢ w nauczaniu ks. Piotra Semenenki CR, Tarnéw: Wydawnictwo Diecezji Tarnow-
skiej Biblos 2014.

Skawron J., Nieskoriczone horyzonty mitosci, Krakow: Wydawnictwo Karmelitow Bosych 2003.

Tanquerey A., Zarys teologii ascetycznej i mistycznej, tham. z fr. P. Mankowski, t. 2, Krakow: Wydaw-
nictwo Apostolstwa Modlitwy Ksi¢zy Jezuitow 1949.

Urbanski S., Polska teologia zycia mistycznego (1914—1939), Warszawa: Wydawnictwa Akademii Teo-
logii Katolickiej 1995.

Urbanski S., Teologia modlitwy, Warszawa: Instytut Badan Naukowych Wyzszej Szkoty Zarzadza-
nia i Przedsigbiorczo$ci im. Bogdania Janskiego 1999.

Zawada M., Zagadnienie nadziei w doktrynie sw. Jana od Krzyza, Krakow: Wydawnictwo Karmeli-
tow Bosych 1999.

THE NATURE OF THE PATH
OF ENLIGHTENMENT ACCORDING FATHER PAWEL OGOREK OCP

Summary

The path of enlightenment consists imitating of Jesus by practicing the virtues, especially the su-
pernatural ones. The condition for this development of virtues is a some purity of heart. Man has to put
his passions in order and fight with his major weaknesses. Then comes self-control, order in everyday
life, deep conviction of the truths of faith, and more time to talk with the Lord during prayer. To achieve
this state, a Christian must to pass a process of passive purification, which leads him into the mystical
life. All imperfections must be removed. Therefore, God’s intervention is needed, which is expressed
through special inspirations. Then the gifts of the Holy Spirit enable us to receive them. The Christian
experiences passive purifications of senses and of spirit. This state can be compared to the purification
of the senses. The purification of the soul is compared to the purification of gold in a crucible. In this
state, prayer develops from meditation to emotional prayer. The Christian must therefore remove the
obstacles in the development of prayer.
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Kay words: path of enlightenment, dark night, passive purification of the senses, passive purification
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