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1. WPROWADZENIE

Swiat jest dzi$ zdominowany przez nieustanny przeptyw informacji i obecno$é
bardzo wielu bodzcow, co przed wspotczesnym czlowiekiem stawia wyzwanie bu-
dowania umiejetnosci zachowania uwagi i1 skupienia. Nieustanne powiadomienia
z telefonéw czy mediow spotecznosciowych i wszechobecny hatas powoduja, ze
trudno jest utrzymac koncentracje'. Nie pozostaje to bez wptywu na zycie duchowe
cztowieka, gdyz utrudnia refleksje, medytacje oraz glebsze zrozumienie siebie i ota-
czajacego Swiata?,

Warunki zewngtrzne sa tylko tlem procesu duchowego rozwoju czlowieka, na
ktory sktadajg si¢ takze czynniki wewnetrzne. Jednym z nich jest milczenie, ktore
jest wewngtrznym stanem i odnosi si¢ do swiadomego wyboru powstrzymania si¢ od
mowienia lub wyrazania mysli, co pozwala si¢ skupi¢ na Bogu i wstuchac sie w Jego
Stowo?. Jako $rodek ascetyczny odgrywa ono istotng role w zyciu duchowym chrze-
$cijanina, poniewaz umozliwia glebsze spotkanie z Bogiem. Milczenie w modlitwie
to wigcej niz tylko brak mowienia — to stan wewnetrznej ciszy i spokoju, ktory po-

' Por. W. Stinissen, Droga modlitwy wewnetrznej; Ojcze, Tobie zawierzam, thum. ze szw. J. Iwasz-
kiewicz, Krakow 1994, 69.

2 Por. M. Tatar, Milczenie w zyciu duchowym czlowieka w halasie ponowoczesnosci, Sympozjum
1(36) (2019), 62.

3 Tamze, 70.
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zwala na pehiejsze doswiadczenie relacji z Bogiem*. Trwanie przed Bogiem bez
stow, jest takze wyrazem szacunku wobec Stworcy i ufnosci w Jego Opatrznosé®. W
mistyce milczenie jest takze rozumiane jako podstawowe srodowisko umozliwiajace
odnalezienie pokoju ducha, a w nocy ducha wprowadza element oczyszczajacy, pro-
wadzac do postawy pelnej dyspozycyjnosci przyjecia Woli Bozej®. Dlatego $w. Jana
od Krzyza w Piesni Duchowej bedzie méwit o ,,muzyce przepojonej ciszg i samot-
nos$cig”, ktora rozbrzmiewa jednym akordem mitosci’. Chtongc t¢ muzyke, cztowiek
staje si¢ coraz bardziej §wiadom nieskonczonej mitosci Boga®.

Dzi$ kluczowe staje si¢ $wiadome tworzenie przestrzeni i czasu na modlitwe,
z dala od codziennych rozproszen oraz w postawie wewngetrznego milczenia. Jest to
istotne do odnalezienia autentycznej gtebi modlitwy oraz oddania Bogu codziennych
spraw’. Ze wzgledu na naszg kulture, postep techniczny i tempo zycia jest to niezwy-
kle trudne, ale nie niemozliwe. W odkryciu sensu ciszy i milczenia prowadzacej do
modlitwy glebi, pomagaja wskazowki duchowe dawnych mistrzow, posrod ktorych
poczesne miegjsce zajmuje §w. Pawet od Krzyza.

2. SWIETY PAWEL OD KRZYZA
— CZLOWIEK CALKOWICIE ODDANY BOGU

Swiety Pawet od Krzyza (1694—1775) w polskiej literaturze teologicznej jest mato
znany'°, chociaz mysli zawarte w jego pismach stanowig cenny materiat do poznania
wioskiej mistyki przezyciowej XVIII w.!'. Pawet Franciszek Danei przyszedt na $wiat
3 stycznia 1694 r. w miescie Ovada w Piemoncie, w zubozalej rodzinie szlacheckiej
Lukasza i Anny Marii z domu Massari'?. Za edukacje i religijng formacje dzieci odpo-
wiadala matka, ktora rozbudzita w nich glgbokie nabozenstwo ku Mece Panskiej. Ona
takze czytata im opowiesci o Ojcach Pustyni, ktore wywarty na chtopcach glebokie
wrazenie'®. Pawel — jako najstarszy z syndw — wspierat ojca w prowadzeniu rodzinne-
go sklepu, czesto podrézowat w celu nabycia zaopatrzenia. Pozwolito mu to nawigzaé

4 Tamze, 72.

5 A. Ridouard, Milczenie, tham. z fr. K. Romaniuk, w: Stownik teologii biblijnej: dzielo zbiorowe,
red.), X. Leon-Dufour, ttum.K. Romaniuk, Poznan 1994, 478.

¢ M. Zawada, Milczenie: aspekt duchowy, w: Encyklopedia katolicka, t. X1I, Lublin 2008, kol. 1037.

7 Sw. Jan od Krzyza, Piesn duchowa, tham. z hisz. B. Smyrak, Krakéw 2010, 148.

8 W. Stinissen, dz.cyt., 31.

° Por. tamze, 68.

10Por. A. Jakimiak, Polskojezyczne publikacje o sw. Pawle od Krzyza i charyzmacie pasjonistow-
skim, w: ,, Zachowaé Zywq pamieé o mece Jezusa” Materialy z konferencji poswigconej duchowosci
Sw. Pawla od Krzyza, red. W. Linke, M. Miotk, Kielce 2004. Od czasu wydania tej publikacji, ukazato si¢
kilka artykutéw poswigconych §w. Pawtowi od Krzyza w polskojezycznych czasopismach naukowych
oraz biografii zatozyciela pasjonistow, jednak nadal brakuje ttumaczenia listow, ktore sg kluczowe dla
poznania duchowosci tej postaci.

1" Por. S. Urbanski, Mistycy w Kosciele, Warszawa 2016, 139.

12 Por. A. Lippi, Mistyk i glosiciel Ewangelii. Zycie Swietego Pawla od Krzyza, thum. z wh.
A. Kowalski, Rawa Mazowiecka—Warszawa 2020, 19n.

13 Tamze, 22.
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kontakty z ludZzmi réznego pochodzenia i mentalno$ci oraz uksztaltowato bardzo
komunikatywny, towarzyski i szczery charakter'®. Cale doswiadczenie wyniesione
z dziecinstwa dato mu gleboki realizm w ocenie rzeczywistosci spotecznej swoich
czasow 1 podtoza psychologicznego wielu zjawisk duchowych. Niestety naturalnych
talentow do zdobywania wiedzy Pawel nie mogt rozwija¢ przez podjecie systema-
tycznej nauki, ze wzgledu na czeste przeprowadzki oraz konieczno$¢ pracy i wsparcia
rodziny w kryzysowych sytuacjach'>. Pozostat w duzej mierze samoukiem ,,w szkole
Boga”, jak okresla go C. Bovetto's.

Na podkreslenie zastuguje ponadprzeci¢tne zaangazowanie catej rodziny Danei
w $wiadomy rozwoj wiary katolickiej wszystkich jej cztonkdéw. Poboznosé ludowa
byta wéwcezas dos¢ powierzchowna i wyrazata si¢ gtownie w rozbudowanych ob-
chodach uroczystosci koscielnych, pielgrzymkach, kulcie swigtych i relikwii oraz
okazatym nabozenstwie ku Najswigtszej Maryi Pannie. Bardziej ambitne duszpa-
sterstwo skoncentrowane bylo wokot licznych konfraterni. Rodzina Pawta nale-
zata do Bractwa Zwiastowania Najswigtszej Maryi Panny w Ovada, a on sam beg-
dzie pdzniej zwigzany z bractwem dziatajacym przy kosciele §w. Antoniego Opata
w Castelazzo!”. Posréd modlitewnych praktyk od najmtodszych lat Pawetl w spo-
sob szczegblny upodobat sobie trwanie przed Najswietszym Sakramentem w ciszy
i chtodzie miejscowych $wiatyn'®. W niedzielne poranki spgdzat pie¢ godzin przed
tabernakulum i kolejng godzing wieczorem. Jego gtod Boga sprawit, ze spowiednik
pozwolit mu na codzienng Komuni¢ §w. W Eucharystii Pawet do§wiadczyt sakra-
mentu meki Chrystusa i ten motyw bedzie charakteryzowat cate jego pdzniejsze
zycie wiary'.

Przetom w zyciu duchowym Pawta nastapit prawdopodobnie latem 1713 r. Ojciec
Jan Maria Cioni — pierwszy kronikarz pasjonistow — w swoich annatach odnotowat:
,»Chociaz [Pawet] zawsze prowadzit chwalebne Zycie, w wieku okoto dziewigtnastu
lat, po wystuchaniu $wietego kazania, odbyt spowiedz generalng i oddat si¢ najbar-
dziej pokutnemu zyciu, catkowicie poswigcajac si¢ czuwaniom, postom, wyrzecze-
niom, kontemplacji i ¢wiczeniu si¢ we wszystkich cnotach™. Chociaz zatozyciel
pasjonistow bedzie nazywatl to wydarzenie swoim nawrdceniem, trzeba je jednak ro-
zumieé jako ,,drugie nawrdcenie”, ktore A. Zychlinski charakteryzuje jako ,,przejécie
ze stanu mniejszej doskonatosci do stanu doskonatego, ze stanu zwyklej sprawiedli-
wosci do stanu prawdziwej gorliwosci”™!. E. Zoffoli zauwazy, ze jest to pierwsze nie-
zwykle spotkanie Swigtego z Bogiem. To whasnie wtedy po raz pierwszy rozumie

4 A. Lippi, Sylwetka duchowa $w. Pawla od Krzyza, w: Przezyé wlasng Smieré: sylwetka duchowa
i wybrane pisma sw. Pawla od Krzyza, red. W. Linke, Warszawa 1999, 37.

15 Por. P.F. Spencer, 4s a seal upon your heart: the life of St Paul of the Cross, founder of the
Passionists, Rome 1994, 20-23.

1 Por. Duchowosé chrzescijanska czaséw nowozytnych, red. C. Brovetto i in., thum. z wi.
E. Dobrzelecka, t. 5, Krakow 2005, 374.

'7 Por. A. Lippi, Mistyk i glosiciel Ewangelii. .., dz.cyt., 30.

18 Por. S. Rouse, Reflections on spiritual direction in St. Paul of the Cross, Rome 1982, 14.

9 Por. E. Zoffoli, S. Paolo della Croce: storia critica, t. 2, Roma 1968, 1465.

20 Giovanni Maria Cioni, Annali della Congregazione Passionista delle orgini, Lucca 2020, 52.

2V A, Zychlinski, Duchowosé swietych, Krakow 2018, 92.
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siebie 1 w najgoretszej gotowosci na prosby taski, dostrzega droge, ktorag musi podazac¢
w przeciwienstwie do ludzkiego dazenia do mitosci i radoéci®. Sam Pawet, wspomi-
najac te wydarzenia, zawsze bedzie méwit o ,,nawrdceniu” i o ,,pokucie”. Jezyk, ktory
moze wydawac si¢ dziwny, jesli nie wrecz przesadzony, podczas gdy w rzeczywistosci
odpowiada temu, co Pawel przezyt w ol$niewajgcym Swietle taski®.

Od tego momentu mtody Piemontczyk bedzie pragnat zycia catkowicie poswie-
conego Bogu, chociaz nie zdawat sobie wowczas sprawy, jak ma to zrealizowac.
W pierwszym porywie serca, aby wypetni¢ swoje nowo odkryte powotanie, postana-
wia ponies¢ $mier¢ meczenskg w obronie wiary. Okazjg staje si¢ ogloszona w 1715 1.
przez papieza Klemensa XI krucjata przeciw Turkom (zwana Wenecka). Marzenia
Pawla o roli zohierza spod znaku Krzyza szybko si¢ jednak rozwiaty w zetknieciu
z brutalng rzeczywistoscia ,.chrzescijanskiej” armii, majacej w Crema (pdtnocna Ita-
lia) nabra¢ wojskowego fechtunku. W odréznieniu od swoich kolegow, czas wolny
zazwyczaj spedzal na samotnej modlitwie. Podczas jednej z takich chwil duchowe-
go wytchnienia 20 lutego 1716 r., w kosSciele w Crema, gdzie trwato wlasnie nabo-
zenstwo wynagradzajace za grzechy karnawatu, zrozumiat, Zze jest powotany do in-
nej krucjaty — krucjaty ducha. J.M. Cioni, tak zrelacjonuje to wydarzenie: ,,W thusty
czwartek pozostat w kosciele, modlac si¢ przed Naj$wietszym Sakramentem, ktory byt
tam wystawiony na nabozenstwo czterdziestogodzinne i zrozumiat, ze J[ego] B[oski]
M]|ajestat] nie chce, aby szedt ta droga; wigc natychmiast wrocit do Castellazzo, swojej
ojczyzny”®. To wydarzenie konfrontuje plany mtodego zapalenca z wola Boga, ktory
powoli i stopniowo odkrywa przed nim droge nowego powolania zakonnego.

W Castellazzo powro6cit do rodzinnego domu, w ktorym niezwykle potrzebna
okazata si¢ jego pomoc, rodzina bowiem znalazta si¢ w tarapatach finansowych.
Nie mamy zbyt duzo informacji o tym etapie zycia Pawla, poza tym, ze byl zajety
przy mitosiernym postugiwaniu krewnym?. W trakcie jednej z podrozy handlowych
przez Riwier¢ Genuenska, zobaczyt nad Sestri Ponente maty koscidtek poswigcony
Maryi (Monte Gazzo). ,,Nawrdcenie z Cremy”, jak pozniej nazwatl je Pawel, do-
znato teraz kolejnego oswiecenia, ktore uwiodto go niemal nieodpartym pragnie-
niem uczynienia tej samotni swoja wlasna, dotarcia do niej za wszelka cene, aby
tam w ,,stodkiej samotnos$ci” catkowicie oddac si¢ w rece milujacego Ojca®’. Maty
kosciot i gora przy Sestri nabierajg dla niego charakteru znaku. Stajg si¢ dla tego
mlodego mezczyzny symbolem miejsca spotkania z Bogiem, ktory poprzez mitosne
zaproszenia nawoluje go do opuszczenia $wiata.

Pewnego dnia w czasie Mszy Swictej w kosciele Kapucynéow dokonuije sie dru-
gi moment, stanowiacy o dalszych losach Pawla Danei. J.M. Cioni odnotowuje, ze
»podczas modlitwy w kosciele Ojcow Kapucynéw w Castellazzo, gdzie [Pawet]

22 E. Zoffoli, S. Paolo della Croce: storia critica, t. 1, Roma 1963, 125.

2 Tamze.

2 Por. P.F. Spencer, 4s a seal upon your heart..., 23.

» Giovanni Maria Cioni, dz.cyt., 51.

2 Por. $w. Pawet od Krzyza, Relacja z éwieczer duchowych w Castellazzo, w: Przezy¢ wiasng
Smier¢: sylwetka duchowa i wybrane pisma sw. Pawta od Krzyza, red. W. Linke, Warszawa 1999, 170.

27 C. Naselli, La solitudine e il deserto nella spiritualita’ passionista, Roma 1978, 16.
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przyjat Komunie Swieta, przez dugi czas byt zachwycony Bogiem, sive in corpore,
sive extra corpus, Deus scit”®® (por. 2 Kor 12, 2). Po nabozenstwie trwa w tym za-
chwycie dtuzszy czas zanim wyruszy do domu, jakby chciat zachowa¢ jak najdtuze;j
to do§wiadczenie. W drodze powrotnej ,,zostal ponownie zachwycony extra sensus
i znalaz! si¢ ubrany, w duchu, w §wiety habit Najswigtszej Meki Panskiej ze §wietym
znakiem na piersi, a instytut, ktéry miat zatozy¢ i w istocie, reguty, ktore miat usta-
nowi¢, aby byly przestrzegane przez ucznidow instytutu, zostaly mu objawione”?.
Sam Zatozyciel pasjonistow bedzie bardziej powsSciagliwy w opisie tego memen-
tu, ktory, co jasno trzeba dopowiedzie¢, byt jedynie wizjag wewngtrzng, a nie, jak
widzieli to niektorzy hagiografowie z XIX stulecia, objawieniem*®. We wstepie do
pierwszej Reguly odnotuje: ,,Po jakim$ znowu czasie (ni miesigca, ni dnia z pewno-
$cig sobie nie przypomne) pozostatem, ale z glebokim natchnieniem odejscia w sa-
motnos¢. A natchnienia te moj drogi Bog dawat mi wraz z wielkg stodycza w sercu.
Teraz, w biezagcym okresie, przychodzi mi do gtowy, by nosi¢ uboga czarng tunike
ze zgrzebnej czarnej tkaniny (arbagio), ktéra jest najpospolitszym typem welny, jaki
w tych stronach mozna znalez¢, i chodzi¢ boso, zy¢ w skrajnym uboéstwie, w sumie
wiec, za taska Boza, prowadzi¢ zycie pokutnicze. Nie opuscito to pragnienie mojego
serca i zawsze szlo za mng z coraz wiekszg sitg™!.

Glos wewnetrznego pragnienia po$wigcenia si¢ calkowicie Bogu, ,,wzywajacy
w swej niezmierzonej dobroci, do opuszczenia $wiata” i odej$cia w samotnos$¢ drazy
serce Pawla, jednak ciagle ,,powstawaly nowe trudnosci” uniemozliwiajace jego re-
alizacje®?. Pragnienie to jednak nie wygasa, ale wcigz narasta. I jest uzupethiane przez
kolejne elementy, ktore opisze we wstepie do Reguly z 1720 r.: ,,Kiedy przyszto mi
inne natchnienie, by zgromadzi¢ towarzyszy, aby zy¢ razem dla ozywienia w duszach
$wietej bojazni Bozej, co bylo pragnieniem najwickszym, to nie przywigzywatem
wagi do tego natchnienia zgromadzenia towarzyszy. Jednak zostato mi ono w sercu™.
Poznym latem 1720 r. przyszto kolejne do§wiadczenie, po ktorym nie mogt si¢ juz
dhuzej opiera¢ przed podjeciem realizacji swojego powolania. Ponownie, wracajgc
z kosciota kapucynéw w Castellazzo po Mszy $w., w wizji wewnetrznej ujrzat sie-
bie ubranego na czarno az do ziemi z biatym krzyzem na piersiach, a pod krzyzem
miat wypisane Naj$wigtsze Imi¢ Jezusa bialymi literami, ustyszal tez gtos mowiacy:

28 Giovanni Maria Cioni, dz.cyt., 54.

2 Tamze, 170.

39 Por. P.F. Spencer, The Blessed Virgin Mary in the Life and Teaching of Saint Paul of the Cross,
Oxford 1994, 2-3 [mps. w arch. autora]. Trzeba to jasno powiedzie¢, Zze na taki stan rzeczy wplynety
opisy, ktore opieraja si¢ na §wiadectwach znalezionych w Procesach Kanonizacyjnych, a w szczegdlnosci
na §wiadectwie Rozy Calabrese. Spotkata ona $w. Pawla po raz pierwszy zaledwie kilka miesigcy przed
jego $miercia, gdy miat osiemdziesiat jeden lat, a jej wspomnienia z czestych rozmow, ktore prowadzita
z nim podczas pielgrzymki do Rzymu w 1775 r., daja zupehie inny obraz zycia wewngtrznego Pawla
niz to, co znajdujemy w innych zrédtach. Niestety jej opisy ekstaz i wizji Swietego staly si¢ na tyle
popularne, Ze czgsto przedstawiano je na obrazach i freskach zakonnych kosciotow, nadajac im swoisty
imprimatur.

31 Sw. Pawet od Krzyza, Relacja z ¢wieczen duchowych. .., dz.cyt., 169-170.

32 Tamze, 170.

33 Tamze.
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10 na znak, jak musi by¢ jasne i czyste to serce, ktore ma nosic¢ wyryte Najswietsze Imig
Jezus. Uswiadomilo mu to, ze ma nosi¢ czarny habit pokutny na pamiatke Mgki Na-
szego Pana oraz ozywia¢ ,,wdzigczng pamigé o niej” w duszach wiernych?*®. Doswiad-
czenie to pozwolito mu lepiej zrozumie¢ potrzebe samotnosci, ubdstwa i pokuty, ktore
juz wezesniej odczuwat. Uswiadomil sobie tez, ze nie jest to tylko droga dla niego, ale
réwniez dla innych, ktérych Boza Opatrznos¢ powota do doskonatego zachowywania
rad ewangelicznych i catkowitego oderwania si¢ od wszelkiego stworzenia®.

Po wizji habitu Pawetl ma juz jasno sprecyzowany cel i sposob jego realizacji.
Rozeznanie swoich natchnien powierza kierownikowi duchowemu, a pdzniej takze
biskupowi Alessandrii: Francesco Arborio di Gattinara (+1743). Ten, po wystucha-
niu spowiedzi Pawla i obserwujac przemiany zachodzace w tym dwudziestocztero-
letnim miodziencu na przestrzeni dtuzszego czasu, byt przekonany o wiarygodnos$ci
tego, co mu Pawet Danei przedstawit*®. Po namysle i rozwazeniu prosby mtodzien-
ca, pragnacego rozpocza¢ zycie pokutne, pozwala mu na przyjgcie czarnego habi-
tu. Date tej ceremonii wyznaczono na pigtek (dzien poswigcony mece Panskiej)
22 listopada 1720 r.*". Po przyjeciu czarnej tuniki w patacu biskupim w Alessandrii
Pawel udaje si¢ do Castellazzo, by tam, w niewielkiej celi przy zakrystii ko$ciota
$w. Karola odby¢ czterdziestodniowe rekolekcje®®. To wydarzenie zwigzane z wej-
$ciem Pawla na drogg realizacji powotania otrzymanego od Boga, uznaje si¢ za po-
czatek istnienia Zgromadzenia Mgki Jezusa Chrystusa — pasjonistow.

Biskup Gattinara zleca Pawlowi zapisywanie w stosownym dzienniku wszyst-
kich natchnien i ,,niebieskich oswiecen (caelestia lumina), ktérymi byla rozjasniana
jego mysl” w okresie odosobnienia®. Tekst ten bedzie p6zniej znany pod nazwa
Dziennik duchowy®. Wedhug $swiadectw na temat tego okresu zycia zatozyciela pa-
sjonistow, Pawel ,,ubrany jak eremita, na 40 dni znalazt odosobnienie w ko$ciele
parafialnym — w Castellazzo, spowiadajac si¢ czesto u proboszcza i przyjmujac co-
dziennie Komuni¢, poszczac o chlebie i wodzie, ktdre przynoszono mu jako jat-
muzng, cate noce i dnie spgdzat na modlitwie, piszac Reguly Zgromadzenia, ktore
miat zamiar zatozy¢”*!. Do codziennych obowiazkéw Pawta nalezato dbanie o kosciot
oraz shuzenie do Mszy §w. przybywajacym tam kaplanom. Trzeba tu podkresli¢, ze
w tym czasie Pawel jest 24-letnim $wieckim czlowiekiem bez zadnego wyksztat-
cenia teologicznego. Dlatego Eucharystia staje si¢ gtdbwnym momentem kazdego
dnia, a jego refleksje odnotowane w Dzienniku koncentruja si¢ na doswiadczeniach
zwigzanych z przyjeciem Komunii Swictej i adoracja ,,Jezusa Sakramentalnego”

3 Tamze, 171.

3 Tamze, 172.

3¢ Por. P.F. Spencer, As a seal upon your heart..., dz.cyt., 35.

37 Por. tamze, 35-36.

38 Por. tamze, 36.

3 Sw. Pawet od Krzyza, Relacja z ¢wieczen duchowych. .., dz.cyt., 179 (por. przypis nr 157).

40 Tekst polski za tamze.

4'V.M. Strambi, Vita del ven. servo di Dio P. Paolo della Croce fondatore della congregazione de’
chierici scalzi della ssma croce, e passione di Gesu Cristo, estratta fedelmente dai processi ordinaryj,
Roma 1786, 26-27.
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obecnego w $wigtyni*2. Swiety Wincenty M. Strambi, uczen i pierwszy biograf zatozy-
ciela pasjonistow, napisze: ,, Wzrastal bardzo ptomien mitosci, gdy przyjmowat codzien-
nie Jezusa w Najswigtszym Sakramencie, ktory jest piecem mitosci, zrodtem §wiatta™.
Po zakonczeniu rekolekeji 1 zdaniu relacji biskupowi z doswiadczen tego cza-
su, Pawel jaki$ czas pozostaje jako eremita przy opuszczonym kosciele $w. Szcze-
pana za murami Castellazzo. To wilasnie tam moze zakosztowac po raz pierwszy
w pehi zycia w ciszy matego romitorium. Jednak szybko zdaje sobie sprawe, ze
marnieje, widzac utrate tak wielu dusz, ktore nie odczuwaja owocu meki Jezusa*.
Ten etap, cho¢ nie jest spelnieniem pragnienia zalozenia nowego zakonu, utwierdza
go w pragnieniu prowadzenia zycia kontemplacyjno-czynnego®. Begdzie ono cechg
charakterystyczng Zgromadzenia M¢ki Panskiej, zatlozonego przez Pawla. Na jego
oficjalne zatwierdzenie przez Kosciot przyjdzie Pawtowi i jego rodzonemu bratu
Janowi Batiscie, ktory dotgczy do niego w nowej pustelni na Monte Argentario,
poczekac jeszcze kilka lat. To wilasnie na lezagcym w prowincji Grosseto potwyspie,
wizja zycia calkowicie poswigconego Bogu, pelnego umartwien i modlitwy zacznie
si¢ realizowa¢ od pazdziernika 1721 r. w pustelni Zwiastowania, a pdzniej po przy-
jeciu przez braci Danei §wiecen kaptanskich w 1927 r., w lezacej nieopodal pustelni
$w. Antoniego*. Kiedy bracia Danei, znalezli si¢ w umitowanej samotno$ci gory
Argentario, z cata gorliwoscig oddali si¢ swoim duchowym poszukiwaniom.

3. MIEJSCA CISZY I MILCZENIA

Na Monte Argentario dojrzewa idea stworzenia dla rodzacej si¢ wspdlnoty pasjo-
nistow klasztoru-samotni, ktory sw. Pawet od Krzyza okresli jako ritiro. Bylo to przez
niego zrozumiane jako cze$¢ ,,zycia apostolskiego”, aby rozwazaé i promowaé pami¢é
o mece Jezusa. Z tego powodu Pawel uwazat samotno$c i cisze za niezbedne do petnej
realizacji celu Zgromadzenia*’. Zakonnym wspotbraciom czesto przypominat o koniecz-
nosci zachowania ciszy, ktora sprzyja wewngtrznemu milczeniu i modlitwie®®.

42 Por. tamze

4 Tamze, 8.

4 E. Zoffoli, S. Paolo della Croce..., dz.cyt., t. 1, 202.

4 Por. C. Naselli, dz.cyt., 20.

4 Po raz pierwszy $w. Pawet od Krzyza ujrzat zlociste wzgorze — Monte Argentario, gdy ptynat
w 1721 r. statkiem z Genui do Rzymu, gdzie zamierzal stara¢ si¢ o papieskie zatwierdzenie napisanej
przez siebie Reguly. W czasie podrozy genuenski zaglowiec zostat na kilka dni unieruchomiony brakiem
wiatru w okolicach Orbetello, lezacego w poblizu granicy Toskanii i Panstwa Koscielnego. Swiety
Wincenty Maria Strambi, pierwszy biograf fundatora pasjonistow, zauwaza, ze marynarze opowiedzieli
Pawlowi o pustelnikach zamieszkujacych dawniej groty znajdujace si¢ na tym malowniczym wzgorzu,
ktérego widok tak gleboko zapadnie Pawlowi w pamigé. V.M. Strambi, dz.cyt., 37.

YTW pierwszym tekécie Reguly $w. Pawel nazywa mieszkanie swoich zakonnikéw ,,domem
ritiro pokuty” lub po prostu ,,ritiro pokuty”. Tekst zatwierdzony po raz pierwszy w 1741 r. méwi tylko
o0 ,,domu ritiro”, ktory w tacinskim ttumaczeniu z 1746 r. staje si¢ domus religiosi recessus. F. Giorgini,
Ritiri, w: Dizionario degli istituti di perfezione, t. VII, [Roma] 1974, kol. 1829.

48 Por. Gaetano dell’ Addolorata, I processi di beatificazione e canonizzazione di S. Paolo della
Croce Fondatore dei Passionisti e delle Claustrali Passioniste, t. 1, Roma 1969, 261.
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W jednym z listow z 1728 r., opisuje pustelni¢ $w. Antoniego: ,,Nie ma watpli-
wosci, ze to migjsce jest bardzo odpowiednie, aby czekaé na najwyzsza doskonatose,
poniewaz jest bardzo oddalone od ludzi... Jest to waskie ritiro, sa tylko dwa pokoje
1 ko$ciot, ale $wigte skupienie i cisza utrzymatyby nas w spokoju, cho¢by i przez sto
lat™. Cho¢ warunki tego miejsca sg wyjatkowo ascetyczne, pozwalajg skupi¢ sie na
najwazniejszym, czyli zwroceniu duszy ku Bogu. Ten rys wejdzie do zakonnego pra-
wodawstwa, ukazujac prostote i cisze jako najlepsze srodowisko do budowania po-
stawy milczenia 1 modlitwy kontemplacyjnej. Klasztory pasjonistow miaty by¢ prze-
niknigte ubostwem, ale solidne i praktyczne, co wynikato z przyjetych przez Pawla
rozwigzan, znajdujacych swoj wyraz w tekscie Reguty z 1736: ,,Domy beda budowane
w miejscach samotnych w mozliwie najlepszy sposob™’. Rozdziat IV natomiast mowi
o zewnetrznej postaci kosciota i klasztoru: ,,Ko$ciot bedzie rozmiaréw $rednich, gdzie
nie bedzie wigcej kaplic niz trzy i bedzie si¢ go utrzymywato w mozliwie najwigkszej
skromnosci i czystosci [ ...] Nie trzeba bedzie zbyt bardzo bieli¢ $cian cel, dormitorium
i catego budynku, tak aby wszystko oddychato ubdstwem i $wietym skupieniem’!.
Klasztory beda ubogie nie tylko w wystroju wnetrza, ale takze w sposobie utrzymania.
W Notiziach, czyli informacjach o Zgromadzeniu, Pawel doprecyzuje, ze cisza jest
dusza dobrze zorganizowanej wspdlnoty, przyczynia si¢ do skupienia, dlatego winna
by¢ przez zakonnikoéw szczegolnie umitowana®. Wszystko to miato skupia¢ mysl za-
konnych braci na Bogu, do posiadania ktorego jedynie daza. Caty budynek miat sta¢
si¢ oazg ciszy 1 kontemplacji Boga, tak by zakonnicy mogli w spokoju ducha wzrasta¢
w ideatach zycia zakonnego, ktdre najtrafniej Pawet stresci w Testamencie duchowym,
wygloszonym tuz przed $miercig. Powie wowczas do zgromadzonych braci, by dbali
0 ,,przestrzeganie swigtego nakazu danego przez Jezusa Chrystusa swym uczniom: Po
tym wszyscy poznajg, zescie uczniami moimi, jezeli bedziecie si¢ wzajemnie mitowali
[...] Zalecam wam wszystkim, a zwlaszcza przetozonym, aby stale podtrzymywali i
pielegnowali w Zgromadzeniu ducha modlitwy, ducha samotno$ci, ducha ubdstwa.
Badzcie pewni, ze jesli tych trzech rzeczy bedziecie strzegli, Zgromadzenie rozbty-
$nie jak stonce przed Bogiem i ludZzmi”*. We wspomnianych Notiziach wyjasnial, ze
»klasztor wydaje si¢ by¢ rajem na ziemi ze wzgledu na pokdj, zgode, cisze i jednos¢,
wecale nie r6znigcym si¢ od tego, w ktorym zyli dawni chrze$cijanie, a ktorych zarli-
wos$¢ pragnie si¢ odnowi¢ w tym nowopowstatym Zgromadzeniu™*.

Swiety Pawet od Krzyza za cel swojemu zakonowi postawit troske o zjednoczenie
z Bogiem wszystkich zakonnikow poprzez modlitwe, z ktorej ma wyptywaé misyjna
gorliwo$¢. Mozna powiedzie¢, ze mottem jego dziatania byly stowa: kontemplowac i
prowadzic¢ innych do kontemplacji®. F. Giorgini wyjasnia, ze ritiro mabiblijne korzenie:

4 Tamze, 56.

SOF. Giorgini, Regulae et constitutiones Congr. SS.mae Crucis et Passionis D.N.J.C., Romae
1958, 6.

3 Tamze, 6-8.

52 Sw. Pawel od Krzyza, Notizie — Informacje wystane do przyjaciol, aby poznali Zgromadzenie,
Stowo Krzyza 1 (2007), 158.

3 E. Zoffoli, S. Paolo della Croce..., dz.cyt., t. 1, 1506.

54 Sw. Pawet od Krzyza, Notizie..., dz.cyt., 159.

55 Duchowosé chrzescijanska czasow nowozytnych..., red. C. Brovetto i in., t. 5, 382.
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przyklad Jezusa, ktory ,,wycofat si¢” w samotnos¢, aby si¢ modli¢ z dala od thumu.
Tam powotat swoich ucznidow, aby przygotowac ich do misji. Ten wzor staje si¢ dla
Pawla podstawowa normg ,,zycia apostolskiego”, ktore musi realizowac ,,ewangelicz-
ny pasjonista”, przeznaczony do promowania w wiernych pamieci o nieskonczone;j
mito$ci Jezusa objawionej w Jego mgce. Uksztattowani w ciszy i samotnosci ritiro
pracownicy winnicy Panskiej, udaja sie z owocami rozwazania wszedzie tam, gdzie
zostang postani, by glosi¢ Stowo Krzyza. Jednak nawet bedac w drodze, pasjonisci
powinni zachowa¢ milczenie, aby nie straci¢ wewngtrznego kontaktu z Bogiem, lecz
aby od czasu do czasu pobudzi¢ si¢ do doskonatosci stodkimi 1 mitosnymi rozmowami
z Najwyzszym Dobrem®’. Wracajac natomiast do samotni, po apostolskiej dziatalnosci
pracownicy, ,,udajg si¢ do jak najscislejszej samotnosci, by zaczerpna¢ nowego ducha
w $wietych ¢wiczeniach wedlug napomnienia udzielonego przez Jezusa Chrystusa apo-
stotom: requiescite pusillum; wszystko to cudownie stuzy unikaniu wszelkiego rozpro-
szenia w pozyskiwaniu Mito$ci Boga i zachowaniu jedno$ci z Najwyzszym Dobrem™,
Ten sam duchowy powad sktania Zatozyciela do przypominania misjonarzom o potrze-
bie przebywania w samotnosci ,,u stop Ukrzyzowanego” po powrocie z misji*.

Swiety Pawel zdawat sobie sprawe, ze takze ludzie $wieccy potrzebuja znalezé
przestrzen ciszy i milczenia. Dlatego, chociaz zachowanie milczenia w klasztorze-
-samotni zaktadato §cistg klauzure izolujacg zakonnikoéw od §wiata zewngtrznego, to
jednak przewidziano wyjatki. F. Gorgini odnotowuje, ze ritiro pozostaje zamknicte
dla ciekawskich i tych, ktorzy przychodza tylko z kurtuazyjnymi wizytami, ale jest
otwarte dla tych chrzescijan, ktorzy chcg zanurzy¢ si¢ w samotnos$ci i ¢wiczeniach
ascetycznych®. W miar¢ mozliwo$ci w ritiro starano si¢ przygotowaé oddzielong
czgs$¢ ze skromnymi celami dla rekolektantow, ktorzy chcieli zasmakowac §wietej
samotnosci, a takze rozmownicg, w ktorej udzielano duchowych wskazowek poszu-
kujacym drogi do glebszego zjednoczenia z Bogiem.

4. PERSPEKTYWY DUCHOWE

Swiety Pawet od Krzyza w relacjach mu wspétczesnych jest przedstawiany jako
osoba kochajaca cisze i samotno$¢®!, zawsze skupiona ma modlitwie®2. W mowie-
niu byt bardzo umiarkowany i ostrozny, starajac si¢ milcze¢ w obecnosci swego
Boga, a to, co mowit, bylo albo rozmowa z Bogiem, albo mialo stluzy¢ wiekszej
Jego chwale®. Jego zyciowe doswiadczenie pokazato mu wyraznie jak istotna jest

56 F. Giorgini, Ritiri..., dz.cyt., kol. 1829.

57 Sw. Pawet od Krzyza, Notizie..., 164.

58 Tamze.

% F. Giorgini, Condizioni per diventare uomini d’orazione nella dottrina di S. Paolo della Croce,
Roma 1980, 16.

% F, Giorgini, Ritiri..., kol. 1829.

¢! Gaetano dell’ Addolorata, 7 processi..., t. 1, 22.

62 Gaetano dell’ Addolorata,  processi di beatificazione e canonizzazione di S. Paolo della Croce
Fondatore dei Passionisti e delle Claustrali Passioniste, t. I1I/1, Roma 1976, 124.

6 Gaetano dell’ Addolorata, I processi..., t. 1, 312.



146 L UKASZ ANDRZEJEWSKI [10]

cisza, by moc kontemplowaé Najswictsza Mitosc®. W ciszy klasztoru, rozwazajac
Stowo Boze, studiujac i modlac si¢, Pawel odkrywa najkrotsza droge $wietosci, jaka
jest swieta wiara, modlitwa odmawiana z zywa wiarg i nieustanna pamig¢ o megce
Jezusa®. J.M. Cioni wspomina, ze §wigty fundator otrzymat od Pana godng podzi-
wu laske méwienia o Bogu i wnikania w serca wszystkich ze stodkimi i fagodnymi
manierami, wyktadajac kazdemu to, co byto konieczne dla jego dobra. Potrafit roz-
mawiac nie tylko z biednymi i nie§wiadomymi ludzmi, ale jego madro$¢ i tagodnosé
potrafity zjedna¢ mu takze uczonych, szlachte, biskupow czy kardynatow, ktérym
starat si¢ da¢ monita salutis, zgodnie z ich stanem®. Wielki takt i tagodno$¢, z jaki-
mi traktowat zblizajacych si¢ do jego konfesjonatu, otwieraty ludzkie serca, czgsto
prowadzac do glebokich nawrocen®’. Wiele osob chetnie korzystato z jego madrosci,
szukajac pouczenia w sprawach duchowych. Swiadectwem tego jest ponad 2000
listow, ktore zachowaty si¢ do naszych czasow. Studiujac korespondencje Pawtla,
mozna zobaczy¢ roztropnego kierownika duchowego, ktory prowadzi penitentow
po drogach zycia duchowego, starajac si¢ dostosowa¢ wymagania do mozliwosci
poszczegdlnych rozmowcodw. Umie doskonale dobiera¢ $rodki do danego etapu du-
chowej drogi, na jakiej znajduje si¢ dana osoba®®. Dla wielu osob, ktore zwierzaty
mu si¢ ze swoich problemoéw, uktada swego rodzaju plany duchowego rozwoju, kto-
re nazywa regulaminami. Innym stara si¢ podpowiedzie¢ rdézne praktyki modlitewne
1 ascetyczne ze szczegdlnym zwrdoceniem uwagi na rozwazanie o Mece Chrystusa,
zawsze dodajac, ze owocem tej medytacji musi by¢ cierpienie i milczenie®.

Posréd wielu wskazoéwek odnosnie do modlitwy, ktdre zatozyciel pasjonistow
pozostawit w swoich pismach, na pierwszy plan wysuwajg si¢ te zwigzane z za-
chowaniem samotnos$ci i milczenia jako podstawowego warunku dobrej modlitwy.
Jeden z zakonnych wspotbraci zapamigtat konferencje, ktora §w. Pawel wygtlosit
0 Mece Panskiej. Na zakonczenie miat dodac: ,,aby osiggnac to dobro, sugeruje wam
dwie maksymy i dobrze je wydrukujcie w waszych umystach. Pierwsza maksyma:
nigdy nie narzekajcie, nigdy si¢ nie usprawiedliwiajcie. Druga maksyma: pracuj,
cierp i milcz. Zastosujcie je w praktyce, a bedziecie swigtymi””’. Sformutowanie
cierp 1 milcz pojawia si¢ czesto zarowno w zachowanych pismach $w. Pawta od
Krzyza, jak tez we wspomnieniach jego pouczen zebranych w procesach. Nie byla
to tylko prosta formutka, ktora Swiety stosowat jako figure retoryczna. Historia jego
zycia, odkrycie w krzyzu Chrystusa zrédta mitosci i pragnienie zblizenia si¢ do Nie-
g0 przez zycie naznaczone pokutg i modlitwa, doprowadzity Pawla do przekona-
nia, ze jest to najpewniejsza droga do §wietosci. Przestanie jakie wyptywa z jego
,ubogiej mistyki”, jest poparte doswiadczeniem wewnetrznego opuszczenia, ciem-
nej nocy wiary, ktéra trwa ponad 40 lat, co przysporzylo mu tytut ,ksigcia dusz
opuszczonych”’!. Osobom przezywajacym rozterki czesto zalecat trwanie w Boskiej

¢ Tamze, 101.

% Duchowos¢ chrzescijanska czasow nowozytnych..., red. C. Brovetto i in., t. 5, 378.
% Gaetano dell’ Addolorata, I processi..., t. 1, 135.

87 Por. Gaetano dell” Addolorata, I processi..., t. III/1, 258.

88 Por. tamze.

% Por. Gaetano dell’ Addolorata, I processi..., t. 1, 452.

0 Gaetano dell’ Addolorata, I processi..., t. 11I/1, 418.

" Duchowos¢ chrzescijanska czasow nowozytnych..., t. 5, red. C. Brovetto i in., 379.
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obecnos¢, ale nie proste i jatowe, tylko kochajace, ciche i spokojne, ktadac je jako
najpotezniejszy srodek jednoczenia duszy z Bogiem. Nawiazujac do stow Pisma
Swietego, Pawet dowodzil, ze milczenie i samotno$¢ byly dwoma najskuteczniej-
szymi 1 najpotezniejszymi srodkami wznoszenia si¢ ku Bogu i milowania Jego do-
broci. Czesto powtarzal, ze kiedy dusza trzyma namietnosci w poddaniu, kiedy jest
wycofana do Boga, kiedy chodzi w zywej wierze, ktore sa glownym milczeniem
i polnoca szukajaca Boga, wtedy Boskie Stowo rodzi si¢ w duszy’.

Temat ciszy i milczenia tylko w korespondencji ze §wieckimi pojawia si¢ kil-
kaset razy. Jego wtasne duchowe doswiadczenie, o ktérym byta mowa wyzej, prze-
konato go o konieczno$ci znalezienia odpowiedniej przestrzeni ciszy i oderwania od
Swiata ($wietej pustyni duszy) oraz podjecia wysitkow, aby milczenie stato si¢ posta-
wa relacji z Najwyzszym Dobrem”. Miejscem, w ktorym moze si¢ to dokonac jest
,wewnetrzne oratorium”. Pawet zaleca, by pozostawa¢ w wewngtrznej samotno$ci
w tym §wietym oratorium, gdzie nalezy trzymac stodkiego Jezusa Sakramentalnego,
wystawionego na Oltarzu serca, i z Zywa wiarg wpatrywac si¢ w Niego, odpoczywa-
jac Jego Swieta Mitoscia™. Jednej z penitentek, ktorej daje kilka sugestii, aby dobrze
przygotowaé medytacje, przypomina, ze nie moze zapomnie¢ o przejsciu do realiza-
cji tego, o czym medytowala, praktykujac cnoty. Posréd nich wymienia zwlaszcza
opieke nad sercem, odosobnienie, mito$¢ i milczenie, ktore jest ztotym kluczem do
mitosci. Poucza, by jej wnetrze bylto jak ottarz, na ktorym wystawia Jezusa i od-
wiedza Go, adoruje Go i dotrzymuje Mu towarzystwa. W ten sposob szybko bedzie
mogla powr6ci¢ do rozmyslania, skupiajgc si¢ na modlitwie afektywnej”.

Modlitwa jest komunig z Bogiem, dlatego umiejetnos¢ wshuchiwania si¢ jest
pierwszoplanowym warunkiem modlitwy’. Osobom zwracajacym si¢ do niego
po radg, Pawel od Krzyza zaleca, by stawali si¢ przyjaciotmi ciszy’’. Ona prowa-
dzi do pokoju serca, ktory jest odpoczynkiem w Bogu. Do Marii Teresy Palozzi
z Ronciglione, przysztej zakonnicy pasjonistki, pisat: ,,Cisza, cisza, wewngtrzna
1 zewngetrzna: wewnetrzna: uciszajac pomruki natury, zewnetrzna: nie otwierajac
ust w lamentach, w przeciwnym razie stracisz cierpliwo$¢ i nigdy nie zdobedziesz
pokory serca i tagodnosci. Ucisz sig, ucisz si¢, gdy styszysz krzyk, ucisz si¢ w kto-
potliwych sprawach, ucisz si¢ we wszystkim”’®. Do Franciszka Antoniego Appia-
ni, szlachcica napotykajacego trudnosci w modlitwie, Pawel napisze: ,,Dlatego
zacznij przestrzegaé tej zasady: kiedy napotykasz trudno$ci w medytacji, wyobrazaniu
sobie tajemnicy i dyskutowaniu o niej, pozostan z mitujaca uwaga dla Boskiego
Majestatu w czystej i §wigtej wierze, caly zanurzony w niezmierzonym morzu

2 Por. Gaetano dell’ Addolorata, I processi di beatificazione e canonizzazione di S. Paolo della
Croce Fondatore dei Passionisti e delle Claustrali Passioniste, t. IV/2, Roma 1979, 30.

3 Por. San Paolo della Croce, Lettere di formazione e direzione spirituale ai laici, t. /1, Roma
2002, 321 (List do A.M. Calcagnini, 14.06.1768).

7 Por. tamze, 378-379 (List do M. A. Cencelli, 14.06.1760).

5 Por. tamze, 616617 (List do F.A. Ercolani, 19.06.1762).

6 Por. A. Tomkiel, Ojcowie Kosciola uczq nas modlitwy, ttum. z wt. Z. Zwolska, Warszawa 1995, 88.

7 San Paolo della Croce, Lettere ai laici..., t. 1/1, 268 (List do 1. Bonizi, 8.12.1768).

8 San Paolo della Croce, Lettere di formazione e direzione spirituale ai laici, t. 1/2, Roma 2002,
1863-1864 (List z 10.10.1764).



148 LUKASZ ANDRZEJEWSKI [12]

nieskonczonej Dobroci Boga. Pozwol sobie trwa¢ w mitosnym odpoczynku w Bogu,
pozwol sobie by¢ w $wietej ciszy, odpoczywajac na boskim tonie Najwyzsze-
go Dobra. Obudz ducha tylko jakim$§ mitosnym wybuchem: O Dobroci! O Mito-
$ci! Nastepnie pozwol sobie pozosta¢ w swietym pokoju w Bogu, w swigtej ciszy.
0, jakaz to wielka modlitwa! Bog cie nauczy. Kiedy potem bedziesz mogt medyto-
waé, rowniez medytuj, ale z wypoczetym duchem, bez wysitku””.

W listach Pawet zacheca, aby jego penitenci powoli przechodzili od prostego
rozmys$lania do modlitwy zywej wiary, w ktorej umyst nie skupia si¢ juz na rozumo-
waniu, ale natchniety mitoscig jednoczy si¢ z Bogiem przez proste wejrzenie i mitu-
jacg wole®. W liscie do L. Burlini pisze: ,,Kiedy nasz dobry Bog pozwala ci méwic,
modlac sie za Swiety Koscidl, za inne potrzeby Bliskich i za siebie, rob to rowniez,
ale réb to swoim wewnetrznym jezykiem, w czystym duchu mitosci; ale kiedy czu-
jesz, ze Dusza lubi by¢ sama, sama z Najwyzszym Dobrem, adorujac Go w duchu
i prawdzie, w glebokiej ciszy wiary i Swietej Mitosci, pozostan tak i karm sie w $wie-
tej wewnetrznej ciszy najbardziej wystawnym pokarmem Swietej Mitosci™!.

Swiety Pawel od Krzyza doskonale rozumiat konieczno$é statosci w milcze-
niu, ktére nie moze by¢ tylko chwilowym stanem, ale pewng postawg w relacji do
$wiata i Boga. Dlatego pisze do Tomasza Fossi, gdy ten przezywa zyciowe burze,
pragnac zrealizowa¢ powotanie do dotaczenia do powstajacego Zgromadzenia Meki
Panskiej, aby ,,podziwiat Boska Wole posrod nagiego cierpienia: Wielkie milcze-
nie w utrapieniach i przeciwnos$ciach, niech z ust nie wychodzg lamenty ani wobec
Bogia, ani stworzenia, ani zadna inna skarga, jak tylko: Sit Nomen Domini benedic-
tum™%2. Tylko medytujgc nad przyktadem Jezusa, mozemy nauczy¢ sie ,,milczeé”
i upewnic¢ sie, ,,ze nasze stowa sa stodkie, milosierne, roztropne [...], powodujac
zbudowanie 1 pokoj we wszystkich”. Wowczas dusza staje si¢ ,,zywym portretem”
Odkupiciela, a nawet zewnetrznie jawi si¢ jako ,,obraz Jezusa Ukrzyzowanego, caty
stodki, cichy, cierpliwy [...]. MOwig obraz Jezusa, poniewaz ten, kto jest wewnetrz-
nie zjednoczony z zywym Synem Bozym, nosi Jego obraz takze na zewnatrz po-
przez nieustanne ¢wiczenie si¢ w heroicznej cnocie, a przede wszystkim w cnotli-
wym cierpieniu, ktore nie narzeka ani wewnatrz, ani na zewnatrz®,

5. ZAKONCZENIE

Przyktad zycia §w. Pawla od Krzyza dowodzi jak wazna dla zycia duchowego
cztowieka jest cisza oraz milczenie. Chociaz dzisiejszy $wiat nie sprzyja ani jedne-
mu, ani drugiemu, to jednak nie mozna ustawa¢ w wysitkach, aby ten stan osiagnac.
Stworzenie wewnetrznej pustyni ducha jest koniecznym warunkiem do wejscia
w modlitwe glebi. Stan ten, co pokazuja liczne listy §w. Pawla od Krzyza do os6b

7 San Paolo della Croce, Lettere ai laici..., t. 1/1, 169 (list z 26.06.1736).
% Por. A. Zychlifiski, dz.cyt., 115-117.

81 San Paolo della Croce, Lettere ai laici..., t. 1/1, 278 (List z 4.06.1748).
82 Tamze, 981 (List z 16.06.1756).

8 E. Zoffoli, S. Paolo della Croce..., t. 2, 1400.
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$wieckich, nie jest zarezerwowany tylko dla kaptanow, zakonnikow czy pustelni-
kéw, ale jest pozadany i mozliwy réwniez posrod codziennych obowigzkow 1 za-
dan ludzi zyjacych w $wiecie. Pragnacy duchowego rozwoju, takze dzi§ moga wiele
nauczyé sie od zyjacego blisko 300 lat temu Swietego, ktory w ciszy i samotnosci
odkrywa najglebsze zjednoczenie z Bogiem poprzez §mier¢ mistyczna, czyli catko-
wite ogotocenie duszy, umieranie dla wiasnego egoizmu. Nawigzujac do misterium
paschalnego Chrystusa, z tej $mierci rodzi si¢ prawdziwe zycie w Bogu, czyli wielka
swietosc¢, ktorej pragnat zatozyciel pasjonistow.
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QUIET AND SILENCE AS THE BASIS FOR PRAYER IN THE LIFE
AND TEACHING OF ST. PAUL OF THE CROSS

Summary

The article explores the importance of quiet and silence in Christian spirituality. The author empha-
sizes the importance of a space of silence for deep reflection and prayer, referring to the example of St.
Paul of the Cross (1694-1775). He dedicated his life to contemplation and asceticism and founded the
Passionist Congregation to spread devotion to the Passion of Christ. His teaching emphasizes that true
prayer requires a state of inner peace, free from the distractions of the world. The paper discusses the con-
cept of the ritiro, a monastic hermitage, which St. Paul saw as an ideal place for solitude and prayer. He
believed that tranquility and silence were available not only to religious but also to the laity, and he gave
practical instructions on how to incorporate these practices into daily life. He encouraged the creation of
an inner oratory — a sacred space in the heart where God can be encountered. The life of St. Paul of the
Cross is a testament to the power of silence and stillness as the foundation for spiritual transformation.
His mystical experiences and spiritual guidance show the path of renunciation of self and union with God.

Key words: silence, quietness, spiritual life, prayer
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