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1. ZNAK NIOSACY PRZESLANIE JEDNOSCI

Liturgia jako serce zycia religijnego jest miejscem, w ktorym wierni zbliza-
ja sie do Boga poprzez modlitwy i symboliczne gesty. Jednym z takich gestow,
o wielkim znaczeniu duchowym, jest wymiana pokoju pomigedzy wiernymi pod-
czas celebracji Eucharystii'. Gl¢bia liturgicznego znaku pokoju wykracza jednak
poza zwykte gesty spoteczne i otwiera drzwi do glebszej duchowe;j refleksji. Tra-
dycja wymiany pokoju ma swoje korzenie w starozytnosci chrzescijanskiej. Juz
w pierwszych wiekach Kosciola wierni podczas Mszy §w. wyrazali nawzajem
swoja jedno$¢ i braterstwo przez uscisk r¢ki czy pocatunek pokoju. W pdzniej-
szych wiekach liturgiczny gest ten ewoluowal, przybierajac rézne formy w za-
lezno$ci od kultury i tradycji lokalnych wspolnot chrzescijanskich®. Z biegiem
czasu jednak prawie zaniknal w wyniku naduzy¢ i préb ich wyrugowania. Kosciot
rzymskokatolicki, reformujac liturgi¢ po Soborze Watykanskim II przywrocit mu
nalezne zastosowanie, miejsce i wymiar.

1 Zob. Mszal rzymski dla diecezji polskich, Poznah 2013, s. 374*; do komendy dotaczono tekst
rubryceli: ,,Wszyscy wedlug miejscowego zwyczaju okazujg sobie wzajemnie pokoj i mitos¢; kaptan
przekazuje znak pokoju diakonowi lub ministrantowi. Nastgpnie bierze hosti¢, tamie ja nad patena
i czastke wpuszcza do kielicha [...]”, za§ w Mszale rzymskim Piusa V znak pokoju przekazywano po
wpuszczeniu czgstki do kielicha.

2 Por. 1. Bakalarczyk, Znak pokoju w liturgii mszalnej, w: Msza Swieta — rozumieé, aby lepiej
uczestniczy¢, red. J. Hadalski, Poznan 2013, 377.
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2. BIBLIJNE PRZESELANKI

Zastosowanie znaku pokoju w liturgii ma swoje biblijne korzenie, a wiele prze-
stanek mozna odnalezé w Pismie Swigtym®. Oto kilka kluczowych tekstow biblij-
nych, ktére na to wskazuja:

Apostot Pawel w Liscie do Rzymian zacheca wspolnote wierzacych do wy-
razania jednosci i pokoju poprzez pocatunek swiety: ,,Pozdrawiajg was wszystkie
Koécioty Chrystusowe™. Pocalunek $wiety, ktory wspomina, byt jednym z wyrazow
jednosci wsrod chrzescijan.

Takze w Liscie do Filipian zwraca uwage na pokoj Bozy, ktory przewyzsza
wszelki rozum, strzegacy serca i umysty w Chrystusie Jezusie®. Ta idea pokoju Bo-
zego moze by¢ odzwierciedlana w liturgicznym znaku pokoju jako darze od Boga.

Jezus nauczat o znaczeniu pojednania i zgody przed przystgpieniem do ofiary
sktadanej Bogu®. W konteks$cie liturgii wymiana pokoju moze by¢ postrzegana jako
moment, w ktorym wierni sg wezwani do przebaczenia i zgody przed przystapie-
niem do sakramentu Eucharystii.

Jezus, wysytajac apostotéw na misje, poucza ich, aby wchodzac do domu, po-
zdrawiali mieszkancéw, mowiac: ,,Pokdj temu domowi!”””. W tym kontekscie pokoj
jest wyrazeniem btogostawienstwa i dobroci, co mozna przektada¢ na wymiane po-
koju w liturgii jako btogostawienstwo wspolnoty wierzacych.

W narracji Ewangelii wg $§w. Jana Jezus stwierdzil: ,,Pokoj zostawiam wam,
pokdj moj daje wam. Nie tak, jak daje $wiat, Ja wam daje¢™®. Te stowa Jezusa pod-
kreslaja unikatowy charakter pokoju, jaki przynosi Chrystus. W wymianie pokoju
w liturgii wierni wyrazaja pragnienie przyjecia tego daru od Chrystusa i dzielenia
si¢ nim ze soba.

W Biblii Tysigclecia sformutowanie pokoj (np. herb. w71 szalom) pojawia si¢
ponad 150 razy, przy czym ponad 2/3 przypada na Stary Testament, opisujacy burz-
liwe dzieje Izraela.

Zastosowanie pocatunku pokoju w liturgii nie tylko odnosi si¢ do konkretne;j
instrukcji biblijnej, ale rowniez wyraza glebokie wartosci chrzescijanskie, takie jak:
jednos$¢, pojednanie, przebaczenie, mito$¢ blizniego i duchowy pokoj przekazywany
przez Chrystusa. W ten sposoéb liturgiczny znak pokoju staje si¢ nie tylko tradycja,
ale takze praktyka zakorzeniong w naukach i oraz przyktadach Jezusa i apostotow’.

3 Tamze, 378.

4Zob. Rz 16, 16.
SZob.Flp4,7.
©Zob. Mt 5, 23-24.
7Zob. Mt 10, 12—-13.
8Zob.J 14, 27.

° Por. tamze.
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3. MIEJSCE ZNAKU W LITURGII RZYMSKIEJ

Liturgiczny znak pokoju to znacznie wigcej niz jedynie wymiana przyjaznych
stow czy usciskdéw. To moment, w ktorym wierni wchodzg w dialog z Bogiem i sobg
nawzajem. Symbolika tego gestu jest bogata i wielowarstwowa.

Tertulian nazywat ten gest w swoich pismach pieczeciag modlitwy. Uzywany byt
powszechnie poza Eucharystig przez chrzescijan wywodzacych si¢ z kregow kultury
hellenistycznej. Powszechnie stosowano pocatlunek jako forme¢ przywitania petnego
szacunku. Jednak z biegiem czasu wszed! on do praktyki modlitwy w czasie spra-
wowania Mszy §w. Pod koniec IV w. znak ten byt juz §cisle zwigzany z Eucharystia.

Z czasem we wschodnim chrzescijanstwie wytworzyt si¢ osobny zwyczaj prze-
kazywania pocatunku pokoju przed ofiarowaniem darow na oltarzu, w nawigzaniu
do polecenia dokonania pojednania z bra¢mi przed ofiarowaniem w Ewangelii we-
dhug $w. Mateusza!®.

W tradycji rzymskiej oraz koptyjskiej znak pokoju $cisle taczy si¢ z obrze-
dem Komunii Swietej, nastepuje po modlitwie Ojcze nasz, a przed whasciwym
komunikowaniem.

Zwyczaj przekazywania sobie w ten sposob znaku pokoju pomodgt ugruntowac
$w. Grzegorz Wielki, sytuujac Modlitwe Panska po doksologii kanonu rzymskiego.
Od tej pory przekazanie znaku pokoju wigzano z gotowos$cig do przyjecia Euchary-
stii. Zwyczaj ten utrwalil si¢ do tego stopnia, ze w $redniowieczu wielu uwazato gest
ten jako zastepczy dla Komunii, ktorg przyjmowano bardzo rzadko.

Gest ten w formie pocalunku z czasem ograniczano do objgcia ramionami. Wy-
nikato to z naduzy¢, ktéorym probowano przeciwdziataé, stosujac podzial na strong
zenska 1 meskg. Ostatecznie gest przekazywal celebrans jedynie znajdujacym si¢
najblizej niego ustugujacym (diakonowi i subdiakonowi).

4. STOSOWANIE ZNAKU POKOJU NA PRZESTRZENI DZIEJOW

Stosowanie liturgicznego znaku pokoju nie ogranicza si¢ jedynie do momentu
wymiany pozdrowienia w trakcie Mszy $§w. To wyzwanie do wprowadzenia pokoju
we wszystkie sfery zycia. Wierni sa wezwani do wypelniania tego znaku nie tylko
w kosciele, ale takze w rodzinie, miejscu pracy i spotecznosci lokalne;.

W dzisiejszym zglobalizowanym $§wiecie, pelnym konfliktow i podziatoéw, li-
turgiczny znak pokoju nabiera szczegdlnego znaczenia. To wezwanie do budowania
kultury braterstwa i przyjazni spotecznej, w ktérej szanujemy godnos¢ kazdej osoby,
szukamy dialogu i rozwigzan konfliktow, a takze praktykujemy mito$¢ blizniego'.

Historia przekazywania sobie pocatunku pokoju, znanego réwniez jako znak
pokoju, w liturgii chrze$cijanskiej ma dluga tradycje i byta przedmiotem reflek-
sji teologdw na przestrzeni wiekow. Teologowie réznych okresow historycznych

10 Por. Mt 5, 23-24
! Por. Papiez Franciszek, Encyklika Fratelli tutti, p. 1.
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interpretowali ten gest w kontekscie nauk chrzescijanskich i nadawali mu specyficz-
ne znaczenie'%.

4.1. Ojcowie Kosciola

Wecezesnochrzescijanscy Ojcowie Kosciota zazwyczaj podkreslali aspekty jed-
nos$ci i mitosci w kontekscie pocatunku pokoju. Orygenes, jeden z czotowych teolo-
gow w III w., pisat o potrzebie pojednania i jednosci pomigdzy wiernymi, co wyraza
si¢ w wymianie pocatunku pokoju. Swiety Augustyn z Hippony z kolei naciskat na
to, ze akt ten jest wyrazem chrzescijanskiej mitosci braterskiej. W jego czasach znak
ten przekazywano sobie po wypowiedzeniu wezwania Pax vobiscum (pokoj wam).
Z czasem gest ten ewoluowal np. w liturgii ambrozjanskiej, gdzie towarzyszyta mu
komenda diakona Offerte vobis pacem (Przekazcie sobie znak pokoju). Kaptan sam
otrzymywal znak pokoju, catujgc najpierw ottarz. Do tejze formy powrdcit Sobor
Watykanski II, nie zmieniajgc miejsca i eliminujac potrzebe uprzedniego ucatowania
oftarza®.

4.2. Sredniowiecze

W okresie sredniowiecza, teologowie skupiali si¢ na symbolice i znaczeniu li-
turgicznych gestow. Swiety Tomasz z Akwinu, jeden z najwybitniejszych teologéw
tego okresu, podkreslat, Zze pocatunek pokoju jest wyrazem jedno$ci wewngtrznej
i zewngtrznej wspdlnoty chrzescijanskiej. Jego zdaniem, akt ten miat takze przy-
pomina¢ o pokoju jako duchowym owocu sakramentu Eucharystii. W tym czasie
w Italii w XII w. mocno rozbudowano mato komunikatywny gest, dodajac do ucato-
wania ottarza takze mszat i Hosti¢. We Francji calowano jedynie Hosti¢, a w Anglii
w XIII w. catowano takze kielich i pateng, w Niemczech krucyfiks (nazywany pacy-
fikatem). Co ciekawe, wedtug Duranda w czasie Mszy §w. za zmarlych nie przeka-
zywano znaku pokoju, gdyz po $mierci dusza ludzka nie podlega niepokojom tego
$wiata'4. Nie udzielano go takze w czasie trzech ostatnich dni Wielkiego Tygodnia
jak przekazat Alkuin'.

4.3. Era Reformacji

W czasach Reformacji, niektorzy reformatorzy podchodzili do pocatunku po-
koju z r6znymi postawami. Marcin Luter kontynuowat tradycje¢ interpretacji symbo-
licznej, akcentujac potrzebe pojednania i jednos$ci. Jednak, niektorzy reformatorzy,
zwlaszcza w nurtach kalwinskich, podchodzili z rezerwa do tych elementow liturgii,
ktére uwazali za zbedne.

12 Por. A. Nowowiejski, dz.cyt., 953.

13 Por. I. Bakalarczyk, dz.cyt., 379.

4 Por. A. Nowowiejski, dz.cyt., 952.

15 Tamze. Alkuin wskazywal, ze pocatunek pokoju moglby zostaé w tym czasie niewlasciwie
odczytany i skojarzony ze zdradq Judasza.
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4.4. Kontrreformacja

W ramach reformy soboru trydenckiego Mszat §w. Piusa V przewidywal tak-
ze stosowanie instrumentum pacis w formie ucalowania pacyfikatu. Komenda do
przekazania znaku brzmiata: ,,Pokoj panski niech zawsze bedzie z wami”. Warto
zauwazyC, ze zwyczaj ten, kultywowany szerzej jedynie na terenach germanskich,
upowszechniono.

4.5. Wspolczesnosé¢

W dzisiejszych czasach, teologowie kontynuuja refleksje nad pocatunkiem poko-
ju. Czesto podkreslajg oni jego znaczenie w kontekscie wspdlnoty chrzescijanskiej,
ekumenizmu oraz odpowiedzialnos$ci za szerzenie pokoju w $wiecie. Wspotczesne
teologiczne rozwazania podkreslajg takze role pocalunku pokoju w przygotowaniu
wiernych do przyjecia Eucharystii'®.

W sumie, historyczne przemyslenia teologéw na temat pocatunku pokoju ukie-
runkowane sg na wartosci chrzescijanskie, takie jak: jednos¢, mitos¢ blizniego, po-
jednanie i pokoéj, widziane przez pryzmat liturgii jako zrodta duchowego wzrostu
i odnowienia wspdlnoty wierzacych!”. Do upowszechnienia zwyczaju przekazywa-
nia pocatunku pokoju poprzez nalozenie rak z jednoczesnym zetknigciem policzkow
przyczynili si¢ franciszkanie.

5. ZASTOSOWANIE OSCULUM SANCTUM
W CIAGLOSCI TRADYCJI KOSCIOLA

Zastosowanie pocatunku pokoju w czasie $wigcen kaptanskich czy profesji za-
konnej jest symbolicznym aktem, ktory wyraza jednos¢ i pokoj w Chrystusie wsrdd
kaptanow, zakonnikéw i wspolnoty Kosciota. Pocatunek pokoju jest elementem li-
turgii, ktory niesie ze sobg glebokie znaczenie duchowe!'®.

5.1. Swiecenia kaplanskie

W trakcie $wiecen kaplanskich pocalunek pokoju zazwyczaj wystepuje w okre-
$lonym momencie liturgii. Po modlitwie §wigcen kaptanskich, prezbiterzy obecni
na liturgii, w tym nowo wyswieceni, wymieniajg si¢ pocatunkiem pokoju. Jest to
wyraz jedno$ci duchowej oraz braterskiej wiezi miedzy kaptanami, ktoérzy zostaja
wspotpracownikami w postudze Kosciota®.

16 Por. Ogdlne wprowadzenie do Mszatu rzymskiego (dalej: OWMR) 82.
17 Por. OWMR 154.

18 Por. A. Nowowiejski, dz.cyt., 951.

1 Por. tamze, 831.
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5.2. Profesja zakonna

Podobnie jak w przypadku $wigcen kaptanskich profesja zakonna to moment,
w ktoérym osoba skladajgca §luby zakonne jest wprowadzana w zycie zakonne.
W trakcie tego rytuatu, zakonnicy i zakonnice mogg wymieniac si¢ pocatunkiem po-
koju bedacym wyrazem jednosci w duchu zakonnym oraz zobowigzaniem do zycia
wspdlnotowego zgodnie z zasadami danego zakonu?.

5.3. Znaczenie duchowe

W obu przypadkach, pocatunek pokoju przypomina o znaczeniu jednosci w Ko-
sciele 1 zyciu wspdlnotowym. Jest to moment, w ktorym ci, ktorzy sktadajg $Sluby
czy sg wyswigcani na kaptanow, wyrazaja swoje pragnienie wspolpracy i wzajemne;j
pomocy w duchowej i pastoralnej stuzbie. Pocatunek ten ma réwniez ukazywac,
ze ich postuga nie jest izolowanym wysitkiem, ale jest zintegrowana w wspoélnocie
Kosciota.

Pocatunek pokoju w czasie swigcen kaptanskich i profesji zakonnej podkresla
zatem wspolnotowy charakter postugi kaptanskiej i zakonnej oraz jednos¢ w duchu
Chrystusa. To wazne wydarzenie liturgiczne podkresla, ze postuga kaptanska czy
zakonna jest zawsze zakorzeniona w wspolnocie wiernych i wymaga wzajemne;j
wspolpracy w duchu pokoju i mitosci.

5.4. Tradycja liturgiczna

Znak pokoju ma swoje korzenie we wczesnych wiekach chrzescijanstwa i byt
praktykowany przez wspdlnoty chrze$cijanskie jako wyraz jednosci i braterstwa.
Jego wprowadzenie do liturgii katolickiej wynika z pragnienia kontynuacji tej trady-
cji i poglebienia zrozumienia duchowej warto$ci tej praktyki.

6. WYRAZ GOTOWOSCI

W Kosciele katolickim stosowanie znaku pokoju w czasie Mszy §w. nie jest trak-
towane jako obligatoryjne w sensie bezwzglednego prawa, ale bardziej jako powszech-
na praktyka zalecana przez liturgi¢. Jest to moment, ktory przypomina o wewnetrznej
jednosci wspolnoty wiernych oraz symbolizuje pokoj, ktory Chrystus przyniost ludz-
kosci. Praktyka ta opiera si¢ na kilku fundamentalnych zatoZeniach i naukach katolic-
kich, obecnych Instrukcji Redemptionis Sacramentum (25.03.2004)',

20 Tamze, 853.

21 Por. Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow: Instrukcja Redemptionis Sacra-
mentum (25.03.2004), nr 71-72 wskazuje: ,,71.W obrzadku rzymskim nalezy zachowa¢ zwyczaj prze-
kazywania pokoju tuz przed Komunia $§wigta, tak jak przewiduje obrzed Mszy $wigtej. Zgodnie bo-
wiem z tradycja obrzadku rzymskiego zwyczaj ten nie oznacza ani pojednania, ani odpuszczenia grze-
chow, lecz ma na celu okazanie pokoju, jednosci i mitosci przed przyjeciem Najswigtszej Eucharystii.
Taki charakter braterskiego pojednania ma akt pokuty na poczatku Mszy $wigtej, zwlaszcza jesli jest
odmawiany wedtug pierwszej formuty”.
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6.1. Jednos¢ Kosciola

Znak pokoju jest wyrazem jednosci wiernych w Chrystusie. W chwili tej wspdlnota
wierzacych manifestuje swoje braterstwo i jednos¢, co jest zgodne z naukg Ko$ciota
o wspoélnocie wierzacych jako Ciata Chrystusa®.

6.2. Pokdj Chrystusowy

W czasie Ostatniej Wieczerzy, opisywanej w narracji Janowej, Jezus pozostawit
swoim uczniom polecenie: ,,Pokdj zostawiam wam, pokdj moj daje wam”*. Wpro-
wadzenie znaku pokoju w liturgii ma na celu przypomnienie wiernym o darze poko-
ju, ktory przyniost Chrystus swoim uczniom.

6.3. Przygotowanie do Eucharystii

Znak pokoju poprzedza bezposrednio przyjecie Komunii Swietej. Jest to mo-
ment, w ktdrym wierni sg zachgcani do pojednania i zgody, co stanowi odpowiednig
dyspozycje do przyjecia Ciata i Krwi Chrystusa w Eucharystii.

7. PODSUMOWANIE

Glgbia liturgicznego znaku pokoju i jego stosowania przekracza granice zwy-
ktego rytuatu. To wezwanie do glebszej relacji z Bogiem i bliznimi, do budowania
jednosci i pokoju w §wiecie. Stosowanie tego znaku staje si¢ integralng czescia zycia
chrzescijanskiego, przypominajac nam o misji szerzenia pokoju, ktory pochodzi od
samego Boga. Chociaz znak pokoju jest silnie zalecany, to jednak Ko$ciot katolicki
pozostawia pewne elastycznosci w kwestii jego doktadnej formy i sposobu imple-
mentacji**. Wazne jest, aby pamietaé, ze chociaz praktyki liturgiczne majg swoje
znaczenie, to nie sg one kluczowym elementem zbawienia, a ich stosowanie moze
ulega¢ pewnym zmianom zgodnie z zaleceniami Ko$ciota. Znak pokoju mozna po-
ming¢ np. w czasie sprawowania Mszy $w. z udzialem oséb chorych psychicznie

72. Wypada, ,,aby kazdy z umiarem przekazywal znak pokoju tylko osobom najblizej stojacym”.
,,Kaptan moze przekaza¢ znak pokoju ustugujacym, zawsze jednak pozostajac w prezbiterium, aby nie
zaktocacé celebracji. Niech uczyni podobnie, jesli ze stusznej przyczyny pragnie przekaza¢ znak pokoju
niektorym wiernym”. ,,Jesli chodzi o sam znak przekazania pokoju, winny go ustali¢ Konferencje Epi-
skopatow”, w gestach zatwierdzonych przez Stolicg Apostolska, ,,zgodnie z mentalnoécia i zwyczajami
ludow”.

2 Por. OWMR 42.

B Zob.J 14,27.

2 Por. Przepisy wykonawcze Episkopatu Polski do Instrukcji Kongregacji ds. Sakramentow i Kul-
tu Bozego Inaestimabile Donum (11.12.1980), nr XI, wskazuja co nastepuje: ,,Znak pokoju przekazuje
si¢ u nas jak dotad sklonem glowy w kierunku najblizszych uczestnikow Mszy $w. z jednej i z drugiej
strony z tym, ze na przyszto$¢ nalezy opuszczac stowa: Pokdj nam wszystkim, stowa te bowiem w wielu
okolicach staty si¢ aklamacja glosna, co wedlug wyjasnienia Kongregacji jest niedopuszczalne. Przeka-
zywanie znaku pokoju nie jest obrzgdem obowigzujacym, lecz zaleznym od okoliczno$ci”.
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czy liturgii z udziatem matych dzieci, aby unikng¢ rozproszenia uwagi wiernych.
Ponadto warto w obecnym czasie (gdy wierni i duchowni otrzasaja si¢ jeszcze z pan-
demicznego letargu) podkresla¢ wage i role znaku pokoju jako zewngetrznego wyra-
zu mitosci, szacunku i jednosci, ktory prowadzi takze do owocnego do§wiadczenia
zjednoczenia z Chrystusem i jego Ko$ciotem.
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THE MEANING OF THE LITURGICAL SIGN OF PEACE
AND A HISTORY OF ITS USE

Summary

The article undertakes a scientific reflection on the sign of peace in Christian liturgy, its biblical
and theological roots. In a historical perspective, the author analyzes the evolution of the gesture of
the sign of peace, showing its changing forms and meaning. The text is of a review nature and refers,
among others, to the Instruction Redemptionis Sacramentum (25.03.2004) and the Implementing Pro-
visions of the Polish Episcopate to the Instruction of the Congregation for the Sacraments and Divine
Worship Inaestimabile Donum (11.12.1980).

Key words: Sign of peace, liturgy, unity, Eucharist, Second Vatican Council

Nota o Autorze

Kamil GREGORCZYK - prezbiter archidiecezji 1odzkiej, magister teologii UKSW, student Specja-
listycznych Studiéw Teologicznych na Wydziale Teologicznym UKSW na kierunku liturgika. Obszar
badawczy obejmuje histori¢ i teologi¢ liturgii. ORCID ID: 0009-0007-6428-9770

Kontakt e-mail: kamgre0405@gmail.com



