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1. WPROWADZENIE

Pojecie acedii jest obecne w dyskursie filozoficznym od starozytnosci. Po-
czatkowo w rozwazaniach natury religijnej pojawilo si¢, by okresli¢ grzeszny stan
bytowania cztowieka, ktoremu przypisano okreslone cechy negatywne. Termin
funkcjonowat gléwnie w §rodowiskach monastycznych, opisywat zmeczonego mni-
cha poszukujacego ucieczki od trudow ascezy. Na przestrzeni dziejow acedi¢ cha-
rakteryzowalo zniechecenie, brak woli, lenistwo, umitowanie btahostek, zoboj¢tnie-
nie na dobro, uczucie ztosci i nienawisci. Towarzyszyly mu pycha, matodusznosc,
niepokdj pragnien, niespelnienie oraz awersja do postuszenstwa.

Niereligijnym, nowozytnym 1 dziewi¢tnastowiecznym wecieleniem ace-
dii byta chandra, upodobanie w ztym samopoczuciu oraz prowadzaca do nihili-
zmu melancholia, ktora odkrywa bezsens istnienia czlowieka i $wiata. Jej konse-
kwencja byta stagnacja ducha, przezycie pustki wlasnego wngtrza oraz ,,zleniwienie
pustego ja”!. Acedia okreslana byta takze jako metafizyczny stan ogdlnoludzkiego
cierpienia, wyrazany poprzez: ennui — znudzenie — u Blaise Pascala; Schwermut —
drzenie — u Serena Kierkegaarda; melancholi¢ — u Antoniego Kepinskiego, czy tez
niemiecki Weltschmerz — bol $wiata®. Poprzez odwotanie do Heideggerowskiej Troski
(Sorge) ukazywano acedi¢ (czyli beztroske) jako te, ,ktora sprowadza obecnos¢

'W. Batus, Acedia i jej skutki, Znak 448 (1992), 72-80.
% Sz. Hizycki, Acedia duchowa depresja, Krakow 2011, 9.
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w $wiecie do poziomu pozoru i absurdu™. W XXI w. acedia uznana zostata za ,,nie-
zdolno$¢ do zycia ze sobg oraz do radosci z powodu bycia sobg™.

W artykule zaproponowano ujecie acedii jako zwyrodnienia duszy, rozumiane-
go jako zmiana patologiczna w funkcjonowaniu jej cze$ci rozumnej, to jest woli i in-
telektu. Jesli wedtug poznej mysli Arystotelesa dusza jest entelechig’ — wewngtrz-
nym celem, ktory lezy u podstaw rozwoju materii i okresla caty proces jej rozwoju,
nadajac rzeczy jedno$¢ oraz sitg witalng oraz stanowiac zrédlo i podtoze zycia —
to acedia bylaby przejawem braku celowosci w duszy, uniemozliwiajagcym rozwoj
osobowy. Jezeli celem cztowieka jest szczgsliwosé, a cztowiek realizuje jg nie ina-
czej niz przez dobro, to zdegenerowana dusza niezdolna do czynienia dobra nie
rozwija czlowieczenstwa. Dobro, za §w. Tomaszem z Akwinu, w tym artykule jest
rozumiane jako to, co jest godne pozadania (tac. bonum est id quod est appetibile),
bo prowadzi do osiggnigcia stanu realizacji szczg¢sliwosci, w najdoskonalszej jej for-
mie rozumianej jako poznanie Boga.

W rozwinigciu opisano, jak dochodzi do powstania acedii oraz w jaki sposob
degeneruje ona dusze¢. Uznano, ze warunkiem do tego koniecznym jest moment utra-
ty nadziei, rozumianej jako motywator wszelkich dziatan, zwtaszcza tych umysto-
wych, bo to rozum jest najpotezniejszg wtadza cztowieka, kierujaca si¢ na najlepszy
dla niego i najdoskonalszy przedmiot — dobro Boze. Zawarta w strukturze bytowej
nadzieja ma przyczyne w dynamizmie ludzkiego bytu i jego autentycznym poda-
zaniu za dobrem, jej utrata uniemozliwia wi¢c dzialania ukierunkowane na dobro
i realizacj¢ szczegsliwosci.

Bez realizacji dobra cztowiek jest tylko ,,sytuacja potepienia”, ,,istnienia nie-
usprawiedliwionego, czyli ,,usprawiedliwionego nieistnienia®. Z powstaniem tak
kompleksowo patologicznego bycia w $wiecie, umitowania sposobu zycia demo-
néw, musi wigzac si¢ jakis schemat przyczynowo-skutkowy.

2. ACEDIA

2.1. Geneza pojecia

Termin acedia pochodzi z jezyka greckiego. Akédia, akedeia od greckiego sto-
wa kédia — troska — oznacza brak troski o wlasny byt i istnienie, czyli obojetnos¢’.
Wedlug powszechnych interpretacji starozytni lekarze — Hipokrates i Claudius
Galenus — za rdzen pojecia uwazali tacinskie aciditas, a wigc ,,kwas$nos¢”, co skta-
nia do rozumienia acedii bardziej jako melancholii niz obojetno$ci®. Jest to jednak

3 A. Mieczykowska, Acedia jako istnienie zdegradowane, czyli Chrystus Dostojewskiego, w: Stu-
dia Russica Thoruniensia, Prace o literaturze rosyjskiej 3, red. H. Brzoza, Torun 1998, 66.

4 G. Taylor, Deadly Vices, Oxford 2006.

5 Stgr. Evieléyeia entelecheia od én télos échein — ucelowienie, realizacja celu.

¢ J. Tischner, Filozofia dramatu, Krakéw 2001, 202.

7J-Ch. Nault, Demon potudnia, Warszawa 2017, 23.

8 A. Kepinski, Melancholia, Krakow 2001, 282.
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btad etymologiczny’, ktéry ma swoje odzwierciedlenie w teorii humoralnej, wedle
ktorej za melancholi¢ odpowiedzialna jest czarna z61¢ w organizmie.

W Septuagincie, greckim tlumaczeniu Starego Testamentu, acedia wystepuje
trzykrotnie. W Ksiedze Psalméw (Ps 119, 28) odpowiada jej niechg¢ do wspdlnoty
oraz zgryzota; u proroka Izajasza (Iz 61, 3) oznacza ducha zgnebienia, ktéry definiu-
je acedie jako przeciwienstwo radosci, bedacej darem od Boga. W ksiedze Syracha
(Syr 29, 5) acedia pojawia si¢ jako niezadowolenie. Natomiast facinska Wulgata opi-
suje ja jako udreke serca — taedium cordis.

Orygenes, starochrzescijanski komentator Pisma Swigtego z przetomu 111 I1I w.,
Iaczyt acedi¢ z sennos$cig, ociczatoscig, smutkiem. Za to $w. Atanazy Aleksandryj-
ski w dziele Zywot sw. Antoniego, na poczatku IV w., opisat ja jako niepokéj duszy,
zamieszanie mysli, nienawi$¢ do ascezy, smutek, wspominanie bliskich oraz strach
przed $miercig — tym samym faczac jej znaczenie biblijne z greckim'’.

Swiety Jan Kasjan, zyjacy na przetomie IV-V w., rozpowszechnit nauczanie
Ojcow Pustyni na Zachodzie. Przeksztatcajac grecki termin na de spiritue acediae,
ukazatl acedi¢ jako nude, ktorej towarzyszy ztos¢!!. Wraz ze $w. Bernardynem po-
lozyl nacisk na problem woli, wyboru i odpowiedzialno$ci cztowieka za powstanie
w nim acedii, rozwazajac ujecie jej jako grzechu. Kasjan jako pierwszy przypisat
acedii ,,corki”, czyli negatywne skutki. Jest ich az osiem: lenistwo, ospato$¢, zgryz-
liwos¢, niepokoj, wtdczggostwo, niestalos¢ ducha i ciata, gadatliwos¢ oraz cieka-
wos¢. 200 lat pdzniej $w. Grzegorz Wielki w swej koncepcji siedmiu wad glow-
nych odszedt od terminu acedia, utozsamiajac jg ze smutkiem!'2, Dopiero w XII w.
za sprawg Hugona ze §w. Wiktora acedia powrdcita do zestawiania jako jeden z grze-
chow gtownych.

W tym czasie, jeden z ojcow Kosciota Wschodniego, Jan Klimak (VI-VII w.),
opisat acedi¢ jako znuzenie, nud¢ i rozpacz, przed ktérymi ucieka si¢ w szukanie
towarzystwa, przyjemne czynnos$ci, pobudki zmystowe, zaciemniajgce umyst bodz-
ce ze $wiata. Zauwazyl, ze ulegajacy acedii stawali si¢ ostabieni na ciele i umysle,
niewytrwali i niedbali. Charakteryzowat ich brak silnej woli w obliczu przekonania,
ze nie podotaja zadaniu.

2.2. Acedia u Ewagriusza z Pontu

Tym, ktory najwigcej pisal o acedii byl Ewagriusz z Pontu. Mnich z drugiej
polowy IV w., zajmujacy si¢ demonologia, opracowat teori¢ tzw. ,,ztych mysli”
(logismos — logismoi), opisujac je jako te, ktore przychodza z zewnatrz, sa na-
tretne, namietne, zniewalaja 1 przywiazuja do ich przedmiotu. Ewagriusz czerpat
z mysli Orygenesa'®, inspirujac si¢ nim, usystematyzowat doktryne o o$miu ztych

® Accidia jest jedynie transliteracja greckiego akedia.

10 Atanazy Aleksandryjski, Zywot Swietego Antoniego. Swiety Antoni Pustelnik. Pisma, z thum.
Warszawa 1987.

1 Jan Kasjan, Rozmdéw dwadziescia cztery, tham. z tac. L. Wrzol, w: Pisma Ojcéw Kosciola,
t. VI-VII, red. L. Wrzot, Poznan 1928.

12 M.W. Bloomfield, The seven deadly sins, Michigan 1952.

B Thumaczy! on powstanie aniotéw, demondw i ludzi poprzez odsuwanie si¢ stworzonych by-
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myslach. Cyfra 8§ wywodzi si¢ z siddmego rozdziatu Ksiggi Powtorzonego Prawa —
jest to cyfra, a zarazem spis ludow, ktore Izrael musi pokonaé, by wejs¢ do zie-
mi obiecanej. Na tej podstawie powstata metafora, ze czlowiek opusciwszy ziemig
grzechu — Egipt — przyjawszy chrzest, ktory obrazuje przeprawa przez Morze Czer-
wone, rozpoczyna trwajaca cate zycie wedrowke duchowa po pustyni. By osiagnaé
zycie wieczne — ziemi¢ obiecang — musi pokonac¢ wrogow, czyli o§miu nieprzyjaciot
duszy: 1) obzarstwo (gastrimagia), 2) nieczystos¢ (porneia), 3) chciwos¢ (filargy-
ria), 4) smutek (lype), 5) gniew (orge), 6) acedi¢ (acedia), 7) prézng chwalg (keno-
doxia) oraz 8) pyche (hyperfania)'.

Wedlug Ewagriusza, cztowiek ma dwojaka nature, zwierzeco-ludzka, a jego du-
sza dzieli si¢ na czg$¢ rozumng i nierozumng. Rozumna czes¢ duszy stanowi intelekt
i wola, a irracjonalna cze$¢ duszy sktada si¢ z czesci popedliwej, ktora wspdlna jest
nam ze zwierz¢tami, oraz pozadliwej, ktora jest typowo ludzka. Wérdd osmiu ztych
mysli Ewagriusza acedia zajmuje miejsce szoste. W wyniku trzech pierwszych na-
migtnosci: 1) obzarstwa, 2) nieczystosci i 3) chciwosci, wystepujacych w popedliwe;j
czesci duszy, pojawiaty sie kolejne dwie: 4) smutek 1 5) gniew w jej czesci poza-
dliwej. Z nich rodzi si¢ ta 6 — acedia, ktéra powstaje w czesci zarowno popedliwej,
jak i pozadliwej'. Ona natomiast zaciemnia rozumng cze$¢ duszy — wolg i intelekt
—ajej skutkami sg 7) proézna chwata oraz 8) pycha, ktore wlasnie w tej rozumnej cze-
sci duszy si¢ tworza'®. Acedia zajmuje u Ewagriusza miejsce szczegdlne, poniewaz
rodzi si¢ we wszystkich czegsciach jednocze$nie!’, nazywa jg wiec ,,mysla ztozong™!8.
Wedlug niego jest ona wyjatkowym zagrozeniem, nie jest wigc stanem przej$cio-
wym, ale jako nami¢tno$¢ ugruntowana z pokus staje si¢ wrecz statg wadg — kondy-
cja duszy cztowieka. Jedna z jej najwazniejszych cech jest to, ze trwa jako zto chro-
niczne, radykalne.

Ewagriuszowska acedia ujeta zostata jako frustrujaca sytuacja, gdy ,,nienawi-
dzi sie tego, co jest, a pragnie sie tego, czego mie¢ nie mozna”". Jest wigc niemoz-
no$cig bycia tu i teraz, wykorzystania aktualnych mozliwos$ci. Jest nieistnieniem
W terazniejszosci, ,,snem obracajgcym sie wokot siebie”?, sytuacjg uwiezienia, a za-
razem brakiem zakorzenia w rzeczywisto$ci poprzez zanik w niej wartosci. Jako ,,to-
warzyszka smutku”?' otepia i sktania do skupienia si¢ tylko na wlasnym nieszczgsciu,

tow rozumnych od Boga za pomoca wolnej woli. Demony sg tymi bytami, ktore najbardziej oddality si¢
od Boga, zachowaly cialo eteryczne, lecz staly si¢ bytami nierozumnymi. Demony nie sa wigc z natury
zte, ale staty si¢ takimi z powodu wtasnej woli, a zatwardziale i uporczywe zto, czyli przyzwyczajenie,
znieksztalcito ich wolna wole tak, ze nawyk stat si¢ naturg, co bezpowrotnie uniemozliwito im nawro-
cenie si¢ ku dobru.

4W. Zatorski, Osiem duchdw zta, Krakow 2012, 8.

15 Ewagriusz z Pontu, O osmiu duchach zla, ttum. L. Nie$cior, w: Antologia tekstow Ewagri-
usza z Pontu o ztych myslach, red. Sz. Hizycki, Krakoéw 2015, 40.

1 Jest to uproszczona interpretacja na cele schematyczne.

17 Sz. Hizycki, dz.cyt., 16.

18 Stowa Ewagriusza. Patrz: L. Macheta, Demon potudnia i zafalszowanie egzystencji, Kra-
kow 2003, 27.

1 Tak pisat Ewagriusz w listach. Patrz: W. Zatorski, Acedia dzis, Krakow 2011, 34.

20 Ewagriusz z Pontu, O osmiu duchach zia, ttum. L. NieScior, w: Antologia..., 41.

21 G. Bunge, Acedia duchowa depresja, ttum. J. Bednarek, A. Ziernicki, Krakéw 2007, 66.
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zaniedbaniu obowiazkdow, izolacji. Dlatego tez nazywana jest ,,duchowa depresja”™?,
w ktorej smutek wysusza dusze, prowadzac do braku jej zywotnosci, ktory thuma-
czy¢ mozna jako brak zainteresowania wlasnym zyciem. Bedac ,,chorobg duszy”?,
acedia niszczy site dziatania, moc duszy?, dlatego tez Ewagriusz nazwat jg jej ato-
nig, czyli uspieniem. Acedie utozsamit takze z tchorzostwem, demonem ucieczki®.
Charakterystyczny dla tego stanu eskapizm, poszukiwanie ratunku w zmianie wa-
runkow zewngtrznych oraz ucieczka od rzeczywisto$ci, zawarte sa w jego stowach:
»Wzrok uleglego acedii tkwi ciggle w oknie™?.

Korzeniem acedii, jak wyraznie zaznacza Ewagriusz, jest niezdrowa mito$¢ wita-
sna, czyli philautia®, osobliwa czulo$¢ wzgledem samego siebie. Awersja do postu-
szenstwa, nieche¢ do wysitku, roszczeniowo$¢ i marzycielstwo rodza wieczny stan
cierpienia z niezadowolenia, czym zamieniajg zycie w niekonczaca si¢ udreke. Skon-
centrowany jedynie na wlasnym dobru acedyk nie umie wyrzec si¢ niczego ani po-
$wigcic sie w zadnej sprawie. Jego dusza jest ,,zatwardziata i nawet nie styszy”?%.

2.3. Acedia wedlug §w. Tomasza z Akwinu

Inaczej o acedii pisat w XIII w. $w. Tomasz z Akwinu. Definiowat on ja
jako ,,smutek z powodu dobra Bozego” (tristitia de bono divino) i ,,zniechgcenie
do dziatania” (taedium operandi). Akwinata, korzystajagc z mysli §w. Grzegorza,
utozsamiat acedie ze smutkiem, lecz odnoszac si¢ takze do definicji Kasjana, uczynit
z niej pierwszy grzech przeciwko radosci ptyngcej z mitosci (gaudium de caritate).
Acedia wedhug §w. Tomasza z Akwinu jest smutkiem w odniesieniu do spraw ducho-
wych i jednocze$nie zniecheceniem do dobrego dziatania®.

Swiety Tomasz z Akwinu za cel stworzenia cztowieka uwazat bycie szczesli-
wym, a bazowym uczuciem szcz¢scia jest mitosé. Jest to mitos¢ zyczliwa, czyli skie-
rowana ku drugiemu, a gaudium de caritate to skutek ptynacy z milosci — radosé
z Boga®. Dla Akwinaty uczucie smutku jest doktadnym przeciwienstwem uczu-
cia rados$ci. Podczas gdy rados¢ jest kresem dynamiki mitosci, to smutek — dynami-
ki nienawisci®!. Smutek jest rekcja na zlo, a acedia w pierwszej jej cze$ci: negatywna
reakcjg — smutkiem — na dobro Boze, ktore jawi si¢ czlowiekowi jako zto. Ten smu-
tek z powodu duchowego dobra, jako uczucie zlokalizowane w intelekcie, zwroco-
ny jest do wnetrza jazni*?. Cztowiek reaguje w ten sposob na Boga, poniewaz dla

22 Tamze, 106.

2 Tamze, 19.

2 Ewagriusz z Pontu, O osmiu duchach zla, tham. L. Niescior, w: Antologia..., 58.

25 Tamze, 33.

26 J. Zelek, Osiem rodzajow zlego zycia, Krakow 2020, 174.

7" G. Bunge, dz.cyt., 54.

2 Ewagriusz z Pontu, O réznych rodzajach ztych mysli, tham. L. Niedcior, w: Antologia..., 87.

Y Accidia — est taedium bene operandi, et tristitia de re spirituali. Patrz: A. Andrzejczuk, Sw. To-
masz z Akwinu. Suma teologiczna, t. 35. Stownik terminow, Warszawa—Londyn 1998, 145.

30 ST, II-11, qu. 35, a. 3.

3UST, II-11, qu. 34.

32 ST I-1, qu. 35, a. 2.
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Niego musi wyrzec si¢ innych dobr, ktorymi sg dobra cielesne, doczesne — pozorne,
ale konkretne i bezposrednio dostgpne.

Towarzyszem tego rodzaju smutku jest wedlug Akwinaty zniechgcenie,
ktore nie pozwala dziala¢. Swiety Tomasz z Akwinu pokazat, ze szczesliwo$é
jest aktem, dziataniem, a doskonato$¢ danego bytu polega na byciu w ak-
cie, na aktualizacji — urzeczywistnieniu — gdyz ,,mozno$¢ bez aktu pozostaje
niedoskonatg”®. Acedia jako nieche¢ do dziatania — abulia — jest przeszko-
da w osiaggnieciu szczesliwosci, poniewaz pozbawia dokonywania wybo-
réw 1 uczynkow, bedacych krokami w drodze do celu. Jako ospatos¢ umy-
stu odbiera potrzebe inicjowania dobra, jest wiec paralizem, zatrzymaniem,
ktore odcina nas od Boga; przeszkoda wewnetrzng, nie zewnetrzng. Toma-
szowe zniechgcenie jest gnebigcym smutkiem, ktory tak bardzo przygnia-
ta dusze cztowieka, ze odziera go z checi do podejmowania aktywnosci, jest
wrecz ,,obrzydzeniem w stosunku do dziatania™*.

Swiety Tomasz z Akwinu opisat acedi¢ w Sumie teologicznej jako smutek, roz-
pacz, beznadzieje, zniechegcenie, ocigzalo$¢, obcigzenie ducha. Wymienit tez corki
acedii, jakimi sg brak odwagi, biernos¢, agresja wobec ludzi, zta wola oraz wtoczego-
stwo w postaci roztrzepania umystu, ciekawosci, gadatliwos$ci, niepokoju ciata i nie-
statosci®. Akwinata odrzucat Ewagriuszowskie myslenie o acedii jako trudnosci prze-
bywania w mnisim odosobnieniu i um¢czeniu ciata. Uznawatl jej dialektyczny wymiar,
ktory obejmuje zarowno cielesna, jak i duchowa sfere ludzkiego zycia. Acedyczne
zniechgcenie nie jest fizycznym prozniactwem, a raczej zaniedbaniem duchowym?®.
Podczas gdy przeciwienstwem lenistwa jest troska i uwaznos¢, to przeciwienstwem
acedii jest mito§¢. Najciezsza za$ postacig acedii jest brak nadziei na szcze§liwos¢
zwigzany z odrzuceniem Bozego mitosierdzia oraz niezdolnoscig do mitosci.

3. NADZIEJA
3.1. Dynamiczny charakter nadziei

Nadzieja rozumiana za Stownikiem jezyka polskiego PWN jako ,,oczekiwanie
spelienia si¢ czego$ pozadanego i ufnos¢, ze to si¢ spelni, urzeczywistni” moze
wigzaé si¢ z postawa pasywna i niezaangazowana, za ktorg nie podazaja dziala-
nia. W tym artykule rozpatruje si¢ nadziej¢ jako ,,mozliwos¢ spetnienia czego$»”
i ktadzie nacisk na jej dynamiczny charakter. Tak rozumiana nadzieja nie jest bra-
kiem aktywnosci i zdaniem si¢ na bieg wydarzen. Wrecz przeciwnie — pokazuje, ze
cztowiek poprzez swoje dziatania ma mozliwo$¢ pokonywania trudnosci w celu re-
alizowania dobr i zmiany zaistniatych stanéw rzeczy. Ta nadzieja jest czynnikiem
dynamizujacym, motywatorem wszelkich dziatan.

33 W. Zatorski. Osiem duchéw..., dz.cyt., 73.
3% ST, II-11, qu. 35, a. 1.
33'W. Zatorski, Osiem duchow..., dz.cyt., 82.
3¢ ST, I-11, qu. 35, a. 2.
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Cztowiek, jako istota dynamiczna, jest zadaniem do zrealizowania ak-
tualizujagcym si¢ poprzez pokonywanie trudnosci w celu osiagnigcia dobr
koniecznych do rozwoju, ktéry zmierza do dobra najwyzszego, najpetniej
cztowieka realizujacego. Z realizacja tego zadania, jakim jest szczgsliwose,
zwigzana jest nadzieja, dzigki ktorej cztowiek w to zadanie si¢ angazuje,
bez tego zaangazowania nie moze bowiem dziala¢, czyli rozwija¢ si¢. Na-
dzieja zawsze dotyczy konkretnej jednostki zmagajacej si¢ z zyciem i jest
warunkiem sine qua non prawdziwie ludzkiej egzystencji*’.

Wewnetrzny dynamizm czlowieka zawsze kieruje go ku przysziosci i urzeczy-
wistnieniu, a do$wiadczenie wilasnej przygodnosci i niepelnosci wywotuje w nim
pragnienie aktualizacji. Jako byt moznosciowo-aktualny cztowiek widzi siebie sa-
mego jako mozliwo$¢, potencjalnos¢, odpowiednio je odczytuje, wybiera najlepsze
sposoby realizowania i planuje dziatania. Poprzez akty rozwija si¢ i doskonali.

Temat nadziei omawiany byl przez wielu filozoféw, poczawszy od Platona
i Arystotelesa. Wspodlczesnie do najstawniejszych naleza: Ernst Bloch, Soren Kier-
kegaard oraz Gabriel Marcel, ktory napisal, ze ,,nadzieja by¢ moze stanowi ten sam
material, z ktorego uczyniona jest nasza dusza”3?. Takze Paul Ricoeur uznal nadzieje¢
za ,,moc i sit¢ calej ludzkiej egzystencji”, natomiast Pierre Teilhard de Chardin opi-
sat cztowieka jako ,,paczek, ktory kryje w sobie kwiat wszelkiej nadziei”. W ar-
tykule wykorzystano systematyczna teori¢ nadziei wedtug $w. Tomasza z Akwinu,
aby lepiej ukaza¢, w jaki sposob acedia jest spustoszeniem duchowym, powstajacym
w wyniku utraty nadziei.

3.2. Nadzieja wedlug §w. Tomasza z Akwinu

Dusza w rozwazaniach $w. Tomasza z Akwinu wyposazona jest w 5 rodza-
jow wiadz. Wtadze: 1) wegetatywne, 2) ruchowe, 3) zmystowe, 4) pozadawcze
1 5) umystowe. Nadzieja ulokowana zostata w strefie wtadz pozadawczych, ktore
z konieczno$ci bazuja na poznaniu, bo to poznanie przedmiotu daje mozliwo$¢ usto-
sunkowania si¢, a w konsekwencji jego pozadania. Pozadanie pojawia si¢ wylacznie,
gdy przedmiot zostat rozpoznany jako dobro ,,przyszie, trudne i do osiggnigcia moz-
liwe™%. Nadzieja moze zaistnie¢ tylko wtedy, gdy zostang spelnione cztery warunki.
Po pierwsze, jej przedmiotem musi by¢ dobro, bo nadzieja odnosi si¢ jedynie do dobra.
Po drugie, to dobro musi by¢ przyszte, bo nadzieja nie moze dotyczy¢ tego, co si¢ juz
posiada. Po trzecie, moze by¢ to tylko dobro wzniosle, szczegdlnie cenne, ktore jest
trudne do osiagnigcia. Po czwarte, dobro to musi by¢ mozliwe do zdobycia*'.

Akwinata ujmowat nadzieje¢ trojako: 1) jako uczucie w sensie $cistym (passio),
czyli jako akt zmystowej wladzy pozadawczej, ktory jest wynikiem poznania zmy-
stowego; 2) jako uczucie duchowe, czyli akt umystowej wtadzy poznawczej — woli —

37]. Filipkowski, Koncepcja nadziei w filozofii sw. Tomasza z Akwinu, Olsztyn 2004, 7.
3 Tamze, 21.

¥ Tamze, 23.

© ST, 111, qu. 17, a. 1.

4 ST, I-11, qu. 40, a. 1.
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bedacy wynikiem poznania umystowego; 3) jako teologiczna cnotg nadziei wynika-
jaca z wiary*,

Przedmiotem nadziei w ujeciu (3) jako cnoty teologicznej jest szczgécie wiecz-
ne, bedace celem ostatecznym, ktory podmiot zamierza osiagnaé przy pomocy Boga,
jako przyczyny sprawczej do tego szczeScia prowadzgcej*®. Cnota ta zwie sie boska,
dlatego ze ma za przedmiot Boga, do ktorego podaza*. Przedmiot nadziei w uj¢-
ciu (1) jako passio jest konkretny i $cisle czasowo-przestrzennie okreslony. Nato-
miast przedmiot nadziei w ujeciu (2) uczucia duchowego, jest poznawalny jedynie
umystowo, niekonkretny, jak np. wiedza; towarzyszy mu wyobraznia nieprzestrzen-
na, refleksja, wolno$¢. Akt umystowej wtadzy poznawczej, czyli woli, konieczno-
$cig naturalng zmierza do swojego celu ostatecznego, jakim jest dobro najwyzsze,
proporcjonalne do natury konkretnego cztowieka.

Tym ludzkim celem ostatecznym jest dla §w. Tomasza z Akwinu szczgsliwosé
i to jej podporzadkowane sa wszystkie inne jego cele, czyli dobra posrednie, do kto-
rych dazy wola. Takze najpierwotniejszym i fundamentalnym przedmiotem ludzkiej
nadziei jako uczucia duchowego jest szczgsliwosé, bo nadzieja z koniecznosci zwra-
ca si¢ ku szczesliwosci jednostki. Jako dobro ostateczne jest ono ze wszystkich innych
najbardziej warto$ciowe, wznioste i pozadane, ale rownoczesnie jest dobrem najbar-
dziej oddalonym, zwienczeniem drogi pelnej trudnosci, ktore trzeba przezwycigzyc.

To wlasnie trudnosci aktywizuja i stajg si¢ przyczyna nadziei* poniewaz odpo-
wiada za nig poped zdobywczy*, ktory odnosi si¢ do konkretnego przymiotu przed-
miotu pozadanego — trudu jego zdobycia. Nadzieja, jako uczucie duchowe, jest aktem
woli, ktéry dynamizuje ludzkie dziatania i jest nastawiona na skutecznos$¢. Ta na-
dzieja jest rozumiana jako mozliwo$¢ zrealizowania celu w dynamicznym zamiarze
aktualizacji dzigki pozadaniu dobra. To uczucie nie tylko motywuje, ale i nieustannie
wyzwala nowe sily; intensyfikuje czyny podejmowanie przez cztowieka, zachecajac
do kontynuacji. Nadzieja sama z siebie wywotuje przyjemnos¢*’, a dodatkowe osig-
gniecie zamierzonego celu daje zadowolenie, przynosi duchowg radosé.

3.3. Moment utraty nadziei

W kontekscie powyzszych uwag nadzieja jest uczuciem, ale i aktem woli nakie-
rowanym na dobro ostateczne — szcze§liwos¢. Pokierowana przez cze$¢ rozumowa
duszy — wole i intelekt — nadzieja wzywa do pokonania trudnosci w celu jego osia-
gniecia. Tym samym staje si¢ zrodtem dziatania i wyrazem zaangazowania w zycie
jako wyraz dynamizmu ludzkiego bytu, o ile to dobro jest mozliwe do osiagnigcia.
Dzi¢ki niej cztowiek wyrywa si¢ ze stanu biernosci i zaczyna realizowa¢ aktualizu-
jace go dobra.

4 J. Filipkowski, dz.cyt., 10.
4 ST, 111, qu. 17, a. 2.
ST, II-11, qu. 17, a. 6.
4 ST, I-11, qu. 40, a. 2.
% ST, [-11, qu. 40, a. 4.
47ST, I-11, qu. 40, a. 8, ad. 2.
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Acedia jest stanem wiecznego braku nadziei, ukierunkowanej na dobro prawdziwe,
rozumiane jako wlasciwa jednostce realizujaca ja szczesliwos¢, zmierzajaca do pozna-
nia Boga; ale zeby mogla w cztowieku si¢ zagniezdzi¢ potrzebuje miejsca. Miejscem
dla acedii jest moment utraty nadziei, w ktorym do$wiadczenie uznaje prowadzace
do szczgsliwosci dobra jako niemozliwe do zdobycia. Tym samym cel ostateczny wy-
daje si¢ nierealizowalny, niedostepny. Utrate nadziei wywoluje tragiczne doswiadczenie
graniczne badz pasmo niepowodzen w poszukiwaniu dobr wlasciwych, rozumianych
jako mito$¢, duma, uznanie, szacunek, godnosc, tagodnos¢ czy rados¢ duchowa. Kluczo-
wa rolg odgrywa do$wiadczenie krytyczne wielokrotnej kleski i to ono warunkuje prze-
konanie, Ze zrealizowanie dobra jest nicosiagalne. Ze wzgledu na definicj¢ nadziei, nie
moze si¢ ona narodzi¢, skoro dobro zostato rozpoznane jako niemozliwe do zdobycia®.

W tym rozumieniu utrata nadziei nie bylaby zwigzana ze stanem braku pra-
gnienia, lecz raczej pragnienia czego$, czego nie mozna osiggnac. Pragnienie szczg-
$cia naznaczone przekonaniem, ze owo dobro szczegdlnie cenne jest nierealizowalne,
rodzi zniechecenie. Nieosiggalne dobro nie pociaga, wrgcz odpycha — cytujac przy-
wotanego w Sumie teologicznej Arystotelesa: sprawia, ze ,,dajemy za wygrang™.
Jesli nadzieja zbliza do przedmiotu, to brak nadziei od niego oddala, bo podmiot
nie angazuje si¢ w dziatania na rzecz jego osiagniecia®. W tym znaczeniu bytby to,
zawarty w koncepcji §w. Tomasza z Akwinu, upadek na duchu cztowieka, ktory nie
chce podja¢ wysitku, by zdoby¢ dobro, sprobowaé jeszcze raz. Przyczyna tego sta-
nu moglaby by¢ tez Ewagriuszowska wspomniana wczesniej philautia.

W wyniku tego rozumowania posredniag przyczyna acedii jest doswiadczenie
klgski poniesionej przy realizacji dobra. Bezposrednia przyczyng jest moment utraty
nadziei, wynikajacy z popartej dos§wiadczeniem negacji sadu, ze owe dobro jest moz-
liwe do zdobycia. Klgska zamiast unicestwia¢ pozadanie nakierowuje je na obiekt
nieosiggalny, co prowadzi do niemozliwosci narodzin nadziei.

Wedhug Akwinaty utrata nadziei moze takze wynika¢ z rozpusty, w ktorej
to rozkosze cielesne obrzydzajg dobra duchowe. Przedmioty nierozpoznane jako do-
bra w mysl Tomaszowej definicji nie wyzwalajg nadziei’'. Gdy cztowiek nie chce
rezygnowa¢ z dobr ziemskich, wchodzi w stan acedii poprzez utrate kontroli nad
popedliwg i pozadliwg czgscig duszy oraz w wyniku utraty nadziei, w ktorej do-
bra duchowe nie sg uznane za dobra pozadane.

4. ACEDIA JAKO DEGENERACJA DUSZY

4.1. Zanik woli

Jesli nadzieja jest wola, to wynikajgca z utraty nadziei acedia charakteryzuje si¢
brakiem woli. Zanik woli rozumiany jest jako stan chorobliwego ostabienia w po-
dejmowaniu decyzji, ktory powodowany jest brakiem motywacji rozpoczynania

4 ST, II-11, qu. 20, a. 4.
4 ST, I-11, qu. 40, a. 4.
0 ST, I-11, qu. 40, a. 1.
SEST, -1, qu. 40, a. 1.
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jakichkolwiek aktywnosci. Tak przedstawiajaca si¢ abulia skutkuje zubozeniem
emocjonalnym i duchowym.

Pojawiajacy si¢ w wyniku utraty nadziei stan biernosci wzgledem dobra ducho-
wego, w swej istocie to dobro neguje, brak aktywnosci bowiem jest rodzajem zanie-
dbania, nierealizacji. A jak uwazat §w. Tomasz z Akwinu, szczesliwos¢ jest aktem,
dzialaniem, a doskonato$¢ danego bytu polega na byciu w akcie, na aktualizacji —
urzeczywistnieniu. Acedi¢ mozna wigc okresli¢ jako lenistwo ontoteologicznego po-
kroju, czyli nieche¢ duszy wzgledem dobra duchowego, ktore wymaga jakiegos wy-
sitku i trudu®. Jednoczesnie przyczyng smutku acedii jest zapoznanie cnoty, a wiec
wewnetrznego dobra cztowieka i przekonania, ku czemu powinien si¢ kierowac.
W acedii dazy si¢ do cnoty na skroty, odrzucajac cigzar zaangazowania. Obowigz-
ki zwiagzane z pielggnacja cnoty i dobra uznane s3 za niepozadany cigzar, ktory lepiej
zostawi¢, niz dzwigaé. W taki sposob porzuca si¢ tez wspdlnotowy wymiar bycia.

Temu rodzajowi smutku, ktory utrudnia dziatania, jakim jest acedia, Akwina-
ta przypisuje doznanie “przeszkody we wlasciwym sobie ruchu na skutek jakie-
go$ ciezaru obecnosci zta™3, ociezatosci, ktora sprzeciwia si¢ woli. Ta ociezato$é
to wielka sita, ktora odbiera nadzieje i nie potrafi skierowac si¢ w zadng ze stron,
poniewaz wedtug szerszej interpretacji, acedia jako zanik woli jest niechecig duszy
nie tylko wzgledem dobra, lecz ogotu wszystkiego, co wymaga wysitku i trudu. Jest
zatem przeciwienstwem nie tylko zycia cnotliwego, ale zycia w ogodle — rodzajem
dobrowolnej $mierci — samobdjstwem>,

Gdy moment utraty nadziei jako woli zostaje podtrzymany, staje si¢ stanem bez-
nadziei. Zanik woli odpowiadatby za cechy acedii, takie jak: zniechgcenie, niemozno$é
podejmowania decyzji, brak dziatania w $wiecie na rzecz marzycielstwa, lenistwo,
smutek, tchorzostwo, niewykorzystanie mozliwosci tu i teraz, izolacja od spoteczen-
stwa w wyniku negacji bycia jego czgscia, wykluczenie relacji miedzyludzkich, nie-
moznos$¢ poswiegcenia si¢ dla drugiej osoby badz sprawy z powodu braku wiezi. W tym
znaczeniu acedia jest degeneracja woli jako elementu rozumnej czesci duszy.

4.2. Zaciemnienie intelektu

Swiety Tomasz z Akwinu twierdzil, ze natura woli jest wshuchanie si¢ w gtos
intelektu. Skierowany na prawdy ogoélne intelekt nadaje kierunek woli, a w konse-
kwencji zorientowanym na szczeg6ly sitom dazno$ciowym™. Jedynie dzigki wia-
dzom rozumowym — woli i intelektowi — sity pozadania moga by¢ wykorzystane
do realizacji ludzkiego potencjatu i jego szcze§liwosci, rozwoju osobistego. Co wig-
cej, amoralna sfera uczuc staje si¢ moralna wtasnie dzigki rozumowi, ktory szkoli si¢
w tych osadach dzigki cnotom moralnym. Zaciemnienie, w definicji Stownika jezy-
ka polskiego PWN, oznacza ostoni¢cie jakiego§ miejsca przed §wiattem, uczynienie
czegos niewidocznym, lecz takze ,,utrudnienie zrozumienia czegos”.

52 S. Cichowicz Zadatki nadziei, w: P. Ricoeur, Podlug nadziei, Warszawa 1991, 8.
53 ST, I-11, qu. 37, a. 2.

54 8. Cichowicz, dz.cyt., 10.

55 ST, TI-11, qu. 20, a. 2.
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Wedlug §w. Tomasza z Akwinu to intelekt jest odpowiedzialny za rozpozna-
nie dobra. W przypadku jego dysfunkcji poprzez nadaktywnos¢ czesci popedliwej
i pozadliwej, rozpoznanie dobra duchowego nie jest mozliwe z dwoch powodow.
Po pierwsze. dobro duchowe nie jest uznane za dobro, nie jest wiec pozadane i nie
wyzwala si¢ do niego sila pozadawcza, czyli nadzieja. Po drugie, przy degenera-
cji pracy wladz rozumowych dobro moze by¢ uznane za niemozliwe do zdobycia,
wigc z definicji nie powstaje nadzieja, ktora rodzi moznos$¢ sit daznosciowych. Po-
niewaz intelekt jest tez w stanie okresli¢ srodki i drogi do osiagnigcia celu, to za-
ciemniony intelekt nie bedzie umiat ocenié, czy dobro jest osiggalne i jak je zdobyc.

Zaciemniony intelekt tkwigcy w stanie beznadziei zwraca si¢ wigc ku do-
bru przemijajacemu, ktore nadziei jednak w nim nie wzbudza, bo jest tatwe do zdo-
bycia’®, a jak wykazano, Akwinata uwazat trud osiagnigcia jako jeden z niezbednych
przymiotow dobra. Dodatkowo, twierdzit on takze, Zze nadzieja trzyma nas w ry-
zach i dzigki niej stronimy od zta’’. Acedia za$ taczy w sobie niech¢¢ do dziatania
(taedium operandi), ale takze kompulsywny eskapizm, nerwowo$¢ i poszukiwanie
zapomnienia®®. Towarzyszy jej wchodzenie do $wiata grzesznego i proznego. Wia-
zalaby si¢ z tym stanem ucieczka od siebie w kompensacje¢, umitowanie btahostek,
zobojetnienie na dobro z popgdem ku nieprawosci. W tym znaczeniu acedia jest
degeneracja intelektu jako elementu rozumnej czesci duszy.

Jednak acedia w swej istocie jest nie tyle nierozpoznaniem dobra lub pozg-
daniem dobra nierealizowalnego, co raczej — w Tomaszowej definicji — uznaniem
go za zto. Dla $§w. Tomasza z Akwinu dobro duchowe jest dobrem rzeczywistym,
a uznanie go za zto, czyli smutek z powodu dobra duchowego, jest podwojnie zty —
sam w sobie i ze wzgledu na swoje skutki®.

4.3. Zamiana wartosci

Inwersja wartos$ci jako ,,odwrocenie jakiego$ ustalonego porzadku” to patolo-
gia aksjologiczna, bedaca nastgpstwem zaciemnienia intelektu i zaniku woli. W tym
ostatecznym stadium degeneracji duszy z powodu acedii czlowiek jest ukierunko-
wany na zto w wyniku btgdu poznawczego uznanego za dobro.

Stan beznadziei przeczy konstrukcji ludzkiej, wedle ktorej nadzieja jest nie-
odzownym sktadnikiem egzystencji. Swiety Tomasz z Akwinu zaznaczyl, ze uczucie
nadziei moze bazowac na poznaniu powierzchownym, a nawet blednym®. Poniewaz
dusza z koniecznosci chece zwrocic si¢ ku czemus, acedyczna nadzieja zostaje ukie-
runkowana na zto, ktére btednie zostato rozpoznane jako dobro i stato si¢ przedmio-
tem pozadanym®'.

6 ST, II-11, qu. 20, a. 1.

7 ST, 1111, qu. 20, a. 3.

8 R. De Young, Acedia’s Resistence to the Demands of Love: Aquinas on the Vice of Acedia,
The Thomist 68 (2004), 173-204.
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Zto rozpoznane jako dobro przyszte, mozliwe do osiggnigcia, trudne do zdo-
bycia wzbudza nadziej¢ w homo acedicus na nowo. Jest to ponowna proba podje-
cia realizacji swojego powotania, w ktérej demon sktada fatszywa obietnicg szczg-
Scia. W wyniku tej przemiany wartosci, to, co niegodziwe wydaje si¢ wlasciwe.
To wlasnie tu jest mowa o umitowaniu sposobu zyciu demondéw, z ktdrym taczy sie¢
pragnienie przekroczenia miary cztowieka. Towarzyszy mu pycha i prozna chwala,
maloduszno$¢, zatwardziato$¢, gorycz, mysli wielkosciowe, awersja do postuszen-
stwa, potrzeba niezaleznosci.

Z acedii powstaja ostatnie ze ztych mys$li — prézna chwata i pycha — i to one
prowadza do nienawisci Boga, grzechu najci¢zszego, ktory czyni cztowieka niezdol-
nym do kochania siebie i §wiata. Jak napisat §w. Tomasz z Akwinu: ,,podczas gdy
mitowanie Boga jest dla cztowieka czyms$ najlepszym, to najgorszym jest jego nie-
nawidzenie”*?. Znamieniem tego grzechu jest to, ze w nim wola chce si¢ odwroci¢
od Boga bezposrednio; przy grzechach innych nie dgzy do odwrotu od Boga, a je-
dynie posrednio od Niego si¢ odwraca przy osigganiu przemijalnych przyjemnosci.

Acedia dla Akwinaty to najwickszy grzech, a przy tym wylegarnia innych grze-
chow®, Jest jak beznadziejna rana, ktora jak u Jeremiasza ,,nie dala si¢ zagoi¢”®.
Acedyczna niewiara w osiagniecie szczesScia z Bogiem skutkuje utrata nadziei,
w ktorej ludzka wola odrzuca jego dobro¢, pragnac dla siebie szczgscia, ktorego ni-
gdy nie osiagnie.

5. ZAKONCZENIE

Acedia przedstawiona zostata jako degeneracja duszy w wyniku utraty nadziei,
wyrazajaca si¢ w zaniku woli, zaciemnieniu intelektu oraz zamianie wartos$ci. Jej
konsekwencja jest odrzucenie mitosci Boga, Jego mitosierdzia i sprawiedliwosci,
czyli szczescia, w definicji $w. Tomasza z Akwinu. Jezeli to bowiem cze$¢ rozum-
na jest odpowiedzialna za poznanie Boga, to zdegenerowana dusza pozna¢ wlasciwie
Go nie moze, tym samym nigdy nie bedzie zdolna do osiggniecia stanu szczgsliwosci.

W perspektywie teologicznej acedia to grzech $miertelny ze swej natury — mortale
ex toto genere suo — grzech, ktéry niszczy zycie duchowe, istniejace dzigki mitosci,
poprzez ktorag Bog w nas przebywa®. Jest wigc utwierdzeniem panowania grzechu nad
dusza. Z acedig wiaze si¢, oprocz braku realizacji wlasnego potencjatu rozumiane-
go jako czynienie dobra, przyzwolenie na zto oraz uczucie nienawisci.

Acedia jako stan egzystencjalny, wyrazajacy niezdolnos¢ do radosci i trudu, jest
jakos$cia osobowa, rysem charakterologicznym, orientacjg intelektualng i postawa
etyczng, droga poznawczg, modelem doswiadczania rzeczywistosci oraz tej rzeczy-
wisto$ci jako$cig. Dotyka wszystkich sfer zycia jednostki oraz skutkuje wypacze-
niem tozsamosci i dezintegracja osoby, kreujac sytuacje potepienia.

2 ST, II-11, qu. 34, a. 2.
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Bedac pod ciaglym wptywem ztych mysli, cztowiek owtadnigty acedia wcho-
dzi w postawy, ktorych nie chce i ktore sam pigtnuje. Jako umitowanie sposobu zy-
cia demonow® acedia prowadzi do zatracania ludzkich cech i wrazenia pustki®’.
Jako demon potudnia, tak samo, jak stonce w zenicie dociera wszgdzie, tak ace-
dia chwyta catg duszg. ,,Demon acedii [...], jest najucigzliwszy sposréd wszystkich
demonow” i ,,poddaje dusze najcigzszej probie”®®. Proba ta wigze si¢ z podstawo-
wym elementem wiasciwego funkcjonowania cztowieka, jakim jest nadzieja.
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ACEDIA AS ADEGENERATION
OF THE SOUL DUE TO LOSS OF HOPE

Summary

The article addresses the issue of acedia by framing it as a chronic condition of the soul that
operates in a degenerate manner (according to the Polish Language Dictionary PWN, degeneration is
defined as “a severe distortion of the structure or organization of something”). To illustrate the specific-
ity of acedia, characterized by an inability to experience joy and engage in effort, the genesis of the
concept is explored, along with a brief overview of its evolution. Ultimately, the focus is placed on
two main descriptions of acedia, differing from each other, namely those of Evagrius of Pontus and St.
Thomas Aquinas. Drawing on Evagrius’ division of the soul, acedic degenerative distortion is identi-
fied as a dimming and paralysis of the rational part — the intellect and will — due to overactivity of the
irrational parts: the desirous and irascible. It is demonstrated that this imbalance-induced anomaly,
manifesting as intellectual obscurity and weakened will, culminates in an axiological realm through
a value inversion where positive values are perceived as negative, leading to an apogee where evil is
perceived as good. Referring to the dynamic nature of human existence and understanding the soul as
entelechy, a systematic conception of hope from St. Thomas Aquinas is employed to argue that the loss
of hope induces the acedia, a soul devastation characterized by the cessation of personal development
understood as the pursuit of good. Ultimately, the study concludes with conclusion of the necessity of
hope for a full life — both physical and spiritual, justified existence.

Key words: acedia, soul, hope, Evagrius Ponticus, Saint Thomas Aquinas
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