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ApAM DROZDEK
Dugquesne University in Pittsburgh

JOHAN MELCHIOR GOEZE ON FAITH AND REASON

1. Reason vs. revelation. 2. Physico-theology. 3. Self-knowledge. 4. Non-Christians and the
afterlife. 5. Theodicy

Key words: Johan Melchior Goeze, physico-theology, eschatology, reason, faith

Johan/Johann Melchior Goeze (1717-1786)! was a German pastor and theolo-
gian. Since 1734, he had studied theology in Jena and then in Halle. In 1741-1750,
he was a preacher and deacon in Aschersleben, in 1750—1755, he was a pastor in
Magdeburg, and since 1755, a pastor in Hamburg where he became one of the lead-
ing spiritual leaders®. He was a fierce defender of orthodox Lutheranism as expressed
in numerous published debates with his coreligionists, but he is known today primar-
ily through his disputes with Lessing. He was strenuously opposed to the impact of
new philosophical trends of the enlightenment age, particularly to giving too much
prominence to human reason in theological and religious matters. However, it seems
that he was not altogether untouched by these trends.

1. REASON VS. REVELATION

In one of his sparrings with Lessing, Goeze categorically rejected Lessing’s
contention that Christianity would be possible if there were no Bible®, considering
all of Lessing’s reasoning to be some Theaterlogik, which is contrary to sound logic,
even sound and right logic (64, 78, 134)* According to Goeze, the holy Scripture

! Only in his early publications Goeze spelled his first name as Johann.

2 Paul Bertheau, Realencyklopddie fiir protestantische Theologie und Kirche, Leipzig 1899, vol.
6, 757-761; Ernst-Peter Wieckenberg, Johan Melchior Goeze, Hamburg: Ellert & Richter Verlag 2007.

3 Johan Melchior Goeze, Lessings Schwéichen, Hamburg: D.A. Harmsen 1778, 66.

4 Cf. Klaus Bohnen, Leidens-Bewaltigungen. Der Lessing-Goeze-Disput im Horizont der Her-
meneutik von ‘Geist’und ‘Buchstabe’, in: H. Reinitzer, W. Sparn (eds.), Verspdtete Orthodoxie: iiber
D. Johann Melchior Goeze (1717—-1786), Wiesbaden: Otto Harrassowitz 1989, 186.
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is the only basis of the Christian religion (87). Lessing stated that his reason re-
sisted against the doctrine that God has a Son who has the same essence (69, 115,
123, 143)°. Never mind Lessing’s power of reasoning, Goeze effectively stated, “the
Bible is the only basis of the Christian religion, without which this [doctrine] cannot
be proven, cannot be propagated, cannot stand” (128). Also, without the NT there
would be no trace of the deeds of Christ (141). “In the matter of the teaching and
deeds of Christ and the mysteries of the Christian religion, the writings of the NT are
the only way to illuminate and to improve people” (145). If the Bible is rejected as
a necessary foundation of Christianity, so are the proofs given there. Which proofs
will remain? Only rational. But can reason prove the mysteries of Christianity? Rea-
son can only prove truths of natural religion (80). This means that human reason has
to know its place. It does have some role to play in life, but in religious matters it
takes distant second place after the revelation, at least in respect to the main tenets
of the Christian religion, which surely are most important for a theologian from the
Christian tradition. So, what exactly is the role of reason in theological matters?
Should it have any? Even the strong pro-sola-scriptura statement of Goeze makes
an allowance for sound reason (142 (Vernunft), 146 (Verstand)), sound logic (134),
and contrasts Lessing’s claims with the beliefs of rational Christians (128, 145) and,
more generally, rational people (130).

There appears to be some measure of rationality present in all people; after
all, God created them as rational beings. Although this rationality was negatively
affected by the fall, it is still present and to a large extent reliable. First, reason (Ver-
stand) is the faculty of the soul which can create clear (deutliche), full representa-
tions about itself and outside objects (B 1)°. Second, there are some principles which

5 This kind of statement justifies the opinion that in the Goeze-Lessing dispute, “Goeze comes to
us who found in Christ the way, the truth, and the life, and in Lessing a doubter, who considers the claim
for truth as foolish presumption and human arrogance,” [Wilhelm] Becker, Johann Melchior Goeze und
Lessing, Flensburg: Huwald’sche Buchhandlung, O. Hollesen 1887, 27.

¢ The following references to Goeze’s works are used:

A — Annual summaries of sermons first entitled Ausziige aus derselbe iiber die Sonn- und Festtags-
Evangelia, wie auch iiber einige PaBlions- und einen Buf3-Text, an die Gemeine des HErrn in der Haupt-
kirche zu St. Catharinen in Hamburg im Jahre 1756 unter Gottlichem Beystande gehalten hat, etc., for
each year, and then Ausziige aus seinen Sontags- Fest- und verschiedenen Wochen-Predigen des 1761
Jahres, etc., for each year until 1786.

AMS — Abfertigung der moldenhawerschen Schrift: Von der Seligkeit derer, die von Christo nich-
ts wissen, und ihren Umstédnden nach nichts wissen kdnnen, und der darin enthaltenen beleidigenden
Angriffe, Hamburg: Dietrich Anton Harmsen 1784.

B — Beweis daB} der Satz: Ein Sandkorn, ein Wassertropf, ein Blumenblat, ein Wiirmchen ist
weit grofer, als der aufgeklirteste Verstand der geiibtesten Weltweisen, wahr und verniinftig sey: Ge-
gen den Verfasser der Anmerkungen iiber die Vorstellung des Ehrw. Ministerii in Hamburg, gegen die
offentliche Religions-Uebung der Reformirten in Hamburg; Nebst vorldufigen Erinnerungeniiber diese
Anmerkungen selbst, Hamburg: Dietrich Anton Harmsen 1774.

BG — Betrachtungen iiber die Grundwahrheit der christl[ichen] Religion, von der Auferstehung
der Todten. In einigen heiligen Reden vorgetragen, Magdeburg: Seidel- und Scheidhauersche Buch-
handlung 1754.

GL — Die grosse Lehre von dem jiingsten Gerichte, in einigen Reden abgehandelt. Breslau
u. Leipzig: Johann Jacob Korn 1751.



[3] JOHAN MELCHIOR GOEZE ON FAITH AND REASON 7

reason uses. In his discussion of the resurrection, Goeze first spoke at length of the
dissipation of the human body after death and considered it as acceptable to a ratio-
nal person that the particles of the dead body return to earth whence they came (cf.
Eccl. 12:7) (BG 66). This statement is based on a more general principle, which ap-
pears to hold for all of nature and, in this way, it is rational: something does not come
from nothing, and something does not turn into nothing, more succinctly: nothing
comes from nothing, and nothing turns into nothing (90). He certainly considered
the principle of noncontradiction as rational since he frequently pointed to contra-
dictions in Lessing’s statements. He also considered the statement vox audita perit,
littera scripta manet as a general principle of all rational people (146), which can be
paraphrased as: written word trumps oral testimony, which was important for Goeze
to show that the NT must have been written and oral traditions are not good enough.

Some truths are not accessible to human reason; reason is weaker than rev-
elation, but it should not be neglected, if only because it has such a high value for
humans. And thus, reason cannot say anything about the last judgment, but the idea
of the last judgment is rational since it agrees with all truths detected by reason
(GL 97). An additional confirmation of the truth of the revelation comes from the
fact that there is nothing in it which would contradict reason. The truths of revela-
tion go beyond reason, but are not against reason. More generally, experience fully
agrees with the word of God (BG 18). Therefore, wrong are people who claim that “a
deep insight into the general truths of reason and a thorough conviction in the truths
of revelation cannot stand together in one person” (LG Dedication [1-2]).

The need to establish the noncontradictory nature of truths of reason and revela-
tion stems from the fact that human beings are the highest creations of God. God
created rational beings to appreciate His creation and thereby to appreciate and thus
glorify Him (LG 362, 492). God does nothing in vain (506) — “no drop of rain falls
in vain onto the ground, no cloud floats above our heads without reason” (507) — and
God is directed by His perfect wisdom. What kind of perfection would it be if human
reason could not agree with revelation?

LG — Betrachtungen tiber die Lehre von Gott und seinen Eigenschaften, in einigen heiligen Reden
vorgetragen, Hamburg: Christian Wilhelm Brandt 1757.

NM - Ueber die neue Meynung von der Seligkeit der angeblich guten und redlichen Seelen unter
den Juden, Heyden und Tiirken, durch Christum, ohne daf sie an Thn glauben. Eine pflichtméBige An-
frage an E. Hochehrwiirdiges Ministerium in Hamburg, nebst geziemender Bitte um giitige Belehrung,
Hamburg: Dietrich Anton Harmsen 1784.

WA — Die wichtigsten Abschnitte der Lehre vom Tode. In einigen heiligen Reden abgehandelt,
Breslau und Leipzig: Johann Jacob Korn 1749.

Z — Betrachtungen iiber den Zustand der Welt, und der Menschen, nach dem jiingsten Gerichte, in
einigen heiligen Reden vorgetragen, Breslau und Leipzig: Wilhelm Gottlieb Korn 1765 [1753].

Zwo — Zwo Predigten, welche durch das fiirchterliche, und so weit ausgebreitete Gericht Gottes
im Erdbeben, veranlasset worden, Wovon die erste am 2ten Sontage des Advents, 1755, die zweite
am ausserordentlichen BuB3-Tage, den 11 Mirz 1756 gehalten, Hamburg: D[iedrich] A[nton] Harmsen
1756.
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2. PHYSICO-THEOLOGY

Purely theological investigations, powerful as they can be, are not always most
convincing, at least, not to everyone. They have to be convincing to everyone, and
stepping down from the pedestal of theology can be the way to accomplish it. For
instance, by investigating the essence and perfections of God people may have some
idea about God’s omnipotence, but they recognize it most vividly (am lebhaftesten)
from the works of God (A 1758, 333). That is, on the theoretical level, purely theo-
logical reasoning may end up with cut and dry results, but on the human level, it
becomes more convincing when associated with what all people know: the environ-
ment around them, the experience with their interaction with nature, the observations
of the natural world. This investigation should lead to the conclusion that nature is
an expression of the wisdom of God and His power. This is a strong claim made by
physico-theology of Goeze’s times and Goeze was not immune to its influence.

Following the apostle Paul, Goeze acknowledged the fact that a rational per-
son can know God from the investigation of the world (Rom. 1:20). People see
the attributes of God reflected in the works of creation (A 1776, 205; A 1773, 259;
Z 38). “It is the first and the most important duty of all rational people that they
apply the knowledge of the great works of God in the realm of nature to the attain-
ment of the knowledge of God and his splendor” (A 1776, 205). “In each creation of
God, even the one which appears to be small and disdainful we see not only traces
and footprints but also a bottomless sea of infinite wisdom [of God]” (Z 41). These
traces can be found everywhere. Consider the fact that the earth was prepared as
a comfortable and pleasant living space for humans (41). If it were just land, it would
soon be dried out by the sun, so, there is water in seas properly delimited not to inun-
date the land (42). Consider the circulation of water through streams and rivers and
through clouds (43): air carries clouds which are containers of water (44). Consider
the bounty of plants (45). Consider fire without which the earth would be fruitless
and covered with permanent ice (88). We admire the works of architecture, the works
of Michelangelo and of Bernini with greater respect than the makeup of the human
body, although the former are just child’s play in comparison with the latter, which is
the truth that should put to shame the blindness of all people (BG 20). Incidentally,
the body that after the fall has to be considered as the prison of the soul was a palace
before the fall (24) and this soul will leave the body after death (GL 581) to join af-
terward the resurrected perfect body (Z 288). And yet, consider human hands, which
can be used in thousands of ways, the kinds of motions of hands (BG 29); animal
feet are for walking, avian wings are for flying, but who can list all ways in which
a hand can be used? God’s wisdom foresaw all these ways when creating human
hands accordingly (30). The human body is a gift received from the hands of God
(39). God’s power and wisdom are also shown in the individual traits of all people,
in the difference of their faces and voices (40). What would be the world if all people
looked the same? All thieves could get away with their deeds; murder and decep-
tion would be rampant (41). Also amazing is the mechanism of the maintenance of
the body considering how weak it is and how easily it ends in death, and yet people
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can often reach an old age (42). The dead body turns into earth; thus, it was made
from earth. This is a probable conclusion of reason (WA 16), but the revelation states
it with certainty (17). The fact that the wondrously intricate human body is made
from ordinary earth testifies to God’s wisdom and power (19): only God could form
the living human body from earth by modifying and organizing particles of matter
(LG 349).

The best people can do in this world as a mirror of God is to better and better
recognize the majesty of the invisible God; this should be the duty, the priority, and
the most pleasant animating occupation of all people (Z 53). This is because reason
and the Scriptures teach people that God’s main goal in creating the world has been
for God to be recognized in His works (54). The highest goal in God’s works is His
glory and the revelation of His majesty before the eyes of rational beings, which is
intertwined with the salvation of the world as God’s highest goal, since the revelation
of His majesty would be incomplete without His mercy while exercising stern justice
toward millions of sinners without an attempt to come to their rescue (A 1769, 166).

Taking a serious interest in nature has direct theological consequences. In a very
forceful physico-theological statement Goeze said that “a grain of sand, a drop of
water, a flower petal, a little worm is far greater than the most enlightened mind of
the most skillful wise men” (A 1774, 177; LG 512). In fact, he had to defend this
statement, since in the view of some of his critics such preaching drives people away
from the church (B ii). However, in Goeze’s view, his statement should allow people
to see that “the unmeasurable wisdom and power of God manifests itself in the cases
in which we notice it the least” and is denied by those who do not want or are un-
able to see it (iv). The grains of sand, the drops of water, flower petals, and little
worms testify about the greatest power and wisdom of God since being small they
are composed of innumerable parts and the drops of water contain innumerable tiny
organisms (2). Petals consist of wood-like small pipes that are the skeleton, nerves,
and veins of petals and in-between are bubbles, the flesh of the petal; these bubbles
are full of pipes for air to get in and moisture to get out (3).

There are innumerable millions of insects (B 3). If any mind could have a com-
plete knowledge about insects, it would be a greater mind than these creatures. If
there are many things unknown about insects, then they are greater than the most
enlightened mind of the most skillful wise men (4). The four entities mentioned in
Goeze’s statement were used since they are usually treated with disdain; however,
everything in nature, without exception, is greater than the most enlightened mind of
the most skillful wise men (5). People are astonished by the size of an elephant and
of a bull, but nature is nowhere more perfect than in the smallest creatures, so that
the Christians say, Deus in minimis, maximus (7). All God’s works are perfect reflec-
tions of His majesty, as much in a humble hyssop growing on a wall as in a grand
cypress, as much in an ant as in an elephant. “The greatness of God manifests itself
the clearest way in the smallest creatures” (BG 9; Z 55; LG 511).

Considering the view that the world is a mirror of God’s attributes (Z 35), the
necessity to investigate the world becomes indisputable. The better the world is
known, the better God’s attributes can be grasped, never perfectly considering the
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limitations of the human mind, but sufficient to recognize God’s powers and wisdom
to acknowledge God as the Lord of nature, and thus, the Lord of humankind. Every-
thing in nature preaches the omnipotence, omniscience, and supreme goodness of
God. The recognition of the beauty on the earth will lead to the recognition of even
greater beauty of the world to come (A 1773, 259).

3. SELF-KNOWLEDGE

The observation of nature by itself is not enough to derive from it theological
conclusions. People are often blind to the works of God in nature. Even Jesus’ dis-
ciples had to be awakened from the sleep of habit so that they could look at birds and
lilies to see in them the wisdom, power, goodness, designs, and the fatherly care of
God (A 1765, 246). And so, Christ pointed to His disciples lilies, birds, and grass,
the works of God in nature to enrich their knowledge of God, their praise of God,
and the trust in God. If the power of God can maintain millions of living beings
including innumerable multitudes of birds, if His wisdom can supply proper food
for all of them, then so much more will He take care of people (A 1773, 258). So it
is with most people. They admire paintings, sculptures, clocks, but what is the most
beautiful painting in comparison with a landscape, or a statue in comparison to the
makeup of the human body, or a clock compared to the makeup of an ant (A 1765
246)? However, when investigating nature, people want to elevate their own knowl-
edge and cleverness, but not the attributes of God (A 1765, 247). Goeze bemoaned
the fact that in his times, the age of lights and clarity, there were people who would
rather consider the world to be the result of chance than glorify God as the Creator
of the world; they were motivated by the desire to deny God and to shake off the
yoke of obedience. But chance is a word without meaning; it is nothingness (Z 23).
In fact, the Egyptians who divinized crocodiles acted more reasonably than a sage
who considers an accident to be the ground of all being (24). It appears that reason,
left to its own devices, may not necessarily lead to theologically admissible results.
Human pride can be in the way; thus, maybe people should first look more closely
at themselves.

Self-knowledge should show people how corrupt they are; it should show their
inclinations and desires, their goals and the reason why they were created in order to
see whether they got close to this reason or are still far away from it (A 1759, 377).
There is no conversion without such self-knowledge, and no improvement in human
lives (379); true self-knowledge should lead to genuine humility before God (380).
Also, by rejecting the existence of God — and thus His goodness, mercy, and provi-
dential care — people deprive themselves of happiness, even on the earthly scale.
“The mole is happier in its den, and the eagle on its rock, than you. Only the one who
correctly applies the powers of the soul to contemplate the splendor of his Creator,
who, while enjoying and contemplating the world, at the same time raises himself
infinitely far above the world with his spirit, tastes and sees how kind the Lord is,
deserves the name of a human being” (Z 58). In such contemplations people can
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have a foretaste of the eternal life (60). And this is the most important element of the
investigation, namely its eschatological aspect. By not acknowledging God, people
do not acknowledge the fact that their inner self, the soul, persists after the death of
the body and what happens to it then. Considering the prospect of eternal salvation or
damnation, the importance of the problem cannot be overstated. For Goeze, this was
one of the salient aspects of his publications, by constantly returning to the problem
of salvation and devoting a lot of attention to the problem of the last judgment, since,
in his view, the teaching about the last judgment was the strongest point that should
lead to spiritual conversion (GL 87). However, this eschatological prospect becomes
viable only if the soul is immortal. Is it?

According to Goeze, the proof of the immortality of the soul by reason alone is
difficult or even impossible (Z 235). Constant attempts to prove it by reason alone
indicate that an irrefutable proof does not exist (236). Proofs from reason of the im-
mortality of the soul are sufficient by relying on unproven grounds or they are ex-
tensive and thus unclear and hard to follow. It is assumed that the soul can progress
indefinitely and thus it is immortal, but some say that the abilities of the soul are lim-
ited, which can be seen in people’s decline in an old age (307). Reason seems to sug-
gest that the soul is a simple entity composed of no parts and, as such, it is immortal
(WA 45; GL 573; Z 216, 224). Is it? It could be annihilated by God who, created it.

Goeze believed that by reason it can be proven that what thinks in each person is
not matter (Z 238). The soul could be incorruptible and yet die when it loses its abil-
ity to have clear representations and to compare them. This happens now in the state
of fainting; so the soul could lose awareness after the death of the body (239); only
God can ensure that this does not happen, and this truth comes from the revelation
(240), although the Scripture does not make it clear whether the soul is immortal by
its nature or if this is the gift of God (261). Also, the Holy Spirit constantly works on
the human soul by enlightening it and living in it, which would be strange and point-
less if the soul died with the body (262). The revelation teaches that the soul will be
able to compare its current state with the previous state (257). In sum, reason indi-
cates that it is very likely that the soul is immortal, but incontestable proofs are given
from the Scripture (A 1757, 285); “by the light of reason, the immortality of our soul
can be pushed to the highest degree of probability, and the light of divine revelation
sets it completely beyond all doubt” (WA Vorrede 11). As already expressed in one
of his first publications, “reason and Scripture can convince us most definitely of the
immortality of our soul. In both there is enough ground on which this truth can be
firmly and safely founded; ... but because it is absolutely necessary that every person
be convinced of this truth, because the proof taken from reason exceeds the ability
of most people and their concepts, so God has abundantly compensated for this de-
ficiency in the extraordinary revelations, since in them shines the important truth of
the soul’s immortality in full light”’.

7 Johan Melrchior Goetze, Die kiinftige Auferstehung der Todten, in: Der Beweis des Lehrsatzes:
Die Todten werden auferstehen, Hamburg: Johan Jacob Korn 1742, vol. 2, 130-131.
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4. NON-CHRISTIANS AND THE AFTERLIFE

New light on the role of reason in Goeze’s view can be obtained from his discus-
sion with other clergymen on the eschatological fate of pagans who never heard of
Christ. The discussion concentrated on the statements made by the apostle Paul that
anyone can recognize the existence of God from the investigation of nature (Rom.
1:19-20) and that the content of the law is inscribed in each person’s heart, which is
confirmed by the voice of conscience (Rom. 2:15).

The new-fangled Christians (NM 5), as Goeze called them, claimed that God
will recognize as His own those non-Christians who have a good soul, follow the
voice of reason (6) and of conscience, and do good works. Not true, said Goeze,
since according to the Scriptural statements, the inclinations of all human hearts are
evil (7); however, in Goeze’s view, by nature, people have a strong inclination to do
evil (A 1773, 166) and in the natural state, people are unable to do good just as blind
people cannot do things which require the presence of light; this is all because after
the fall, the perfection of the image of God was lost (195).

Harsher yet: can pagans do good works? Yes, but this counts for very little since
good works must come from a pure source (NM 9). In fact, good works and virtues of
pagans are worthless. When pagans want to follow the light of reason and the motions
of conscience, they can know what is morally good and bad. This is the law inscribed
in their hearts. When pagans act according to this natural knowledge of the moral good
and bad, they act according to a natural instinct and thus their behavior is not of a moral
nature: it can be according to the law (gesetzméBig), but it is not according to what is
right (rechtmiBig). Besides, lusts and desires beguile their reason (Verstand) and force-
fully tear at their conscience so that they aim at what is pleasurable, not what is good;
the voice of reason and conscience is simply stifled (14; A 1774, 39).

As for Rom. 1:19-20: “Pagans can recognize from the investigation of creation
that God exists, yes, but nothing more than that He is omniscient, supremely wise,
and omnipotent, but it is impossible that mere investigation of creation can lead to
the living knowledge of his moral attributes, his holiness, justice, and mercy”; also,
people do not really have the knowledge of God’s eternal power and divinity from
the investigation of creation, since, as Paul indicated in following verses, they knew
that God existed, but did not praise Him nor expressed their gratitude, but remained
conceited in their contrivances, and their uncomprehending heart remained in dark-
ness (AMS 10).

This opinion is rather inconsistent with the views Goeze expressed in other pub-
lications, at least in his hefty exposition of the attributes of God. About God’s holi-
ness, which is the perfection of God’s will (LG 706), he said that people have to ap-
ply the light of reason and of revelation to recognize it (705); this holiness is revealed
in God’s ways, but an unenlightened person cannot see these ways, only a believer
can see them in the government of the world, although unclearly (718). On the other
hand, since God created rational beings, so He has the right to prescribe to them
laws and require that they follow these laws, and He has the right to reward those
who do and punish those who violate these laws. That much can be proven rationally
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(aus Griinden der Vernunft) and it is confirmed by the Scripture (768). This is clearly
an argument that, by natural reason, people are able to recognize God’s justice.

About the knowledge of good and evil Goeze made curious remarks that this
knowledge does not matter since it is, as it were, on a theoretical level that does
not influence people’s behavior, or, because they are so thoroughly corrupted by
sin, because they are natural sociopaths for whom no amount of moral knowledge
will affect them. This is not quite the same as what Goeze claimed before. He said
that people have sensations about what is good and evil and these sensations are so
strongly impressed (geprédget) in human souls that even when people try to suppress
them, they never can completely root them out. When trying to suppress these sensa-
tions, people experience painful disquiet of their spirit, bitter reproaches; on the oth-
er hand, they experience pleasant peace and enlivening joy when they follow these
sensations. These sensations are the voice of conscience (LG 771) and an expression
of it can be found in the writings of many rational pagans. “Aren’t these sensations
a true law? And who inscribed them in our heart?”” asked Goeze rhetorically. These
sensations are universal. And thus, “if we want to use our reason properly, we have
no choice but to say: that is the finger of God! He has written his law in our spirit,
he has given this inner judge its power to accuse us without contradiction, to con-
demn or to acquit according to the state of our actions.” These sensations had been
stronger and purer before the fall since the heart now is affected by powerful lusts
(772), but, still, the fact that God is the Creator and the Lawgiver is deeply imprinted
on human hearts as also testified by Paul in Rom. 2:15-16. However, this revela-
tion made by natural law of the justice of God was darkened by the fall, thus, God
repeated His laws in the Scriptures (773). Therefore, now, people can see God’s laws
in their hearts and, at the same time, in a much clearer fashion, in the Bible (774).
Human reason recognizes the fact that God is the judge of the world and the Word
confirms it (780). And thus, the natural reason does know about the justice of God,
about His laws, although dimly, and is prompted by conscience to act upon it. Even
Rom. 2:15 is used as a confirmation of this argument, although when discussing the
otherworldly fate of pagans, the importance of this verse was dismissed.

And there is more. The love of God brings the highest pleasure because it seeks
the true wellbeing of His creation and His goodness is His inclination stemming
from it to endow all creation with all perfections that they are able to have (LG 799,
832833, 841). The true wellbeing of God’s creatures occurs when they are in the
state fitting God’s designs and God’s designs have no other (799) goal than true
goodness. Thus, it is needed that God lets His designs and His will know or He gives
rules which the creatures should follow. God prescribed to nature proper laws of
motion and laws of conduct to rational and free beings. How could they follow these
rules if they did not know them? (800). Conscience is people’s accuser, witness, and
judge and it can be pacified by repentance (815).

God’s goodness is revealed in nature just as it is in the realm of grace so that
“just as we see (erblicken) in the kingdom of nature, in all creatures without ex-
ception, traces of God’s wisdom and omnipotence, so we also discover in them
the effects of the divine goodness.” The human body and soul are mirrors of God’s
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goodness (LG 843). All the elements of nature are the traces of God’s goodness by
which God maintains the happiness of rational beings on earth, even if sometimes God
uses some of these elements of nature to punish people (844). God’s love is omnipres-
ent and “each person can see it on himself and open eyes can see it, just as [they can
see] the majesty of God in each plant, in each drop of water, in all things that surround
us. The heaven, the earth, the seas, all the elements, even the abyss preach the love of
God. All is there determined for our good, for our preservation, pleasure, and comfort.
And so, each true believer can taste and see it in all places and in all things (Vorwiirfe)
how friendly the Lord is” (874—875). And in the light of the many previous statements,
even a non-Christian can see and taste it around, possibly in a less clear fashion than
a believer can. And thus, even non-Christians can detect God’s goodness in nature and
their own bodies and souls, and because there is no more morally-related attribute than
divine goodness, so this moral attribute can also be detected in nature.

Incidentally, what happens to non-Christians after death? Goeze was somewhat
vacillating in this respect. Early on he stated that there are many levels of damna-
tion. The harshest is for those who deliberately rejected the Gospel, the lightest is
for pagans (Z 603). Eternal damnation it is, but not too severe. However, late in his
life, Goeze may have considered this assessment to be too harsh and he said that he
wished salvation for non-Christians, which is possible since “God can have other
means unknown to us through which he can bring non-Christians, who cannot par-
ticipate in the ways known to us, to the knowledge of the truth” and people should
not condemn them, but they also should not elevate them beyond the condition in
which they currently are (AMS 16); “the judgment concerning those who are outside
[the Christian faith] belongs only to the one who is the Judge of the entire world”
(A 1774, 40)%. Salvation comes only through Christ and the Scriptures know no other
way. There are many things which are not revealed in the Scriptures and this may
include an avenue of salvation for pagans by means which are known only to God.
In this light, people should not trouble themselves with the problem of what happens
to such pagans. Trying to answer this question leads only to quarrels (of the kind in
which Goeze was heavily involved). After all, is the answer really necessary for our
own salvation? It is enough for people to know that all God’s ways are good and just,
whether they know these ways or not’.

8 More succinctly in Joh[an] Melchior Goeze, Protestation gegen das, von dem Herrn Verfass-
er der Gallerie der Teufel ihm beygelegte zweydeutige und schméhende Lob, Hamburg: Harmsens
Schriften [1785], 7-8. Goeze did not deny salvation to non-Christians, he only wanted that “Christian
teachers should be true to the presentation of the Bible and that in his judgments they should not go
further than its statements allow and be convinced by evident proofs that the more general judgment
belongs in this case to the Holy Scripture,” J.C.M. St[eineck], Wahrhafte Nachricht von dem Leben
des weiland Johan Melchior Goeze, Hamburg: Hermann 1786, 208; Goeze did not provide theological
details about how pagans can be saved through Christ without knowing Him; “It cannot be denied that
he leaves the difficult contradiction as an unsolved riddle, but it can be clearly recognized how little he
is inclined to pronounce a sentence of condemnation,” Georg Reinhard Rope, Johan Melchior Goeze.
Eine Rettung, Hamburg: Gustav Eduard Nolte 1860, 266.

° Johan Melchior Goeze, Fortsetzung der Widerlegung der moldenhawerischen Schrift iiber Sel-
ogkeit derer, die von Christo nichts wissen, Hamburg: Dietrich Anton Harmsen 1784, 8§-9.
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The takeaway from this discussion is that, for Goeze, reason can gain the knowl-
edge of the existence of God and some of His attributes, but human reason without
the truth is as little able to lead people to eternal happiness as the irrational animals
(NM 6). Neither human morality nor the morality-related attributes of God can be
learned from the investigation of nature. This is in rather stark contrast to the claims
of other physico-theologians'®. According to Goeze, the corrupted human nature pre-
vents human reason from full functional activity and it has to be enlightened by the
Scriptures to be set on the right track. And thus, physico-theology outside the frame-
work of Christianity has a limited impact on human lives. It must be illuminated by
Christian morality to acquire such impact.

Early on, Goeze gave human reason the ability to learn quite a bit about God
and His attributes from the observation of and reflection on nature, its laws, and
intricate makeup. Early on, he also consigned pagans to hell, although with little
suffering in it. At the end of his life, Goeze saw human reason as being able to gain
very little knowledge when not enlightened by faith. On the other hand, he relented
with respect to the fate of pagans opening the theological possibility that they can be
saved, although even the revelation is silent about the way God would accomplish it.
The role of physico-theology is reduced, but the optimistic eschatological prospects
are increased.

5. THEODICY

Revelation comes particularly strongly to the theological rescue in the matter
of the existence of evil. Reason and experience often cringe before it and wish the
world would have been made without it.

There are many things in human life and in nature that are often found rather
unpleasant, even hideous. However, it is humans’ greatest audacity when they judge
and complain about the works of God (LG 387); it is as though they accused God
of the misuse of His power. Can God, who is never motivated by blind passions and

19 To quote only physico-theologians mentioned by Goeze: a person has to be blind and insensitive
who does not see from the makeup of the world the goodness, power, and wisdom of a praiseworthy
Ruler of it all, Bernard Nieuwentyt, Het regt gebruik der werelt beschouwingen, Amsterdam: Johannes
Pauli 1714, reflection 26.1; works of God speak about His existence, power, wisdom, and goodness,
W/illiam] Derham, Astro-theology, London: W. Innys 1731 [1714], 227, the elements of nature and
their beauty speak about the goodness, power, and wisdom of God, Jo[hann] Albert Fabricius, Hy-
drotheologie, Hamburg: Konig und Richter 1734, 387; God’s goodness is manifested in all parts of
the earth, even in the coldest climate, Johann Gottlieb Walpurger, Cosmotheologische Betrachtungen,
Chemnitz: Johann David StoBel, vol. 1, 1748, 190; “my reason convinces me that God must exist who
makes me and other creation real and I find traces of his wisdom, power, and goodness in heaven and
on earth,” 340. We can also mention physico-theologically minded poet Gellert, whose play Das Loos
in der Lotterie Goeze considered decent in his very negative assessment of theater, Johan Melchior
Goeze, Theologische Untersuchung der Sittlichkeit der heutigen deutschen Schaubiihne, Hamburg:
Johan Christian Brandt 1770, 18, 22, 79, 102-103; Gellert said in his Moral lectures (1770) that “the
heaven and earth proclaim to us his [God’s] greatness and goodness,” Clhristian] F[iirchtegott] Gellert,
Sammitliche Schriften, Berlin: Weidmannsche Buchhandlung 1856, vol. 7, 171.
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acts according to His infinite perfection, do something which would not be the best?
All that God does is right and praiseworthy (388).

Good people must exercise love, patience, meekness, faithfulness, constancy,
and other virtues, and they would not have an opportunity for these if they lived
in a wilderness or only among people of angelic disposition. Evil people should be
warned to lead them to conversion, which would be impossible if they lived only
among evil people. So, the mixture of the good and the bad has a healing effect on
them both (A 1778, 66—67).

God’s wisdom is manifested even in weakness. Bodily illnesses bring people to
Christ. How often do they forget Him when they are healthy? In illness, people can
clearly see their weakness. Through illness, God shows people how sweet heaven is
and how bitter the earth can be (A 1756, 434). God foresaw that after the fall people
would consider their bodies to be idols. Weakness, pain, sickness exist so that people
are reminded that in all its beauty and perfection the human being is a weak creation
that, without the help of God, would not last for one second (BG 54). After the res-
urrection, the human body will be like the glorified body of Christ (55). For now,
if people had complete knowledge of their bodies, they would be proud and soon
would think that their intellect is the same as God’s and would try to grasp all divine
mysteries (57).

Arguably the strongest way that God speaks to people through nature is through
natural disasters. Through natural disasters, in particular, famines, God reminds peo-
ple that all natural resources come from Him; that they should not misuse them; that
people should work for their keep; that people should turn to Him (A 1771, 243-244).
Natural disasters have a special place in Goeze’s investigation, since they are very
important in the context of the last judgment. In a way it was a timely topic in
Goeze’s time, particularly after the 1755 Lisbon earthquake. After this event, which
was widely discussed in Europe, Goeze called people to see in the judgment of God’s
wrath His majesty and humble themselves under His hand before His judgment
spreads so that no rescue will be possible. “For Jesus’ sake, spare (shone) [us] and
do not repay (lohne) [us] according to our sins!” The almighty hand also knocked in
Hamburg, where some reverberations of the Lisbon earthquake had been felt (Zwo
5). Just as the hand of God crushes rocks, may the hardened hearts be crushed, so
that people can save their souls before the arrival of the last judgment (6). When the
Bible speaks about the last judgment, God’s warnings should be taken seriously and
various disasters should be seen as preludes or mirrors of the last judgment to come
(12). The flood, the destruction of Sodom, the destruction of Korah, the destruction
of Jerusalem and of the Jewish state are preludes to the last judgment (13; cf. GL
100-103). These are the similarities in the Bible between an earthquake and the last
judgment. 1. God often and insistently warned those whom He wanted to strike by
calling them to repentance (Zwo 13). Today, the NT includes such warnings, e.g.,
Luke 21:25-36 (14). 2. The ungodly, “ignoring all the warnings of God, persist in
their [sense of] security until the moment when/that God snatches them away, that/
when there is no savior.” (15). 3. The patience of God reached its limit, and so did
sinfulness of people (16). 4. The last judgment is very frightful, so God shows now
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an agreeable/endurable (angenehm) inkling (18). People can see now the exercise of
the wrath of righteous God through the sword of vengeance in His right hand and
how necessary it is that God from time to time let His voice be heard in this world
to wake up people from their slumber. Today, some deny the existence of God (20),
some ignore His voice. God wants to wake them up from the sense of false security.
God destroys cities to illustrate the destruction of the world (21). The wisdom of
God decides what are the best means to accomplish God’s designs; the highest goal
is exalting His glory or revealing His majestic attributes before the eyes of rational
creation, and an earthquake is a convenient and forceful way to accomplish it. Some
believers are surprised that God is not present only in heaven considering the earth
to be unworthy of His attention, even much people, so that they would be a subject
of blind fate. Such thinking is an error denigrating the glory of the omnipotence
of God (32). Importantly, there is nothing wrong in seeking natural explanations
of such phenomena as earthquakes; however, this would be harmful if people only
considered causes given by the power of their imagination and forgot God’s causes
revealed in such phenomena like earthquakes (36). When trying to explain earth-
quakes by the action of winds, fire, or water in underground cavities, a question
should first be asked, who gave winds, fire, and water such power that can manifest
itself through earthquakes? Who created underground cavities? How is it that all the
elements were not active before? (37). People should remember that the earthquake
in Lisbon was a punishment; in other places that felt some of it, it was a warning;
destruction was mercifully limited to Lisbon alone, in other lands, the earthquake
was a message of what could happen in them (38). God could just as easily destroy
Hamburg as He did Lisbon, He has as much reason to direct His wrath against people
in Hamburg as against inhabitants of Lisbon, so people should be grateful that He
did not. The ashes and ruin of Lisbon show God’s justice and omnipotence. The still
standing temples and houses in Hamburg show God’s love and mercy (39). This can
change if people continue to abuse God’s love and patience (40).

Although the days of illness, of natural disaster, of worry, of fear, of need are con-
sidered (94), people can deal with them and make them better in their view when they
1. strive for having a good conscience (WA 96); 2. rely on the care of God (97); 3. are
patient (98); and 4. cheer themselves up by the hope of eternal life (101). In all this,
people should praise God’s works even if they are incomprehensible to them (LG 389).

Goeze had no doubts that all that God does is right (Deut. 32:4), since God can-
not make mistakes (A 1771, 49; A 1773, 237) and that God is the highest and best
being and so His works are perfect in that they agree with His attributes, that is, His
holy designs can be actualized through them. And so, the human body, soul, fate,
and conduct are so directed to enable the arrival at His highest goal, which is the
glorification of His name. However, by the misuse of their freedom, people distance
themselves from this goal (A 1767, 258). All is good. Blind people complain about
the works of God, but if they saw the works of God in their entirety, they would be
ashamed of their opinion and frightened because of their blindness (259). For the
time being, they should look closely at the works of God to see that He does every-
thing right (A 1773, 240).
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Goeze, who was often accused of theological backwardness, was not really far
away from theologians of his times. He was more rigid in not allowing free reign to
human reason, seeing a danger of its slipping into atheism or at least deism as was
the case of many authors in his time, the cases of Tindal in England and Voltaire in
France being most visible!''. However, Germany also had a share of such a pernicious
influence and the protracted theological quarrels of Goeze with Lessing precisely
indicate these, which were conducted as a consequence of Lessing’s publication of
vicious attacks on Christianity authored, as it later turned out, by Reimarus, who
was also active in Hamburg, truly in Goeze’s backyard. This somewhat stiffened
Goeze’s orthodox position thereby making the role of the revelation more and more
pronounced than the role of reason. However, for all of his theological career, his
self-description as not being an enemy of reason (BG [8]) stands. This is particularly
clear in his enlistment of physico-theology as an important, viable tool to be applied
not only by naturalists, but by everyone who has an eye to see nature around them!2.
Human reason is a powerful tool, a gift of God inserted into each soul at its creation
to be used for knowing Him. Sin can lead people in a different direction, but stray-
ing from the right religious path is not irreversible. Reason cannot stand on its own
alone, but can revelation? It seems that there is an interplay between the two, the
sound reason and the sound logic, through self-discovery and through the investi-
gation of nature, leads people to something larger than themselves and something
larger than nature. Sound reason and sound logic lead them also to the Scripture and
to arguments supporting their divine provenance. This revelation, in turn, enhances
reason, purifies it from noxious influences stemming from sensuality and passions,
thereby strengthening its reasoning power'®. Reason can discover some things which
can also be learned from revelation, thereby each supporting the other and fortifying
the faith of people. However, there are things which reason can never reach. The
teaching about some attributes of God comes from reason and from Scripture, the
teaching about the Trinity comes only from Scripture (BG 233). By reason, people
can only state the possibility of the resurrection and the rest comes from the revela-
tion ([9], 234, 239). But for Goeze, as a clergyman, the investigation of Scripture
was of primary importance since in it he sought moral precepts that can impact in-
dividual lives. This can be seen in his hundreds of sermons, summaries and excerpts
of which have been published annually over thirty years in separate volumes of the
Ausziige. Most of them are of a very practical nature; there is very little discussion
of large theological matters such as the mystery of the Trinity or of the Incarnation,

"' Somewhat curiously, Goeze considered Voltaire to be “a witty and agreeable poet” (Z 263);
however, he did chastise Voltaire for being unconcerned about whether his view of the fate of pagans
after death agrees with the Scripture or not (GL 357-358)

12 Goeze explicitly referred to some leading physico-theological figures, including Nieuwentijt,
Derham, Fabricius, and Walpurger (Z 56; BG 31; LG 517).

13 “Reason and revelation are not in opposition to each other, but rather the former is supple-
mented and continued by the latter. Reason must therefore feel grateful when revelation offers it a help-
ful hand,” Bernhard Lohse, Johann Melchior Goeze als Theologe des 18. Jahrhunderts, in: Reinitzer
Heimo (ed.), Johann Melchior Goeze 1717-1786, Abhandlungen und Vortrage, Hamburg: Friedrich
Vittig Verlag 1987, 49.
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and even his theological treatises have more of a sermonizing tone than a somber
theological presentation. Practical application of Christianity was more important
for him than resolving contentious theological issues.
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JOHAN MELCHIOR GOEZE O WIERZE I ROZUMIE

Streszczenie

Johan Melchior Goeze duchowny w XVIII w., obronica ortodoksyjnego luteranizmu przez trzy de-
kady w hamburskim srodowisku teologicznym, a dzi$ znany jest gtéwnie z debat z Lessingiem. Jednym
z dyskutowanych zagadnien byla rola rozumu w religii. Goeze byt zdecydowanym obroncg prymatu
objawienia; jednakze rozum stanowit do$¢ istotny element w jego wlasnych badaniach teologicznych.
Jest to szczegolnie widoczne w roli, jaka przypisywat podejsciu fizykoteologicznemu w religii. Fizy-
koteologia byta bardzo silnym nurtem teologii w XVIII w., a Goeze uwazat ja za najlepszy sposob na
doprowadzenie do Boga kazdego czlowieka, nie tylko wyksztalconych teologow. Jednakze przekonu-
jace dowody, jakich rozum moze dostarczy¢ na istnienie Boga, maja ograniczong moc, co szczegdlnie
dobrze wida¢ przez doglebng samoanalize. Jesli rozum dostarcza jakich§ dowodoéw teologicznych, sg
one mniej lub bardziej prawdopodobne, a pewnos$¢ mozna uzyska¢ wylacznie z objawienia. Ta pewnos$¢
jest potrzebna szczegolnie ze wzgledow eschatologicznych, poniewaz stawka jest wieczne przeznacze-
nie duszy ludzkiej. Istnieja jednak kwestie, ktorych Pismo Swicte nie rozwigzato, a los niechrzescijan
byt jedna z nich. Zdaniem Goezego los ten lezy w rekach Boga, a ludzie powinni raczej troszczy¢ si¢
o wlasne zbawienie przez Chrystusa, niz spekulowac na temat tego, jak Bog rozwigze problem zbawie-
nia niechrzescijan.

Slowa kluczowe: Johan Melchior Goeze, fizykoteologia, eschatologia, rozum, wiara
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1. WPROWADZENIE

Ludzie od dawna staraja si¢ jak najbardziej doktadnie przewidzie¢ przysziosc,
ktora ich czeka. Z biegiem czasu te przemyslenia ujeto okresleniem futurologii, kto-
ra szybko zostata podzielona na rézne odrebne rodzaje. Stanistaw Lem w swojej
ksigzce Summa technologiae, wydanej w 1964 r., nie stawia swojego dzieta jako
czastki futurologii, a stara si¢ dokona¢ wlasnej interpretacji badan nad przeszio-
$cig i przysztoscia. Pisarzowi w swoich dzielach czesto udawato sie przewidzie¢
pewne kwestie zwigzane z tym, jak z jego perspektywy bedzie wygladal $wiat,
w ktorym przeciez aktualnie my zyjemy. Wazne, aby zauwazy¢ kwestie, ze Stani-
staw Lem, jako bardzo dobrze wyksztatcony i inteligentny pisarz, tworzyt swoje
dzieta na dwodch plaszezyznach: literackiej, ktorej przyktadem jest cykl opowiadan
Cyberiada, oraz naukowo-filozoficznej, do ktorej zaliczy¢ mozna zbidr esejow fi-
lozoficznych Summa technologiae. Pod ptaszczem literackiego $wiata robotéw au-
tor przemycal swoje wizje dotyczace tego, jak bedzie wyglada¢ cyfryzacja w bliz-
szej lub dalszej przysztosci. Smieszne i przyjemne historie Lema czesto za ironig
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i satyrg ukrywaly lek autora dotyczacy tego, w jakim kierunku moze p6j$¢ rozwoj
technologii. W dzielach bardziej naukowo-filozoficznych autor w bezposredni sposob
przedstawial swoje osobiste zachwyty oraz obawy zwigzane z kierunkiem rozwoju
technologii. Pisarz w swoich ksigzkach nie porusza jedynie problematyki rozwoju
technologii, ale réwniez czesto w bardzo doktadny sposdb rozwaza tematy z pograni-
cza socjologii, psychologii i kulturoznawstwa. W tej pracy zamierzam zestawic¢ ze soba
naukowy punkt widzenia, ktory dostrzegl Stanistaw Lem w latach tworzenia swoich
dziet, oraz wspodtczesne spojrzenie na tematyke badania przesztosci i przysztosci.

Rok 1999 stat si¢ dla zwolennikéw teorii o wielkim cybernetycznym koncu §wia-
ta, rokiem panicznego odliczania przed zblizajacym si¢ rokiem millenialnym. W tym
wiasnie roku w kinach swoja premiere miat film rodzenstwa Wachowskich Matrix. Za-
poczatkowat on trylogie osadzona w tytutowym §wiecie, ktora miata duzy wptyw na to
jak po 2000 r. spoteczenstwo na catym $wiecie odbierato rozwoj technologii. Film na
tyle mocno zakorzenit si¢ w kulturze masowe;j, ze cho¢ od premiery pierwszej czgsci
Matrixa ming¢to juz ponad 20 lat, ukazany w nim $wiat dalej intryguje nastepne mtode
pokolenia. Sktania rowniez w dobie dzisiejszej wszechobecnej cyfryzacji do coraz to
glebszych rozwazan dotyczacych egzystencji w wspotczesnym swiecie. W swojej pra-
cy przeanalizuje, w jaki sposob i dlaczego wykreowany przez rodzenstwo Wachow-
skich §wiat wptynat na postrzeganie technologii przez spoleczenstwo. Przytoczg grupy
oraz dzieta kulturowe, na ktorych powstanie wpltyw miata wspomniana trylogia.

Jako wieloletni fan brytyjskiego rockowego zespotu Radiohead wielokrotnie
oraz na rozne sposoby staratem si¢ przeanalizowaé przekaz wydanego w 1997 r.
albumu OK Computer. Dwa pierwsze wydania Radiohead: Pablo Honey (1993) oraz
The Bends (1995), mozna skatalogowac jako przedstawicieli powszechnie rozumia-
nego gatunku rocka alternatywnego. Klimat obu tych albuméw jest melancholijny
oraz depresyjny, trudno doszukiwac si¢ w nich nawet nadziei, trochg inaczej jest
w przypadku wspomnianego trzeciego dzieta zespotu z Abingdon. Pomimo tytulu
nawiazujacego do technologii, album OK Computer nie skupia si¢ wylacznie na
relacji miedzy czlowiekiem a nieustajacym rozwojem technologicznym, raczej te-
mat wlasnie tej relacji jest punktem wyj$ciowym do innych problemow poruszanych
w tym dziele, takich jak: alienacja, krytyka spoteczenstwa i polityki oraz rozwazan
egzystencjalnych. Wszystko to okraszone jest znanym juz z wezesniejszych plyt kli-
matem melancholii i marazmu, dodatkowo pojawia si¢ tutaj duza dawka metafor
ironii oraz czarnego humoru, ktorych w najwickszym stopniu autorem jest lider,
wokalista 1 tek$ciarz zespolu — Thom Yorke. Warstwa muzyczna albumu, w prze-
ciwienstwie do wczesniejszych dziel zespolu, oscyluje miedzy rockiem ekspery-
mentalnym a art rockiem. Wiele brzmien z tej ptyty uwazane jest przez krytykoéw za
przelomowe. Wielu artystow, ktorzy zaczeli swojg dziatalno$¢ po 1997 r., wymienia
OK Computer jako jedno z ich najwiekszych inspiracji do tworzenia. W artykule
zostang oméwione m.in. nastepujace kwestie: wptyw wszechobecnej cyfryzacji na
powstanie urzadzen oraz technologii, ktore stuzyty i dalej stuza do celow militar-
nych; rozwoj bezpieczenstwa cybernetycznego oraz wszechobecnej i dalej narasta-
jacej agresji oraz braku szacunku do drugiego cztowieka w sieci; wplyw rozwoju
technologii na spoteczenstwo na przetomie XX i XXI w.
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Najwczesniejszych rozwazan dotyczacych powszechnie rozumianego rozwoju
technologicznego mozna doszukiwac si¢ juz w pierwszych cywilizacjach. Zastanawia-
ly si¢ one jak mozna ulepszy¢ wytworzone przez nich narzedzia, aby lepiej zdobywac
pozywienie czy chroni¢ si¢ przed niebezpieczenstwami. Przez kolejne wieki podobne
przemyslenia towarzyszyly wielu nastepnym cywilizacjom podczas tworzenia coraz
bardziej rozwinigtych wynalazkow. Dopiero okres rewolucji przemystowej', ktora na-
stapita w XVII w., poza przetomowymi zmianami w m.in. funkcjonowaniu gospodarki
doprowadzita roéwniez do powstania koncepcji filozoficznych dotyczacych rozwoju
technologicznego oraz zapoczatkowata badania naukowe tej problematyki. Niezwal-
niajacy tepa w nastepnych wiekach rozwoj technologiczny oraz wybuch dwoch wojen
$wiatowych w pierwszej potowie XX w. doprowadzity réwniez w gtowach zwyktych
obywateli do pojawienia si¢ pierwszych rozwazan na temat istoty technologii.

2. FASCYNACJA STANISLAWA LEMA
ROZWOJEM TECHNOLOGICZNYM

Stanistaw Lem urodzit si¢ 12 wrzeénia 1921 r. we Lwowie. Pochodzit z rodziny
o zydowskich korzeniach, ktéra zasymilowata si¢ z polskim spoteczenstwem. Od naj-
mlodszych lat przejawial zainteresowanie nauka, zwlaszcza matematyka oraz biologia.
Lem podczas I wojny $wiatowej ze wzgledu na swoje zydowskie pochodzenie zostat
przez niemiecka okupacje zmuszony do ukrywania si¢, co wptyneto na uksztattowanie
si¢ przysztych pogladow oraz przekonan mlodego wowczas pisarza. Po zakonczeniu
wojny Stanistaw Lem przeniost si¢ do Krakowa, gdzie rozpoczat studia na Wydziale
Filologii Polskiej Uniwersytetu Jagiellonskiego. Tam zaczely si¢ kreowac zaintereso-
wania pisarza zwigzane z m.in. problematyka futurologii oraz rozwojem technologicz-
nym. Przez nastepne lata Lem publikowat wiele prac naukowych, filozoficznych oraz
socjologicznych, bedacych proba uporzadkowania wielowatkowych rozwazan autora
dotyczacych istoty ludzkiego istnienia w dobie coraz szybszego rozwoju technologicz-
nego, ktorego byt swiadkiem. Prowadzone przez wiele lat rozwazania oraz badania
Stanistawa Lema umocnity w nim fascynacje problematyka nowych technologii, ale
réwniez uswiadomily pisarza jakie niebezpieczenstwa moze nie$¢ ze sobg nieprzemy-
$lana cyfryzacja wielu elementow ludzkiej egzystencji.

Wigkszo$¢ rozwazan Stanistawa Lema stawia u swoich podstaw istote cztowie-
ka, skupiajac si¢ w glownej mierze na analizowaniu danej problematyki przez pry-
zmat czlowieczenstwa. Opublikowana w 1955 r. przetomowa w literackiej karierze
powies¢ pisarza Szpital Przemienienia przez zawarty w niej glteboki humanistyczny
przekaz jest przyktadem tego jak bardzo autor zaintrygowany byt rowniez aspektem
cztowieka oraz jego umystu czy duchowosci.

Dzieto Stanistawa Lema Summa technologiaebylo jedna zpierwszych ksiazek za-
wierajacych eseje filozoficzne autora. Po raz pierwszy wydana zostala w 1964 r. nakta-
dem Wydawnictwa Literackiego. W tym jego dziele, zawartym w tytule mojej pracy,

I Rewolucja przemystowa — proces zmian technologicznych, gospodarczych, spotecznych i kultu-
ralnych, ktory zostat zapoczatkowany w XVIII w. w Anglii i Szkocji.
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Stanistaw Lem w przeciwienstwie do swoich literackich dziet fantastycznonauko-
wych, takich jak m.in. Dzienniki Gwiazdowe (1957) czy jedna z najpopularniej-
szych ksiazek autora Solaris (1961), w bezposredni sposob dzieli si¢ z czytelnikiem
swoimi rozwazaniami dotyczacymi futurologii oraz pokrewnej temu zagadnieniu
problematyce. Wspomnianemu przyspieszeniu narastania wiedzy i powstawania
nowych technologii zawdzieczamy, rzecz jasna, szanse powaznego zajmowania si¢
naszym tematem glownym. Tego bowiem, Ze zmiany zachodzq szybko i gwattow-
nie, nie kwestionuje nikt. Kazdy, kto opisatlby rok dwutysieczny jako najzupetniej
podobny do naszych dni, okrytby sie natychmiast Smiesznoscig*. W przytoczonym
fragmencie autor zaznacza, ze pojecie rozwoju technologicznego, a zwlaszcza jego
skutki, sg nieodlgcznym elementem badan oraz rozwazan dotyczacych problematyki
futurologii. Pisarz zaznacza rowniez, ze zmiany w zakresie nowych technologii byty
dostrzegane przez d6wczesne spoteczenstwa, a wizja lat dwutysigcznych, ktore z per-
spektywy okresu wydania ksigzki wydawaly si¢ wielce odlegle, byta widziana jako
nowoczesny §wiat nieprzypominajacy tego z lat wydania dzieta.

Stanistaw Lem w Summa technologiae zawart réwniez wiele wizjonerskich za-
fozen dotyczacych przysztosci. Dzigki wyrdzniajacej sie na tle innych pisarzy science
fiction ogromnej wiedzy z zakresu nauk $cistych oraz humanistycznych, autorowi uda-
fo si¢ przewidzie¢ wiele wspolczesnych rozwigzan. Zatozyl m.in., ze dzigki rozwojowi
technologii cywilizacje przysztosci beda miaty dostep do wysoko rozwinigtej pomocy
medycznej. Na przyklad, dzigki biotechnologii bedziemy mogli opracowa¢ nowe leki
1 metody leczenia, ktére skutkowaé bedg lepszymi warunkami zycia, prowadzacymi
do wydtuzenia si¢ przecietnego okresu ludzkiej egzystencji. Pisarz uwazat réwniez, ze
automatyzacja wielu procesow pozwali na oszcz¢dnos¢ czasu i energii, ktore rowniez
przetoza si¢ na jako$¢ zycia. W energetyce odnawialnej widzial mozliwo$¢ ograni-
czenia emisji szkodliwych substancji do atmosfery. W istocie sieci, znanej w latach
60., oraz innych rozwijanych wowczas technologii komunikacyjnych, Stanistaw Lem
dostrzegt szanse na stworzenie tatwiejszego sposobu kontaktu migdzy ludzmi z catego
$wiata, co sprzyjaloby wymianie informacji, idei oraz kultur.

Nie ufam Zadnym przyrzeczeniom, nie wierze w zapewnienia, podbudowane
tak zwanym humanizmem. Jedynym sposobem na technologie jest inna technologia.
Czlowiek wie dzis wigcej o swych niebezpiecznych skfonnosciach, niz wiedzial sto lat
temu, a za nastepnych sto lat wiedza jego bedzie jeszcze doskonalsza. Uczyni z niej
wowezas uzytek?>.

3. TRYLOGIA MATRIX
JAKO FASCYNACJA ROZWOJEM TECHNOLOGICZNYM

Analize filmowej trylogii Matrix, autorstwa rodzenstwa Wachowskich w odniesie-
niu do pozytywnych aspektow, jakie zauwazyli tworcy tego dzieta, nalezy rozpoczaé
od przedstawienia kontekstu historycznego okresu, w ktorym powstata wizja Swiata

2 S. Lem, Summa technologiae, Krakow: Wydawnictwo Literackie, 1974, 36.
3 Tamze, 35.
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przedstawionego w tej trylogii. Premiera pierwszej czgéci filmu odbyta si¢ w 1999 r.
Koniec lat 90. stat si¢ okresem rozwazan spoteczenstw z réznych regionéw $wiata do-
tyczacych zmian, jakie przyniosty lata 90. na wielu ptaszczyznach oraz postepu w roz-
woju m.in. technologii czy medycyny. W gtowach o0s6b zyjacych na przetomie konca
XX oraz poczatku XXI w. pojawily si¢ pytania, co przyniesie zblizajacy si¢ tajemniczy
2000 r. Obraz $wiata z konca lat 90. byt zupetnie inny niz ten, ktéry mozna byto za-
obserwowac podczas pierwszych miesiecy ostatniej dekady XX w. Rozpad Zwiazku
Radzieckiego w 1991 r. nie tylko zakonczyt trwajaca od 1947 r. Zimng Wojng*, ale
i zapoczatkowat ogromne zmiany w calym funkcjonowaniu gospodarczym oraz kul-
turowym wielu europejskich panstw i nie tylko. Kraje bylego Bloku Wschodniego
zaczety otwierac si¢ na Zachod, starajac si¢ odbudowac swoja gospodarke zniszczong
przez sowiecki komunizm. Zmeczone wieloletnim konfliktem Stany Zjednoczone mo-
gly w pehi skupi¢ si¢ na rozwoju obszaréw niemilitarnych. Wszechobecny rozwoj na
wielu ptaszczyznach w latach 90. dawat nadzieje, ze zblizajacy si¢ XXI w. okaze si¢
wolny od krwawych konfliktow, a rozwdj technologii czy medycy osiagnie nieznany
do tej pory poziom. Popularno$¢ tematyki science ficiton w wszechobecnej popkulturze
W znaczacy sposob wptyneta na wizje, z jaka spoleczenstwa postrzegaty zblizajacy sig
poczatek XXI w. Na przestrzeni lat, takie przetomowe dzieta jak m.in. 2001: Odyseja
kosmiczna® z 1968 1. czy Powrot do przysztosci® z 1985 r. 1 wiele innych, ukazywaly
lata 2000 jako wizje futurystycznych miast, w ktorych wyzsza technologia towarzyszy
cztowiekowi na kazdy kroku jego zycia. Ludzie zyjacy w latach 90. na wlasne oczy
poréwnywali obraz §wiata, ktory ich otaczat, z wizjg przysztosci, ktorg przedstawiali
im autorzy wielu dziet z gatunku science fiction.

Do grona tych oséb nalezaty, wychowane na komiksach oraz filmach science
fiction dorastajagce w Chicago: Lana (ur. 21 czerwca 1965 r. jako Laurence ,,Larry”
Wachowski) oraz Lilly (ur. 29 grudnia 1967 jako Andrew Paul ,,Andy” Wachow-
ski). Swoja kariere w 1993 r. zaczely od pisania komikséw dla Marvel Comics’,
pozwolito im to zdoby¢ do$wiadczenie, ktdre rodzenstwo wykorzystato przy swoich
pozniejszych projektach. Debiutem rodzenstwa w roli zaréwno rezysera, jak i sce-
narzysty byt film Brudne pienigdze, ktory swoja premiere miat w 1996 r. Pozytywny
odbior pierwszego dzieta rodzenstwa Wachowskich pozwolit im na stworzenie dzie-
ta opartego na ich mrocznych wizjach przysztosci.

Wojciech Siwak z Uniwersytetu w Bialymstoku swoja pracg naukowa Matrix
i pot-Matrix, czyli rzeczywistos¢ wirtualna rzeczywistos¢ rozszerzona jako wyznania
dla tozsamosci, kultury, sztuki i edukacji rozpoczyna od zinterpretowania jednego

4 Zimna Wojna — trwajacy w latach 1947-1991 stan napiecia oraz rywalizacji ideologicznej, poli-
tycznej, wojskowej, gospodarczej migdzy ZSRR i jego panstwami satelickimi skupionymi w Uktadzie
Warszawskim 1 panstwami pozaeuropejskimi sprzymierzonymi z ZSRR a blokiem zachodnim, czyli
panstwami niekomunistycznymi skupionymi od 1949 r. w NATO.

52001: Odyseja kosmiczna — amerykansko-brytyjski film fantastyczno-naukowy z 1968 r.
w rezyserii Stanleya Kubricka.

¢ Powrdét do przysziosci — amerykanski film przygodowy i fantastyczno-naukowy z 1985 r., wyre-
zyserowany przez Roberta Zemeckisa.

"Marvel Comics — amerykanskie wydawnictwo komiksowe zatozone w 1939 r. przez Martina
Goodmana.
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z najwazniejszych cytatow z pierwszej czg¢sci Matrixa. Wez niebieskq pigutke, a hi-
storia si¢ skonczy, obudzisz si¢ we wiasnym tozku i uwierzysz we wszystko, w co
zechcesz. Wez czerwong pigutke, a zostaniesz w krainie czarow i pokaze ci, do-
kqd prowadzi krélicza nora® — ten stynny monolog wypowiada Morfeusz, ujaw-
niajagc prawdziwg istote swiata, w ktorym zyje Neo — gtéwny protagonista filmu.
Autor pracy wybor migdzy realnos$cia a $wiatem iluzji interpretuje jako metaforycz-
ne pytanie, ktore aktualnie zadaje sobie wspolczesne spoleczenstwo w odniesieniu
do gwaltownego rozwoju wielu aspektow technologicznych, takich jak m.in. wirtu-
alna rzeczywisto$c.

Kiedy w 1998 roku bracia Andy i Larry Wachowscy przystepowali do pracy nad swoim kolejnym
filmem, prawdopodobnie nikt (na czele z tworcami) nie spodziewal si¢ tego, co nastapito tuz
po jego premierze. Oczywiscie liczono na sukces finansowy, ktory osiggnigto bardzo szybko;
jednak sam Matrix stat si¢ czym$ wigcej niz filmem komercyjnym, stal si¢ zjawiskiem wykra-
czajacym daleko poza sztuke filmowa. Wrdst on na state w kulture¢ popularng przetomu wieku
chociazby po- The Matrix has you — postmodernistyczny dyskurs o rzeczywistosci przez szerokie
rozpowszechnianie zwigzanych z filmem gadzetow, czy poprzez przenikanie do sfery jezykowe;j
cytatow typu: The Matrix has you, czy wreszcie poprzez to, ze cyfrowa kopia filmu na ptytach
DVD (po raz pierwszy w historii kina) zostata sprzedana w wigkszej liczbie egzemplarzy niz
wersja analogowa na kasetach VHS1 — symbolizujac tym samym poczatek nowej, cyfrowej ery.
Tego wszystkiego rowniez jeszcze mozna si¢ bylo spodziewaé. Najtrudniej bylo przewidzie¢, ze
film oparty na scenariuszu, na ktéry pomyst nie byl nowy, w ktéorym granice pomiedzy rzeczywi-
stoscia a fikcja zacieraja si¢, wywota tak szeroka falg dyskusji w réznych dziedzinach zycia i tak
mocno wpisze si¢ w postmodernistyczny paradygmat globalizujacego si¢ spoteczenstwa przeto-
mu wiekéw. Dzietem kultury popularnej zaczeli zajmowac si¢ nie tylko krytycy filmowi i rzesze
fanéw filmu, ale rowniez filozofowie, religioznawcy, ekonomisci, technokraci’.

Tak w 2008 r. Jakub Nikoniuk w pracy The Matrix has you — postmodernistycz-
ny dyskurs o rzeczywistosci i symulacji w kulturze popularnej opisuje kulturowy
fenomen trylogii Matrix.

Wizja mrocznego §wiata, w ktérym nieSwiadomi niczego ludzie zyja w sztucz-
nie stworzonej symulacji zwanej Matrixem, i wykorzystywani sg przez zbuntowa-
ng wysoce rozwinigtg sztuczng inteligencje jako zrodlo energii, stala si¢ przyczyna
powstania wielu obaw oraz lekow dotyczacych wszechobecnej cyfryzacji §wiata,
ktore narodzity si¢ w glowach wielu 0sob po obejrzeniu przez nie w 1999 r. przeto-
mowego dzieta rodzenstwa Wachowskich.

Skala ogo6lnoswiatowej popularnosci filmu spowodowata réwniez pozytywne
skutki w rozwoju technologicznym na wielu ptaszczyznach oraz stata si¢ powodem,
dzigki ktéremu wiele 0sob zaczeto interesowac si¢ technologia. Podstawa stworzenia
wizji §wiata przedstawionego w filmie Matrix jest zgrabne potaczenie przez autorki
wlasnej fascynacji rozwojem technologicznym z motywami filozoficznymi, literac-
kimi, popkulturowymi oraz osobistymi rozwazaniami autorek dzieta dotyczacymi
otaczajacego ich $wiata. Pierwszym istotnym aspektem jest glowny protagonista

8 W. Siwak, Matrix i pét-matrix, czyli rzeczywistos¢ wirtualna i rzeczywistosé rozszerzona jako
wyzwania, b.d., 355.

°J. Nikoniuk, The Matrix has you — postmodernistyczny dyskurs o rzeczywistosci i symulacji
w kulturze popularnej, Kultura i Edukacja, 2008, nr 2, 48—60.
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filmu — Thomas A. Anderson (Keanu Reeves!?). Mezczyzna zawodowo pracuje jako
programista komputerowy w firmie MetaCortex, natomiast w zyciu prywatnym jest
hakerem komputerowym o pseudonimie Neo. Rola glownego bohatera oraz jego
hakerski pseudonim maja nawigzywa¢ do biblijnej postaci imieniem Noe, bedace-
go wybrancem, ktoremu Bog nakazat wybudowanie arki. W $§wiecie Matrixa Neo,
tak samo jak biblijny bohater, miat by¢ wybrancem, ktéry uratuje resztki ludzkosci
przed zbuntowanymi maszynami. M¢zczyzna, pomimo poczatkowego sceptycznego
nastawienia, z czasem dostrzegt swoje powotanie, o ktorym moéwita mu wyrocz-
nia w jednej ze scen pierwszej czgsci filmu. Motyw biblijnego wybranca potaczony
zostal przez autorki dzieta z filozoficzng koncepcja iluzji $wiata oraz poszukiwan
osobistego o§wiecenia przedstawiang w m.in. buddyzmie. Dzigki inspiracji filmami
noir oraz estetyka cyberpunku autorki stworzyty charakterystyczny obraz przepet-
nionego mroczng atmosferg futurystycznego post apokaliptycznego Swiata Matrixa.
Wizja bohaterow, ktorzy poszukuja odpowiedzi na filozoficzne pytania o sens dal-
szej egzystencji w tym brutalnym dla ludzkiej rasy $§wiecie oraz ciggla przerazajaca
niepewnos$¢, zwigzana z otaczajacg ich rzeczywistoscia, wywotaly skrajne emo-
cje oraz przemyslenia wsrdd wielu osob, ktore w 1999 r. obejrzaty w kinach ten
film. Rodzenstwo Wachowskie w oryginalny sposob potaczyto wlasna fascynacje
wszechobecng cyfryzacja oraz rozwojem technologicznym, a zwlaszcza wirtualng
rzeczywistoscia z filozoficzng koncepcja nierealnego swiata, bedacego jedynie sy-
mulacjg. Rozwazania wpisujgce sie¢ w problematyke tej wizji miat juz sam Platon'!
w swoim dialogu Sofista'?, odnoszac sie¢ do dwdch sposobdéw tworzenia obrazow.
Pierwszy z nich, to wierna reprodukcja, proba jak najdoktadniejszego odwzorowa-
nia oryginatu. Drugi polega na celowym znieksztalceniu, aby kopia wydawatla si¢
widzom poprawna. Filozof podaje przyktad greckiego posagu, ktory specjalnie zo-
stal wykonany jako wickszy na gorze niz na dole, aby wywota¢ ztudzenie optyczne
powodujace, ze widzowie na ziemi widzieli go poprawnie.

Matrix zawiera wiele nawigzan do filozoficznego terminu Symulakrum'3, kto-
ry zostat dopiero spopularyzowany w 1981 r. za sprawa ksiazki Symulakry
i symulacja autorstwa Jeana Baudrillarda'*. Sama ksigzka francuskiego filozofa po-
jawia si¢ w filmie kilka razy, a posta¢ Morfeusza cytuje niniejsze dzielo, nazywa-
jac $wiat spoza ,,Matrixa” ,,pustynig rzeczywisto$ci”. Osobiste rozwazania autorek
dziela zwlaszcza o koncepcji wirtualnej rzeczywistosci, ktorej forma pod koniec
XX w. byta dopiero wstepem do poziomu rozwoju technologicznego, ktéry zna-
my w dzisiejszych wspotczesnych czasach. Perspektywa ponad 20 lat od premiery
pierwszej czesci trylogii Matrix ukazuje jak fascynacja rodzenstwa Wachowskich
sklonita je do wizjonerskich rozwazan oraz czesto wrecz proroczych zatozen do-
tyczacych kierunku, w jakim zmierza¢ bedzie rozwoj powszechnie rozumianej
technologii.

10 Keanu Reeves — amerykanski aktor filmowy.

11 Platon — filozof grecki, Atenczyk, tworca tradycji intelektualnej znanej jako platonizm.

12 Sofista to dialog platonski z péznego okresu filozofa, napisany najprawdopodobniej w 360 r p.n.e.
13 Symulakrum — imitacja osoby lub rzeczy. Pozoruje lub tworzy wlasng rzeczywistosc.

14 Jean Baudrillard — francuski socjolog i filozof kultury.
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4. OK COMPUTER
JAKO FASCYNACJA ROZWOJEM TECHNOLOGICZNYM

Zespot Radiohead zostal zatozony w 1985 r. w angielskim mies$cie Abingdon
przez grupe przyjaciot ze szkoty. W sklad zespotu wchodza: Thom Yorke (wo-
kal, teksty, gitara, fortepian), Jonny Greenwood (gitara prowadzaca, keyboard),
Ed O’Brien (gitara, wokal wspierajacy), Colin Greenwood (gitara basowa), Phil Sel-
way (perkusja, wokal wspierajacy). Od 1994 z zespolem wspodtpracuje producent
Nigel Godrich oraz artysta Stanley Donwood, ktory jest odpowiedzialny za opra-
we graficzng nastgpnych albumoéw zespotu. Fakt, ze muzycy Radiohead pochodzi-
li z klasy $redniej oraz uzyskali wyzsze wyksztatcenie spowodowat, ze muzyczna
prasa zwlaszcza brytyjska zaczeta przedstawiac zespot jako ,,grupe grzecznych inte-
ligentow, ktorzy wola spedza¢ czas z dala od thumoéw”. Zaglebiajac si¢ w biografie
cztonkow Radiohead mozna zauwazy¢, ze cho¢ wigkszo§¢ nadanych przez prase
cech cztonkow zespotu zostata specjalnie wymyslona, to faktycznie niektore cechy
si¢ zgadzaly. Muzycy Radiohead cho¢ nie prowadzili tak imprezowego zycia, z ja-
kiego znane byly inne popularne w latach 90. rockowe zespoty brytyjskiej sceny mu-
zycznej, takie jak m.in. Oasis'", w ktorego sktad wchodzili stynni bracia Gallagher'®,
to na pewno nie nalezeli do ,,nudnych introwertykow”.

Inteligencja muzykow oraz che¢ nieustannego poszerzania swojego $wiato-
pogladu oraz wiedzy miata kluczowy wplyw na obraz tworczosci Radiohead. Te-
matyka, jakg poruszal zespdt, byla tak samo niebanalna oraz glgboka jak na ich
debiutanckim albumie Pablo Honey oraz drugim krazku grupy The Bends. Teksty
pisane przez Thoma Yorke’a czesto dotyczyly egzystencjonalnych oraz psycholo-
giczno-spolecznych rozwazan artysty. Obserwowanie przez muzykoéw Radiohead
zmieniajgcego si¢ $wiata, ktory ich otaczat, oraz otwarto$¢ na poznawanie nowych
mozliwosci, jakie niesie ze sobg m.in. nauka, wplynely na coraz to bardziej ekspe-
rymentalne oraz ambitne proby tworczosci angielskiej grupy. Wydany w 1997 r. OK
Computer byl pierwszym albumem, na ktorym muzycy Radiohead tak odwaznie
starali si¢ potaczy¢ elektroniczne brzmienie z gitarowymi dzwickami, byt to takze
pierwszy album, w ktorym czlonkowie zespotu brali czynny udzial w produkc;ji.

Wielopoziomowa analiz¢ OK Computer nalezy rozpoczaé od przedstawienia
zrodla tytutu albumu oraz rozwazan i perspektyw cztonkow zespotu, ktore miaty
wplyw na tworzenie calej wizji wyzej wspominanego krazka. Tytut OK Computer
pochodzi z audycji radiowej Hitchhiker's Guide to the Galaxy z 1978 r."7, w ktorej
posta¢ Zaphoda Beeblebroxa wypowiada fraze: Okay, computer, I want full manual
control now. (Pol. Okej, komputerze, chce teraz petnej recznej kontroli). Czlonkowie
Radiohead stuchali tej serii w autobusie podczas trasy w 1996 r. Wokalista zespotu
— Thom Yorke zanotowat t¢ frazg w swoim notatniku. W 1997 r. muzycy zdecydo-
wali si¢ do niej powrd¢ 1 wybrac ja na tytul swojego nowego albumu, ktory wedtug

15 Qasis — brytyjski zespot rockowy zatozony w Manchesterze w 1991 r.

16 Liam oraz Noel Gallagher — znani m.in. z konfliktowosci ich relacji oraz egocentrycznych
zachowan.

" BBC Radio 4, Hitchhiker s Guide To The Galaxy.
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Thoma Yorke’a, nie §wiadczy o mitosci badz pogardzie rewolucji technologicznej,
tylko o fascynacji tym zjawiskiem oraz jego konsekwencjami. Yorke ttumaczyt to
Jest jak reklama coca-coli z lat 70. I tutaj mozna wyobrazi¢ sobie wiele matych prze-
nosnych komputerow i wielobarwny tlum stojqcych na wzgorzu dzieci, ktore macha-
ja rekami i krzyczq ,,OK Computer”. lakie mam skojarzenia. Z jednej strony jest
to bardzo pozytywne, bardzo mite — pickny slogan reklamowy. Ale z drugiej strony
cholernie mnie to przeraza'®.

Wypowiedz muzyka oraz jego osobiste wyobrazenia dotyczace tytulu obra-
zuja niejednolita wizj¢, jaka miat przedstawia¢ album OK Computer. Fascynacja
cztonkoéw zespotu rozwojem technologicznym, ktéry mozna bylo zaobserwowac
oraz poczu¢ na coraz to nowych ptaszczyznach zycia codziennego drugiej poto-
wy lat 90., przenikata si¢ z obawami dotyczacymi zagrozen, jakie moze nies¢ ze
sobg technologia wobec spoteczenstwa, ktorymi zajme si¢ w kolejnym rozdziale
mojej pracy. Aby jeszcze doktadniej przedstawi¢ emocje oraz atmosfere, ktore to-
warzyszyly cztonkom zespolu przy tworzeniu albumu, warto przytoczy¢ miejsce,
w ktérym nagrywany byt album. Muzycy wynajeli od Jane Seymour'® jej posiadtos¢
St Catherine’s Court, znajdujaca si¢ niedaleko miasta Bath w angielskim hrabstwie
Somerset. Byl to renesansowy budynek powstaty pod koniec panowania dynastii
Tudoréw. To wtasnie tam na przelomie wrzesnia i pazdziernika 1996 r. Radiohead,
wraz z pomocg Nigela Godricha, nagrato dwie trzecie materiatu do OK Computer.
Wiekowa rezydencja stuzyta juz jako miejsce nagran m.in. zespotowi The Cure®
podczas tworzenia ich albumu Wild Mood Swings*'. Lider zespotu — Robert Smith??,
powiedziat potem, ze nigdy nie pracowal w lepszym studio. Swoje utwory reje-
strowat tam rowniez Johnny Cash?. Mysle, ze ten dom jest na tyle odizolowany od
Swiata, ze pozwolit nam w pelni zatopic si¢ w pracy nad plytq, nie zamieniajgc si¢
przy tym w scenerie z filmu ,, Lsnienie ™, stwierdzil perkusista Radiohead — Phil
Selway. Wszyscy cztonkowie zespotu przyznali, ze bytno$¢ rezydencji wytworzyla
silniejsze wigzi pomigdzy nimi, na czym zyskata rowniez jako$¢ wspolnej pracy. Za-
intrygowany kontrastem mi¢dzy dostojenstwem wiekowego domostwa a wspodtcze-
sng tematyka pisanych przez niego tekstow, Thom Yorke thumaczyt — Moje piosenki
traktowaly o terazniejszosci, stanowity fotograficzny zapis odwiedzanych przez nas
miejsc. Dzigki przeniesieniu tych ,,technicznych” tekstow w miejsce tak niesamowi-
cie uduchowione nasze nagrania ozyty, a ich wykonania zyskaly na sile. Pojawito si¢
czesto pytanie: ,,Dlaczego o tym spiewam? Co to wlasciwie znaczy?”. A w gruncie
rzeczy to nic nie znaczy. Teksty majq jakies znaczenie, ale potem trafiajg do takiej
posiadtosci i wydajq si¢ zupetnie bezsensowne. [ ...] Przez pierwsze dwa tygodnie ja
i Colin w ogdle nie wychodzilismy na zewngqtrz, a potem pojechalismy do pobliskiego

8 A. Ogg, Radiohead. Na krawedzi, tam. L. Halinski, In Rock, Poznan 2001, 134.

1 Jane Seymour, wlasc. Joyce Penelope Wilhelmina Frankenberg — brytyjska aktorka i producent-
ka telewizyjna.

2 The Cure — brytyjska grupa rockowa zalozona w 1976 r. w Crawley.

21 Wild Mood Swings — dziesiaty studyjny album brytyjskiego zespotu The Cure, wydany w 1996 1.

22 Robert James Smith — brytyjski muzyk rockowy, zatozyciel i lider grupy The Cure.

2 Johnny Cash, wlasc. John Ray Cash — amerykanski muzyk country, piosenkarz i aktor.

#* A. Ogg, dz.cyt., 126.
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miasteczka Bath i mielismy wrazenie, Ze to zupelnie inna planeta. Widzqc tych
wszystkich ludzi, chcielismy uciekac, bo podchodzili do nas za blisko. To bylo jak
lgdowanie na Marsie®.

St Catherine’s Court stat si¢ miejscem, w ktorym cztonkowie zespotu mogli
poczu¢ to, na czym chcieli zbudowaé podstawe wizji albumu OK Computer — mu-
zycy mogli skupi¢ si¢ na otaczajacym ich §wiecie, ktory z perspektywy spokojnej
wiejskiej rezydencji idealnie nadawat si¢ do przygladania si¢ z daleka chaosowi
megalomanskich, zatloczonych miast. Wszechobecna natura stala si¢ rowniez do-
brym miejscem, aby poczu¢ tempo niezwalniajacego rozwoju technologicznego,
ktory coraz bardziej wtapiat si¢ w miejska codzienno$¢. Muzycy mogli odpoczaé od
codziennos$ci zwigzanej z trasami koncertowymi, opatrzonymi ciggtymi podrézami
roznymi $rodkami transportu.

Jedna rzecz wiedzielis$my na pewno — chcieliS$my nagra¢ ten krazek z dala od miasta i postano-

wili$my zrobi¢ to sami... Thom wymyslil sobie, ze ma to by¢ bardzo impresjonistyczny zbior

spostrzezen na temat otaczajacego go $wiata. Ta ptyta ma by¢ bardzo przestrzenna, ma zachgcaé
stuchacza do znalezienia dla siebie miejsca we wspolczesnej rzeczywistosci. Chodzi tez o to,

zeby unikna¢ introspekcji typowej dla ,,The Bends”. Tym razem zache¢camy, zeby zamiast patrze¢
w glab siebie, sprobowaé rozejrzeé sie wokot?®

thumaczyt basista zespotu — Colin Greenwood.

Na poczatku warto zaznaczy¢, ze dla muzykéw w centrum ich rozwazan stat
cztowiek, a nie maszyna. Zatem mozna przyjac, ze jedng z problematyk poruszanych
przez zespot w albumie OK Computer jest wizja relacji cztowieka z postepem tech-
nologicznym, ktéry muzycy obserwowali podczas nagrywania materiatu do albumu
oraz ktory interesowat ich juz wczeéniej. Te rozwazania staty si¢ wstgpem do gleb-
szych analiz dotyczacych spoteczenstwa, ktore w koncowce XX w. coraz bardziej
musialo oswoi¢ si¢ z wizja tego jak nowe technologie w coraz wigkszym stopniu
towarzyszg ludziom podczas ich codziennego zycia. Przechodzac do analizy po-
szczegolnych utworéw z albumu OK Computer nalezy na poczatku zwrdci¢ uwage
na specyfike sposobu, w jaki muzycy Radiohead przekazywali swoje przemyslenia
dotyczace wczesniej wspomnianej problematyki. Podstawa utworéw byta szeroka
i rozwinigta aranzacja dzwigkow, do ktorej wykorzystano rézne sprzgty muzyczne
oraz inne czgsto nietypowe rozwigzania, ktore przytocze pdzniej podczas analizy
poszczegdlnych utwordéw. Uzupelieniem muzyki byly teksty autorstwa Thoma
Yorke’a, ktore opieraly si¢ na metaforycznym przedstawieniu osobistych przemyslen
muzyka dotyczacych $wiata, ktory go otaczat. Opatrzone ironig oraz czarnym humo-
rem teksty zostang przeze mnie zinterpretowane na podstawie moim wtasnych analiz,
wypowiedzi Thoma Yorke’a i pozostatych muzykéw Radiohead oraz innych dziet,
ktore staraty si¢ przeanalizowaé tres¢ jaka wigzata si¢ z tekstami utworow i calg
tworczoscia albumu OK Computer. Przedstawiwszy konteksty zwigzane z nagrywa-
niem przez cztonkow zespotu albumu OK Computer, moge przej$¢ do analizy tego
dzieta pod katem pozytywow, jakie muzycy Radiohead dostrzegli w relacji migdzy

2 Tamze, 126.
26 Tamze, 120.
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spoleczenstwem zyjacym w ostatniej dekadzie XX w. a niezwalniajaca tempa
wszechobecna cyfryzacja.

Inspiracja dla Thoma Yorke’a do napisania tekstu piosenki Airbag, ktora otwie-
ra album OK Computer, byt wypadek samochodowy, w ktorym dekade wczesniej
uczestniczyl muzyk. Cho¢ dzieki poduszce powietrznej Thom Yorke wyszedt
z wypadku cato, wydarzenie te zrodzitlo w jego glowie niepokoj zwiazany z jazda
samochodem, o ktorym muzyk napisal wczesniej dwa teksty do piosenek Radiohead.
Pierwsza to Stupid Car z pierwszej oficjalnie wydanej epki zespolu z 1992 r.
Drill Druga to Killer Cars, wydana na stronie B singla High & Dry/Planet Telex
z 1995 r. W piosence Airbag Yorke powraca do tematyki wypadku samochodowego,
aby ukazaé paradoks, ktory towarzyszy tej sytuacji: W szybkim niemieckim samo-
chodzie, dziwie sig, ze przezylem poduszka powietrzna ocalita mi Zycie. Ta cze$¢
tekstu piosenki obrazuje paradoks, jaki chcial przedstawi¢ Yorke. Z jednej strony,
nicodpowiedzialna jazda nowoczesnym, pelnym nowych technologicznych roz-
wigzan ,,szybkim niemieckim samochodem” moze doprowadzi¢ do $miertelnego
w skutkach wypadku. Z drugiej strony, wtasnie te technologiczne rozwigzania, takie
jak nowoczesne poduszki powietrzne, w sytuacji wypadku, moga uratowa¢ osobom
znajdujacym sie¢ w samochodzie zycie.

Glebsza analiza pozwala rowniez ukazaé, ze Thom Yorke, opierajac si¢ na
wlasnych przezyciach oraz rozwazniach zwigzanych motywem reinkarnacji, o kto-
rej muzyk dowiedziat si¢ z Tybetarnskiej ksiegi umartych®, chce za pomocg tekstu
Airbag, przekazaé, ze przezycie wypadku samochodowego moze sktoni¢ czlowie-
ka do rozwazan na temat swojego zycia oraz sta¢ si¢ motywacja do podejmowania
nowych mozliwie pozytywnych dziatan, o czym §wiadczy ten fragment rozpoczyna-
jacy tekst piosenki: W nastepnej wojnie Swiatowej w przekletym molochu znow sie
narodze. Wtedy naprawde batem si¢ samochodow, ale ,,Airbag” byt niemal przeci-
wienstwem tego. Jesli bedziesz miat wypadek lub znajdziesz si¢ w potencjalnie kata-
strofalnej sytuacji i wyjdziesz z tego calo, czujesz sie tysigc razy bardziej Zywy, bez
wzgledu na to, co to jest. Chodzi bardziej o to, thamaczyl Thom Yorke w artykule
magazynu ,,Rolling Stone” z 2017 r.%, po$wigconym procesowi tworzenia albumu.

Zainspirowani elektronicznym brzmieniem muzyki autorstwa DJ Shadowa?,
muzycy Radiohead w Airbag akompaniament perkusji postanowili zastapi¢
3-sekundowym samplem?® z gry Philipa Selwaya, ktory pdzniej zostal rozmiesz-
czony w calym utworze przez Nigela Godricha. Inspiracjg partii gitary basowej i jej
naglego, nierbwnomiernego pojawiania sie oraz znikania byt jamajski dub?'.

2 Tybetaniska ksigga umartych — rytualny buddyjski tekst autorstwa Karma Lingpa, odczytywany
w obecnosci zmarlego i opisujacy proces umierania oraz po$miertne stany umyshu.

2 Greene, ,,Radiohead’s «OK Computer»”.

» DJ Shadow, wlasc. Josh Davis — amerykanski muzyk-turntablista, tworca muzyki trip-hopowo
elektroniczne;.

30 Sampling, samplowanie — uzycie fragmentu wcze$niej dokonanego nagrania muzycznego, zwa-
nego samplem, jako elementu nowo tworzonego utworu, przy wykorzystaniu specjalnego instrumentu
zwanego samplerem lub tez stosujac w tym celu komputer.

31 Dub — technika przetwarzania nagran muzycznych, eksponujaca zwlaszcza sekcj¢ rytmiczna,
powstata na Jamajce w latach siedemdziesigtych XX wieku.
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Nastepnym utworem, ktérego przesltanie przeanalizuj¢, bedzie Karma Police.
W 1997 r. utwor ten zostat wydany przez Radiohead jako drugi z czterech promuja-
cych singli Ok Computer. Jonathan Glazer , ktory 1996 r. stworzyt dla Radiohead te-
ledysk do singla Street Spirit (Fade Out), wyrezyserowat rowniez teledysk do Karma
Police. Utwor jako singiel zyskal migdzynarodowa popularnos$¢ oraz wysokie miej-
sca na listach przebojow i po dzi$ dzien jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych
utworéw w catej dyskografii Radiohead. Kiedy ktos w zespole zachowywat si¢ jak
dupek, ktos inny zawsze mowil: ,, Policja przeznaczenia cig¢ dorwie”. Przypuszczam,
ze to bzdura, Ze twoje przeznaczenie zalezy od twoich uczynkow w poprzednim zZyciu,
ale na czyms trzeba polegaé, thumaczyt pochodzenie tytutu Ed O’Brien®.

Karma Police jest swego rodzaju satyra dotyczaca spoteczenstwa, ktore wydaje
si¢ obsesyjnie skupione na kontroli i ocenianiu innych. Karma Police to metaforycz-
ne przedstawienie sit, ktore probuja uksztattowac i zmusi¢ jednostki do konformi-
zmu. Fragment Policjo Przeznaczenia, aresztuj tego mezczyzneg, mowi wzorami mate-
matycznymi buczy jak lodowka, jest jak rozstrojone radio, bedacy pierwsza zwrotka
piosenki, moze by¢ interpretowana jako niech¢¢ ludzi do wychodzenia ze swojej
,banki przekonan”. Podmiot liryczny w tym utworze boi si¢ opinii innej osoby, ktdrej
perspektywa jest przeciwna tej znanej podmiotowi lirycznemu. Zamiast przej$¢ do
otwartej dyskusji, stawia swojego rozmowce w roli wroga, niebezpiecznego czlo-
wieka, ktéry mowi nieprawdziwe rzeczy. Thom Yorke za posrednictwem sarkazmu
zawartego w tekscie Karma Police chcial zwrdci¢ uwagg, jak krzywdzace moze by¢
krytykowanie oraz ocenianie przekonan innych. Muzyk chciat pokaza¢ jak wazny
jest szacunek dla opinii oraz perspektywy innych oséb. Bardzo tatwo sig¢ stresuje,
a gdy ludzie patrzq na mnie w ten [ztosliwy] sposob, nie moge juz tego zniesé... O tym
byto ,,Karma Police”. Cho¢ to tez zart, wiesz, ,, Policjo przeznaczenia, aresztujcie
tego czlowieka”. To nie jest do konca powazne, mam nadzieje, ze ludzie to zrozumie-
Jjg, moéwit Thom Yorke cytowany w ksigzce Exit Music: The Radiohead Story>.

5. TECHNOLOGIA - Z1.0 WCIELONE?

Wraz z niezwalniajacym tempa rozwojem technologicznym wsrdd spoteczenstw
zaczely pojawiaé si¢ pierwsze obawy zwigzane ze znaczeniem oraz kierunkiem
nowo powstatych technologii. Jedna z pierwszych grup spolecznych, ktora otwarcie
wyrazita swoj niepokdj zwigzany z procesem rozwoju technologicznego, byli robot-
nicy przemystowi. W wizji modernizacji taSm produkcyjnych, obejmujacych zakup
pionierskich na owe czasy maszyn, widzieli zagrozenie swoich stanowisk pracy.
W wielu panstwach obawa ta doprowadzata do krwawo thtumionych strajkéw robotni-
kow. Motyw ten zostat ukazany w filmie Andrzeja Wajdy Ziemia obiecana* z 1975 r.,
ktérego akcja rozgrywa si¢ na przetomie XIX i XX w. w przemystowej Lodzi.

32 Songfacts, Karma Police by Radiohead — Songfacts.

3 Randall, Exit Music.

3% Ziemia obiecana — polski film w rezyserii Andrzeja Wajdy z 1975 r., ktorego scenariusz powstat
na podstawie powiesci Wiadystawa Reymonta o tym samym tytule.
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Gdyby cztowiek naprawde miat sam siebie przeksztalci¢ pod naciskiem wytworzonych wlasnymi
rekami technologii, gdyby miat za swego nast¢pce uznaé robota z doskonatym mozgiem krysta-
licznym, byloby to najwigkszym jego szalenstwem. Oznaczaloby to ni mniej, ni wigcej, jak tylko

fakt zbiorowego samobojstwa rasy, przystonigty pozorem jej kontynuacji w maszynach mysla-

cych, ktore stanowia czesé wytworzonej technologii™.

Stanistaw Lem jako realista, jak sam siebie okresla, stanowczo odpowiada zwolen-
nikowi przewrotu konstrukcyjnego, zwracajac uwage na niebezpieczne konsekwencje
zawarte w ingerencji w ludzka ewolucje za pomocg technologii. Autor, ktory jako wy-
bitny futurolog, zaznacza w swoim dziele, Ze proces rozwoju technologicznego tak na-
prawdg towarzyszyt ludziom juz pod postacia pierwszych wynalazkow pojawiajacych
si¢ wraz z procesem ewolucji cztowieka. Cho¢ pisarz dostrzega pozytywy rozwijajace;j
si¢ technologii syntetycznie produkowanych protez konczyn, zwraca uwage na bar-
dziej rozszerzone pojecie natury czlowieka — jego cielesng oraz duchowg strefe na tle
rozwoju technologicznego. Zwazywszy na 1964 r., w ktorym po raz pierwszy wydana
zostata Summa technologiae, przemyslenia dotyczace ingerowania w ludzkg naturg za
pomoca wysoce rozwini¢tej technologii, wydawaly si¢ dalekie, ale i nie niemozliwe.
Wszakze protezy konczyn znane sg ludzkosci pod bardziej prymitywnymi postaciami
juz od zarania dziejow, jak np. najstarsza znana proteza duzego palca u nogi odkryta
na egipskiej mumii oraz datowana na okoto 3000 lat p.n.e. Jednakze obawa Stanistawa
Lema dotyczaca ingerencji w ludzka nature wydaje si¢ jak najbardziej zrozumiata,
zwazajac na medyczne wyksztalcenie oraz socjologiczne rozwazania wybitnego au-
tora. Juz w latach tworzenia omawianego dziela znane i opisane byly eksperymenty
pozbawione nie rzadko jakiejkolwiek etyki ingerujace w ludzka genetyke. Z perspek-
tywy czlowieka zaznajomionego zarowno z medycznym, filozoficznym oraz fanta-
styczno-naukowym aspektem fascynacji ludzka anatomia, Stanistaw Lem musiat by¢
swiadomy wizji przysztosci, w ktorej ludzkos¢ pod wptywem zgubnej ciekawosci po-
dazy w kierunku eksperymentow na plaszczyznie ludzkiej natury oraz technologii.
Konsekwencje tej wizji byly wedtug autora wielkim zagrozeniem dla ludzkosci.

Pisarz w swoich dzietach za pomocg opowiadan oraz postaci, zawieral swoje
obawy zwigzane m.in. z ingerencja w ludzka naturg, czgsto opisujac je w satyryczny
sposob, wysmiewajac przy tym megalomanskie przekonania ludzkosci dotyczace
swojego miejsca w hierarchii §wiata. Jeden z takich przyktadéw mozna dostrzec
w opowiesci Jak Erg Samowzbudnik Bladawaca pokonal, pochodzacej ze zbioru
Bajki robotow*. Pojawiajacy si¢ w tytule opowiadania groznie brzmigcy Bladawiec
to w rzeczywistosci cztowiek, ktory w swiecie robotow opisywany jest jako bardzo
niebezpieczny i podstgpny osobnik. Zwany takze Homos Antropos, w mitologii ro-
botow funkcjonuje w postaci zbrodniarza, ktorym robocie mamy straszq swoje nie-
grzeczne potomstwo. Posta¢ Bladawca postuzyla autorowi do przedstawienia ludz-
kiej natury, ktora z perspektywy otaczajacych go istot moze by¢ inwazyjna. Ludzie
od wiekow nierzadko w bestialski sposob staraja si¢ ingerowa¢ w naturalne strefy,
chociazby Ziemi, aby dostosowac je do wiasnych potrzeb.

8. Lem, dz.cyt., 391.
36 Bajki robotéw — zbidr groteskowo-basniowych opowiadan Stanistawa Lema wydany po raz
pierwszy naktadem Wydawnictwa Literackiego w 1964 r.
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Ludzka natura, osiagng¢ta zupetnie nowy poziom, kiedy rozwijajace si¢ techno-
logie umozliwity cztowiekowi eksploracje najbardziej niedostepnych terendw kuli
ziemskiej oraz rozpoczecie badan przestrzeni kosmicznej. Rowniez dzieki nowej
technologii zaczg¢to w coraz bardziej doktadny sposdb badaé ludzkie ciato. Zaowo-
cowato to wieloma pozytywami zwigzanymi z chociazby rozwojem medycyny na
wszystkich jej plaszczyznach. Niestety i tu ludzka natura za posrednictwem fa-
scynacji nowymi technologiami zaczeta doprowadza¢ do coraz wigkszej ingeren-
cji w chociazby ludzka genetyke, co w mniemaniu jej zwolennikow miato na celu
,ulepszenie” ciata cztowieka. Koncepcje autorewolucjonistow — czyli entuzjastow
rekonstrukcji naszego gatunku — przez ich przeciwnikow odbierane byty jako tama-
nie wielu etycznych norm, ktore zaktadaty, ze aktualna konstrukcja cztowieka, jest
nienaruszalna, nawet jesli cechuje si¢ licznymi utomnosciami.

Stanistaw Lem w dziele Summa technologiae zawart swojg analize wypowiedzi
oraz przemyslen autorewolucjonisty. Poprzez przedstawianie perspektyw obu stron,
autor w charakterystyczny dla siebie sposob stara si¢ objac jak najbardziej obiek-
tywng oraz naukowg pozycje. Jednakze, dostrzegajac w biotechnologii oraz inge-
rowaniu w strukture ludzkiego gatunku wiele zagrozen, w stanowczy sposob pisze:

Dla istoty prawie — nie$miertelnej, ktorej wlasne cialo podlega tak samo, jak otoczenie, nie ist-

niataby wigkszo$¢ odwiecznych probleméw ludzkich; przewrot biotechnologiczny jest nie tylko

zgladzeniem gatunku Homo Sapiens, ale i zabojstwem jego duchowej puscizny. Jesli nie jest fan-
tasmagoria, perspektywa taka wydaje si¢ tylko szyderstwem: zamiast rozwigza¢ swe problemy,
zamiast znalez¢ odpowiedzi na dreczace od wiekow pytania, cztowiek ma schroni¢ si¢ przed nimi

w materialnej doskonatoéci; c6z za haniebna ucieczka, co za porzucenie odpowiedzialnosci, kiedy
przy pomocy technologii homo przepoczwarza si¢ w owego deus ex machina!’’.

Lem zauwaza réwniez, iz entuzjasci rewolucji ludzkiego ciata zapytani o szcze-
g6ty dotyczace swoich przekonan nie s3 w stanie zawrze¢ konkretnej odpowiedzi.
Ostatecznie autor informuje, ze autorewolucjonista zdradza, iz w glebi ducha row-
niez odczuwa sprzeciw wobec plandw rekonstrukcji gatunku. Uwaza jednak takg
przemiang za nieuchronng, dlatego tez poszukuje racji, jakie by za nig przemawiaty.
Nie jest apriorycznym oportunistq: nie uwaza, ze to, co konieczne, musi tym samym
by¢ dobre. Ale ma nadzieje, Ze tak przynajmniej moze byc*® — tak podsumowujac
swojg analize, autor opisuje autorewolucjoniste.

W drugiej potowie lat 90. w obliczu coraz bardziej ogdlnodostepnej w zyciu co-
dziennym technologii, dyskusja dotyczaca ingerencji w ludzkie ciato osiagneta zupet-
nie inny poziom niz ten znany z lat, kiedy tworzona byla wcze$niej omawiana ksigzka
Stanistawa Lema. Réwniez ogromny rozwo6j w zakresie genetyki oraz biotechnologii
wptynal na zmiang narracji tychze dyskusji. Dawne zalozZenia, chociazby autorewolu-
cjonistow w obliczu 6wczesnej wiedzy oraz mozliwosci, byty jedynie domystami oraz
teoriami. W koncowce XX w. staty si¢ realnymi mozliwosciami w m.in. sferze ingeren-
cji w ludzka genetyke. Coraz wigksza wiedza wzmocnita rowniez $wiadomos¢ zagro-
zen, ktdére moga wigzac si¢ z probg chociazby wspomnianej wezesniej ,,rekonstruke;ji
gatunku”. Za sprawa coraz liczniejszych artykulow naukowych, a przede wszystkich

78. Lem, dz.cyt., 395.
3% Tamze, 396.
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prasowych pojawiajacych si¢ w popularnych mediach, $wiadomos¢ spoleczenstwa
dotyczaca pozytywow oraz negatywow rozwoju technologicznego wrosta. Ogromny
wplyw na postrzeganie przez spoteczenstwo technologii mialy rowniez liczne dzieta
popkulturowe powstale w koncowce XX w. oraz wczesniej.

6. PIERWSZE WYJSCIE Z MATRIXA.
TECHNOLOGIA JAKO ZAGROZENIE W TRYLOGII MATRIXA

Rodzenstwo Wachowskie w wykreowanej przez siebie wizji §wiata trylogii Matrix,
oprocz zawarcia wielu metafor dotyczacych ich fascynacji rozwojem technologicz-
nym oraz jego pozytywnymi skutkami zawarto rowniez te, ktore dotyczyly ich licznych
obaw, jakie tworczynie dostrzegaty w tym procesie. Ponury obraz §wiata, w ktorym
nieswiadomi niczego ludzie zyja w sztucznie stworzonej symulacji, zwanej Matrik-
sem, oraz wykorzystywani sg jako zrddto energii przez zbuntowang wysoce rozwi-
nigty sztuczna inteligencje, ilustruje, ze ostatecznie w glowach rodzenstwa pojawito
si¢ wigcej obaw niz zachwytéw zwigzanych z rozwojem technologii.

Pomysty, ze dzieta rak ludzkich moga si¢ sta¢ zagrozeniem dla ludzi, poczatkowo byty domena
literatow 1 filmowcow. By¢ moze pierwszym utworem literackim, w ktéorym wystapit powiela-
ny potem schemat sztucznego tworu, ktory zwrdcit si¢ przeciwko swojemu tworcy, byta praska
legenda o Golemie. Jak wiadomo, byla to ogromna figura z gliny, ktérg w XVI wieku stworzyt
i ozywit praski rabin Maharal. Golem miat broni¢ Zydow przed prze$ladowaniami, ale po wyko-
naniu tego zadania zaczat ich takze mordowacé. Rabin Maharal opanowat sytuacjg, zmieniajac na-

pis na pergaminie, ktory wczesniej wlozyt w usta ozywianego Golema. Patrzac na to z dzisiejszej

perspektywy, mozemy powiedzie¢, ze rabin przeprogramowat Golema®”.

Tak Ryszard Tadeusiewicz w pracy Automatyzacja i sztuczna inteligencja jako
zrodta prawdziwych i wyimaginowanych zagrozen opisuje poczatki koncepcji ,,bun-
tu maszyn”, ktora wraz z coraz to wigkszym rozwojem technologicznym zaczeta sig
zmienia¢. Nowe wizje dotyczace przysztosci ludzkosci w czasach wysoce rozwinig-
tej technologii chociazby w latach 70. XX w. staly si¢ coraz bardziej realne nawet z
punktu widzenia zwyktego obywatela.

W latach 80. coraz bardziej rosnaca popularno$¢ gatunku science ficiton dopro-
wadzita do powstania wielu bardzo kasowych dziel, takich jak m.in. filmy: Ucieczka
z Nowego Jorku (1981)*, Terminator (1984) czy Robocop (1987). W wigkszosci
tych dziet wizja wcale niedalekiej przysztosci ukazywana byta w dystopijny spo-
sob. Rozwoj technologii doprowadzat do katastrofalnych dla cztowieka skutkow,
ktore wigzaty si¢ z m.in. buntem wysoce rozwinietych technologii lub tworzeniem
totalitarnych panstw, w ktorych owa technologia umozliwia rzadzacym doszczet-
ng kontrole oraz inwigilacj¢ obywateli. Ogromna popularno$¢ tego typu dziet spo-
wodowata, ze miliony ludzi nie tylko w Stanach Zjednoczonych poznaly mrocz-
ng wizje przysztosci, ktora w latach 80., w dobie coraz bardziej og6lnodostgpne;j

3 Czy swiat nalezy urzqdzi¢ inaczej, red. K. Prandecki, B. Galwas, i P. Koztowski, Warszawa:
Komitet Prognoz ,,Polska 2000 Plus” przy Prezydium PAN, 2019. 35.
40 Rezyseria — John Carpenter.
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technologii, mogta wcale nie wyglada¢ na takg niemozliwg. Fakt trwajacej od lat tzw.
Zimnej Wojny, ktora w gtowach wielu 0sob rodzita nieprzerwany niepokoj zwigzany
z mozliwym wybuchem wojny nuklearnej, w potaczeniu z obrazami ponurej dysto-
pijnej przysztosci, rodzit u wielu osob, prawdziwy strach wobec przyszto$ci rozwoju
technologicznego. Cho¢ poczatek lat 90. wraz z upadkiem Zwigzku Radzieckiego
zapowiadal pozytywne zmiany na wielu ptaszczyznach, to liczne dzieta science
fiction swoja popularnoscig w dalszym ciagu rodzity u zwyktych obywateli obawy
zwigzane z tym, jak wygladac bedzie niedaleka przysztosc.

Premiera pierwszej czgsci trylogii rodzenstwa Wachowskich w 1999 r. stata si¢
swego rodzaju momentem kulminacyjnym dla popkultury science ficiton. Opisany
przeze mnie wczesniej niepokoj zwigzany z rozwojem technologicznym znalazt swo-
je ujscie, kiedy to wizja mrocznego $wiata Matrixa pojawila si¢ w kinach tuz przed
tajemniczym 2000 r. Wiele osob zaczglo popada¢ w paranoiczny wrecz strach przed
tym, Ze otaczajaca ich technologia, ktora pod koniec XX w. stata si¢ juz prawie, ogol-
nodostepna, doprowadzi do zagtady ludzkiej rasy. Te emocje doprowadzily rowniez
do powstania zamknigtych grup. Ich cztonkowie, wierzac w teorie zwigzane z roz-
wojem technologii, decydowali si¢ na metody, ktére w ich mniemaniu, miaty im da¢
bezpieczenstwo oraz ich rodzinom. Takie grupy najczesciej decydowaty si¢ na odizo-
lowanie si¢ wszelkich sprzgtow elektronicznych, a w bardziej skrajnych przypadkach
przenosili si¢ na tereny potozone z dala od wysoce rozwinigtych metropolii. Niestety
te same emocje umozliwity powstanie sekt, w ktorych niepewni przysztosci ludzie,
zostali zmanipulowani przez oszustow. Skrajne metody tych sekt potrafity mie¢ ka-
tastrofalne skutki, ktérych przyktadem jest zbiorowe samobojstwo cztonkow grupy
religijnej — ,,Heaven’s Gate”™' w 1997 r. Niektore z tych grup oraz sekt w prawie
niezmienionej formie funkcjonuja po dzis dzien.

Rzeczywisto$¢ w §wiecie Matrixa, ktorej doswiadczajg bohaterowie filmu, po
odtaczeniu od linii przesylowych i uzyskaniu petnej swiadomosci, jest mato za-
checajaca. Brak $wiatla, kanaty, poczucie ciggltego zagrozenia ze strony Maszyn...
Sama Ziemia Obiecana — Syjon prawdopodobnie takze nie jest zbyt zachg¢cajacym
miejscem (przekonujemy si¢ o tym w kolejnych filmach: Matrix Reloaded i Matrix
Revolutions), sadzac chociazby po ubraniach noszonych w rzeczywistos$ci przez za-
toge Nabuchodonozora czy po jakosci spozywanych positkow. Czyli rzeczywistosé
$mietnika jest rzeczywisto$cig — pickny, kolorowy $wiat to symulacja.

Obrazy sztucznej rzeczywistosci, tak samo jak symulacja w §wiecie Matrixa,
mogg zacheca¢ do jak najglebszego ich odrywania kosztem ,,prawdziwego” zycia.
Zatem fakt coraz wickszego zacierania si¢ barier migdzy §wiatem rzeczywistym
a tym sztucznie wykreowanym, juz pod koniec XX w. stat si¢ zalgzkiem powaznego
zagrozenia zwigzanego m.in. utrata kontroli nad zyciowymi priorytetami. Internet
— idealna przestrzen, w ktorej kazdy mogt wykreowaé nowa, lepsza wersje siebie
oraz poczu¢ si¢ czescig jakiej$ spotecznosci, stat si¢ miejscem, gdzie na wzdr wspo-
mnianych przeze mnie wczesniej sekt, w tatwy sposéb mozna byto manipulowaé

4 Heaven’s Gate” — grupa religijna zatozona w 1974 r. przez Marshalla Applewhite’a oraz Bon-
nie Nettles. 39 cztonkow grupy 26 marca 1997 r. popehito zbiorowe samobojstwo, gdyz uwazali, iz
$mier¢ sprawi, ze przeniosg si¢ do obcego statku kosmicznego.
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jednostkami, ktore w wirtualnej przestrzeni szukaty ucieczki od ponurej rzeczywi-
sci. W pierwszej czesci trylogii Matrix, Cypher — daje si¢ przekonaé¢ agentom do
powrotu do symulacji oraz zdradzenia swoich towarzyszy doskonatym, cho¢ jedynie
wirtualnym obiadem oraz obietnica, ze po rewirtualizacji zostanie aktorem.

O tym jak powaznie rodzenstwo Wachowskich podchodzito do tematu wykre-
owania chociazby najmniejszego szczegotu §wiata Matrixa moze $wiadczy¢ fakt,
starannej selekcji obsady, ktora nastepnie zostata zobligowana do catkowitego zro-
zumienia zawitosci fabuly filmu oraz zapoznania si¢ z ksiazka Symulakry i Symula-
¢ja autorstwa francuskiego filozofa Jeana Baudrillarda. Wizja §wiata Matrixa oraz
,buntu maszyn” moze wydawa¢ si¢ jedynie od§wiezeniem koncepcji, ktéra poru-
szana byta juz w wielokrotnie. Lecz pod ptaszczem niesamowitych scen akcji oraz
przetomowego na tamte czasy wykorzystania efektow CGI (ang. Computer-Genera-
ted Imagery), to technologia tworzenia obrazoéw i animacji tréjwymiarowych (3D)
lub dwuwymiarowych (2D) za pomoca komputera, krylo si¢ odzwierciedlenie lgkow
oraz obaw spoteczenstwa zyjacego pod koniec XX w. Rozwazania rodzenstwa Wa-
chowskich zwigzane z wirtualng rzeczywistoscig pod koniec lat 90, kiedy to Internet
stawatl si¢ coraz bardziej powszechny, nie wydaja si¢ wcale wydumane. Kim bo-
wiem jestesmy, wchodzac do Internetu? Czy majac dostep do nieograniczonej wie-
dzy w sieci, tak naprawde zblizamy si¢ do prawdy? Gleboka metaforyczno$¢ swiata
przedstawionego, potaczona z filozoficznymi aspektami oraz monologami spowodo-
waly, ze trylogia Matrix (a przynajmniej jej pierwsza cze$¢), stala si¢ czyms wigcej
niz ,.kolejnym filmem o robotach, ktére si¢ zbuntowaty”.

7. PARANOICZNE ANDROIDY.
LEK PRZED TECHNOLOGIA OPARTY NA TRESCI ALBUMU
OK COMPUTER

Album OK Computer zawiera rdwniez obrazy zmeczenia ciagle zmieniajaca si¢
w szybkim tempie rzeczywistoscia ostatnich lat XX w. W pazdziemiku 1997 1. Thom Yor-
ke tak mowit o tym w wypowiedzi dla magazynu ,,Q”: Ten album jest jak ukryty aparat
fotograficzny, ktory rejestruje osoby wchodzgce do pokoju. Kazda z tych 0sob odpowia-
da innej piosence. Tym aparatem nie jestem jednak ja — jest on neutralny, pozbawiony
emocyji. A z drugiej strony bardzo emocjonalny. Wiasnie — bardzo emocjonalny™®.

Trwajacy szes¢ i pot minuty Paranoid Android zarowno pod wzgledem tekstu,
jak i brzmienia stal si¢ jednym z najbardziej odwaznych oraz intrygujacych utwo-
row OK Compuer. Jego tytut tak samo jak w przypadku calego albumu rowniez
nawigzuje do powiesci Douglasa Adamsa Autostopem przez Galaktyke®, ale tym
razem do postaci robota o imieniu Marvin, ktorego autor ksigzki obdarzyt ,,praw-
dziwie ludzka osobowo$cia”, oznaczajgca tutaj: ponuros$¢, sktonnosci depresyj-
ne i mizantropi¢. Pojawiajacy si¢ w utworze wers ze stowami kining screaming

2 A. Ogg, dz.cyt., 132.
“D. Adams, Autostopem przez galaktyke, tham. P. Wieczorek, Poznan: Zysk i S-ka Wydawnic-
two, 2021.
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Gucci litlle piggy (Kopigca, piszczgca (lub kwiczqca) mata swinka Gucci.) powstal,
kiedy Yorke byt $wiadkiem incydentu w pewnym barze. Siedzaca w gronie pijanych
kolezanek zamozna kobieta wpadta we wsciektos¢, gdy kto§ wylal na nig drinka.
Jej zachowanie — pelne skrajnego snobizmu, furii i poczucia wyzszo$ci z powo-
du drogich ubran — zrobito na wokaliscie tak przerazajace wrazenie, ze nie mogt
z tego powodu zasnaé. W latach 90. komercjalizm w niezmiennym od lat w bardzo
szybkich stopniu zajmowal coraz to bardziej prywatne sfery ludzkiego zycia. Thom
Yorke tekstem Paranoid Android chcial zwroci¢ uwage na to jak ludzie atakowani
ze wszystkich stron doktryng komercjalizmu, zaczynajag w wrgcz paranoiczny Spo-
sob przywigzywaé uwage do materialnych przedmiotow, przedktadajac ich wartos¢
nad rzeczy istotnie cztowiekowi potrzebne, jak m.in. rodzina czy zdrowie fizyczne
oraz psychiczne.

W ,, Paranoid Android” jest sporo obrazow ludzi, ktorych przed wejsciem do
studia widziatem w pubie. W ogole wigkszos¢ tekstow na ,, OK Computer” to zdjecia
wywofane w mojej glowie** — thumaczyt Thom Yorke.

Kompozycja Fitter happier, umiejscowiona w samym centrum albumu, nadata
catos$ci mrocznego futurystycznego klimatu, ukazujac przy tym w dosadny sposob
niepokoje oraz lgki spoteczenstwa schytku XX w., ktore zaobserwowali cztonko-
wie zespolu. Fitter happier to trwajacy dwie minuty swego rodzaju skomputery-
zowany monolog — litania, ktory powstat poprzez przepuszczenie nagrania tekstu
Thoma Yorke przez komputer Apple Macintosh (z tego samego programu korzystat
np. Stephen Hawking). Ta monotonna lista ,,dobrych rad”, z ktérych w gtéwnej mie-
rze sktada si¢ to nagranie, stanowi atak na pozornie zdrowy tryb zycia, przeksztalca-
jacy sie czesto w zupeltnie jalowa sztuke dla sztuki. Ten beznamigtnie brzmigcy mo-
nolog, to komentarz na temat zycia we wspolczesnym $wiecie, w ktorym cztowiek
jako jednostka staje si¢ wypranym z uczu¢ oraz wlasnej osobowosci, nic nieznacza-
cym trybikiem nalezgcym do jednej z wielkich korporacyjnych machin.

Kupitem catg masg ksiazek typu ,,jak ulepszy¢ twoje zycie” i probowalismy je jako$§ wykorzystac.

W jednej z nich przeczytatem: ,,Nigdy nie znajdziesz sobie przyjaciol, jesli nie bgdziesz taki jak

wszyscy”. No to mam przejebane, zgadza si¢? Zresztg sa jeszcze ludzie, ktorzy takie rzeczy biora

bardzo powaznie i naprawde mysla, ze nic im si¢ nie uda, o ile nie beda ciagle usmiechnieci, bo
usmiech to przeciez to bardzo chodliwy produkt: ,jesli nie wierzysz w oferowany przez ciebie
produkt, z pewno$cia go nie sprzedasz”45

— opowiadat Thom Yorke.

Fitter happier dotyczy rowniez nowych zmian, nie tylko w sferze ludzkiego
zycia, ale i tych zwigzanych z chociazby ekologia czy etyka, o czym $wiadczy frag-
ment ze stowami a pig in a cage on antibiotics (swinia w klatce na antybiotykach),
ktory zostat zaczerpnigty z powiesci Jonathana Coe Rodzinna afera, dotyczacej no-
wych przemystowych metod hodowlanych.

Electionnering to jedna z najbardziej wyraznych politycznie piosenek w dys-
kografii Radiohead. Utwor oddaje niepokoje czlonkdéw zespotu zwigzane z polity-
ka neoliberalizmu, ktéry nekat §wiat pod koniec lat 90. stajac si¢ przyczyng wielu

“A. Ogg, dz.cyt., 126.
4 Tamze, 133.
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protestow masowych ruchéw antyglobalizacyjnych na calym $wiecie. Gwattowne
brzmienie Electionnering ma swoje zrodto we wspomnieniach 1990 r., kiedy to
wprowadzono w Wielkiej Brytanii podatek pogléwny (rowne opodatkowanie nieru-
chomosci dla wszystkich), na wskutek czego doszto do wielu strajkéw, ktére nastep-
nie sluzby usitowaly w brutalny sposob zakonczy¢. W czerwcu Yorke opowiadal ga-
zecie ,,The Times”: Wigczam telewizor i widze te wszystkie reklamy, a potem pojawia
sie posel partii konserwatywnej, ktory usmiecha si¢ wesoto, gdy inni obrzucajg go
Jajkami. Mam wrazenie, ze widzialem to juz wiele razy*. Muzyk ttumaczyt réwniez,
ze chaotycznos$¢ tej piosenki miata celowo wywotac¢ u stuchacza uczucie mdtosci
zwigzane z nadmiarem wrazen zmystowych oraz zmeczenie duzym nat¢zeniem in-
formacji. Ten zabieg byl aluzja do sposobu, w jaki media, wptywajac na zmysty
cztowieka poprzez atakowanie go ogromng ilo$cig informacji, dostarczang m.in. za
pomocag wszechobecnych reklam. Liczne bodZzce mialy rowniez odzwierciedli¢ po-
czucie mniejszo$ci oraz zmeczenia psychicznego, ktore moze odczuwac cztowiek
zyjacy ogromnych metropoliach konca XX w.

Poza tym czytatem wtedy sporo Chomsky ’ego i czutem sig jak cztowiek, ktory chce
cos zrobi¢, cos zdzialaé, a zarazem wie, Ze jest zupelnie bezsilny*’ — przyznat Yorke.

Wydany w 1998 r. jako czwarty singiel albumu No Surprises, dzigki potaczeniu
melancholnej tresci tekstu ze spokojnym oraz lekkim brzmieniem muzyki, stat sig
jednym z najbardziej popularnych oraz intrygujacych utwordéw OK Computer. Po-
jawiajacy si¢ w No Surprises wers: ,,Bring down the government They don’t speak
for us” (Obalmy rzqd, oni nie mowig w naszym imieniu) stal si¢ jednym z najbardziej
bezposrednich politycznych manifestow w dyskografii grupy.

Climbing Up the Walls to utwor, ktory skupia si¢ na skrajnych emocjach oraz
ludzkiej psychice, ktore zaniedbane, odkrywaja mroczne instynkty czlowieka. Tytut
utworu nawigzuje do angielskiego idiomatycznego wyrazenia oznaczajacego nie-
przyjemne uczucia, takie jak m.in. niepokoj czy strach.

Przez jaki$§ czas pracowalem w domu dla powaznie chorych psychicznie w tej matej wiosce.
I pamigtam, jak pewnego wieczoru jeden z nich uciekt — byl zupetnie niegrozny, ale byt naprawde
chory. Mam na mysli, Ze i tak nie mogl przebywaé w towarzystwie. Ale poniewaz to byto w matej
wiosce, jakos utkwito mi w pamigci. Ta wizja faceta na srodku pola i §cigajacej go policji. Potem
przeczytalem artykul w gazecie o zwyktym morderstwie domowym, w ktérym ewidentnie osoba,
ktorej dotyczyt, nie czuta si¢ dobrze. Bylem zafascynowany w jaki$ pokrecony sposdb tym, co
sprawia, ze kto$, kto moze przej$¢ przez zycie, pewnego dnia po prostu peka i robi co$, czego nie
mozesz sobie wyobraziC. I to w kontekscie, w ktorym ludzie nie sg traktowani tak, jak powinni.
Na przyktad depresja w tamtym czasie byta czyms, o czym kazdy po prostu mowit: ,,Och, c6z,
po prostu jeste$ przygnebiony”. Ale teraz moze to prowadzi¢ do innych rzeczy, na przyktad, jesli
kto$ zachoruje, moze by¢ zagrozeniem dla siebie i innych ludzi. O tym mysle, kiedy teraz to gram

— thumaczyt geneze utworu Climbing Up the Walls w wywiadzie dla czasopisma
»Rolling Stone” w 2017 r.

Utwor miat rowniez na celu zwroci¢ uwage na narastajacy brak empatii wsrod
spoleczenstw wobec wszechobecnej przemocy zardwno fizycznej, jak i psychiczne;.

4 Tamze, 123.
4T Tamze.
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Media w tematyce brutalnych morderstwach oraz naduzyciach, takich jak mobbing
znalazty tatwy sposob na rozglos, przy tym bagatelizujac oraz czgsto w pewien
sposob ,,upigkszajac” patologiczne zachowania jednostek. Stworzone wedle tych
zatozen artykulty wraz z wszechobecng w popkulturze masowej brutalnoscig maja
ogromny wptyw na zwigkszanie si¢ braku empatii wsrdd spoteczenstwa wobec wy-
rzadzania krzywd drugiemu cztowiekowi.

8. NIEPEWNA PRZYSZLOSC HOMO SAPIENS

Pomimo iz fakt procesu globalnej cyfryzacji m.in. wielu aspektow codzienne-
go zycia zostal w pewien sposob zaakceptowany przez wspolczesne spoteczenstwa,
to niektére nowoczesne elementy rozwoju technologicznego staly si¢ przyczyng
powstania nowych obaw spoteczenstw XXI w. Naukowcy oraz badacze starajg si¢
uswiadamia¢ opini¢ publiczng jak zapobiec zagrozeniom wynikajacym z cyfryza-
cji, w konteks$cie m.in. nauk socjologicznych czy biologicznych. Jednakze najwigk-
sza zagadka wspotczesnych spoteczenstw wydaje si¢ rozwdj wszechrozumianej
sztucznej inteligencji oraz biotechnologii. Pomimo ogromnego wzrostu korzystania
z ustug sztucznej inteligencji przez zwyktych obywateli, temat rozwoju tej sfery oraz
biotechnologii najprawdopodobniej pozostanie bardzo wrazliwym problemem dla
spoteczenstw XXI w.

9. A CO, JESLI NAPRAWDE ZYJEMY W MATRIXIE?
WSPOLCZESNE ZAGROZENIA WYNIKAJACE
Z ROZWOJU TECHNOLOGICZNEGO

Tworcy fantastyki naukowej lat 60., 70. czy 80. czgsto umiejscowiali swoje
futurystyczne wizje naszego §wiata w okolicach 2000 r., ktéry z d6wczesnej perspek-
tywy wydawat si¢ okresem odlegtym oraz tajemniczym. Z wielu dziet stosujacych
ten zabieg najbardziej charakterystyczny wydaje si¢ film 2001 Odyseja kosmiczna,
ktorej premiera odbyta sie w 1968 r. Film Stanleya Kubricka*® okazat sie przetomem
kina fantastyczno-naukowego, nadajac mu pewnego rodzaju kierunek. Ogromny
sukces komercyjny Odysei Kubricka stat si¢ rowniez poczatkiem wzrostu zainte-
resowania tematykg fantastycznonaukowa wsrod spotecznosci tamtego okresu. Za-
warta w tytule filmu liczba ,,2001” odnosi si¢ do roku, w ktorym rozgrywa si¢ akcja
filmu. Stworzony przez Kubricka filmowy obraz tych lat przedstawia futurystyczng
wizj¢ $wiata, w ktorym nasza cywilizacja zdolna jest to kolonizowania przestrzeni
kosmicznej. Z perspektywy lat dzisiejszych — czyli 24 lat od 2001 r. ta wizja $wiata
wydaje nam si¢ dos¢ nietrafiona. Tak samo jak zawarty w filmie watek niebezpie-
czenstwa zwigzanego z buntem obdarzonego samo$wiadomoscig oraz uczuciami,
komputera HAL 9000, ktory postanawia zgladzi¢ zatogg statku.

4 Stanley Kubrick — amerykanski rezyser, scenarzysta oraz montazysta.
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Jednakze wraz z rozwojem technologicznym zmienily si¢ takze wizje tego, co moze
zagraza¢ spoteczenstwu po przekroczeniu tajemniczego roku milenium. Stworzony
w 1999 1. przez rodzenstwo Wachowskich film Matrix przez swoja wielopoziomowa
wizje zagrozen, jakie moga czekaé nasza cywilizcje, stat sie waznym popkulturo-
wym dzietem konca XX w. Cho¢ Matrix zawiera jeden z najbardziej zakorzenionych
motywow w popkulturze, czyli tzw. ,,bunt maszyn”, to rodzenstwo Wachowskich
uzyto go jako swego rodzaju wstgpu do metaforycznych rozwazan zawartych w fil-
mie dotyczacych m.in. wspolczesnych zagrozen.

Analizujgc wspodtczesne raporty poswiecone globalnym zagrozeniom, mozna
zauwazy¢, ze niektore z zawartych w filmie Matrix przypuszczen siostr Wachow-
skich w pewien sposdb, niestety si¢ spetnily.

Przygotowany przez World Economic Forum raport Global Risks Report 2025
przedstawiajacy ustalenia Global Risks Perception Survey 20242025 (GRPS), kto-
re obejmuja spostrzezenia ponad 900 ekspertow z calego swiata. Raport analizuje
globalne ryzyka w trzech ramach czasowych: lata 20242025, dwuletnia oraz dzie-
siecioletnia prognoza przysztosciowa (od 2025 r.).

Wigkszos$¢ respondentéw (52%) przewiduje niestabilng globalng perspekty-
we w krotkim okresie (nastgpne dwa lata). Prognoza 10-letnia okazuje si¢ jeszcze
bardziej negatywna, przedstawiajac, ze 62% respondentow spodziewa si¢ burzli-
wych lub turbulentnych czasow. Tak pesymistyczne prognozy wynikaja z faktu,
ze wspolczesne spoteczenstwa w ciggu ostatniego roku byly $§wiadkami rozszerza-
nia si¢ i eskalacji konfliktéw, ekstremalnych zjawisk pogodowych wzmacnianych
przez zmiany klimatyczne, powszechnej polaryzacji spotecznej i politycznej oraz
nieustannego postepu technologicznego przyspieszajacego rozprzestrzenianie si¢
falszywych lub wprowadzajacych w btad informacji. Te czynniki staty si¢ w duzej
mierze powodem do zakorzenienia si¢ w§rod wspotczesnych spoteczenstw tendencji
do tworzenia pesymistycznych prognoz dotyczacych przysztosci.

Na liscie poswieconej 2-letnim prognozom zagrozenia powigzane z technolo-
gia pojawia si¢ dwukrotnie. Pigte miejsce zajmuje cybernetyczne szpiegostwo oraz
wojna, a ,,dezinformacja” oparta na technologii pojawila si¢ na pierwszym miejscu
prognozowanych zagrozen na 2027 r. W prognozie 10-letniej cybernetyczne szpie-
gostwo oraz wojna spadly na miejsce dziewiate. Na szdstym miejscu pojawity sie
negatywne skutki technologii AI. W poréwnaniu z prognozami 2-letnimi pierwsze
cztery miejsca zostaly zajete przez zagrozenia zwigzane ze Srodowiskiem, a ,, dezin-
formacja” oparta na technologii zostala przesunieta z pierwszego miejsca na piate.

Analizujgc r6znice migdzy tymi dwiema prognozami, mozna dostrzec ciekawe
whnioski. W przekonaniu wspolczesnych spoteczenstw szeroko rozumiana dezinfor-
macja poprzez chociazby tzw. internetowe trolle bedzie w konteks$cie najblizszych
lat najwiekszym zagrozeniem dla cywilizacji XXI w. Warto zaznaczy¢, ze zarowno
dezinformacja, jak i ,,cybernetyczne szpiegostwo” sa obecne w zyciu wspolczesnych
spoteczenstw juz w 2025 r., a nawet wczesniej. Przyktadowo podczas wyborow pre-
zydenckich w Stanach Zjednoczonych w 2017 r. doszto do fali dezinformacji oraz
szpiegostwa zwiagzanych z dziatalnoscig tysiecy internetowych ,,rosyjskich trolli”.
Pomimo dos¢ prostej mechaniki dziatania tej technologii, szacuje si¢, ze mogta ona



42 WIKTOR FIALKOWSKI [22]

mie¢ wptyw na wyniki 6wczesnych wyborow. Aktywnosci majace na celu szerzenie
dezinformacji oraz szpiegostwa sg obecne w prawie kazdym aspekcie internetowej
dziatalnos$ci, od medidow spotecznosciowych po artykuly informacyjne publikowane
na stronach internetowych. Tego typu aktywno$ci nie zawsze zwigzane sg z tzw.
wojng hybrydowa, czesto tego typu dziatania maja na celu probe wywotania infor-
macyjnego szumu w danym panstwie. Owczesna, ogromna liczba miejsc, z ktérych
wspotczesny czlowiek moze pozyskac informacje w sieci i nie tylko, stata si¢ ideal-
ng przestrzenig dzialan dezinformacyjnych. Wazne, aby wspomnie¢ o tym, ze wojna
hybrydowa, ktéra moze by¢ oparta na internetowej dezinformacji oraz szpiegostwie,
dotyczy¢ moze nie tylko panstw bioracych udziat w danym konflikcie.

Pomimo coraz wigkszej obecnosci sztucznej inteligencji we wspolczesnej sieci
oraz jej zarowno pozytywnych, jak i negatywnych skutkéw wynika, ze w podswia-
domosci dzisiejszych spoleczenstw powazne zagrozenie zwigzane technologig Al
pojawi si¢ za ok. dziesig¢ lat. Tempo rozwoju sztucznej inteligencji cho¢ trudne
do oszacowania na pewno nie nalezy do tych wolnych. Warto jednak skupi¢ si¢ na
tym, ze zagrozenia zwigzane z technologia Al dotycza juz nas jako spoteczenstw
zyjacych w 2025 r. Co za tym stoi, wazne jest, aby odpowiednio edukowa¢ ludzi,
zarowno w mtodym, jak i dorostym wieku, o tym jak walczy¢ z chociazby wcze$niej
wspominang, wszechobecng dezinformacja w Internecie.

W kontekscie tematu przewodniego artykutu warto zauwazy¢, ze rozwoj tech-
nologii jest w jaki§ sposdb obecny w kazdym z obecnych na wykresach zagrozen.
Technologia przez m.in. media spolecznosciowe ma dzi$ znaczacy wpltyw na spo-
teczng sfere ludzkiej egzystencji. Obecna jest ona rowniez w geopolityce za sprawa
baz danych czy programow majgcych na celu ich zabezpieczanie. Wirtualne waluty
czy metody platnosci wplynely na wspotczesne dziatania w strukturze ekonomicz-
nej. Rozwdj technologii wptynat takze na nasze ingerowanie w obszar nam, ludziom
najblizszy, czyli srodowisko. To wtasnie dla wspoétczesnych spoteczenstw zagroze-
nia zwigzane ze Srodowiskiem sa najbardziej pesymistyczng prognoza na rok 2035.
Wazne do przytoczenia wydaje si¢ zajmujace drugie miejsce w tej prognozie niebez-
pieczenstwo zwigzane z biotechnologia. Dziedzina ta jest $cisle zwigzana z rozwo-
jem technologicznym, a specyfika jej pracy czesto uwazana jest za kontrowersyjna.

Schytek XX w. stat si¢ okresem przetlomowym w zwigkszeniu si¢ ogolno-
dostepnosci nowych technologii do uzytku komercyjnego. Przyktadowo pierwsze
telefony, telewizory czy komputery, choc¢ staty si¢ obecne w zyciu codziennym wie-
lu 0s6b juz w latach 80., do tej pory byly produktami raczej ekskluzywnymi, zwtasz-
cza w krajach mniej rozwinigtych. Wraz z poczatkiem lat 90. sprzgty elektroniczne
powoli stawaly si¢ standardowym wyposazeniem doméw w coraz wigkszej liczbie
panstw. Proces ten mial wptyw na wiele czynnikow dwczesnego zycia spotecznego
0s0b w réznym przedziale wiekowym.

Album OK Computer, wydany w 1997 r., byl swego rodzaju komentarzem
cztonkéw zespotu Radiohead, dotyczacym faktu pojawiania si¢ coraz wigkszej licz-
by nowych technologii w zyciu codziennym ludzi schytku XX w. Ich osobiste prze-
mys$lenia zawieraly zarbwno obawy, jak i1 szczere nadzieje, zwigzane wiasnie z tym
procesem.
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Aktualnie, 25 lat od roku milenium, coraz to bardziej zaawansowane sprzg-
ty elektroniczne oraz Internet staty si¢ nieodlaczng czescig wielu aspektow zycia
wspoélczesnego cztowieka. Z uptywem lat, spoteczenstwa XXI w. w pewien sposob
przyzwyczaily si¢ oraz zaakceptowaly coraz wicksza digitalizacje ich codziennego
zycia. Jednakze pomimo tego faktu, pozostat jeden aspekt, ktory dla wielu wspotcze-
snych spoteczenstw dalej okazuje si¢ tajemniczy — wszechrozumiana tzw. sztuczna
inteligencja. Technologia Al (z ang. artificial intelligence), pojawiajaca si¢ w wie-
lu sferach wspoélczesnego zycia, stala si¢ jedng z najwazniejszych oraz najbardziej
rozwijanych technologii XXI w. Aktualnie sztuczna inteligencja stata si¢ rowniez
jedna z najbardziej intrygujacych nowych mechanik wspotczesnej sieci internetowe;.
Z powodu coraz wiekszej dostepnosci do réznych ustug tej technologii staje si¢ ona
popularna w$rdd uzytkownikow sieci na catym $wiecie. Ogromna wszechstronnosc¢
umozliwia korzystanie z niej na wiele mozliwosci oraz do réznych celow.

W celu przyblizenia sposobéw uzytkowania wszechrozumianej generatywnej
sztucznej inteligencji postuze si¢ artykutem Jak ludzie naprawde korzystajq z Gen Al
w 2025 r., przygotowanym przez Marca Zao-Sandersa oraz opublikowanym 9 kwiet-
nia 2025 r. na stronie internetowej Harvard Business Review. Autor zaznacza, ze ar-
tykut powstat z checi zaktualizowania tre§ci wlasnego artykutu poswigconego tej sa-
mej problematyce, ale opublikowanego w 2024 r. Wedlug autora rok przyniost wiele
zmian w zakresie zar6wno nowych mozliwos$ci generatywnej sztucznej inteligencji,
jak 1 ogoélnego podejscia uzytkownikoéw do tej technologii oraz jej zastosowan. Wspo-
mina rowniez o coraz wigkszej powszechnej popularnosci wsrod uzytkownikow sieci.

Na poczatku warto rowniez opisywac po krotce najpopularniejsze ustugi zwia-
zane z generatywna sztuczng inteligencja, o ktérych wspomina takze autor artykutu.
Duze modele jezykowe (z ang. Large language model, LLM) jest to model sztucznej
inteligencji umozliwiajacy generowanie tekstu oraz realizacj¢ zadan. Modele LLM
sg szkolone w ramach samonadzorowanego lub stabo nadzorowanego uczenia ma-
szynowego, do ktorego wykorzystuje duze ilosci danych tekstowych. Jako wstepnie
przeszkolone modele jezykowe (GPT) duze firmy udostgpniajg swoje modele tek-
stowe jako darmowa lub ptatng ustuge dla uzytkownikow.

Modele generatywnej sztucznej inteligencji umozliwiajg rowniez tworzenie ob-
razoéw, filméw oraz innych danych z wykorzystaniem modeli generatywnych, naj-
czg$ciej na podstawie podanych przez uzytkownika podpowiedzi (ang. prompts).
Takie modele ucza si¢ wzorcéw oraz struktury danych wejsciowych, a nastepnie
generuja nowe dane o podobnych cechach. W zwiazku z tym, modele z dostgpem do
wigkszych baz danych sg w stanie generowac bardziej zblizone do oryginatu rzeczy.

Tego typu generatywne modele staty si¢ aktualnie jedng z najbardziej powszech-
nych oraz popularnych ustug wspoétczesnej sieci. Najbardziej ciekawym procesem
wydaje si¢ wzrastajaca tendencja do uzytkowania generatywnej sztucznej inteli-
gencji w celach ,,wsparcia osobistego i profesjonalnego”. XXI w. przyniost ze soba
powszechne zwigksze si¢ Swiadomos$ci wsrod wspotczesnych spoteczenstw doty-
czace dbania o swoje zdrowie psychiczne. Chodzenie na terapi¢ oraz inne sposoby
higieny wtasnego zdrowia psychicznego przestaly by¢ tematami tabu. Proces ten,
pomimo swojego pozytywnego znaczenia w zZyciu wspoltczesnych spoteczenstw
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w wielu panstwach dalej obarczony jest m.in. stabym poziomem edukacji czy medy-
cyny w tym zakresie. Na ten proces wptyw majg rowniez inne spoleczne problemy
XXI w., takie jak m.in. roznica pokoleniowa. Takie obarczenia staja si¢ powodem,
przez ktory zwlaszcza mtodzi ludzie pomocy w kontekscie zdrowia psychicznego
zaczynaja szuka¢ w Internecie. Pomimo ogoélnie pozytywnego aspektu tego procesu
trzeba zaznaczy¢, ze pytanie generatywnych modeli sztucznej inteligencji o tematy-
ke zdrowia psychicznego nie jest w pelni bezpieczne. Oczywiscie jeden z wyzej wy-
mienionych modeli GPT, oparty na bazie danych, do ktérej ma dostep jest w stanie
»Zaproponowac” poprawne sugestie dotycz¢ zadanego pytania. Jednakze warto
zaznaczy¢, ze proces edukacji oraz pomocy w zakresie zdrowia psychicznego powi-
nien odbywac si¢ w sferze Swiata realnego. Nalezy zatem w jak najbardziej skutecz-
ny sposob dazy¢ do poprawy poziomu edukacji oraz medycyny w zakresie dbania
o zdrowie psychiczne. Sam za$ proces chgci poszukiwania pomocy powinien by¢
uwazany za swego rodzaju przejaw wspotczesnej inteligencji. Proces $wiadomosci,
ze zbyt czeste korzystanie z modeli generatywnej sztucznej inteligencji moze do-
prowadzi¢ do pewnego rodzaju ,,rozleniwienia” naszych mozgoéw, rowniez wydaje
si¢ bardzo ciekawy. Samo szukanie kreatywnych sposoboéw za pomoca generatywnej
technologii Al nie jest niczym ztym, wrgcz przeciwnie. Jednak wsrod wspolczesnych
uzytkownikow sieci (nie tylko w mtodym wieku) pojawia si¢ pewien rodzaj obawy
czy czeste korzystanie z modeli generatywnych technologii Al do np. nauki czy two-
rzenia czego$ nie bedzie miato negatywnego wptywu na wiasne kreatywne zdolnosci.
Tego typu obawy moga sta¢ si¢ ostatnig deska ratunku dla tych, ktorzy cate swoje
rozumowanie naszego $wiata zaczynajg powierzac jedynie sztucznej inteligencji.

10. ZAKONCZENIE

Waznym aspektem w tworzeniu artykutu byto zaakceptowanie faktu, ze pel-
ne opracowanie spotecznych problematyk technologii, a zwlaszcza w kontekscie
wspoélczesnych czaséw jest w pewnym stopniu niemozliwe. Obszar technologii pe-
fen jest trudnych do przewidzenia procesow, a jego opisanie oraz badanie w kontek-
$cie m.in. problematyki spotecznej jest bardzo skomplikowane. Z powodu obszer-
nej liczby publikacji oraz badan, przedstawienie aspektu tematyki technologii na
przetomie XX oraz XXI w. nie byto tak duzym wyznawaniem. Takze liczne dzieta
kulturowe, ktore przywotywalem staly si¢c waznym zrédlem informacji odnosnie do
spotecznych aspektow dotyczacych technologii w tamtym okresie.

Jednakze opracowanie ostatniej czesci artykutu, poswigconej aspektowi techno-
logii w czasach wspotczesnych, okazato si¢ najtrudniejszym etapem pracy. Zwlasz-
cza aktualny, niezwalniajacy tempa rozwdj m.in. sztucznej inteligencji utrudniat
opracowanie wspotczesnej problematyki spotecznej odnoszacej si¢ do technologii.
Takze wraz z rozwojem wszechobecnej we wspotczesnym $wiecie technologii po-
jawiaja si¢ nowe przetomowe badania oraz publikacje, poruszajgce intrygujace kon-
teksty technologii w XXI w., ktorych z powodu wczesniej wspomnianego kompro-
misu tworczego ostatecznie nie uzytem.
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Proces cyfryzacji tak wielu aspektow zycia wspotczesnych spoteczenstw jest
dzi$ faktem dokonanym, a wycofanie si¢ z niego jest juz niemal niemozliwe. W do-
bie, w ktorej tempo Zycia przecietnego cztowieka jest ogromne, a on sam narazony
jest na niebezpieczng wielo§¢ zewngetrznych bodzcow, czasem warto w ciszy zasta-
nowic sie, czy te wszystkie otaczajace nas sprzgty elektroniczne naprawde sg nam
potrzebne. Nie wszystko i nie wszedzie jest dla nas® — Stanistaw Lem.
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FASCINATION AND SOCIAL ANXIETY AND TECHNOLOGICAL
DEVELOPMENT AT THE END OF THE 20™ CENTURY,
BASED ON STANISLAW LEM’S ,,SUMMA TECHNOLOGIAE”,
THE FILM TRILOGY ,,MA-TRIX”

AND ,,OK COMPUTER” BY RADIOHEAD

Summary

This work aims to present the topic of digitalization and its social consequences. The author sets
out to examine the origins of this process, focusing on how technological developments have impacted
society at the turn of the 20th and 21st centuries. The analysis is based on three main aspects: The works
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of Stanistaw Lem — the author will juxtapose the writer’s scientific perspective, expressed in works
such as “Summa Technologiae,” with his literary visions of the future, revealing both his fascination
and anxieties related to technological developments. The “Matrix” trilogy — the influence of this film
on society’s perception of technology after 2000 will be discussed, as well as its roots in popular cul-
ture and among fans who seek parallels between the film’s vision and contemporary reality. The album
“OK Computer” by Radiohead — an interpretation of this 1997 album will be presented, which, despite
its technological title, addresses deeper issues of alienation, social criticism, and existential reflections
in the context of increasing digitization.
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POWROT DO DUMBPHONE’OW JAKO FORMA UCIECZKI
PRZED FOMO I UZALEZNIENIAMI OD SOCIAL MEDIOW
NA PODSTAWIE WYBRANYCH FILMOW NA YOUTUBE

1. Wprowadzenie. 2. Ramy teoretyczne. 3. Efekty korzystania z dumbphone’6w na pod-
stawie wybranych filméw na YouTubie. 4. Wyniki badan zawartosci mediow. 5. Popularno$é
dumbphone’6w wsrod mtodziezy. 6. Codzienne nawyki w uzywaniu smartfona. 7. Popularnos¢
i skutecznos¢ metody dumbphone’s. 8. Podsumowanie wynikoéw i wnioski z badan

Stowa kluczowe: dumbphone, FOMO, uzaleznienie od mediéw spotecznos$ciowych, detoks
cyfrowy, technologie cyfrowe, mtodziez a technologia, analiza zawarto$ci mediow

1. WPROWADZENIE

Wspotczesny rozwoj technologii cyfrowych, a zwlaszcza mediow spotecznoscio-
wych, sprzyja wzrostowi uzaleznien technologicznych oraz wystgpowaniu syndromu
FOMO (ang. Fear of Missing Out), czyli legku przed pominigciem istotnych informacji
lub wydarzen. Ciggla potrzeba bycia na biezaco, kompulsywne sprawdzanie powiado-
mien oraz silne uzaleznienie od interakcji online moga negatywnie wptywac na zdro-
wie psychiczne, powodujac stres, obnizenie nastroju i trudnosci z koncentracja.

W odpowiedzi na te problemy pojawit si¢ trend dumbphone’6w — prostych te-
lefonéw komorkowych o ograniczonej funkcjonalnosci, pozbawionych dostepu do
Internetu i aplikacji spotecznosciowych. Zyskuja one na popularnosci jako narzedzie
technologicznego detoksu, umozliwiajg redukcje bodzcow cyfrowych, ograniczenie
kompulsywnego korzystania z medidow oraz odzyskanie kontroli nad wlasnym cza-
sem. Dumbphone’y wpisuja si¢ w ide¢ minimalizmu technologicznego, promujac
bardziej §wiadome korzystanie z technologii i zmniejszajac jej negatywny wpltyw na
codzienne funkcjonowanie ludzi. Celem niniejszej pracy jest okreslenie i scharakte-
ryzowanie, w jaki sposob korzystanie z dumbphone’6w moze korzystnie wptywaé
na osoby zmagajace si¢ z FOMO oraz uzaleznieniem od mediow spolecznoscio-
wych. Cel badawczy mozna uja¢ w formie nastgpujgcych pytan: Czy korzystanie
z tzw. dumbphone’6w pomaga osobom zmagajacym si¢ z FOMO i uzaleznieniem
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od mediow spotecznosciowych w utrzymaniu zdrowia psychicznego i rownowagi
cyfrowej? Jesli tak, to w jakim stopniu? Jakie sg motywacje osob decydujacych si¢
na korzystanie z dumbphone’a? Jakie odczucia towarzysza im podczas technolo-
gicznego detoksu? Na ile popularna jest metoda korzystania z dumbphone 6w wérdd
mtodziezy? Czy uzytkownicy uwazaja, ze korzystaja z technologii w spos6b swiado-
my? Czy poszukuja metod radzenia sobie z negatywnymi skutkami jej nadmiernego
uzycia? Zjawisko uzaleznien technologicznych oraz syndrom FOMO sg przedmio-
tem licznych badan, przede wszystkim w dziedzinie psychologii, zwltaszcza w kon-
teksécie wptywu technologii cyfrowych na zdrowie psychiczne. Problematyka ta zo-
stala opisana w licznych pracach naukowych, koncentrujgcych si¢ na mechanizmach
uzaleznien behawioralnych oraz ich konsekwencjach. Wérod badaczy zajmujacych
si¢ tym zagadnieniem szczegdlnie istotne sg prace Marka Griffithsa, ktory analizuje
mechanizmy uzaleznien od Internetu i mediow spoleczno$ciowych, oraz Manfreda
Spitzera, badajacego negatywny wplyw cyfryzacji na funkcjonowanie poznawcze
i emocjonalne. Badania te wskazuja na istotne zagrozenia, wynikajace z nadmierne-
g0 korzystania z nowych technologii, w tym na pogorszenie samopoczucia, zaburze-
nia koncentracji oraz obnizenie jakosci relacji miedzyludzkich.

W przeciwienstwie do uzaleznien technologicznych i FOMO, zagadnienie dumb-
phone’6w wciaz pozostaje niewystarczajaco zbadane w literaturze naukowe;j. Jako
relatywnie nowy trend, minimalizm technologiczny oraz jego potencjalne korzysci,
dopiero zaczynaja by¢ badane. Istnieje niewiele prac poswigconych wptywowi ko-
rzystania z dumbphone’6éw na zdrowie psychiczne i zachowania uzytkownikéw, co
sprawia, ze temat ten wymaga dalszej eksploracji. Niniejsza praca wpisuje si¢ w te
luke badawcza, podejmujac probe okreslenia, czy stosowanie dumbphone’6w moze
wplywac na ograniczanie syndromu FOMO oraz uzaleznien technologicznych.

Podstawowym materiatem badawczym niniejszej pracy sa wybrane materiaty
audiowizualne z platformy YouTube, na ktorej korzystanie z dumbphone’6éw sta-
fo si¢ elementem popularnych trendow i wyzwan (ang. challenges). Tworcy przez
okreslony czas postuguja si¢ tymi urzadzeniami, analizujac wptyw technologicz-
nego detoksu oraz dzielac si¢ swoimi doswiadczeniami. Dodatkowo w badaniu za-
stosowano metod¢ sondazowa z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety, obejmu-
jacej dwie czgsci, tacznie 21 pytan. Badanie przeprowadzono wsrdd 56 studentow
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, w wieku od 19 do
26 lat oraz starszych. Metodami badawczymi uzytymi w tej pracy byta metoda ana-
lizy zawarto$ci mediow oraz metoda sondazowa z wykorzystaniem narzedzi: klu-
cza kategoryzacyjnego oraz kwestionariusza ankiety — sktadajacego si¢ z 21 pytan
ukierunkowanych na poznanie nawykow technologicznych oraz doswiadczen zwig-
zanych z wykorzystywaniem dumbphone’6w. Artykut zostal podzielony na trzy cze-
Sci. W pierwszej czegsci przedstawiono teoretyczne podstawy zjawiska FOMO oraz
uzaleznien technologicznych, a takze om6éwiono dumbphone’y jako potencjalng me-
tode¢ ich ograniczania. Druga czg$¢ zawiera wyniki analizy zawartosci skutkow ko-
rzystania z dumbphone’6w na podstawie wybranych filmow na platformie YouTube.
W trzeciej czesci zaprezentowano wyniki badania, dotyczacego popularnosci dumb-
phone’6w wsrod mlodziezy.
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2. RAMY TEORETYCZNE

FOMO (ang. Fear of Missing Out) to lek przed tym, Zze co$ nas ominie!. Ter-
min ten po raz pierwszy zdefiniowat Dan Herman w polowie lat 90. XX w. Badacz
okreslit FOMO jako lek przed niewykorzystaniem wszystkich dostgpnych mozli-
wosci, ktorych jednostka moze doswiadczy¢ w swoim zyciu, lub obawe przed wy-
czerpaniem tych szans?. Najbardziej powszechna jest natomiast definicja Andrew
K. Przybylskiego, rozumiana jako Iek przed nieuczestniczeniem w satysfakcjonuja-
cych wydarzeniach, ktorych potencjalnie do§wiadczajg inni. Obawg charakteryzuje
potrzeba nieustannego $ledzenia poczynan otoczenia®. Przytoczona charakterysty-
ka pochodzi z jednego z najwazniejszych tekstow dotyczacych zjawiska FOMO,
Motivational, emotional, and behavioral correlates of Fear of Missing Out. W arty-
kule potwierdzono zwigzek miedzy siecig (zwlaszcza mediami spotecznosciowymi)
a FOMO, oraz opracowano skale pozwalajaca na oszacowanie wlasnego sfomowa-
nia. Niedtugo po publikacji tekstu, FOMO zaczeto bada¢ w pracach naukowych i po-
pularnonaukowych w kontekscie uzaleznien, technologii oraz motywacji*. Suzana
Flores zilustrowata FOMO na przyktadzie automatu do gier, w ktorym ,,czasem si¢
wygrywa, a czasem przegrywa ™. Uzytkownik staje si¢ graczem, korzystajacym
Z maszyny, ktora jest strumien aktualno$ci danej witryny. Gdy gracz opusci stano-
wisko automatu, nast¢pna osoba moze przyjsc i przejaé jego wygrang. Analogiczna
sytuacja wystepuje w social mediach: czasem pojawia si¢ jaka$ interesujaca aktu-
alizacja, a czasem nie, natomiast rezygnacja z od§wiezania wigze si¢ z lekiem wy-
wotanym ryzykiem przegapienia informacji. Takie zjawisko nazywane jest przez
psychologdéw wzmocnieniem nieregularnym. Korzystanie z social mediow dostarcza
przyptywu niespodziewanych emocji, podobnie jak w przypadku hazardu. Juz samo
oczekiwanie na otrzymanie powiadomienia moze by¢ silnie uzalezniajace®.

Andrew K. Przybylski, opierajac si¢ na teoriach samostanowienia Richarda Ryana
i Edwarda Deciego, zwrdcit uwage, ze uczestnictwo w mediach spotecznosciowych
odpowiada spetieniu trzech gtéwnych potrzeb psychologicznych odpowiedzialnych
za samoregulacje, takich jak: kompetencja — zdolno$¢ do skutecznego dziatania na
Swiecie; autonomia — autorstwo lub osobista inicjatywa; pokrewienstwo — blisko$¢
lub potaczenie z innymi’. Niski poziom zaspokojenia podstawowych potrzeb wpty-
wa na FOMO i korzystanie z mediow spotecznosciowych na dwa sposoby. Po
pierwsze, osoby z niezaspokojonymi potrzebami szukajg tam kontaktu spotecznego
i wsparcia. Po drugie, ich deficyty moga zwigksza¢ wrazliwo$¢ na strach przed

' M. Spitzer, Cyberchoroby. Jak cyfrowe Zycie rujnuje nasze zdrowie, Warszawa 2016, 26.

2 M. Popiotek, Czy mozna zy¢ bez Facebooka? Rola serwisow spolecznosciowych w sieciowym
spoleczenstwie informacyjnym, Krakow 2018, 130.

3 AK. Przybylski, Motivational, emotional, and behavioral correlates of fear of missing out,
Computers in Human Behavior 29.4 (2013), 1841.
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utratg, co laczy zaspokojenie potrzeb z nadmierng aktywnos$ciag w mediach spotecz-
nosciowych. Strach przed utratg dziata wigc jako posrednik w tym zwigzku® Social
media dodatkowo cechuje duza wydajnos¢ pozyskiwania informacji przy niedu-
zym wkladzie wlasnym. Zjawisko Fear of Missing Out (FOMO) mozna podzieli¢
na specyficzne rodzaje odczuwanego lgku. Przyktadowego podzialu dokonali ba-
dacze w 2020 r., aby lepiej scharakteryzowac to zjawisko oraz dostosowac do po-
szczegblnych jego form jak najskuteczniejsze $rodki zaradeze®. Wyrdznia sig: Igk
przed utrata zdolnosci do bycia popularnym, lek przed utrata umiejetnosci bycia
interesujacym, lgk przed utrata umiejetnosci uzyskania odpowiedniej interpretacii,
lek przed przegapieniem cennych informacji, lek przed przegapieniem informacji ze
wzgledu na ich duzg liczbg, Igk przed brakiem terminowej interakcji, lgk przed utratg
zdolnosci do utrzymania obserwujacych, lek przed utrata poczucia przynaleznosci'.
Wyrdznia si¢ réwniez podziat FOMO na dwa typy, z czego jeden wywoluje Iek,
a drugi zazdros¢". FOMO niewatpliwie wplywa na czas i intensywnos$¢, z jaka ko-
rzystamy z Internetu, medidw spotecznosciowych i smartfondéw, czego dowodza
badania'?. To az trzy koherentne przestrzenie, ktore maja wysoki potencjat uzalez-
niajacy. Badacz Mark Griffiths, w konteks$cie uzaleznienia od Internetu, zapropono-
wal pojecie technicznego uzaleznienia, rozumianego jako niechemiczna behawio-
ralna zaleznosé, w ktorej kluczowa role odgrywa interakcja cztowieka z maszyna.
Czynniki uzaleznienia to migdzy innymi naduzywanie i objawy absencyjne'®.
W kontekscie uzaleznienia rozroznia si¢ problematyczne korzystanie i uzaleznienie.
Problematyczne korzystanie wystepuje, gdy zachowania stajg si¢ zauwazalne, ale
nie sg jeszcze patologiczne, podczas gdy uzaleznienie wigze si¢ z wyraznymi, szko-
dliwymi dziataniami, ktore wptywaja na jednostke i jej otoczenie'.

Aby otrzymac¢ powiadomienie, zazwyczaj musimy by¢ polaczeni z Internetem.
93,9% nastolatkow najczgsciej korzysta z Internetu za pomoca smartfona'. Dla wie-
lu 0s6b juz samo bycie offline powoduje lek i stres'®. Tymczasem dostep do sieci
wigze si¢ z korzystaniem z medidw spolecznosciowych, ktdre czesto sg gtdwnym
zrodtem uzaleznienia. Suzane Flores za uzaleznienie od Facebooka wskazata trzy
gtéwne czynniki: FOMO, meldowanie si¢ w roznych lokalizacjach oraz udostepnia-
nie zdj¢¢. Zwrocila uwage, ze umozliwiaja to przede wszystkim urzadzenia mobilne,
ktore dodatkowo zwickszajg ryzyko uzaleznienia!’. Osoba zagrozona uzaleznieniem

8 Tamze, 1842.

% A. Alutaybi, D. Al-Thani, J. McAlaney, R. Ali, Combating fear of missing out (FoMO) on social
media: The FoMO-R method, International journal of environmental research and public health 17.17
(2020), 1-2.

10 Tamze, 3-4.

1J. Lee, Dealing with FOMO through emotional design, Espoo 2021, 31.
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13 M. Griffiths, Technological addictions, Division of Clinical Psychology of the British Psychol
Soc, Febuary (1995), 14-15.

14 M. Spitzer, dz.cyt., 115.
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od smartfona i social mediéw najczesciej odnajduje zaspokojenie potrzeb, ktore
sprawiaja jej trudnos¢ w realnym $wiecie, w kontakcie bezposrednim'®.

Pojecie uzaleznienia od sieci spotecznosciowych nie jest zjawiskiem niezalez-
nym. Rozumiane jest jako kategoria uzaleznienia od Internetu ze wzgledu na fakt, iz
social media sg aplikacjami dziatajgcymi wiasnie w tej przestrzeni'. Badacz Mark
Griffiths zwrocit uwage, ze zjawisko uzaleznienia od Internetu nie dotyczy samej
sieci, a tego, co si¢ w niej znajduje®. Socjonomia internetowa polega na ograni-
czeniu kontaktu z innymi jedynie do Internetu, co skutkuje zaburzeniem relacji in-
terpersonalnych w realnym zyciu. Osoba uzalezniona spg¢dza wigkszo$¢ czasu na
tworzeniu swojego profilu online i przegladaniu kont innych. Kolejnym typem uza-
leznienia od Internetu, powigzanym z social mediami, jest information addiction.
Uzaleznienie polega na nadmiernym poszukiwaniu, zbieraniu i analizowaniu infor-
macji znalezionych w Internecie®'.

Mark Griffiths, analizujgc uzaleznienie od Internetu, wyrdznit szes¢ kluczowych
czynnikow, ktore definiujg zjawisko: wyrazistos¢, modyfikacja nastroju, tolerancja,
objawy odstawienia, konflikt oraz nawrot. Kryteria wskazuja, ze uzaleznienie prze-
jawia si¢ w postaci nadmiernej aktywnosci, ktéra staje si¢ centralnym elementem
zycia osoby uzaleznionej. Jednostka zaczyna traktowaé przestrzen Internetu jako
sposob na poprawg samopoczucia, a z czasem musi zwigksza¢ intensywnos¢ swoich
dzialan, aby osiaga¢ te same efekty. Absencja w Internecie u osoby uzaleznionej
powoduje nieprzyjemne skutki emocjonalne i fizyczne. Problem prowadzi do kon-
fliktow zwigzanych ze sferg relacji i obowigzkdéw. Nawrot to silna che¢ powrotu do
wczesniejszych zachowan, wystepuje u osob, ktore postanowity na jaki$ czas, zanie-
cha¢ czynnosci kompulsywnych?.

Uzaleznienie od smartfona przypomina inne uzaleznienia behawioralne, takie
jak hazard. Przyjemnos$¢ zwigzana z tymi czynami zwicksza ich czestotliwo$é, co
prowadzi do obnizenia jakosci zycia i utraty kontroli. Procesy mozgowe zwigza-
ne z tym uzaleznieniem sg podobne do tych, ktére wystepuja w uzaleznieniach od
substancji. Ponadto uzaleznienie czesto wspotwystepuje z objawami depresji i le-
kow, w tym FOMO?. Sama $wiadomos$¢ posiadania przy sobie smartfona sprawia,
Ze rozprasza on nasza uwagg, co udowodnil w swoich badaniach Adrian F. Ward.
Moze mie¢ to znaczaco negatywny wpltyw na koncentracje i wykonywanie zadan?.
Uzaleznieniu sprzyja przede wszystkim liczba wywotywanych bodzcow i emocji.

FOMO prowadzi do dziatania kompulsywnego, ktérym moze by¢ na przyktad
ciggle sprawdzanie konta w mediach spoteczno$ciowych lub poczucie obowigzku
relacjonowania swojego zycia. Zachowanie kompulsywne natomiast jest zwigzane

18 M. Spitzer, dz.cyt., 173.

19 A Tutgun-Unal, L. Deniz, Development of the social media addiction scale, AJIT-e: Academic
Journal of Information Technology 6.21 (2015), 52.

2 M. Griffiths, Internet addiction: Fact or fiction, The Psychologist 12.5 (1999), 4.

2L P.T. Nowakowski, Uzaleznienie od mediéw, Cywilizacja 28 (2009), 149—-150.

2 M. Griffiths, Internet..., dz.cyt., 1-2.

2 Tamze.

2% A.F. Ward, Brain drain: The mere presence of one'’s own smartphone reduces available cogni-
tive capacity, Journal of the Association for Consumer Research 2.2 (2017), 146.
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z uzaleznieniem, poniewaz jest dziataniem uporczywym, zaleznym od zachowania
lub substancji. FOMO wiaze si¢ z objawami uzaleznienia od zachowania, gléwnie
poprzez: naduzywanie social mediow, objawy odstawienia, konflikt z innymi prio-
rytetami oraz modyfikacjg nastroju®. Ponad potowa badanych z wysokim FOMO
deklaruje, ze korzysta z social mediow dluzej niz planuje. Az 36% zadeklarowato,
Ze juz teraz ma problem z uzaleznieniem?®. W kontekscie uzaleznienia od Internetu
juz w 1999 r. zwrécono uwage na mechanizm btednego kota, w ktérym jednostka
w wyniku korzystania z sieci odczuwa poczucie osamotnienia i izolacji, przez co
stara si¢ korzystac jeszcze intensywniej, np. z social medidow, aby poprawic¢ swoj
stan, co niewatpliwie pogltebia uzaleznienie?’.

Jakie sg metody radzenia sobie z FOMO i uzaleznieniami? W 2020 r. grupa ba-
daczy postanowita poszuka¢ sposobu na pomoc osobom dotknietym Fear of Missing
Out 1 uzaleznieniami wraz z rozwijajacym si¢ zjawiskiem?. Stworzono metode¢ na-
zwang FoMO Reduction Method (FOMO-R), ktora zostala oparta na modelu trans-
teoretycznym, sktadajagcym si¢ z czterech etapow: przygotowania, planowania, dzia-
tania i przegladu®. FOMO-R polega na wykorzystaniu specjalnie zaprojektowanych
broszur pomocniczych, ktdre majg rozwina¢ swiadomos¢ jednostki i dostosowac od-
powiednie $rodki zaradcze®. Sklasyfikowano réwniez zalezno$¢ mig¢dzy rodzajem
lgku a kontekstem sytuacyjnym. Jednym ze sposobow na radzenie sobie z FOMO jest
self-talk. Sprzeciw wobec pokusie wymawiany na glos, np.: w formie komunikatu:
nie musze sprawdzac aktualizacji na Instagramie, zwigksza poczucie kontroli i pod-
budowuje samoceng®'. Pomocne moze okazaé sie tworzenie checklist, szczego6lnie
w przypadku lgku przed przegapieniem ze wzgledu na natlok obowigzkow. Dzigki
tej metodzie, osoba ma pewno$¢, ze wszystko, co zaplanowala, zostato wykonane.
Z kolei listy priorytetow pomagaja w zarzadzaniu soba w czasie i oczekiwaniami,
takze uswiadamiaja, jaki rodzaj informacji jest dla jednostki najwazniejszy, od kogo
chce otrzymywac¢ aktualizacje, z czego powinna zrezygnowac, aby zniwelowac od-
czuwane FOMO. Istniejg rowniez rozwigzania techniczne, takie jak: korzystanie z fil-
trow do klasyfikacji informacji i wiadomosci, modyfikacja statusu (np. offline, zajety)
czy zarzadzanie ustawieniami powiadomien®?. Analiza poréwnawcza doswiadczen
FOMO przed i po zastosowaniu FOMO-R wskazuje na znaczng poprawe w radzeniu
sobie z problemem?®. W 2021 r. na skutek zaobserwowanego trendu do wycofywa-
nia si¢ z przestrzeni internetowej, rezygnacji z technologii, ustug i posiadania kont
w mediach spotecznosciowych zebrano i zbadano techniki, ktore sprzyjaja temu pro-
cesowi. Metody skupiaja si¢ na celu niekorzystania ze smartfona jako obiektu pokusy,
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taczacego uzytkownika z przestrzenig Internetu®*. Jednym ze sposobow jest zatozenie
na urzadzenie mobilne gumki do wlosoéw. Technika stworzona przez Brada Soroka
ma stanowi¢ wizualny i namacalny powod do zastanowienia, czy uzytkownik uzywa
smartfona w konkretnym celu, czy jest to jedynie dzialanie kompulsywne, ktéremu
nalezy si¢ przeciwstawi¢. Kolejng praktyka jest podejmowanie prob dystansowa-
nia si¢ od smartfona poprzez wykluczanie go z przestrzeni zmystowej (wzrokowej,
stuchowej, dotykowej). Swiadomos¢ posiadania urzadzenia, czucie wibracji w kie-
szeni, styszenie dzwicku powiadomien czy widzenie telefonu lezacego w poblizu
prowadzi do pokusy sprawdzania aktualizacji. W zwiazku z tym, sposobem moze
by¢ stworzenie dedykowanego miejsca do ukrywania smartfona, np. w pudetku czy
skrzynce. Technika wykorzystywana moze by¢ takze grupowo w przypadku wspdl-
nych spotkan z innymi. Istnieje mozliwo$¢ zakupienia specjalistycznych skrzynek
do detoksu z funkcjami, takimi jak zamek czasowy. Funkcja, ktorg mozna ustawi¢
w urzadzeniu, jest dtugi kod dostepu, ktorego wpisywanie moze zniechgcaé do od-
blokowywania telefonu®. W 2023 r. u studentéw jednego z uniwersytetow zaobser-
wowano trudno$ci w utrzymaniu koncentracji podczas zaje¢, ktore byly wynikiem
cigglej potrzeby monitorowania social mediow*. Na podstawie przeprowadzonych
badan wykazano, ze wigkszo$¢ 0sob uwaza, ze zmaga si¢ z uzaleznieniem?®’. Badacze
w celu pomocy zdecydowali si¢ zastosowa¢ metode grupowe;j terapii rzeczywisto-
$ci, opartg na modelu WDEP (Willingness, Doing, Evaluation, Planning)*®. Technika
realizowana jest za pomoca sesji grupowych moderowanych przez mentora. Spotka-
nia majg na celu rozwdj samoswiadomosci uczestnikow, ktorzy dzielg si¢ swoimi
myslami i emocjami zwigzanymi z uzaleznieniem. Nastepnie wyrazaja gotowos¢ do
zmiany swojego zachowania, koncentrujac si¢ na ograniczeniu korzystania z social
mediow. W trakcie sesji cztonkowie grupy wymieniajg si¢ doswiadczeniami i do-
konuja samooceny. Mentor wyjasnia emocjonalne uwarunkowania zachowan oraz
wspiera motywacje¢ do kontynuowania procesu zmiany. Kolejny etap terapii obejmuje
opracowanie planu dziatania, uwzgledniajacego dotychczasowe doswiadczenia i cele
uczestnikdw. Na ostatnim spotkaniu mentor dokonuje podsumowania postgpow tera-
peutycznych, przypominajac uczestnikom o wczesniejszych zobowigzaniach i usta-
lonych planach®. Cecha terapii grupowe;j jest nawigzywanie relacji, ktore sprzyjaja
poczuciu przynaleznosci, akceptacji oraz lojalnosci wobec grupy. Takie interakcje
mogg prowadzi¢ do trwalych zmian w zachowaniach uczestnikow, wyrazajacych si¢
w dtugoterminowej poprawie ich funkcjonowania®.
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W 2016 1. koreanscy badacze zbadali potencjat metody prowadzenia dziennika
codziennego korzystania ze smartfona w domu (home-based daily journal of smart-
phone use). HDJ-S zostal opracowany przez Tae Young Choia i zesp6t badawczy
Uniwersytetu Katolickiego w Daegu, opiera si¢ na terapii poznawczo-behawioralnej
(CBT). W dzienniku zapisuje si¢: czas korzystania ze smartfona dziennie, tresci uzy-
wanych, zapisywanych, wyszukiwanych w smartfonie oraz lokalizacje, w ktorych
korzystano ze smartfona. Dodatkowo kazdej z kategorii towarzyszy rubryka na
dokonanie refleksyjnej samooceny, w ktorej uzytkownik ewaluuje, czy korzystat
z urzadzenia w sposéb wiasciwy. Kolejnym aspektem, ktory mozna zastosowaé w
technice (gléwnie w przypadku mtodziezy), jest zaangazowanie rodzicow. Uzyt-
kownik HDJ-S moze omowi¢ swoj problem, spostrzezenia i doswiadczane emo-
cje z rodzicami, ktorzy stajg si¢ mediatorem i wsparciem osoby podczas terapii*'.
Moze to wptyna¢ pozytywnie na wiezi rodzinne oraz motywacj¢ do rozpoczgcia
wspolnych aktywnosci, ktore zastapig czas dotychczasowo spedzany na uzytkowa-
niu smartfona. Zaleta prowadzenia dziennika jest przede wszystkim zrozumienie
problemu, poprzez zobrazowanie réznych czynnikéw. Uzytkownik moze si¢ dowie-
dzie¢, np. w jakich okoliczno$ciach korzysta z urzadzenia najczesciej, co pozwoli
mu na konkretne i §wiadome przeksztalcenie wtasnych nawykow. Uczestnictwo w
HDJ-S moze przyczyni¢ si¢ do zmian w zachowaniu, przez zwigkszenie §wiado-
mosci samokontroli i rozwoju umiejetnosci krytycznego myslenia. Wyniki badania
wskazujg na skutecznos¢ tej metody*.

W kontek$cie uzaleznienia od smartfonéw wyrodznia si¢ wiele aplikacji, ktore
moga pomaga¢ osobom dotknigtym tym problemem. Pierwsza z nich jest AppDetox,
program umozliwia samodzielne stworzenie regut do ograniczenia korzystania
z urzadzenia. Przyktadowo, uzytkownik moze korzysta¢ z aplikacji tylko o okreslo-
nych godzinach z odliczaniem czasu lub ograniczy¢ swoj dostep catkowicie w okre-
slonych porach dnia. Kolejnym przyktadem jest NUGU (No use is good use), wy-
jatkowa cecha programu jest czynnik interwencji grupowej i wsparcia spotecznego.
Uzytkownicy aplikacji moga tworzy¢ grupy, ktore wspdlnie daza do okreslonego
celu lub ze soba rywalizuja. Program obejmuje monitorowanie korzystania z urza-
dzenia, ustalanie zadan czy technike social learning. Dostgpne sg rOwniez bardziej
ztozone systemy ICT, ktore zostaly zaprojektowane w celu dostarczenia obiektyw-
nej oceny oraz interwencji. Przyktadem jest tzw. System zarzadzania uzaleznieniem
od smartfona (SAMS), ktory integruje procedury monitorowania, transmisji danych,
archiwizacji, analizy oraz mechanizméw feedbackowych®. Pozytywny wptyw moga
mie¢ réwniez aplikacje rozwijajace uwazno$¢, co potwierdza badanie z 2018 r.,
w ktorym przez 8 tygodni stosowano program z 9 zadaniami, takimi jak: skanowa-
nie ciala, uwazne oddychanie i chodzenie*. Badania z 2017 r. wskazuja, ze aplikacje

4'H. Lee, M.J. Seo, T.Y. Choi, The effect of home-based daily journal writing in Korean adoles-
cents with smartphone addiction, Journal of Korean Medical Science 31.5 (2016), 766.
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typu self-help moga skutecznie pomaga¢ w regulowaniu zaangazowania w social
media oraz uzaleznienia od smartfonow*.

Przemystaw Makles zwraca uwagg, ze najwazniejszym krokiem w walce z uza-
leznieniem jest rozpoznanie i przyznanie sie do doswiadczanego problemu?. Jednym
ze sposobow radzenia sobie przez osoby uzaleznione od medidw spotecznoscio-
wych i1 smartfonéw jest metoda zmniejszania atrakcyjnosci tych urzadzen. Mozna
ja wykorzysta¢ chociazby poprzez ustawienie czarno-bialego ekranu. Ten rodzaj
behawioralnej terapii moze redukowa¢ odczuwang przyjemno$¢ z uzytkowania ze
wzgledu na eliminacje bodzca koloru. Kolejnym sposobem jest selekcja i ograni-
czenie si¢ do pozostawienia na pulpicie jedynie najwazniejszych aplikacji. Nadmiar
ikon na ekranie moze powodowac¢ intuicyjne sprawdzanie platform i poszukiwanie
na nich interakcji, ktore w efekcie prowadza do zbyt duzego nattoku informacji. Ba-
dacz zwraca uwage, ze moze mie¢ to negatywne konsekwencje w postaci: obnizenia
efektywnosci, trudnosci w podejmowaniu decyzji oraz przecigzenia umystowego.
Warto wyeliminowa¢ dostep do urzadzenia po dniu pracy przez wylaczenie go i po-
zostawienie w oddzielnym pokoju, szczeg6lnie w nocy, tak aby nie rozpraszac i nie
zaburza¢ cyklu snu i regeneracji. Ze wzgledu na fakt, ze wykorzystujemy media, gdy
odczuwamy nude, pomocne moze okaza¢ si¢ po§wigcenie uwagi i czasu na hobby,
zycie towarzyskie, czytanie ksiazek, aktywno$¢ fizyczng lub kulturowa. Kluczowe
w walce z natogiem sg determinacja i silna motywacja*’.

Dumbphone’y sg to telefony komorkowe, ktore poprzedzaty er¢ smartfonow.
Charakteryzuja je: klawiatura z dziewigcioma klawiszami (T9), brak dotykowego
ekranu oraz bardzo mata pojemnos$¢ danych mobilnych. Funkcje typowe dla smart-
fonow, takie jak nowoczesne komunikatory, aplikacje czy przegladarka internetowa
sg na tych urzadzeniach stabo rozwinigte, korzystanie z nich jest niewygodne i nie-
atrakcyjne®®. Urzadzenia te majg zatem o wiele nizszg tendencj¢ do rozpraszania
uzytkownika, co okazato si¢ korzystne dla 0so6b pragnacych cyfrowego odtaczenia,
tak zwanego digital detox®. Termin ten zwigzany jest z szerszym pojeciem: digital
minimalism. Jest to ograniczanie, kontrolowanie i filtrowanie przeptywu informacji
w komunikacji online, w celu optymalizacji korzystania z technologii. Powodem
moze by¢ odczucie negatywnego oddziatywania mediow na sfere psychiczng™.

Minimalizm cyfrowy (ang. digital minimalism) mozna podzieli¢ na trzy typy:
digital diet, digital detox oraz media asceticism. Digital diet to ograniczenie

45 B. Swar, T. Hameed, Fear of missing out, social media engagement, smartphone addiction and
distraction: Moderating role of self-help mobile apps-based interventions in the youth, International
Conference on Health Informatics SCITEPRESS 6 (2017), 139-144.

46 P, Makles, Uzaleznienie od Internetu — wyzwania i strategie radzenia sobie z cyfrowq zalezno-
Scig, Pedagogika. Studia i Rozprawy 32 (2023), 212.

4T Tamze, 213-214.

4 A. Rothschild, J. Lindqvist, Swapping 5G for 3G: Motivations, Experiences, and Implications
of Contemporary Dumbphone Adoption, Proceedings of the ACM on Human-Computer Interaction 8
(2024), 33.

4 Tamze, 2.

0 M. Skivko, E. Korneeva, M. Kolmykova, Digital minimalism as a leading limitation of media
communications in the heyday of digital culture, 6th International Conference on Social, Economic, and
Academic Leadership 441 (2020), 61.
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konsumpcji mediéw przez ograniczony czas, w celu osiagnigcia lepszych, bar-
dziej jakosciowych wynikow w okreslonych dziataniach®'. Nie oznacza rezygnacji
z danego urzadzenia. Digital detox jest to rezygnacja z wybranych urzadzen lub
medidéw na okreslony indywidualnie okres. Charakterystycznym czynnikiem zja-
wiska jest dostrzezenie negatywnych aspektow cigglego potaczenia i cheé oporu.
Trend nawiazuje rowniez do nostalgii za przesztoscia, w ktorej ludzie mieli wiecej
czasu, bardziej wyraznie zdefiniowang przestrzen i mniej stresujacy styl zycia®.
Media ascetism jest to catkowita rezygnacja z uzytkowania urzadzen cyfrowych.
Zaktada krytyczne podejscie do korzystania z medidw i krytyczng postawe wobec
konsumpcyjnego spoteczenstwa w ogodle. Moze by¢ wlaczony w zbior specyficz-
nych praktyk behawioralnych, przede wszystkim zwigzanych z koncepcija zdro-
wego stylu zycia®®. Korzystanie z dumbphone’ow jest przyktadem digital detox.
Skutkiem detoksykacji moze by¢ JOMO (Joy of Missing Out). Termin stanowi
przeciwienstwo FOMO i oznacza czerpanie rados$ci z bycia poza $wiatem wirtu-
alnym**. Haslo zostato stworzone w 2012 r. przez Anila Dasha CEO marki Glitch.
Nastepnie spopularyzowane przez Christine Crook, autorke ksigzki The Joy of
Missing Out. Crook wskazuje, ze JOMO to swiadoma proba odlaczenia si¢ od
Internetu w celu czerpania satysfakcji z otaczajacej nas rzeczywistosci. Styl zycia
JOMO, wiaze si¢ z nawigzywaniem relacji w prawdziwym $wiecie oraz skupie-
niem si¢ na sobie i wlasnych emocjach, bez martwienia si¢ o to, co robig inni.
JOMO daje¢ mozliwo$¢ moéwienia ,,nie” w odniesieniu do technologii oraz tworzy
nowg przestrzen otwarta na do§wiadczenia®.

Dumbphone’y sa coraz cz¢Sciej opisywane w popularnych mediach jako
metoda na zmniejszenie lub ograniczenie cyfrowego rozproszenia. Trend ten cze-
sto uwzglednia si¢ jako propozycje pomocy dla mtodziezy w unikaniu mediow
spotecznosciowych. Jego popularno$ci sprzyja rosngca $wiadomos¢ rodzicoOw
wobec sieciowych zagrozen. Réwniez oni siegaja po dumbphone’y, aby moc by¢
bardziej obecnym w zyciu rodzinnym?®’. Brakuje nam samokontroli, aby si¢ od-
zwyczaic, wiec pragniemy urzqdzen, ktore aktywnie zapobiegajq nam wciggania
sig w nie [thum. wilasne] — pisze Kyle Chayka, autor ,,The New Yorker”. Uzyt-
kownicy archaicznego telefonu komorkowego zwracaja uwage na znaczacg reduk-
cj¢ czasu poswigconego urzadzeniu, co dzieje si¢ za sprawg wykorzystywania go

3! Tamze, 63.

2 T. Syvertsen, G. Enli, Digital detox: Resisting media and regaining authentic life, ICA May
26.17 (2019), 1.

53 M. Skivko, E. Korneeva, M. Kolmykova, dz.cyt., 64-65.

4 kris, JOMO zamiast FOMO. Ministerstwo radzi, jak odpoczgé od Internetu, https://tvn24.pl/
biznes/tech/co-to-jest-jomo-jak-radzic-sobie-z-fomo-wskazowki-ministerstwa-cyfryzacji-st4582972
(dostep: 31.12.2024).

53 J.G. Aurel, J. Grashyla, S. Paramita, FoMO and JoMO phenomenon of active millennial Insta-
gram users at 2020 in Jakarta, International Conference on Economics, Business, Social, and Humani-
ties 570 (2021), 724.

¢ A. Rothschild, J. Lindqvist, dz.cyt., 2.

STE. Vardy, Adults and teens turn to ‘dumbphones’to cut screen time, https://www.bbc.com/news/
articles/c7227njm45eo (dostgp: 09.06.2024).
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jedynie, gdy zajdzie taka koniecznos¢. Respondenci méwig rowniez o zaniechaniu
dziatan kompulsywnych®.

Prace w dziedzinie badan nad cyfrowym odlaczeniem i analizy zjawiska detoksu
cyfrowego skupiajg si¢ rowniez na modyfikacji i ograniczeniu funkcji smartfona do
przeksztatcenia go w dumbphone’a. Sg to tak zwane metody tac. in-situ (na miejscu),
opierajace si¢ na moderacji i technikach refleksji nad sobg i uzywaniem telefonow™.
Jednak wedlug niektorych respondentéw, sama juz forma smartfona ma dla nich
potencjat rozpraszajacy. Urzadzenie opisywali jako ,,glodnego potwora pragnacego
uwagi”. Inni zauwazajg, ze aplikacje, majace na przyktad ograniczy¢ czas przed
ekranem, mozna bezproblemowo wylaczyé. Zmodyfikowany smartfon réwniez
tatwo przywroci¢c do podstawowych funkcji, ktore moga kusi¢ uzytkownika®.
Omawiane korzystanie z dumbphone’a jest przykladem zbioru prac o aktywnej re-
zygnacji (lub catkowitym odrzuceniu) smartfonow. W tej dziedzinie przedstawia sig
dwie alternatywne drogi dziatania: obnizenie do dumbphone’a (lub odmowa aktu-
alizacji do smartfona) lub catkowitg odmowa posiadania telefonu komorkowego®!.

Dzisiejszy $wiat coraz bardziej technologicznie monopolizuje ustugi. Kupowa-
nie biletdéw na wydarzenia kulturowe, podrézowanie, poczta czy bankowos¢ zdaja
si¢ bezpowrotnie ukierunkowywa¢ na uzytkownikéw smartfonow®2. Wykorzysty-
wanie dumbphone’6w moze wigzaé¢ si¢ zatem z utrudnieniami i do§wiadczeniem
przymusowego cyfrowego odiaczenia, ktore prowadzi do niemoznosci uczestnictwa
w aktywnos$ciach wymagajacych funkcji smartfona®. Negatywne doswiadczenia
z korzystania z dumbphone’s wyr6znili respondenci w badaniu z 2024 r. Doznania
wahaty si¢ od powaznych do irytujacych. Jeden z respondentéw po nocnym wy-
pisie ze szpitala zdat sobie sprawe, ze metro zostato zamknigte, zamowienie tak-
sowki bez aplikacji okazato si¢ wyzwaniem, me¢zczyzna musiat chodzi¢ po okolicy
z ostabionym organizmem, co zagrazato jego zdrowiu. Inne do§wiadczenie, okre-
slone jako irytujace, opisuje problem z brakiem dost¢pu do aplikacji umozliwiajacej
otwarcie drzwi do kompleksu mieszkaniowego®.

Korzystanie ze smartfona staje si¢ rowniez coraz cze¢sciej nieodtagcznym ele-
mentem w wykonywaniu zawodu. Dostep do poczty elektronicznej czy powia-
domien w przypadku pilnych sytuacji staje si¢ ograniczony dla uzytkownikow
dumbphone’s®. Frustrujacym problemem uczestnikow badania jest niemozno$é
uczestnictwa w czatach grupowych (czesto wykorzystywanych w pracy), odbiera-
nie zdje¢ i linkoéw internetowych. Respondenci wskazuja, ze czesto muszg przypo-
mina¢ swoim znajomym o fakcie korzystania z nietypowego urzadzenia, a prosby

8 K. Chayka, The dumbphone boom is real, https://www.newyorker.com/culture/infinite-scroll/
the-dumbphone-boom-is-real (dostgp: 10.04.2024).

% A. Rothschild, J. Lindgvist, dz.cyt., 6.

0 K. Chayka, The dumbphone boom is real, https://www.newyorker.com/culture/infinite-scroll/
the-dumbphone-boom-is-real (dostgp: 10.04.2024).

1 A. Rothschild, J. Lindqvist, dz.cyt., 6.

2 Tamze, 24.

% Tamze, 2.

% Tamze, 18.

% Tamze.
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o spersonalizowany sposob kontaktu sg zrodlem poczucia winy®. Badacze wyrdz-
niaja pojecie offloadingu, ktore w przypadku trendu, objawia si¢ poprzez wykorzy-
stywanie dodatkowych urzadzen lub wsparcie innych osob. Respondenci mowig
0 korzystaniu z odtwarzaczy muzycznych, GPS i aparatow fotograficznych. Nie-
ktorzy w koniecznych sytuacjach wykorzystuja smartfona swoich bliskich, inni sg
zobligowani do posiadania dodatkowego, wtasnego, aby odebra¢ recepte lub skorzy-
sta¢ z bankowos$ci®’.

Pomimo mozliwego napotkania trudnosci podczas detoksu, tworcy badania po-
twierdzajg dziatanie dumbphone’s jako narzgdzia do poprawy zdrowia psychicznego
i fizycznego®. Urzadzenie ma migedzy innymi potencjat obronnego odciggania uwa-
gi od korzystania ze smartfona. Respondenci zmagali si¢ z problemami, takimi jak:
doomscrolling (kompulsywne przegladanie medidow), poczucie fizycznego i psy-
chicznego obcigzenia, rozproszenie i brak czasu dla bliskich®. Jeden z uczestnikow
badania relacjonuje, ze przez brak aparatu w dumbphone’ie przestat czu¢ przymus
do robienia zdj¢c, a brak ciagltego polaczenia pozwolit mu na petniejsze doswiadcza-
nie czasu spedzonego z synem. Pomimo iz wydaje sie¢, ze zniknigcie z sieci odbiera
mozliwos$¢ nawigzywania wielu nowych kontaktow, wypowiedzi respondentow zda-
ja sig temu zaprzecza¢. Dowiadujemy si¢ bowiem o sytuacjach nawiagzywania spon-
tanicznych dialogow w komunikacji miejskiej czy na spacerze z psem, do ktorych
weczesniej nie dochodzito ze wzgledu na zajgcie smartfonem?™.

Dumbphone przyniost pozytywne rezultaty osobom zmagajacym si¢ z FOMO.
Jeden z respondentdw, przez rezygnacje ze smartfona, przestal czu¢ poczucie przy-
tloczenia natlokiem informacji. Korzystanie z dumbphone’a zmobilizowalo go do
wybrania jednego konkretnego zrodta wiadomosci, ktore uwaza za wiarygodne’'.
Uczestnicy badania zwracali uwage, ze poczucie FOMO, zwigzane z przeptywem
informacji na social mediach, znikneto w zakresie od tygodnia do dwoch. Respon-
denci opowiadali o pozytywnych skutkach rezygnacji z komunikatoréw interneto-
wych. Dla wielu oséb rzadszy kontakt z innymi zyskat na jakosci. Zamiast wysytania
memow, przesylaja i odbieraja rzeczywiscie istotne informacje. W kontekscie czatu
grupowego na aplikacji WhatsApp, jeden z ankietowanych zdat sobie spraweg ze
zhudnego poczucia potaczenia, ktore uzalezniat od korzystania z programu, a ktore
nie zmienito si¢ po przejsciu na dumbphone’a. Utracone relacje w wyniku braku
dostepu do smartfona, uczestnicy oceniali oboj¢tnie, stwierdzajac, ze najwyrazniej
nie byly one istotne”. Co ciekawe, osoby, wykorzystujace dumbphone’y, odczuwaty
przynalezno$¢ do grupy innych uzytkownikow tego urzadzenia’.

Dumbphone’y maja cechy, ktére moga pomoc w walce z uzaleznieniami techno-
logicznymi i FOMO. Przede wszystkim eliminujg nieustanny dost¢p do przestrzeni

% Tamze, 20.
7 Tamze, 22.
% Tamze, 1.
% Tamze, 12.
0 Tamze, 19.
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2 Tamze, 21.
73 Tamze, 3.
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internetowej 1 social medidw, przez co uzytkownik wyzbywa si¢ dziatan kompul-
sywnych. Brak dostgpu do technologii smartfona eliminuje bodzce, takie jak po-
wiadomienia z aplikacji’. Zmienia réwniez sposob postrzegania i doswiadczania
rzeczywistosci przez wyzbycie si¢ poczucia obowiazku relacjonowania zycia. Ko-
rzystanie z dumbphone’a czgsto motywuje uzytkownikéw do podejmowania real-
nych aktywnosci i warto$ciowej selekcji’. Trend jest jednak stosunkowo nowy, nie
istnieje wigc wiele badan w tej dziedzinie. Dumbphone’y maja zaréwno potencjat
do wywotania JOMO (Joy of Missing Out), jak i poglebienia FOMO, przez brak
dostepu do informacji i ograniczony kontakt ze §wiatem’. Przyszte badania beda
mialy na celu zbadanie skutkow wykorzystywania dumbphone’ow w dtuzszej per-
spektywie czasowej”’. Warto zauwazy¢, ze decyzje o zmianie smartfona na dumb-
phone’a powinno poprzedza¢ dostrzezenie problemu i silng che¢ zmiany potaczona
Z motywacja.

3. EFEKTY KORZYSTANIA Z DUMBPHONE’OW
NA PODSTAWIE WYBRANYCH FILMOW NA YOUTUBIE

Glownym celem niniejszych badan jest okreslenie i scharakteryzowanie, w jaki
sposob korzystanie z dumbphone’dw moze przyczynié si¢ do pomocy osobom zma-
gajacym si¢ z FOMO i uzaleznieniami od mediéw spotecznosciowych. Przedstawio-
ny cel badawczy mozna przedstawi¢ w formie nastepujacych pytan:

* Jakie sg powody, dla ktérych osoby decyduja si¢ na korzystanie z dumbphone’a?

* Co odczuwajg osoby podczas technologicznego detoksu?

» Jakie aspekty technologiczne dumbphone’6w uzytkownicy uwazaja za pomocne?

* Czy korzystanie z dumbphone’6éw jest pomocne w redukcji FOMO i uzaleznien
technologicznych?

* Jak dtugo osoby sa w stanie wytrzymac bez smartfondéw, wykorzystujac dumbphone’y?

Podjeta w pracy problematyka badawcza pozwala sformulowac nastepujace
hipotezy badawcze:
Hipoteza 1

Korzystanie z dumbphone’a prowadzi do zwigkszenia efektywno$ci zarzadza-
nia czasem i poprawy jakosci zycia psychicznego w kontekscie redukcji korzystania
z social mediow.

Hipoteza 2
Osoby korzystajace z dumbphone’6w zapominajg o dotychczasowej potrzebie

sprawdzania powiadomien, aktualizacji w mediach czy relacjonowania swojego
zycia w przestrzeni internetowe;.

" Tamze, 12.
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Hipoteza 3

Uzytkownicy dumbphone’6w podejmujg roézne aktywnosci fizyczne i hobby
w ramach czasu, ktory dotychczas wykorzystali na obecno$é w mediach.

W celu przeprowadzenia badania wybrano metode analizy zawarto$ci mediow.
Polega ona na szczegdtowym, systematycznym i mozliwie obiektywnym badaniu
tresci oraz form przekazow medialnych tak, aby uchwyci¢ spoteczng rzeczywistosc.
Metoda obejmuje zebranie i pordwnanie danych empirycznych, na ktoérych podsta-
wie badacz formutuje rzetelne wnioski’. Naukowa analiza powinna opiera¢ si¢ na
zaplanowanym i racjonalnym schemacie, w ktorym tres¢ wybierana jest z jawnymi
oraz konsekwentnie stosowanymi regutami’.

Material badawczy stanowig wybrane filmy na portalu YouTube, w ktérych
tworcy podejmuja wyzwanie zamienienia smartfona na dumbphone’a przez okre-
slony czas. Do badania wybrano losowo trzy filmy z portalu Youtube, o dtugosci od
7 do 12 minut, w ktorych tworcy podejmuja si¢ eksperymentu korzystania z dumb-
phone’6w przez: tydzien, miesigc oraz rok. Na potrzeby przeprowadzenia analizy
zawarto$ci skonstruowano klucz kategoryzacyjny, sktadajacy si¢ z nastgpujgcych
kategorii analitycznych:

Kategoria 1

Powody, dla ktorych osoba postanowita podja¢ si¢ wyzwania zmiany smartfona
na dumbphone’a

Kategoria 2
Przebieg eksperymentu (doswiadczenia)
Kategoria 3

Wnhnioski oraz podj¢te zmiany po zakonczeniu eksperymentu

Pierwszy taki film powstal w 2016 r. na kanale Erica Griffin. Autorka wraz z in-
nym tworca Michealem Fisherem korzystali z dumbphone’ 6w przez tydzien. Griffin
jako powod przystgpienia do challengu, podata che¢ sprawdzenia tego, jak bedzie
si¢ czu¢. W czesci ukazujacej rezultaty wyzwania wskazata, iz uswiadomita sobie,
ze jest uzalezniona od otrzymywania natychmiastowej satysfakcji, dostgpu do infor-
macji i sieci kontaktow. Miala poczucie obowigzku bycia online przez swoj zawod
oraz kontakt z innymi, do$wiadczata rowniez FOMO, co wedlug niej sprawialo, ze
nie bylaby w stanie zrezygnowac ze smartfona na dtuzej. Wskazata, ze najprawdo-
podobniej z podobnymi problemami zmaga si¢ rowniez mtode pokolenie, co zostato
ukazane za pomocg zdjecia, na ktorym grupa ludzi w nastoletnim wieku wpatrzona
byta w ekrany smartfonéw. Challenge byt dla niej ucigzliwy, urzadzenie nie spetnito
oczekiwan.

Micheal Fisher nie oznajmil powodow, dla ktérych zdecydowat sie podja¢ wy-
zwania, ani o uswiadomionych problemach. Korzystanie z dumbphone’a byto dla
niego satysfakcjonujace ze wzglgdu na nostalgi¢ przestarzatej technologii, natomiast

8 S. Michalczyk, Uwagi o analizie zawartosci mediow, Rocznik Prasoznawczy 3 (2009), 95-97.
" J. 1dzik, R. Klepka, O analizie zawartosci, czyli jak badaé medialne obrazy swiata?, w: Medial-
ne obrazy swiata, red. A. Kedron, Krakéw 2019, 14-15.
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na pewno nie zdecydowalby si¢ do niej wroci€ na state. Idea materiatu rozni si¢ jednak
od tych, ktore powstaja dzis. Celem stworzenia filmu nie byto raczej odnalezienie srod-
ka pomocy problemom, jakie wywoluje smartfon i nieustanne bycie online, ale spraw-
dzenie czy funkcje i technologia dumbphone’a jest w stanie sprosta¢ wspolczesnosci.
Mozemy tu wywnioskowaé na podstawie podsumowania, w ktorym Erica oznajmia,
ze technologia uzyteczna jest tylko wtedy, gdy wybieramy te, ktora jest nowoczesna.
Uzupehia, zwracajac si¢ do widza, ze jesli jeste$s uzytkownikiem smartfona, to po-
wrét do dumbphone’a jest nieoptacalny. Analogicznie Fisher wskazuje, ze wigkszos¢
dzisiejszych spolecznosci zbudowanych jest na przeswiadczeniu, Ze jestesSmy zawsze
polaczeni i nie jesteSmy w stanie sprosta¢ dumbphone’om. Oprocz tego tworcy nie
wykluczyli korzystania z aplikacji mobilnych, probowali robi¢ to w niekonwencjo-
nalny sposob za pomoca swoich futurephone’éw (nowoczesne dumbphone’y, ktore
maja dostep do aplikacji, ale korzystanie z ich funkcji jest ograniczone i ucigzliwe).
Znamienna jest rowniez tematyka kanatéw obu autorow, ktora skupia si¢ wokot te-
stowania najnowszych rozwigzan technologicznych i gloryfikacji postepu dziedziny®.
Materiat opublikowany na kanale Erica Griffin stanowit inicjacje trendu, ktory
zyskal na znaczeniu i jest obecnie nadal popularny. Na platformie YouTube tworcy
publikuja filmy, dokumentujace ich doswiadczenia zwigzane z okresowg rezygnacja
z korzystania ze smartfonow, ktore zamieniaja na dumbphone’y. Wyzwanie wpisuje
si¢ w szeroko pojety detoks technologiczny, ktory polega na systematycznym ograni-
czeniu uzycia technologii mobilnych oraz aplikacji, w szczego6lnosci mediow spotecz-
nos$ciowych. Uczestnicy tego procesu czesto wskazujg jako motywacje dostrzegany
u siebie problem nadmiernego czasu spgdzanego przed ekranem, przetadowania infor-
macyjnego, kompulsywnego dziatania (np. doom scrollingu), FOMO czy uzaleznienia.

4. WYNIKI BADAN ZAWARTOSCI MEDIOW

Film Using a flip phone for a week zostal opublikowany 19 listopada 2023 r.
na YouTube na kanale Serafina Gargiulo. Autorka wykorzystywata przez tydzien
flipphone’a (rodzaj dumbphone’a z charakterystyczng klapka). Materiat rozpoczyna
si¢ sceng, w ktorej do zamykanej na klucz skrzynki zostaje wlozony smartfon oraz
smartwatch. Nastgpnie zamkniety kontener zostaje schowany pod t6zko, po czym od
razu zaczynaja wydobywac si¢ z niego dzwigki dzwonka oraz wibracje. Zostaje wigc
dodatkowo przystoniety narzutg t6zka. Nastepuje krotkie ciecie, po ktorym widzimy
bohaterke korzystajaca z dumbphone’a, a scenie towarzyszy dzwigk nagranej poczty
glosowej, w ktorej stycha¢ zdanie: Sorry that I couldn t get to the phone im curren-
tly using my flip phone for a little bit so reach me there if you need me (Przepra-
szam, ze nie mogtem odebrac telefonu — obecnie korzystam przez jaki$ czas z mo-
jego telefonu z klapka, wiec jesli mnie potrzebujesz, skontaktuj si¢ ze mng tam”)8!.

8 E. Griffin, Flip Phone Challenge: COMPLETE! (Feat. Micheal Fisher), 11.09.2016, https://
www.youtube.com/watch?v=SCZLad2NiOU (dostep: 31.12.2024).

81'S. Gargiulo, using a flip phone for a week, 19.11.2023, https://www.youtube.com/watch?v
=3jEc73R_SBc (dostegp: 31.12.2024).
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Tak zainscenizowany fragment mozna zinterpretowac jako odcigcie si¢ od bodzcow,
ktore zdaja si¢ wyjatkowo ucigzliwe i trudne do odseparowania, co zostaje ukazane
przez dodatkowe narzucenie kotdry na schowane juz przedmioty. Tre$¢ poczty glo-
sowej wskazuje na ograniczenie mozliwosci kontaktu tylko do flipphone’a. Przez mi-
nimalistyczne funkcje urzadzenia mozna zatem zrozumie¢, ze wiadomos¢ najpraw-
dopodobniej sformutowana jest do osob, ktore probowalyby kontaktowacé si¢ przez
social media, jednak przez poddanie si¢ eksperymentowi bedzie to niemozliwe™.

Autorka miata dumbphone’a od kilku miesigcy i korzystata z niego sporadycznie
w niektorych sytuacjach. Po czasie z ciekawosci postanowila sprawdzi¢, jak bedzie
wygladato korzystanie z urzadzenia przez tydzien. Mdéwiac o powodach detoksu,
wskazuje, ze nie chce, aby ludzie lub inne czynniki mogly kontrolowa¢, jak czuje
si¢ sama ze soba. Uwaza, ze $wiat wewnetrzny (zwiazany z mys$la, cialem i stanem
emocjonalnym) znaczaco wptywa na to, jak czlowiek postrzega otaczajaca go rze-
czywisto$¢, dlatego tez za cel postawila sobie zadbanie o t¢ przestrzen przez detoks
od smartfona i social mediow. Tworczyni przywoluje rowniez fragment cytatu audio,
w ktérym kanadyjski autor Bob Proctor oznajmia, ze w momencie, w ktorym §wiat
zewngtrzny przejmie kontrolg nad jednostka, bedzie ona zgubiona®.

Poczatkowo w materiale eksperyment zostaje ukazany poprzez przygotowanie,
w ktorym bohaterka przenosi kilka najwazniejszych kontaktow na dumbphone’a;
planuje (najprawdopodobniej) w formie fizycznej tygodniowe treningi, ktore dotych-
czas byly zapisane w dedykowanej aplikacji, blokuje na laptopie dostgp do social
mediéw (na wyswietlaczu widzimy m.in. YouTube, Instagram, Facebook, TikTok)
oraz innych programéw, ktére mogltyby by¢ rozpraszajace. Wysyla rowniez prosbe
do swojej przyjaciotki, aby ta kontynuowata za Serafing Snapchat streaks®. Ostatnig
czynno$cig poczyniong w przygotowaniach jest ustawienie elektronicznego zegara,
ktory bedzie zastgpowal funkcje smartfona, takie jak budzik i mozliwos¢ sprawdze-
nia czasu po przebudzeniu. Nast¢pnie po cigciu pojawia si¢ napis embracing the
silence (,,zanurzenie si¢ w ciszy”)%.

Autorka zwraca uwage, ze pierwsze co zauwazyla podczas detoksu, nie byta
sama obecno$¢ dumbphone’a, ale absencja smartfona. W materiale pojawiaja si¢
sceny, w ktorych bohaterka spaceruje posrdd natury i wykonuje codzienne czynno-
$ci (mycie, gotowanie itp.). Symultanicznie opowiada, ze ma wrazenie, iz niemal
zawsze stucha muzyki lub podcastow, szczegolnie rano, zatem brak dostgpu do tej
funkcji sprawil, ze zanurzyla sie w ciszy. Nastepnie melodia z tta materiatu zostaje
wyciszona, a widz styszy oryginalng §ciezke towarzyszaca czynnosciom (dzwick
samochodow w korku, dzwigk odkurzacza, dzwigk ciszy)®.

Czasochtonno$¢ pisania na klawiaturze numerycznej sprawita, ze bohaterka bar-
dziej intencjonalnie dobierata osoby, z ktorymi chce si¢ kontaktowa¢. Dodatkowo

8 Tamze.

 Tamze.

8 Tamze; funkcja aplikacji Snapchat, polegajaca na prowadzeniu statystki liczy dni, w ktorych
uzytkownik wystat innemu przynajmniej jedno zdjgcie w ciagu 24h.

8 Tamze.

8 Tamze.
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wspomina, ze przez taki sposob pisania tekst nabrat na znaczeniu (przez bardziej
swiadomy dobor stow), zaczgta stosowac wigcej skroétow niz dotychczas. Dzwonie-
nie za pomoca dumbphone’a sprawiato autorce rado$¢, najprawdopodobniej przez
forme urzadzenia z klapka, ktore jak zartobliwie opowiada wzbudzalo w niej skoja-
rzenia spotkan biznesowych. Jako ulubiong funkcj¢ dumbphone’a wymienia robie-
nie zdje¢, ktore rowniez przyniosto jej wiele satysfakcji. Funkcja, ktorej dumbphone
nie mial, a do ktorej Serafina byta przyzwyczajona, byt GPS. Rozwigzaniem stato
si¢ zapisywanie trasy na kartce po wczesniejszym sprawdzeniu mapy w komputerze.
Wedtug autorki, brak GPS przyczynit si¢ do rozwini¢cia $wiadomosci przestrzennej,
orientacji i lepszego poznania lokalnych tras. Podczas omawianego watku pojawia
si¢ scena w samochodzie, Serafina wspomina w niej o zauwazonym zachowaniu,
w ktorym z przyzwyczajenia na préozno chciala podpia¢ swoj telefon kablem do
komputera samochodu®’.

Podczas detoksu od smartfona pojawily si¢ niespodziewane problemy, takie jak:
logowanie do szkolnego konta wymagato weryfikacji dwuetapowe;j, pobranie pliku
wymagalo zeskanowania kodu QR, odebranie paczki z lokalnego punktu wymaga-
o kodu wystanego na smartfona. Natomiast fakt potrzeby odnalezienia rozwigzan
w tych sytuacjach wywotat u autorki satysfakcje®.

Serafina zwrocita uwage na wzmozong produktywnos¢ wywotang brakiem
smartfona, co wydaje jej si¢ oczywiste, o czym $wiadczg stowa [ know it'’s kind of
obvious (,,wiem, ze to do§¢ oczywiste”)®. W innej krotkiej scenie oznajmia widzo-
wi, ze jest godzina 19.00 i nie zostata przez caty dzien rozproszona przez telefon
ani social media. Mowiac o sieciach spotecznosciowych, wskazuje na tatwos¢ zaan-
gazowania si¢ w zycie innych, co moze prowadzi¢ do zaniedbania wlasnego stanu.
Serafina oznajmia, ze lubi wiedzie¢, co robig inni, ale uwaza rowniez, Ze nie nalezy
przesadnie si¢ w to angazowac. Nie odczuwa ztych emocji do social mediow, ale
zalezy jej na podejmowaniu przemyslanych i intencjonalnych dziatan w swoim zy-
ciu. Symultanicznie ukazywane sg sceny, w ktérych autorka korzysta ze smartfona
(doomscrolluje social media, pisze na urzadzeniu). Autorka oznajmia, ze w prze-
sztosci zdarzalo si¢ jej juz usuwac social media na jaki$ czas, wigc spodziewala sig,
ze nie bedzie to dla niej najtrudniejsza cze$¢ detoksu. Najwigcej trudnosci sprawiat
jej brak dostepu do muzyki. Podczas montazu filméw nie spodziewata sie, ze be-
dzie stanowic to dla niej tak znaczaca réznice. Serafina wyznaje, ze czuje lekkos¢
zwigzang z mala liczbg otrzymywanych wiadomosci, ktore czasami bywaly dla niej
rozpraszajgce, pomimo ze lubi kontaktowacé si¢ z innymi®.

Korzystanie z dumbphone’a pomogto autorce doswiadcza¢c momentow bar-
dziej $§wiadomie i zwigkszyto jej poczucie obecnosci. Wedlug niej stato si¢ to za
sprawg zniknigcia rozpraszaczy, takich jak: social media, informacje w sieci oraz
powiadomienia o wiadomosciach i1 polaczeniach. Serafina miata rowniez poczucie,

8S. Gargiulo, using a flip phone for a week, 19.11.2023, https://www.youtube.com/watch?v
=3jEc73R_SBc (dostep: 31.12.2024).

8 Tamze.

8 Tamze.

0 Tamze.



64 MAKSYM JABLONSKI [18]

Ze ma wigcej czasu, co pozwolilo jej na zarzadzanie nim w bardziej intencjonalny
sposob. Pierwsze dni bez smartfona nie miaty dla autorki w ogole negatywnego wy-
miaru. Przypisuje to swojemu rozwinigtemu $wiatu wewnetrznemu, dzieki ktéremu
jest w stanie spedza¢ w satysfakcjonujacy sposéb czas sama ze sobg. Oznajmia na-
tomiast, Ze jest to zwigzane z jej obecna sytuacja zyciowa i w przypadku, w ktorym
wykonywataby wyzwanie w czasach liceum, najprawdopodobniej doswiadczataby
FOMO i musiataby zrezygnowac z eksperymentu. Pojawialy si¢ sytuacje, w ktorych
odczuwata che¢ skorzystania ze smartfona, o czym przypominat jej np. zapamigtany
rytm dnia, w ktorym po obiedzie zawsze sprawdzata aktualizacje na social mediach.
Serafina oznajmia, ze w przebiegu eksperymentu wspierat ja fakt, iz byla ciagle za-
jetaréznymi czynno$ciami, takimi jak zdalny staz. Powrécita dodatkowo do nawyku
czytania ksigzek, ktory zaniedbala. Miata wigcej czasu na myslenie, co jednak przy-
brato formy nadmiaru i okazalo si¢ mie¢ negatywne znamiona. Serafina wspomina,
ze popadta w lekki obted przez ograniczony kontakt z innymi, do ktérego dodatko-
wo przyczynit si¢ wakacyjny wyjazd jej wspotlokatorow. Dumbphone sprawit wigc,
ze zamkneta sie w own little bubble (,,wtasnej matej bance”)’'.

Serafinie udato si¢ sukcesywnie ukonczy¢ wyzwanie. Podsumowujac, oznaj-
mia, ze jest w dobrym stanie psychicznym. Nastgpnie pojawia si¢ scena, w ktorej
wyjmuje z zamknigtej skrzyni swojego smartfona i sprawdza, co ja omingto. Autor-
ka oznajmia, ze wyzwanie bylo dla niej satysfakcjonujace i planuje w przysztosci
podobne aktywnosci, ktore zaangazujg ja w korzystanie z dumbphone’a. Wskazuje
natomiast, ze korzystanie z urzadzenia na co dzien jest niezrownowazone. Po wy-
zwaniu wdrozyta do swojego zycia kilka zmian w kontek$cie korzystania ze smart-
fona. Pozostawita przy swoim 16zku zegar elektroniczny tak, aby nie korzysta¢ ze
smartfona po przebudzeniu, ograniczyla czas na korzystanie ze smartfona podczas
dnia, szczegodlnie o poranku, gdzie przez pierwsze 3 godziny dnia stara si¢ wykony-
wac produktywne czynnosci. Nie uzywa réwniez smartfona po godzinie 21.00. Te
zmiany okazaly si¢ dla niej rewolucyjne, natomiast oznajmia, ze nie stanowig one
rygoru, a jedynie pomocne nawyki, ktore stara si¢ implementowac. Serfina pozo-
stata przy wykorzystywaniu dumbhone’a w niektorych sytuacjach, takich jak: spa-
cerowanie w gorach czy wyjscie na plaze, gdzie chce w pelni odczuwac chwile.
Inng zmiang jest pozostawanie wylogowang z aplikacji Instagram podczas tygodnia
i sprawdzanie go dopiero w niedziele. Zauwazyla réwniez, ze przez doswiadcze-
nie z dumbphone’em zaczgta o wiele wigcej dzwoni€. Na koniec materiatu Serafina
formutuje radg, aby widz nastepnym razem, gdy bedzie korzystal z social mediow
lub wysytal wiadomos$¢ tekstowa, zastanowit sig¢, dlaczego to robi. Wskazuje istote
podejmowania $wiadomych dziatan w kontekscie technologii, nad czym sama nie-
ustannie stara si¢ pracowac?®?.

Film I used a dumb phone for 30 days zostat opublikowany na platformie YouTube
na kanale Karla Holt 29 stycznia 2021 r. Autorka wykorzystywata dumbphone’a

1S. Gargiulo, using a flip phone for a week, 19.11.2023, https://www.youtube.com/
watch?v=3jEc73R_SBc (dostgp: 31.12.2024).

2S. Gargiulo, using a flip phone for a week, 19.11.2023, https://www.youtube.com/
watch?v=3jEc73R_SBc (dostgp: 31.12.2024).
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przez 30 dni. Materiat stanowi podsumowanie wyzwania, w ktérym nie pojawiaja
si¢ dzienne aktualizacje. Autorka ttumaczy, ze jest to spowodowane faktem, iz do
tworzenia materiatow wykorzystuje smartfona, ktéry podczas nagrywania poszcze-
gblnych scen moglby jg rozpraszaé. Nagranie sktada si¢ zatem gtownie ze statycznej
sceny, w ktorym bohaterka opowiada o swoich do§wiadczeniach, siedzac naprzeciw-
ko kamery. Pojawiaja si¢ jednak, krotkie ujecia, tabele i fotografie, ktore urozmaica-
ja obraz i zglegbiaja poszczegdlne watki®.

Materiat rozpoczyna si¢ krotka sceng, w ktorej autorka wlacza swojego dumb-
phone’a. Powdd, dla ktérego Karla zdecydowata si¢ podja¢ wyzwania, zostaje wpro-
wadzony przez przytoczenie tta historycznego. Autorka zadaje sobie zartobliwie
autonomiczne pytanie, dlaczego wybrata akurat tak szczegolny okres. Symultanicz-
nie pojawiajg si¢ zdjecia pochodzace z tygodnika ,,TIME”, ktore przywotuja wyda-
rzenia, takie jak: pandemia Covid-19, $mier¢ koszykarza Kobego Bryanta, protesty
Black Lives Matter, pozary w Stanach Zjednoczonych. Widz moze zinterpretowac
to jako paradoks, w ktérym aktywnie relacjonowane wydarzenia w mediach, budzity
u wielu wzmozong che¢c ich $ledzenia i bycia na biezaco. Samo zalecenie pozostania
w domach wiazato sie dla wielu 0os6b ze wzmozong aktywno$cia w Internecie, ze
wzgledu ograniczone mozliwosci aktywnos$ci. Karla zdecydowata podjaé si¢ wy-
zwania ze wzgledu na dostrzezenie znaczaco zwigkszonego czasu korzystania ze
smartfona. Wzrosto z 2 godzin (ktére autorka ocenia jako bezpieczny czas) do 12
godzin (co autorka ewaluuje jako niezdrowe). Jako przyczyne wskazuje przeniesie
toku nauczania stacjonarnego na zdalne. Stwierdzita, ze jest w stanie zmieni¢ ten
aspekt swojego zycia na krotki czas i zobaczy¢, co si¢ stanie™.

Jako metody wykorzystane podczas wyzwania, wskazuje za pomoca stworzo-
nej grafiki: zmiang telefonu, mozliwo$¢ korzystania z aplikacji Spotify przez go-
dzin¢ dziennie podczas treningu fizycznego, korzystanie z aplikacji WhatsApp do
pracy online. Widz nie dowiaduje si¢ natomiast czy do dwdch wskazanych apli-
kacji uzywany byt smartfon czy inne urzadzenie®. Mowiac o przebiegu do$wiad-
czenia, autorka wymienila ogladanie seriali na platformie Netflix jako popularng
aktywno$¢ w czasie pandemii. Wspomina natomiast, ze szybko doswiadczyta w tej
kwestii monotonii 1 wyczerpata dostgpng zawarto$¢. Zaczeta wige poswigcac swoj
czas innym aktywnos$ciom, do ktorych nalezalo m.in. gra na gitarze i nauka no-
wych melodii. Powrdcita rowniez do nawyku czytania ksiazek dla rozrywki, cze-
go do$wiadczala wezesniej w dziecinstwie. W jej obecnej pozycji zyciowej czytata
glownie tresci zwigzane ze szkota i praca. Karla zaczeta rowniez §ledzi¢ informacje
w prasie, korzystajac z subskrypcji papierowego wydania ,,The New York Times”
oraz ,,The Economist”. Do tej pory nie zwracata uwagi na wydarzenia, chyba ze
zyskiwaly one rozglos, ktéry sprawial, ze stawaly si¢ tematem rozmoéw z innymi.
Aplikacje newsowe (na ekranie pojawia si¢ grafika przyktadowej aplikacji z anima-
cja scrollowania) wywolywaly u autorki negatywne emocje oraz nie miata na nie

%K. Holt, I used a dumb phone for 30 days, 29.01.2021, https://www.youtube.com/
watch?v=USCeQ2xTx7c&t=9s (dostep: 31.12.2024).

4 Tamze.

% Tamze.
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czasu. Nawyk pozostal u niej po zakonczeniu wyzwania, natomiast sprostowuje, ze
nie czyta pelnej zawarto$ci wydan, majac na wzgledzie wtasng szczeros¢, najpraw-
dopodobniej zrezygnuje z subskrypcji w najblizszym czasie®®. Na potrzeby opisania
doswiadczenia z dumbphone’em Karla formutuje dwa typy skupienia, z czego jeden
nazywa sprint, a drugi endurance. Pierwszy z wymienionych rozumie jako szyb-
kie petne skupienie na jednej rzeczy z tendencja do aktywnego zmieniania obiek-
tu zainteresowania w krotkim czasie. Jako przyktad ¢wiczenia sprintu przywotuje
korzystanie z technologii smartfona i komputera. Endurance rozumie jako pelne
zaangazowanie i skupienie na jednej rzeczy bez zmieniania obiektu. Karla oznaj-
mia, ze rozwinigty sprint nie jest pomocny w aktywnos$ciach typu endurance i tak
samo w odwrotnej sytuacji. Autorka uwaza, ze ma dobrze rozwiniety spirnt (gdy
to oznajmia na ekranie ukazuje si¢ animacja scrollowania aplikacji Pinterest) i ze
zalezato jej na wzmocnieniu typu skupienia endurance, ktéry pomogtby jej w na-
uce oraz w wykonywaniu ¢wiczen fizycznych. Przez brak dostepu do smartfona,
ktory umozliwiat jej multi-tasking, udato jej si¢ to osiggnac. Zauwazyta, ze podczas
detoksu byta w stanie przez dhuzszy czas czytaé¢ podrgczniki oraz ksigzki wnikli-
wie, analizujac tre$¢. Przyczynito si¢ to rowniez do wigkszego zainteresowania po-
szczegdlnymi dziedzinami i checia glebszej eksploracji’’. Karla podczas miesiagca
z dumbphone’em czula wigksze zaangazowanie w swoja pracg, nauke oraz relacje
z innymi. Wspomina, ze byla w stanie wytworzy¢ glgbsza wiez ze swoja rodzing
oraz znajomymi, co uwaza za warto$ciowe. Symultanicznie pojawia si¢ natomiast
ujecie, w ktorym autorka rozmawia z kim$ poprzez czat wideo na smartfonie, a na
biurku stoi otwarty laptop. Miala poczucie wigkszego zrelaksowania wraz z odla-
czeniem od Internetu, co pozwolilo jej skupi¢ si¢ na terazniejszosci zycia. Przyczy-
nito si¢ to rowniez do lepszego zarzadzania zadaniami, ktére wykonywata pojedyn-
czo bez przyttoczenia nadchodzgcymi, o ktorych przypominaty jej powiadomienia
smartfona. Karla przez eksperyment poznala lepiej siebie i zrozumiata, jaki wptyw
technologia moze wywiera¢ na jednostke. Nauczyla sie, ze nie trzeba by¢ online, aby
wykonywac¢ dane czynno$ci w okre§lonym terminie. Ttumaczy to przyktadem leku
przed nieuczestniczeniem w edukacyjnej aplikacji Canvas, ktora stuzyta jej mig-
dzy innymi do pozyskiwania informacji na temat terminéw prac domowych oraz
testow. W ramach rozwigzania zapisywata terminy w papierowym kalendarzu, co
jak wspomina pomogto jej lepiej zarzadzaé czasem niz w przypadku gdy oczeki-
wata na powiadomienie z aplikacji Canvas o zblizajacym si¢ terminie. Uwaza, ze
poleganie na narzedziu technologicznym wptywa negatywnie na §$wiadomos¢ tego,
co i kiedy trzeba wykonac¢, a brak smartfona pozwolit jej lepiej zarzadza¢ sytuacja®®.
Po eksperymencie Karla zmodyfikowata ustawienia powiadomien push w swoim
smartfonie. Wskazuje, ze przed eksperymentem otrzymywata powiadomienia z apli-
kacji, takich jak: ESPN czy ,,The New York Times”, co uwaza obecnie za zbedne.

%K. Holt, I used a dumb phone for 30 days, 29.01.2021, https://www.youtube.com/
watch?v=USCeQ2xTx7c&t=9s (dostep: 31.12.2024).

7 Tamze.

%K. Holt, I used a dumb phone for 30 days, 29.01.2021, https://www.youtube.com/
watch?v=USCeQ2xTx7c&t=9s (dostep: 31.12.2024).
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Dzwigk powiadomienia ma dla niej rozpraszajacy charakter, ktory motywuje ja do
sprawdzenia danej informacji. Powiadomienia ograniczyta zatem jedynie do wiado-
mosci tekstowych (w tym WhatsApp), aplikacji bankowe;j i potaczen telefonicznych.
Wskazuje, ze moze przyczyni¢ si¢ to do zmniejszenia czasu spedzonego na korzy-
staniu ze smartfona, poniewaz najczesciej po urzadzenie siega po ustyszeniu danego
dzwigku. Autorka usungta ze swojego smartfona zbedne aplikacje, za ktére uwazata:
wszystkie social media, programy, do ktorych ma dostep na laptopie, aplikacje Gmail.
Oznajmia, ze na urzadzeniu ma aktualnie jedynie aplikacje systemowe oraz program
Quizlet i Forest (pozostawita je ze wzgledu na zauwazong zmniejszong efektywnos¢
po usunie¢ciu). Dostep do wyszukiwarki internetowej zostat utrudniony przez ukry-
cie ikony w urzadzeniu. Karla wiaze to z systemem tworzenia barier fizycznych,
ktore maja na celu pomoc jej w korzystaniu z urzadzenia w sposob rzeczowy i inten-
cjonalny niezwigzany z rozrywka. Dzigki temu autorka nie traci wolnego czasu, kto-
ry moze poswieci¢ na hobby, w ktorych spelnia potrzebe rozrywki®®. Wedhug Karli
problem naduzywania technologii zwigzany jest gtéwnie z podejsciem uzytkownika
oraz brakiem tworzenia barier z urzgdzeniem. Dumbphone pozwala na dokonanie
naglej gruntownej zmiany, polegajacej na odtgczeniu jednostki od srodowiska prze-
strzeni internetowej. Korzystanie z urzadzenia pomogto Karli lepiej uswiadomic
sobie nawyki oraz podja¢ dziatania w kontekscie ich modyfikacji. Nie uwaza, nato-
miast zeby zmiana na dumbphone’a byta konieczna w celu uzyskania podobnych re-
zultatéw. Poleca metod¢ dumbphone’a, jednak zwraca uwage, ze wdrozenie zmian,
o ktorych wspominata wczesniej, moze okazaé si¢ wystarczajace. Autorka planuje
pozosta¢ przy korzystaniu ze smartfona z wdrozonymi modyfikacjami. Ma jej to
pomoéc w uniknigciu powrotu do starych zachowan, takich jak: kompulsywne po-
szukiwanie i zatracanie si¢ w treSciach internetowych, a takze ustanowi¢ zdrowsze
nawyki z telefonem. Karla chce, aby jej smartfon byt narzgdziem, a nie czynnikiem
rozpraszajgcym uwage!'®.

Film 7 used a flip phone for 1 year. here'’s what i learned zostal opublikowany
na platformie YouTube na kanale Ashton Womack 30 wrze$nia 2022 r. Film stano-
wi podsumowanie doswiadczenia korzystania z dumbphone’a przez rok. Na profilu
pojawialy si¢ wczesniej aktualizacje dotyczace poszczegdlnych okresow detoksu.
Nagranie sktada si¢ gtownie ze statycznego ujecia w jednej scenografii, w ktorej
autorka wypowiada si¢ naprzeciw kamery. W niektorych momentach pojawiaja si¢
krotkie wstawki, poglebiajace wizualnie omawiane aspekty. Material rozpoczyna si¢
od stow: It can 't be done you can 't live without your smartphone (dost.: ,Nie da si¢
tego zrobi¢ — nie mozesz zy¢ bez swojego smartfona)'®!. Nastepnie pojawia si¢ spro-
stowanie, w ktorym autorka ttumaczy, ze tak myslata rok temu, kiedy zaczynata eks-
peryment korzystania z dumbphone’a, ale udato jej si¢ udowodnic, ze to nieprawda.
Symultanicznie na ekranie widzimy wyciszony fragment archiwalnego nagrania

K. Holt, I used a dumb phone for 30 days, 29.01.2021, https://www.youtube.com/watch?v=
USCeQ2xTx7c&t=9s (dostep: 31.12.2024).

100 Tamze.

10" A. Womack, i used a flip phone for 1 year. here’s what i learned, 30.09.2022, https://www.
youtube.com/watch?v=256TpMnvzp8&t=>5s (dostep: 31.12.2024).
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z 14 sierpnia 2021 r. (data zostata dotaczona do obrazu), w ktorym Ashton wypo-
wiada si¢ do kamery. Kolejne ujgcie na moscie, obrazuje moment fotografowania
panoramy miasta za pomocg dumbphone’a. Fragmenty wprowadzaja intro, ktore
stanowi klamre do rozpoczecia wiasciwej czesci materiatu!®?. Powodem, dla ktore-
g0 Ashton zdecydowata si¢ korzysta¢ z dumbphone’a, byto zaniepokojenie idea, ze
cztowiek nie jest w stanie egzystowac¢ bez okreslonego urzadzenia elektronicznego.
Majac 29 lat, czula, Ze nie ma do$wiadczenia bycia dorosta osobg bez smartfona,
w przeciwienstwie do poprzednich pokolen jej rodziny. Nie wiedziata, w jaki sposob
doswiadczaé codziennos$ci bez udogodnien funkcjonalnosci smartfona. Podjeta pro-
ba roku bez smartfona oznaczata dla niej brak dostepu do: jakosciowej kamery, od-
twarzacza muzyki, aplikacji maila oraz social mediow, funkcji GPS'®. Korzystanie
z dumbphone’a wywotato u Ashton poczucie nostalgii zwigzanej z dorastaniem w la-
tach 90., kiedy wigkszo$¢ 0sob w tym czasie korzystato z podobnych urzadzen lub
nie posiadato zadnych. Byta zaskoczona, ze moze ponownie doswiadczy¢ pozytyw-
nych (subiektywnie) aspektow owego okresu. Wspomina, ze podczas eksperymen-
tu umiata znacznie bardziej skupi¢ si¢ na pracy i wykonywaé dzialania w bardziej
intencjonalny sposob. Symultanicznie pojawia si¢ scena, w ktorej autorka pracuje na
laptopie. Przestata scrollowac social media i portale newsowe, poniewaz jej dumb-
phone nie miatl do nich dostepu. Zyskata przez to czas na wykonywanie kreatywnych
hobby oraz zaczeta doswiadcza¢ nudy. Zadaje pytanie skierowane do widza, czy
zdarzyto mu si¢ kiedykolwiek doswiadcza¢ nudy, bedac dorostym. Ashton udziela
odpowiedzi, ze jej nie, do momentu rozpoczecia eksperymentu. Ttumaczy jednak, ze
nuda jest dla niej rownoznaczna z kreatywnos$cia. Autorka na skutek detoksu, czuje
si¢ bardziej pewna siebie, szczegolnie jako kierowca. W zwigzku z brakiem dost¢pu
do GPS, rozwingta swiadomo$¢ przestrzenna, udoskonalita orientacje w terenie oraz
nauczyla si¢ dociera¢ do miejsc, bazujac na pamigci. Oznajmia, ze czasami fakt bra-
ku GPS stawial ja w sytuacjach wyzwania (przez co rozumie np. pytanie nieznajo-
mych o drogg), co przyczynito si¢ do ogdlnego rozwoju jej pewnosci siebie. Ashton
spedzata wigcej czasu na zewnatrz. Odczuwana monotonia wywolywata potrzebe
aktywnosci fizycznej i stata si¢ motywacja do wychodzenia na spacery. Wskazuje,
ze przyczynito si¢ to do ogdlnej poprawy samopoczucia'™. Autorka oznajmia, ze
podczas korzystania z dumbphone’a zaczeta nawigzywac lepsze relacje z ludzmi za-
réwno przez samo urzadzenie, jak i w kontakcie bezposrednim. Stato si¢ to na skutek
utrudnionej mozliwosci wysytania wiadomosci i komunikacji przez social media,
co motywowato Ashton do wykonywania potaczen telefonicznych. Byla réwniez
bardziej otwarta na spotkania z innymi oraz uczestniczenie we wspolnych aktywno-
$ciach. Autorka wskazuje, ze przez eksperyment byla w stanie docenia¢ ludzi i ich
doswiadczenia ponad przedmioty. Wigze to z definicjg minimalizmu, jednoczes$nie
okreslajac swoja osobowos¢ owym hastem. W swojej codziennosci stara si¢ inten-
cjonalnie dobiera¢ przedmioty, ktore wnosi do domu. Lepsze zrozumienie pojgcia

122 Tamze.

183 Tamze.

14 A. Womack, i used a flip phone for 1 year. here’s what i learned, 30.09.2022, https://www.
youtube.com/watch?v=256TpMnvzp8&t=5s (dostep: 31.12.2024).
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minimalizmu umozliwil jej eksperyment z dumbphone’em, ktory przyczynit sig
do bardziej intencjonalnego korzystania z technologii. Ashton twierdzi, ze zarow-
no przedmioty, jak i technologia, zajmuja nie tylko przestrzen fizyczna, lecz row-
niez przestrzen mentalng. Dla bohaterki wyzbycie si¢ przedmiotéw (rozumianych
rowniez jako technologia), ktore rozpraszaja i nie sg istotne, skutkowato odnalezie-
niem przestrzeni dla bardziej warto$ciowych doswiadczen i rzeczy'®. Podczas eks-
perymentu autorka odczuwata poczucie braku zwigzanego z mozliwo$cia tatwosci
wysytania wiadomosci tekstowych i przesytania oraz dzielenia si¢ zdjeciami. Wspo-
mina rowniez o tgsknocie za doswiadczeniem dotyku wzgledem ekranu smartfo-
na. Uczucie pustki wywotywal réwniez fakt braku dostepu do muzyki, szczeg6lnie
w samochodzie i podczas spacerow. Wskazuje, ze znalezienia zamiennika w tej kwe-
stii nie jest fatwe'®.

W ramach podsumowania eksperymentu z dumbphone’em, Ashton wymienia
3 najwazniejsze wnioski. Po pierwsze, detoks technologiczny pozwolit jej stwo-
rzy¢ przestrzen do refleksji nad zmianami, ktore chciataby wprowadzi¢ w swoim
zyciu, a nastepnie umozliwil podjecie dziatan w celu ich realizacji. Brak rozprasza-
cza w postaci smartfona oznaczat benefit uzyskania wolnego czasu, ktéry Ashton
spozytkowata na osigganie celow zawodowych i prywatnych. Symultanicznie poja-
wia si¢ scena, w ktorej pracuje na komputerze oraz pokazuje do kamery kolorowy
wzor na tkaninie'”’”. Jako drugi wniosek wymienia czas na hobby i kreatywno$¢, przy
czym wspomina, ze tworzyla podczas eksperymentu wigcej niz konsumowata. Tu
pojawia si¢ fragment, w ktorym maluje farbg na kartce. Zglebia watek, wskazujgc
na widziany w przesztosci tekst na aplikacji Pinterest, wyrazony zdaniem: create
more than you consume (,,tworz wiecej niz konsumujesz”). Uznata wtedy cytat za
intrygujacy, natomiast ttumaczy, ze na tamten moment zdecydowanie wigcej konsu-
mowata tresci niz tworzyla. Doprecyzowuje rowniez, ze pojgcia ,,tworczos$¢” uzy-
wa jako ogolnik, ktoéry moze by¢ rozumiany przez: tworzenie tresci biznesowych;
tworzenie przedmiotow, ktore stajg si¢ prezentami dla innych; podejmowanie si¢
projektéw DIY w domu. Osiggniecie celu wyrazonego w cytacie, ktory udalo jej
si¢ zrealizowac przez ostatni rok eksperymentu, uwaza za niezwykte doswiadcze-
nie, do ktorego poniekad od zawsze dazyta'®®. Za trzeci wniosek Ashton uznata, ze
smartfon jest niczym wigcej niz drogim udogodnieniem i przywilejem. Dawniej po-
strzegata urzadzenie jako konieczno$¢, ale rok bez smartfona u§wiadomit jej, ze to
nie prawda. Doprecyzowuje, ze nazwanie smartfona udogodnieniem i przywilejem
to réwniez double-edged sword (,,miecz obosieczny”), ze wzgledu na gromadzo-
ne w urzadzeniu dane, ktore sg wykorzystywane przeciwko jednostce przez rozne
firmy. Wskazuje, ze uzytkownik czesto nie ma pojgcia, jakie informacje sa groma-
dzone i w jaki sposob wykorzystywane. Oznajmia, ze smartfon jest przywilejem
i posiadanie go jest korzystne, natomiast na rzecz funkcjonalnosci istniejg rowniez
wyrzeczenia. Ashton starala si¢ pozna¢ ich tres¢. Wspomina, ze zdarzyt si¢ czas,

105 Tamze.
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w ktorym korzystata ze smartfona, bedgc Swiadoma zagrozen, jak i okres, kiedy ko-
rzystata z dumbphone’a, unikajac problemoéw inwigilacji, ale ostatecznie uwaza, ze
kazdy powinien korzysta¢ z technologii zgodnie z wlasnymi potrzebami tak, aby ro-
bi¢ to w sposob intencjonalny. Takie dzialanie odpowiada dla autorki definicji digital
minimalismu'®. Ashton zamierza dalej wykorzystywaé urzadzenia technologiczne
w sposob $wiadomy i zamierzony, przy czym wskazuje, ze na poszczegodlnych eta-
pach jej zycia moze objawiac si¢ to na rozne sposoby. Jako nastepny punkt, autorka
planuje powr6t do smartfona, z uwzglgednieniem swojego rocznego doswiadczenia
i nabytej wiedzy. Zauwazyta, ze wiekszo$¢ funkcji smartfona nie stanowi zrodta roz-
proszenia w konteks$cie jej celdw, a niektére z nich moga wspieraé ich realizacje!'’.

Na podstawie analizy wybranych materialdéw badawczych mozna stwierdzic,
ze korzystanie z dumbphone’6w prowadzi do szeregu pozytywnych efektow. Choé
nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy autorki nagran do$wiadczaja klinicznego
uzaleznienia od technologii, wskazuja one na negatywny wptyw nadmiernego ko-
rzystania z mediow cyfrowych. Ich do§wiadczenia sugeruja podobienstwo do obja-
wow uzaleznienia, co wskazuje, ze dumbphone’y moga wspomaga¢ ograniczanie
nadmiernej aktywnosci online. Niezaleznie od czasu wykorzystywania dumbpho-
ne’a wszyscy uczestnicy eksperymentu zauwazyli poprawe samopoczucia, wieksza
rownowage psychiczng oraz wzrost produktywnosci. Zyskali wigcej czasu na an-
gazowanie si¢ w nowe hobby, takie jak np. czytanie ksigzek. Korzystanie z dumb-
phone’a sprzyjato intensywniejszemu do$wiadczaniu rzeczywistosci 1 ograniczato
kompulsywne nawyki, jak sprawdzanie mediéw spotecznosciowych. W przypadku
tygodnia i roku wskazano trudno$¢ zwiazang z brakiem GPS-u, co przyczynito sig¢
jednak w obydwu przypadkach do pozytywnego efektu nabycia nowych umiejet-
nosci i §wiadomosci w kontek$cie prowadzenia samochodu. Problematyczne byty
takze sytuacje wymagajace dostepu do smartfona, np. w kontaktach z instytucjami
(wskazane szczego6lnie podczas tygodnia). Dumbphone niezaleznie od czasu wy-
korzystywania sprzyjal nawigzywaniu glebszych relacji interpersonalnych i ula-
twiat odseparowanie si¢ od §wiata online, co prowadzilo do wigkszej introspekc;ji.
W przypadku tygodnia i roku wskazano na trudno$¢ wysytania wiadomosci teksto-
wych, co motywowalo do wykonywania wigkszej liczby potaczen telefonicznych.
Wszyscy badani wskazali poczucie lepszego poznania siebie, zidentyfikowali swoje
niekorzystne nawyki i podjeli si¢ ich zmiany. Cho¢ zadna z 0séb nie zdecydowatla si¢
na catkowita rezygnacje ze smartfona, wprowadzity one ograniczenia w korzystaniu
z technologii, swiadomie kontrolujac wiasne nawyki. Dumbphone moze stanowic¢
skuteczne narzedzie w ograniczaniu uzaleznienia od technologii, redukujac aktyw-
no$¢ online 1 sprzyjajac bardziej produktywnym dziataniom. Nie mozna jednak
jednoznacznie oceni¢ jego wpltywu na zjawisko FOMO, gdyz ten aspekt nie zostat
szerzej omowiony w analizowanych materiatach.

109 Tamze.
110 Tamze.
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5. POPULARNOSC DUMBPHONE’OW WSROD MLODZIEZY

Glownym celem badan zaprezentowanych w tej czesci artykutu jest okreslenie
i scharakteryzowanie, w jaki sposob korzystanie z dumbphone’6w moze przyczy-
ni¢ si¢ do pomocy osobom zmagajacym si¢ z FOMO 1 uzaleznieniami od social
mediéw. Celem szczegdélowym badania jest zidentyfikowanie popularnosci metody
korzystania z dumbphone’6w wsrdod mtodziezy oraz nawykow dotyczacych korzy-
stania z technologii. Wyniki uzyskano na podstawie opinii studentow Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie (UKSW). Sformutowany cel mozna
przedstawi¢ za pomoca nastgpujacych pytan badawczych:

* Na ile metoda korzystania z dumbphone’6w jest popularna wsrod studentow
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie?

* Czy studenci uwazaja, ze korzystaja z technologii w sposéb §wiadomy?

* Czy studenci UKSW poszukuja metod na radzenie sobie z negatywnymi skut-
kami technologii?

* Co badani studenci uwazaja o metodzie korzystania z dumbphone’ow?

* Czy metoda korzystania z dumbphone okazata si¢ pomocna w przypadku do-
swiadczanych negatywnych skutkéw nowoczesnej technologii?

Podj¢ta w badaniu problematyka pozwala sformutowaé nastgpujace hipotezy
badawcze:

Hipoteza 1

Metoda korzystania z dumbphone’ 6w jest jeszcze mato popularna w Polsce.
Hipoteza 2

Mtodziez nie dokonuje §wiadomych decyzji w zwigzku z korzystaniem z technologii.
Hipoteza 3

Metoda korzystania z dumbphone’ 6w okazuje si¢ pomocna w walce z negatyw-
nymi skutkami technologii.

Badania zrealizowano za pomocg metody sondazowej oraz techniki CAWI.
Metoda sondazowa jest powszechnie stosowana metoda badawcza, wykorzysty-
wang w naukach spotecznych, w tym w naukach o komunikacji spotecznej i me-
diach. Polega ona na systematycznym gromadzeniu danych od okres§lonej grupy
respondentéw za pomocg standaryzowanych narze¢dzi, takich jak kwestionariusz
ankiety. Jej gtdwnym celem jest pozyskanie informacji dotyczacych opinii, po-
staw, zachowan oraz charakterystyki demograficznej badanej populacji. Stan-
daryzacja pytan umozliwia nie tylko poréwnywanie uzyskanych odpowiedzi,
lecz takze przeprowadzanie analiz statystycznych, co pozwala na formutowanie
rzetelnych wnioskow badawczych. Metoda ta odgrywa kluczowa rol¢ w analizie
opinii publicznej, dostarczajac cennych danych na temat pogladow spotecznych
w odniesieniu do réznorodnych zagadnien. Rola badacza w tej metodzie spro-
wadza si¢ do opracowania kwestionariusza, doboru respondentéow, dystrybucji
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ankiet i ustalenia zasad ich zwrotu. Kluczowe znaczenie ma jako$¢ kwestiona-
riusza ankiety, ktéra wptywa na wiarygodno$¢ danych''’.

CAWI (Computer-Assisted Web Interviewing) to technika badawcza polegajaca
na samodzielnym wypehianiu przez respondentéw ankiet udostepnionych online.
Metoda ta umozliwia efektywne gromadzenie danych, jednak jej zastosowanie ogra-
nicza si¢ do 0sob z dostepem do Internetu''?.

Na potrzeby badan wybrano metode sondazowa przy uzyciu narzedzia badaw-
czego, jakim jest kwestionariusz ankiety. Umozliwita ona pozyskanie adekwatnej
ilosci danych od respondentow, co przyczynito si¢ do usprawnienia procesu ana-
lizy wynikéw. Kwestionariusz ankiety skladat si¢ z 2 czg$ci 1 21 pytan. Pierwsza
czg$¢ miala na celu okreslenie nawykow oraz do$wiadczanych probleméw zwia-
zanych z korzystaniem ze smartfonéw. W drugiej czesci skupiono si¢ na trendzie
metody korzystania z dumbphone’0w. W ankiecie kwestionariusza wykorzystano
zardbwno pytania zamknigte, jak i otwarte, co pozwolito na zebranie informacji na
temat znajomosci i efektow metody dumbphone’s oraz na ocen¢ wptywu i wlasnych
zachowan w konteks$cie technologii. W kwestionariuszu zastosowano podziat popu-
lacji ze wzglgdu na wiek i pte¢'. Badanie z wykorzystaniem metody sondazowej
przeprowadzono wsrod studentdow Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie w pierwszej potowie marca 2025 r. Kwestionariusz zostat rozestany
metodg CAWI, droga prywatng przez platform¢ Messenger oraz Facebook. Ankieta
zostata przeprowadzona wsrod 56 studentow w wieku 19-26 lat lub powyzej. Kwe-
stionariusz zostat skonstruowany z uwzglednieniem podzialu respondentéw na czte-
ry grupy wiekowe: 1) 19-20 lat, 2) 20-22 lata, 3) 2326 lat oraz 4) powyzej 26 lat.
Na potrzeby badania opracowano elektroniczng wersje ankiety za pomoca formu-
larza Google, a nastgpnie udostepniono studentom link do jej wypetnienia''4. Proba
badawcza zostala dobrana w sposob losowy sposrod studentow Uniwersytetu Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, a badanie miato charakter eksploracyj-
ny w zakresie analizy metody korzystania z dumbphone’6w, stanowigc tym samym
wstepna faze procesu badawczego, ktora moze stanowi¢ podstawe do kontynuacji
badan na probie reprezentatywnej. Wyniki przeprowadzonego badania zostang pod-
dane analizie statystycznej, co umozliwi identyfikacje nawykow technologicznych
oraz znajomosci i skutecznosci metody dumbphone’s. Otrzymane dane zostang za-
prezentowane za pomocg wykresow kotowych oraz stupkowych, a nastgpnie podda-
ne szczegdtowej interpretacji.

11 7. Witaszek, Miejsce i rola sondazy w badaniu opinii spolecznej, Zeszyty Naukowe Akademii
Marynarki Wojennej nr 4 (171) (2007), 146—149.

12 S, Malinowski, Ku nowoczesnosci: CAWI jako metoda badawcza w naukach o obronnosci:
wybrane zagadnienia, Studia Bezpieczenstwa Narodowego 2.3 (2012), 406.

113 Tre§¢ kwestionariusza ankiety jest dostepna w Aneksie.

14 Link do ankiety: https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=MIRXEhvFFkiBY
8coEDW5sxuAXmO26wxGpELM68eKdG1UQ1BXMjNUOEcINzZBTRFA4Nk44TVEyMTBBMS4
u&sharetoken=u0jZ5kDpuPfpf8IY VAgu (data dostgpu: 21.03.2025).
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Procentowy rozktad odpowiedzi dotyczacych wieku uczestnikéw zostat zobra-
zowany na wykresie 1.

Wykres 1. Wiek uczestnikow (N=56)
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Zrodlo: Badanie wiasne

Analiza zgromadzonych danych wskazuje, ze ponad polowe ankietowanych
stanowily osoby w wieku od 21 do 22 lat. Najmniej liczng grupe tworzyly osoby
powyzej 26 roku zycia. Na kolejnym wykresie przedstawiono wartosci procentowe
pytania o ple¢ respondentow.

Wykres 2. Pte¢ (N=56)

® [{obieta

®MeZzczyzna

Zrodto: Badanie wlasne

Na podstawie otrzymanych danych mozna zauwazyc¢, iz 62% ogdtu responden-
tow stanowily kobiety, natomiast m¢zczyzni — 38%.
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6. CODZIENNE NAWYKI W UZYWANIU SMARTFONA

Na wykresie 3 ukazano wartoéci procentowe pytania o $redni czas spedzany
dziennie na korzystaniu z social mediow.

Wykres 3. Sredni czas spedzany dziennie w social mediach (N=56)
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Zrodlo: Badanie wlasne

Na podstawie analizy zgromadzonych danych wskazano, ze najwiccej bada-
nych korzysta z social mediow w przedziale czasowym od 4 do 5 godzin. Zaréwno
osoby spedzajace w mediach spotecznosciowych ponad 8 godzin dziennie, jak i te
korzystajace z nich przez mniej niz 2 godziny, stanowia 7% respondentéw. Nato-
miast 2% badanych zadeklarowato calkowity brak aktywnos$ci w social mediach.

Na wykresie 4 ukazano procentowy rozktad oceny poziomu uzaleznienia re-
spondentéw od smartfona i social mediow.

Wykres 4. Ocena poziomu uzaleznienia od smartfona i social mediow (N=56)

= Zdecydowanie
uralezninnyfa

® Umiarkowane
uzaleznienie

Miezhytuzaleznionyia

m [ie jestem
uzaleznionyla

Zrédto: Badanie wlasne

Najwigksza grupa respondentéw ocenila poziom swojego uzaleznienia od
smartfona i social mediow jako umiarkowany. Mimo ze tacznie 14% badanych
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deklaruje codzienne korzystanie z social medidw przez co najmniej 6 godzin, a az
27% uznaje si¢ za zdecydowanie uzaleznionych. Z kolei 13% badanych wskazuje na
niski poziom uzaleznienia, najmniejszy odsetek, wynoszacy zaledwie 2%, catkowi-
cie zaprzecza wystegpowaniu uzaleznienia.

Na wykresie 5 ukazano wyniki procentowe poszukiwania metod ograniczania
korzystania ze smartfona i social mediow.

Wykres 5. Poszukiwanie metod ograniczenia
korzystania ze smartfona i social mediow (N=56)

= Talk
= }ie

= bie wiem

Zrodto: Badanie whasne

Analiza uzyskanych danych wskazuje, ze ponad potowa respondentéw podej-
mowatla proby znalezienia metod na ograniczanie korzystania ze smartfona i social
mediow. Z kolei 29% badanych nie podejmowato takich dziatan, a 4% nie jest pewna.

Na wykresie 6 ukazano procentowy rozktad czgstotliwosci odczuwania FOMO
wywotanego przez social media.

Wykres 6. Czgstotliwo$¢ odczuwania FOMO
wywolanego przez social media (N=56)

® Bardzo czesto
= Czesto

® Fradkn

= Migdy

Zrodlo: Badanie wiasne

Social media wywoluja FOMO rzadko u 39% respondentow. Dla 32% aktyw-
no$¢ w social mediach czgsto wigze si¢ z odczuwaniem FOMO. Zarowno odpowiedz
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,higdy”, jak 1 ,,bardzo czgsto” uzyskaty po 14% wskazan, co oznacza, ze rownie
duza grupa badanych wcale nie odczuwa przez social media FOMO, jak i do§wiad-
cza go W znaczacym stopniu.

Na wykresie 7 ukazano wartosci procentowe podejmowania $wiadomych decy-
zji dotyczacych ograniczania czasu spedzanego w Internecie.

Wykres 7. Swiadome decyzje dotyczacych
ograniczenia czasu spedzanego w Internecie (N=56)

m Talk, regularnie
m Czasami
Rzadko

m Nigdy

66%

Zrodto: Badanie wiasne

Ponad potowa ankietowanych, 66%, czasami podejmuje swiadome decyzje do-
tyczace ograniczania czasu spedzanego w Internecie lub social mediach. Najmniej,
bo 4%, nigdy nie podejmuje $wiadomych decyzji w tej kwestii. 13% robi to regular-
nie, a 14% rzadko.

Jedno z rozbudowanych pytan ankiety zawierato zestaw 6 popularnych technik
na unikanie nadmiernego korzystania z technologii. Ankietowani studenci mieli za
zadanie zaznaczy¢ te formy, z ktorych korzystaja.

Na wykresie 8 przedstawiono warto$ci procentowe technik stosowanych w celu
unikania nadmiernego korzystania z technologii.

Wykres 8. Techniki stosowane w celu
unikania nadmiernego korzystania z technologii (N=56)

Inne  EEFE 6%
Brak jakichkolwizk technil.  HE-EER 5%
Odktadanie smartfonaw niedostepne miejsce T 2%
Ustawianie biato-czarnego ekranuy HIREE 4%
Ograniczenie dostepudo socal medidw vw.. My 9%
Uzywanie trybu ,nie przeszkadzac” MY S 21
Wytgczanie powiadomisn I B 0
Ustawianie limitow czasuw aplikagach ST 29

0 5 o 15 20 25 30 35 40 45

Zrodto: Badanie wlasne
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Najpopularniejszag metoda wsrod respondentow, 31%, byto wylaczanie powia-
domien w urzadzeniu. Druga popularng metoda, 21%, bylo ustawianie trybu ,,nie
przeszkadzac¢”. Najmniej ankietowanych korzysta w swoim urzadzeniu z ustawia-
nia biato-czarnego ekranu. 6% studentdéw korzysta z innych metod niz wymienio-
ne, wsrod nich wskazano: usuwanie aplikacji, zajmowanie si¢ innymi angazujacymi
czynnoS$ciami, czy interakcja jedynie z waznymi powiadomieniami. 84% ankietowa-
nych wykorzystuje wigcej technik niz jedna.

Na wykresie 9 przedstawiono procentowy rozktad oceny wptywu social mediow
na wlasne zycie, gdzie 1 oznaczal bardzo negatywny wptyw, a 5 bardzo pozytywny.

Wykres 9. Ocena wptywu social medidow na wilasne zycie (N=56)

B

m

m5

Zrodlo: Badanie wiasne

Na podstawie otrzymanych danych mozna zauwazy¢, ze ponad 60% ankietowa-
nych ocenia wptyw social medidw na swoje zycie neutralnie (3 w skali 1-5). Pozy-
tywnie (4 1 5) ocenia je tacznie 19% badanych, natomiast negatywny wplyw (11 2)
dostrzega 15% badanych. Na podstawie dominacji odpowiedzi neutralnych mozna
wnioskowa¢ ambiwalentne postrzeganie social mediow w codziennym zyciu.

Na wykresie 10 ukazano wartosci procentowe rozwazan na temat rezygnacji
z technologii lub jej poszczegdlnych funkcji w wyniku przytloczenia.

Wykres 10. Rozwazania na temat rezygnacji z technologii lub jej funkcji
w wyniku przytloczenia (N=56)

m Tak, w pelni
18% o
m Tale, przynajmnie) na
jakis czas

u Mie

B6%

m Migwiem

Zrodto: Badanie wiasne



78 MAKSYM JABLONSKI [32]

Najwieksza grupa ankietowanych (66%) rozwazata tymczasowa rezygnacje
z technologii lub jej funkcji z powodu przyttoczenia, a 13% badanych calkowicie
brato pod uwage taka decyzje. Natomiast 18% uczestnikow nie miato takich mysli,
a 4% nie potrafilo jednoznacznie okresli¢ swojego stanowiska.

Na wykresie 11 przedstawiono rozktad procentowy pytania o plany podjecia
zmian w kontekscie zredukowania czasu spgdzonego w smartfonie.

Wykres 11. Plany zmian w kontekscie zredukowania
czasu spedzonego w smartfonie (N=56)

Inne PR 2%
Mie chee wprowadzad zmian I 5%
Korzystanie z dumbphone'a G 5%
Regularne dni beztechnologii  INNINNFIEEEE |:°:
Wiglksza kontrola nad czasem... Y N 0
Ograniczenie korzystania z social mediow T I -0
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Zrodlo: Badanie whasne

Na widocznym wykresie mozna zauwazy¢, ze najwigcej ankietowanych , 34%,
planuje zwiekszy¢ kontrole nad czasem spedzanym online oraz ograniczy¢ korzy-
stanie z mediow spotecznosciowych. Regularne dni bez technologii zadeklarowa-
to 16% respondentow, a zmian¢ na dumbphone’a rozwaza 5%. Taki sam odsetek
badanych (5%) nie planuje wprowadza¢ zadnych zmian, natomiast 2% wskazato
inne rozwigzania. Wérod nich pojawita si¢ ch¢é przeprowadzenia si¢ do miejsca,
w ktorym Internet nie odgrywa istotnej roli w codzienno$ci oraz po§wigcenie czasu
na angazujace hobby.

7. POPULARNOSC I SKUTECZNOSC METODY DUMBPHONE’S

Druga czg$¢ kwestionariusza zostata poswigcona analizie trendu korzystania
z dumbphone’6w jako strategii przeciwdziatania FOMO oraz uzaleznieniom tech-
nologicznym. Celem pytan bylo okreslenie popularnosci tej metody, jej skutecznosci
w praktycznym zastosowaniu oraz ogdlnych opinii respondentdéw na jej temat.

Na wykresie 12 ukazano wartosci procentowe pytania o znajomos$¢ trendu ko-
rzystania z dumbphone’6w.
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Wykres 12. Znajomos$¢ trendu korzystania z dumbphone’ow (N=56)

m Tak
m [z

Mie jestem pewien/a

Zrodto: Badanie wiasne

W uzyskanych wartosciach mozna zauwazy¢, ze 48% badanych nigdy nie sty-
szato o trendzie korzystania z dumbphone’éw w ramach ograniczenia korzystania ze
smartfona. 43% respondentéw styszalo o metodzie, a 9% nie jest w stanie udzieli¢
jednoznacznej odpowiedzi.

Na wykresie 13 ukazano wartosci procentowe dla platform, na ktérych poznano
metodg¢ korzystania z dumbphone’6w.

Wykres 13. Platformy, na ktérych poznano metodg dumbphone’ow (N=56)

GLESS 1= e
TikTok mew 5%
Facebool §l 2%
Instagram HEEE 7%
YouTube HEGEEE 11%
Migdy wezeiniej nie styszatem/am o tej... ] T 57
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Zrédlo: Badanie wlasne

Na podstawie otrzymanych danych mozna zauwazy¢, ze ponad potowa ankie-
towanych (52%) nigdy wczesniej nie styszala o trendzie korzystania z dumbpho-
ne’ow. 11% respondentéw poznato metode za posrednictwem platformy YouTube,
a 5% TikTok. Facebook (2%) mial najmniejszy wptyw na popularyzacje¢ trendu
wsérod badanych. Sposrod 23% respondentow, ktorzy wskazali inne zrodta, 14%
dowiedziato si¢ o trendzie od znajomych, w tym o0sob, ktore juz stosowaty te me-
todg. Pozostale pojedyncze odpowiedzi obejmowaty zrodta, takie jak: portal hejto.
pl, obserwacje w przestrzeni publicznej, a takze indywidualne refleksje na temat
zmiany smartfona na dumbphone’a, mimo wczesniejszego braku swiadomosci ist-
nienia tego trendu.
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Na wykresie 14 przedstawiono rozktad procentowy pytania o refleksje po po-
znaniu trendu dumbphone’s.

Wykres 14. Refleksje po poznaniu trendu dumbphone’s (N=56)

Inne Bl 2%
Materiat nie zachecit mnie do zadnych... S 5%
Materiat zachect mnie do poszukania... I ]3%
Materiat zachecit mnie do... T I I (%
Zaczatem/am zastanawiac sie nad... mem 5%
Postanowitem/am zmienic smartfona. i 2%
Mie dotyczy (nie napotkalem/am sie ... I ¥ S |,

0 5 10 15 20 25 30

Zrédto: Badanie wlasne

Z otrzymanych danych wynika, ze 42% respondentéw nie mialo wczesniejszej
stycznosci z tg metoda, cho¢ w poprzednim pytaniu odsetek ten wynosit 52%. Roz-
nica ta moze sugerowac, ze poznanie trendu na skutek ankiety sktonit czes¢ uczest-
nikow do refleksji nad tym zagadnieniem. Wsrod osob, ktore zapoznaty si¢ z me-
toda, 30% zadeklarowato, Ze sklonita ich ona do refleksji nad wlasnymi nawykami
technologicznymi, a 13% poszukiwato alternatywnych sposobow ograniczenia ko-
rzystania ze smartfona. Niewielki odsetek badanych (5%) rozwazal zmiang smart-
fona na dumbphone’a, a 2% faktycznie dokonato takiej zmiany. Jednoczesnie 8%
uczestnikow nie odczuto wptywu tej koncepcji na swoje podejscie do technologii,
a 2% zaznaczyto inng refleksje¢, ktora byta che¢ spopularyzowania trendu w kontek-
$cie czerpania korzy$ci majatkowe;j.

Na wykresie 15 ukazano warto$ci procentowe pytania o czas korzystania z me-
tody dumbphone’s.

Wykres 15. Czas korzystania z metody dumbphone’s (N=56)

m Migdy nie uzywatemy/am
m [Viniej niz miesiac
= Odl do 6 miesiecy

m Ponad 6 miesiecy

96%

Zrodio: Badanie wiasne
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Zdecydowana wickszo$¢ respondentow, 96%, przyznala, ze nigdy nie uzywala
dumbphone’a jako pomocniczej metody, 4% ankietowanych wykorzystywato meto-
de (lub korzysta z metody) przez mniej niz miesigc.

Na wykresie 16 przedstawiono warto$ci procentowe pytania o przyczyny rozpo-
czgcia korzystania z metody dumbphone’s.

Wykres 16. Przyczyny rozpoczgcia korzystania z metody dumbphone’s (N=56)

Inne 0%

Brak potrzeby dostepu do internetui.. il 2%
Checunikniecia uzaleznienia od social... W 3%
Fotrzebaprostoty i minimalizmu 11 2%
Checograniczenia czasu spedzonegoonline 1 2%

Migdy nie korzystatem/am zmetody -7 U 027

Zrodto: Badanie whasne

Otrzymane dane wskazujg, ze liczba respondentow, ktdrzy nigdy nie wykorzy-
stywali metody, nie zmienia si¢ natomiast na skutek mozliwosci wielokrotnosci wy-
boru odpowiedzi (rowniez w kolejnych pytaniach) wspotczynnik bedzie nieznacznie
si¢ zmieniat. Wsrod osob, ktore zdecydowaly si¢ na korzystanie z tej metody, 3%
wskazato che¢ uniknigcia uzaleznienia od mediéw spotecznosciowych. Natomiast
po 2% respondentdéw jako motywacje podato potrzebe prostoty i minimalizmu, ogra-
niczenie czasu spgdzanego online oraz brak potrzeby dostepu do Internetu i aplikacji
w telefonie.

Na wykresie 17 ukazano rozktad procentowy skutkow wykorzystywania meto-
dy dumbphone’s.

Wykres 17. Skutki wykorzystywania metody dumbphone’s (N=56)
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Zrodto: Badanie wlasne
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Najwigkszy odsetek badanych wcigz wskazuje, ze nigdy nie wykorzystywali
metody. Wsérod osob majacych doswiadczenie z metoda, wskazano zardwno nega-
tywne, jak 1 pozytywne skutki. Odpowiedzi, ktore uzyskaty 2% to: wzmozenie uczu-
cia FOMO, wzmozenie technologicznego uzaleznienia po powrocie do smartfona,
obnizenie uzaleznienia od smartfona i obnizenie uzaleznienia od social mediow.

Na wykresie 18 przedstawiono warto$ci procentowe pytania o dostrzezone
zmiany w codzienno$ci podczas korzystania z metody.

Wykres 18. Dostrzezone zmiany w codziennosci
podczas korzystania z metody (N=56)

Inne 0%
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Zrddlo: Badanie whasne

Zdecydowana mniejszo$¢ grupy respondentow (3%), ktora stanowig osoby, kto-
re korzystaty z dumbphone’a wskazaly, ze podczas detoksu czuty si¢ mniej potaczo-
ne z innymi. 2% badanych wskazalo natomiast, ze do§wiadczato nizszego poziomu
stresu oraz miato wigcej czasu na inne aktywnos$ci.

Na wykresie 19 przedstawiono rozktad procentowy pytania o oceng wptywu
uzywania dumbphone’a na relacje interpersonalne.

Wykres 19. Ocena wplywu uzywania dumbphone’a
na relacje interpersonalne (N=56)

m Nigdy nie
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Zrodto: Badanie wiasne
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Na podstawie otrzymanych danych mozna zauwazy¢, ze korzystanie z dumb-
phone’a miato neutralny wplyw na relacje interpersonalne, 2%, badz pozytywny
2%. Grupa respondentow stosujacych te metode, jest jednak zbyt mala, aby for-
mutowaé jednoznaczne wnioski. Wyniki sugeruja przede wszystkim, ze metoda ta
pozostaje mato popularna.

Kolejne rozbudowane pytanie ankiety dotyczylo reakcji respondentéw na hipo-
tetyczng sytuacje, w ktorej zaproponowano by im zamiang¢ smartfona na dumbpho-
ne’a na jeden tydzien, bez mozliwo$ci korzystania ze smartfona, w celu ograniczenia
negatywnych skutkéw technologii. Studenci mogli wybra¢ jedng z pigciu dostgp-
nych odpowiedzi lub sformutowac wtasna.

Na wykresie 20 ukazano warto$ci procentowe dla reakcji na propozycje korzy-
stania z dumbphone’a.

Wykres 20. Reakcja na prozpozycje korzystania z dumbphone’a (N=56)
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Zrodlo: Badanie wlasne

W uzyskanych warto§ciach mozna dostrzec, ze 34% respondentéw nie zgodzi-
loby si¢ na udzial w eksperymencie ze wzglgedu na brak dostepu do kluczowych
funkcji smartfona, takich jak GPS, aplikacja bankowa czy aparat fotograficzny. 23%
wyrazito gotowo$¢ do podjecia wyzwania, jednak z obawa, ze nie wytrzymajg tygo-
dnia, a 18% zadeklarowato, ze zgodziloby si¢ bez wahania. 13% odmowitoby udzia-
i wylacznie z powodow zawodowych lub edukacyjnych, wymagajacych statego
dostepu do $rodkéw komunikacji. Natomiast 9% nie widzi potrzeby uczestniczenia
w eksperymencie, a 4% udzielito innych, indywidualnych odpowiedzi. Wérdd od-
powiedzi /nne wskazano: akceptacje eksperymentu po dtuzszym zastanowieniu oraz
odmowe ze wzgledu zaréwno na brak potrzebnych funkcji, jaki i potrzebe okreslonej
formy kontaktu z przyczyn szkolnych.

Na wykresie 21 przedstawiono warto$ci procentowe oceny metody korzy-
stania z dumbphone’a w kontekscie jej potencjalnego wyprobowania przez re-
spondentow.
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Wykres 21. Ocena metody w kontekscie jej
potencjonalnego wyprobowania (N=56)

Inne EW 4%
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Zrodio: Badanie wlasne

Ponad potowa respondentow, (51%), uznaje metodg korzystania z dumbphone’a
za skuteczng w kontekscie okresowego ograniczenia technologii, umozliwiajacg po-
swiecenie wickszej ilosci czasu na inne aktywnosci oraz glgbsze doswiadczanie rze-
czywistosci. 34% badanych dostrzega jej potencjal w redukcji FOMO oraz ograni-
czeniu uzaleznienia od mediow spotecznosciowych. Niewielki odsetek respondentow
uwaza metode za nieskuteczng (6%), a jedynie 3% deklaruje gotowos$¢ do jej stosowa-
nia na state. 1% badanych obawia si¢, ze moglaby ona nasili¢c FOMO i uzaleznienie
od social mediéw, natomiast 4% respondentow udzielito innych odpowiedzi, wsrod
ktérych pojawily si¢ opinie o braku stanowiska w tej kwestii, przekonanie, ze metoda
moze by¢ skuteczna dla innych, lecz dana osoba nie chce si¢ ogranicza¢, oraz wska-
zanie, ze alternatywne aktywnosci, takie jak: sport czy spacery z psem, skutecznie
redukuja czas spedzany na smartfonie, eliminujac potrzebe stosowania tej metody.

8. PODSUMOWANIE WYNIKOW I WNIOSKI Z BADAN

Na podstawie przeprowadzonego badania sondazowego mozna stwierdzi¢, ze
trend korzystania z dumbphone’6w jest dos¢ dobrze znany wsrod studentow, jednak
stosunkowo niewielki odsetek respondentow zdecydowat si¢ na wyprdébowanie tej
metody. Wigkszos$¢ uczestnikow badania podejmuje swiadome dzialania, majgce na
celu ograniczenie korzystania ze smartfonow i medidow spotecznosciowych, stosujac
w tym zakresie roznorodne strategie. Znaczna cz¢$¢ badanych rozwazata rezygnacje
z technologii lub jej wybranych funkcji, a takze dostrzega u siebie pewien stopien uza-
leznienia oraz objawy FOMO. Jednoczesnie wickszos¢ respondentdw deklaruje chegé
dalszej pracy nad ograniczaniem czasu spedzanego z nowoczesnymi technologiami.
Wisrod respondentdw panuje przekonanie, ze korzystanie z dumbphone’a moze przy-
nie$¢ korzysci, takie jak zwigkszenie ilosci wolnego czasu, glebsze do§wiadczanie
rzeczywisto$ci oraz redukcje negatywnych skutkow zwigzanych z uzytkowaniem
technologii, takich jak: uzaleznieniai FOMO. Prawie potowa badanych bytaby sktonna
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wyprobowa¢ metode dumbphone’a, jednak wigkszos¢ wskazuje na brak istotnych
funkcji lub koniecznos¢ utrzymywania okreslonych form kontaktu, wynikajacych
z przynaleznosci do instytucji akademickich i zawodowych. Respondenci, ktorzy
mieli do§wiadczenie z metoda, ocenili ja ambiwalentnie — dostrzegali zaréwno jej
potencjal w redukcji uzaleznienia od technologii, jak i mozliwos$¢ nasilania FOMO.
Gléwnymi motywacjami do podjecia tego eksperymentu byty che¢ unikniecia nad-
miernego angazowania si¢ w social media, potrzeba minimalizmu oraz redukcja cza-
su spedzanego online. Osoby, ktore stosowaly metodeg, zauwazyty zwigkszenie ilosci
czasu na inne aktywnosci, jednak jednoczesnie odczuwaty mniejsze poczucie pota-
czenia z innymi ludzmi. Ze wzgledu na ograniczong liczbe respondentow, ktorzy fak-
tycznie skorzystali z tej metody, sformutowane wnioski majg charakter pogladowy
i wymagaja dalszych, bardziej szczegotowych badan w tym obszarze.
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ANEKS

POPULARNOSC I SKUTECZNOSC METODY DUMBPHONE’S
Szanowni Panstwo,

jestem studentem III roku Dziennikarstwa i komunikacji spotecznej na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

Niniejsza ankieta ma na celu zbadanie popularnosci korzystania z dumbphone’ 6w (pro-
stych telefonéw komoérkowych z klawiaturg numeryczna, poprzedzajacych er¢ smartfonow).
Badanie obejmuje oceng, czy rezygnacja ze smartfonow na rzecz dumbphone’6w moze by¢
skuteczng metodg dla os6b zmagajacych si¢ z FOMO (Igkiem przed przegapieniem infor-
macji w sieci lub nieuczestniczeniem w aktywnosci internetowej) oraz uzaleznieniem od
mediow spoteczno$ciowych. Ankieta ma réwniez na celu analize, na ile uzytkownicy nowo-
czesnych technologii, w tym smartfonow, swiadomie korzystaja ze swoich urzadzen.

Ankieta jest anonimowa, a uzyskane wyniki postuza wytacznie do celéw naukowych.
Wypetnienie jej zajmie okoto 5 minut. Bardzo dzigkuje za poswigcony czas i szczere odpo-
wiedzi!

Zapraszam do udziatu w badaniu.

PYTANIA

1. Wiek
* 1920
*21-22
*23-26
Powyzej 26

2. Pleé

* Kobieta
* Mezczyzna
3. Ile czasu dziennie spedzasz na korzystaniu z social mediow?
* 8 godzin i dtuzej
* 6—7 godzin
* 4-5 godzin
* 2-3 godziny
* Ponizej 2 godzin
* Nie korzystam z social mediow
* Nie wiem

4. Jak oceniasz swoj poziom uzaleznienia od smartfona i social mediéw?

* Zdecydowanie uzalezniony/a
* Umiarkowane uzaleznienie

* Niezbyt uzalezniony/a

* Nie jestem uzalezniony/a
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5. Czy kiedykolwiek poszukiwale$/as§ metod na ograniczenie korzystania ze smartfona
i social mediow?
* Tak
* Nie
* Nie wiem

6. Jak czesto social media wywoluja u Ciebie uczucie FOMO (Iek przed przegapieniem
informacji lub lek zwiazany z nieuczestniczeniem w aktywnos$ciach internetowych)?

* Bardzo czesto
* Czgsto

* Rzadko

* Nigdy

7. Czy podejmujesz Swiadome decyzje, dotyczace ograniczania czasu spedzanego
w Internecie lub na social mediach?

* Tak, regularnie
* Czasami

* Rzadko

* Nigdy

8. Jakie techniki stosujesz, aby unika¢ nadmiernego korzystania z technologii?
(Zaznacz wszystkie, ktore pasuja)

* Ustawianie limitow czasu w aplikacjach

» Wylaczanie powiadomien

» Uzywanie trybu ,,nie przeszkadza¢”

* Ograniczenie dostgpu do social mediéw w godzinach nocnych
« Ustawianie bialo-czarnego ekranu

* Odktadanie smartfona w niedostgpne miejsce

* Brak jakichkolwiek technik

9. Jak oceniasz wplyw social mediow na Twoje zycie w skali od 1 do 5 (gdzie 1 to bardzo
negatywny wplyw, a 5 to bardzo pozytywny)?
o1
2
*3
4
*5

10. Czy kiedykolwiek zastanawiale$/a$ si¢ nad zrezygnowaniem z korzystania z techno-
logii lub jej poszczegélnych funkeji w wyniku przytloczenia?
* Tak, w petni
« Tak, przynajmniej na jakis czas
* Nie
* Nie wiem
11. Jakie zmiany w przyszlo$ci chcialbys/chcialaby$ wprowadzié, aby zredukowaé czas
spedzany w smartfonie? (Zaznacz wszystkie, ktore pasujg)

» Ograniczenie korzystania z social mediow
» Wigksza kontrola nad czasem spedzanym online
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

* Regularne dni bez technologii
* Korzystanie z dumbphone’a
* Nie chcg wprowadzaé¢ zmian

Czy kiedykolwiek slyszale$/a$ o trendzie korzystania z dumbphone’a (telefonu ko-
morkowego z klawiatura numeryczna poprzedzajacego er¢ smartfonéw) w ramach
ograniczenia korzystania ze smartfona?

* Tak
* Nie
* Nie jestem pewien/a

Na jakiej platformie dowiedziales/as si¢ o trendzie korzystania z dumbphone’a?

* Nigdy wczesniej nie styszalem/am o tej metodzie
* YouTube

* Instagram

* Facebook

* TikTok

Co sie stalo, gdy zapoznale$/as si¢ z trendem korzystania z dumbphone’6w?
(Zaznacz wszystkie, ktore pasujq)

* Nie dotyczy (nie napotkatem/am si¢ dotychczas z ta metoda)

* Postanowitem/am zmieni¢ smartfona na dumbphone’a

* Zaczalem/am zastanawia¢ si¢ nad zmiang smartfona na dumbphone’a

* Material zachecit mnie do zastanowienia si¢ nad moimi technologicznymi nawykami

» Materiat zachgcil mnie do poszukania innej formy metody ograniczenia korzysta-
nia ze smartfona

 Material nie zachgcit mnie do Zadnych zmian ani przemyslen

Jak dlugo uzywasz lub uzywale$/a§ dumbphone’a jako pomocniczej metody?
* Nigdy nie uzywatem/am
* Mniej niz miesiac
* Od 1 do 6 miesigcy
* Ponad 6 miesiecy

Co sklonilto Ci¢ do wyboru metody dumbphone’a?
(Zaznacz wszystkie, ktore pasujq)

* Nigdy nie korzystalem z metody

* Che¢ ograniczenia czasu spedzonego online

* Potrzeba prostoty i minimalizmu

* Che¢ uniknigcia uzaleznienia od social mediow

* Brak potrzeby dostepu do Internetu i aplikacji w telefonie

Metoda korzystania z dumbphone’a (Zaznacz wszystkie, ktére pasujg)

* Nigdy nie korzystatem/am z metody

* Obnizyta moje poczucie leku FOMO

* Wzmozyta uczucie FOMO

* Obnizyta uzaleznienie od social mediow

* Obnizyta uzaleznienie od smartfona

* Wzmozyta moje technologiczne uzaleznienie po powrocie do smartfona
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18. Jak zmienilo si¢ Twoje Zycie codzienne po rozpoczeciu korzystania z dumbphone’a?

(Zaznacz wszystkie, ktore pasujq)

* Nigdy nie korzystalem/am z metody

* Czuj¢, Ze mam wigcej czasu na inne czynnosci
* Czuje si¢ mnie zestresowany/a

* Czuje¢ si¢ mniej ,,potgczony/a” z innymi

* Nic si¢ nie zmienito

19. Jak oceniasz wplyw uzywania dumbphone’a na Twoje relacje interpersonalne (np.

przyjaciele, rodzina)?
* Nigdy nie korzystatem z tej metody
* Bardzo pozytywnie
* Pozytywnie
* Neutralnie
* Negatywnie

20. Gdyby zaproponowano Ci eksperyment zmiany smartfona na dumbphone’a na ty-

dzien (bez mozliwos$ci korzystania ze smartfona) w celu proby obnizenia negatyw-
nych skutkéw technologii:

* Zgodzilbym/am si¢ bez zastanawiania si¢

* Zgodzilbym/am si¢ z obawa, ze nie wytrzymam tygodnia

* Nie zgodzitbym si¢, ze wzglgdu na brak dostgpu do potrzebnych mi funkcji w dumb-
phonie (np. GPS, aplikacja bankowa, aparat fotograficzny, odtwarzacz muzyczny)

* Nie zgodzilbym sig, ze wzgledu na brak poczucia potrzeby uczestniczenia w ekspe-
rymencie

* Nie zgodzitbym si¢ WYLACZNIE z przyczyn zawodowych/szkolnych (potrzeba ciagte-
go dostepu do okreslonych srodkéw komunikacji w zwiazku z instytucja)

21. Co myslisz o metodzie korzystania z dumbphone’a, gdyby$ sam/a mial/a sprobowaé

metody? (Zaznacz wszystkie, ktére pasuja)

* Jest to dobra metoda, ktorg mogtbym stosowac na state

* Jest to dobra metoda, ktora mogtbym zastosowac okresowo, aby pomogta mi zmniej-
szy¢ FOMO i stopien uzaleznienia od social mediow

* Jest to dobra metoda, ktéra moglbym stosowaé okresowo, aby pomogta mi zyskac
wigcej czasu na inne aktywnosci i sprawic, ze silniej do§wiadczatbym rzeczywistosci

* Jest to zta metoda, ktora mogtaby nasili¢ moje FOMO oraz uzaleznienie od social
mediow

« Jest to nieskuteczna metoda



92 MAKSYM JABLONSKI [46]

RETURNING TO DUMBPHONES AS A STRATEGY FOR COPING
WITH FOMO AND SOCIAL MEDIA ADDICTION
A STUDY BASED ON SELECTED YOUTUBE CONTENT

Summary

The aim of the article was to determine how the use of dumbphones can serve as an effective
strategy for managing FOMO and reducing dependency on social media. Two research methods were
applied: media content analysis based on three selected YouTube videos documenting digital detoxes
using dumbphones, and a survey method using a questionnaire conducted among students of Cardi-
nal Stefan Wyszynski University in Warsaw. The findings indicate that using dumbphones contrib-
utes to improved concentration, better well-being, and more frequent engagement in offline activities.
Although this approach is not yet widely adopted, it shows clear potential for promoting digital balance.

Key words: dumbphone, FOMO, social media addiction, digital detox, digital technologies, youth and
technology, media content analysis
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FILOZOFIA SERCA
JAKO FUNDAMENT UKRAINSKIEGO KORDOCENTRYZMU

MIEDZY MISTYKA A RACJONALNOSCIA

1. Wprowadzenie. 2. Geneza filozofii serca i jej znaczenie. 3. Mistyczny wymiar ukrainskiego
kordocentryzmu. 4. Racjonalnos$¢ i metafilozoficzny kontekst. 5. Filozofia serca jako kategoria
tozsamosci kulturowej. 6. Zakonczenie

Stowa kluczowe: filozofia serca, kordocentryzm, mistyka i racjonalno$¢, Pamfit Jurkiewicz,
Hryhorij Skoworoda

1. WPROWADZENIE

Filozofia serca stanowi jeden z najoryginalniejszych i zarazem najbardziej nie-
docenianych fenomenéw ukrainskiej tradycji filozoficznej. Jej geneza sigga gleboko
w warstwy biblijno-patrystyczne, ale pelni¢ swojego rozwoju osigga w epoce baroku
1 romantyzmu, a nastgpnie zostaje poddana racjonalizacji i metafilozoficznym reinter-
pretacjom w XIX i XX w. Kategorie ,,serca” oraz ,.kordocentryzmu” nie sa wylacznie
poetyckimi metaforami; stanowig one filozoficzne narzedzia opisu rzeczywistosci du-
chowej cztowieka, w ktorych przenikaja si¢ mistyka i rozum, emocja i poznanie'.

Juz biblijne rozumienie serca wykracza daleko poza jego potoczne znaczenie
jako siedliska uczu¢. W Starym i Nowym Testamencie serce stanowi centrum du-
chowego zycia czlowieka, a takze miejsce, w ktorym spotykaja si¢ poznanie, wola
i afekt: ,,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda” (Mt 5, 8).
Ta antropologia serca byla nastgpnie rozwijana przez ojcéw Kosciota, szczegdlnie
w tradycji wschodniej, gdzie serce stawato si¢ miejscem modlitwy i kontemplacji.
Mistyczna tradycja hezychastyczna, rozwinigta m.in. przez Ewagriusza z Pontu,
Makarego Egipskiego 1 Grzegorza Palamasa, podkreslata znaczenie zjednoczenia
umystu z sercem jako warunku poznania Boga i oczyszczenia osoby?.

V4. Tuarok, YVipaiucexkuil kopooyenmpusm y Kougrikmi migonoziii ma inmepnpemayit,
IBano- ®pankiscrk, Cumdonis popre, 2010, 4.
2 Tamze, 15.
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W kulturze ukrainskiej idea ta znalazta szczegolnie podatny grunt. W XVIII w.
filozofia serca staje si¢ jednym z centralnych motywow duchowosci i mysli filozo-
ficznej Hetmanszczyzny, zwlaszcza w dzietach Hryhorija Skoworody (1722—1794).
Skoworoda uczynit z kategorii serca podstawe swojego egzystencjalno-mistycznego
projektu. Filozofia Skoworody stanowi synteze biblijnej duchowosci, platonskiego
idealizmu i osobistego doswiadczenia religijnego; nie ma ona charakteru systemo-
wego, lecz stanowi spojng antropologie, w ktorej serce jest organem duchowego
poznania, a zarazem miejscem objawienia prawdy?.

W XIX w., wraz z instytucjonalizacjg filozofii akademickiej w imperium ro-
syjskim, ukrainska tradycja kordocentryczna zyskuje nowy wymiar racjonalny
i metafilozoficzny. Szczegolne znaczenie ma tutaj tworczo$¢ Pamfita Jurkiewicza
(1827-1874) filozofa, profesora Uniwersytetu Moskiewskiego, ktory podjat probe
potaczenia platonskiej teorii idei, kantowskiego krytycyzmu i chrzescijanskiej an-
tropologii serca. Jurkiewiczowska koncepcja serca nie przeciwstawia si¢ rozumowi,
lecz zaktada ich jedno$é: serce integruje rozum, wole i emocje, tworzac integralng
strukture osoby*.

W XX w. filozofia serca zostaje zreinterpretowana przez przedstawicieli
emigracyjnej filozofii ukrainskiej, takich jak: Dmytro Czyzewski, Iwan Mirczuk
i Jarostaw Hnatiuk. Czyzewski jako pierwszy wprowadzit termin filozofia serca do
opisu ukrainskiej tradycji filozoficznej, podkreslajac jej odrebnos¢ od zachodniego
racjonalizmu i rosyjskiego mistycyzmu. Mirczuk i Hnatiuk uporzadkowali t¢ tra-
dycje typologicznie, wskazujac rézne jej wymiary: mistyczny, etyczny, kulturowy
i metafilozoficzny®.

Wprowadzenie pojecia kordocentryzmu do refleksji filozoficznej pozwa-
la uchwyci¢ specyfike ukrainskiej mysli: jest to filozofia zakorzeniona w tradycji
chrzescijanskiej, ale nie scholastyczna; mistyczna, ale nie antyracjonalna; emocjo-
nalna, ale nie sentymentalna. Jej centrum stanowi przekonanie, ze serce jest miej-
scem spotkania cztowieka z transcendencjg, a zarazem zroédtem poznania i dzialania.
Ukrainski kordocentryzm nie stanowi zamknietego systemu doktrynalnego, lecz ra-
czej styl myslenia i sposéb doswiadczania §wiata, ktory przenika zarowno literaturg,
duchowosé, jak i filozofig.

Wspolczesna refleksja nad filozofig serca staje przed kilkoma wyzwaniami
badawczymi. Po pierwsze, konieczne jest przetamanie stereotypu, zgodnie z kto-
rym ukrainska tradycja filozoficzna ma charakter czysto emocjonalny i ludowy. Po
drugie, nalezy poglebi¢ analizy zrddel patrystycznych i biblijnych, ktére stanowia
teologiczno-antropologiczng podstawe kordocentryzmu. Po trzecie, niezbgdne jest
umiejscowienie filozofii serca w szerszym kontekscie europejskim od platoniskiego
idealizmu po fenomenologie¢ i hermeneutyke XX w. Po czwarte wreszcie, warto uka-
za¢ aktualno$¢ tej tradycji we wspotczesnej humanistyce, zwlaszcza w kontekscie
sporow o racjonalnos¢, tozsamos¢ i podmiotowosc.

3T. CxoBopona, Teopu, Kuis, O6eperu, 1994, 14.

4 T1. ¥OpkeBuu, Dinocogpcoki meopu, ynopsio.i niocom. mexcmy A. Abpamos, Mocksa, I1pasia,
1990, 37.

5 T'nartiok, 4.
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Niniejszy artykul zmierza do systematycznego przedstawienia filozofii serca
jako fundamentu ukrainskiego kordocentryzmu. W pierwszej czgéci zostanie przed-
stawiona geneza pojecia serca oraz jego znaczenie w tradycji biblijno-patrystycznej
1 weczesnonowozytnej. Czg$¢ druga poswigcona bedzie mistycznym wyktadniom
kordocentryzmu w epoce baroku i romantyzmu, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
Skoworody. W trzeciej przeanalizuje racjonalizacje i metafilozoficzne reinterpreta-
cje koncepcji serca w XIX 1 XX w., zwlaszcza w mysli Jurkiewicza i jego nastepcow.
Ostatnia czg$¢ ukaze filozofie serca jako kategorie tozsamosci kulturowej, istotng do
rozumienia ukrainskiej tradycji intelektualne;.

2. GENEZA FILOZOFII SERCA1 JEJ ZNACZENIE

Geneza filozofii serca sigga najglebszych warstw tradycji biblijnej 1 patrystycznej,
w ktorych pojecie serca (gr. kopdia) odgrywato centralng role w antropologii duchowe;.
W Biblii serce nie jest sferg uczu¢ w nowozytnym, psychologicznym sensie, lecz okresla
wewnetrzne centrum osoby, miejsce, w ktorym tacza si¢ poznanie, wola, emocja i su-
mienie. W starotestamentowej tradycji madrosciowej i prorockiej serce jest przestrzenia
objawienia i odpowiedzi nie tylko czucia, ale rozumienia i pamietania dziet Bozych®.

Ta biblijna antropologia serca zostala rozwinigta w tradycji patrystycznej,
zwlaszcza w duchowosci greckiej. U ojcow Kosciota serce jest ,,duchowym miej-
scem” spotkania cztowieka z Bogiem, a proces oczyszczenia (gr. kédBapoic) serca
jest niezbednym warunkiem kontemplacji. Mistycy wczesnochrzescijanscy, tacy
jak: Ewagriusz z Pontu i Makary Egipski, rozwijaja ide¢ zjednoczenie umystu z
serca aktu wewnetrznego skupienia, ktory umozliwia modlitwe nieustanng i pozna-
nie duchowe. Grzegorz Palamas, systematyzujac nauke, podkreslal, ze serce jest za-
réwno miejscem fizycznym, jak i duchowym’. Ta ztoZona antropologia odrdznia si¢
zaréwno od dualizmu platonskiego, jak i od racjonalizmu kartezjanskiego: serce nie
jest przeciwstawione intelektowi, lecz stanowi jego centrum i fundament.

Roéwnolegle do tradycji biblijno-patrystycznej rozwija si¢ w starozytnosci fi-
lozoficzna refleksja nad sercem jako centrum zycia duchowego. W mysli platon-
skiej serce nie petnito wprawdzie funkcji poznawczej, ale jego odpowiednik — czesé
Bopdc — stanowit istotny element struktury duszy, posredniczacy migdzy rozumem
(gr. MOy0g) a popedami (gr. émbBopia). W stoicyzmie natomiast serce (gr. 1[yELOVIKOV)
bylo rozumiane dostownie jako osrodek duszy i rozumu, fizjologicznie umiejsco-
wiony w piersi, bedacy miejscem, w ktorym ,,mysl si¢ dzieje”. Chrzescijanstwo
przejeto czesé tej terminologii, przeksztatcajac ja w duchowym kierunku: intelekt
staje sie sercowy, a serce zyskuje range poznawcza i teologicznag?®.

Kluczowa role w rozwoju idei serca odegrat hezychazm — nurt duchowosci pra-
wostawnej uksztalttowany w Bizancjum od IV do XIV w. Hezychazm, od gr. fjcuyia

® Tamze, 19.

" G. Palamas, Triady w obronie $wigtych hezychastow, thum. 1. Zogas-Osadnik, Wroctaw, Theos-
-Logos, 2019, 127.

8 Tamze, 477.
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(cisza, spokoj), ktadt nacisk na praktyke modlitwy nieustannej i czujnosci ducho-
wej (gr. viiyig). Jego celem bylo zjednoczenie umystu i serca w akcie modlitwy,
prowadzace do kontemplacji Boga i przebdstwienia (gr. 0éwoig). W praktyce he-
zychastycznej modlitwa Jezusowa (Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nade
mng) byla powtarzana w rytmie oddechu, w skupieniu w okolicy serca nie w sensie
symboliczno-poetyckim, ale fizjologicznym i duchowym. Uwazano, Ze to wlasnie w
sercu cztowiek jednoczy si¢ z Bogiem calym soba, a umyst ,,zstepuje” do serca, aby
osiggna¢ wewnetrzng jednosé i kontemplacje’.

Recepcja tradycji hezychastycznej na Rusi Kijowskiej rozpoczgta si¢ juz w XI—
XII w. wraz z thumaczeniami literatury patrystycznej na jezyk cerkiewnostowianski.
Teksty niosty na grunt stowianski pojecie serca z Paterikow oraz p6zniej z Dobroto-
lubija (rosyjskiego odpowiednika Philokalii) jako duchowego centrum. W monaste-
rach kijowskich, nowogrodzkich praktyki hezychastyczne staly si¢ integralng cze-
$cig zycia duchowego. W ten sposob pojecie serca przenikneto do jezyka religijnego,
literatury hagiograficznej oraz kazan i homilii. To wlasnie w tej epoce ksztattuje sie
duchowy klimat, ktéry w p6zniejszych wiekach umozliwi wyksztatcenie si¢ ukrain-
skiego kordocentryzmu'®.

To mistyczne dziedzictwo nie pozostato zamknigte w murach monasterdéw, lecz
przenikneto do szerszej kultury religijnej i filozoficznej. Ukrainski barok XVII-
XVIII w., bedacy syntezg duchowosci bizantyjskiej, scholastyki tacinskiej i rodzimych
tradycji literackich, przyswoil hezychazm w sposob oryginalny, czynigc z serca cen-
tralny motyw duchowosci i symboliki religijnej. Kaznodzieje i poeci barokowi, tacy
jak: Lazarz Baranowicz, Antoni Radziwitowski czy Dymitr Tuptalo, rozwijali obraz
serca jako przestrzeni skruchy, przemiany i kontemplacji. W ich homiliach pojawiaja
si¢ czesto motywy ,.kamiennego” i ,,migkkiego” serca, ,,ptaczu serca” oraz ,,wejscia
Boga do serca” bezposrednio zaczerpnigte z tradycji biblijno-hezychastycznej'!.

Warto podkresli¢, ze w ukrainskim baroku mistyka serca nie byla przeciwsta-
wiana rozumowi czy nauce, lecz raczej stanowita ich fundament. Retoryka baroko-
wa, oparta na symbolice i alegorii, traktowata serce jako przestrzen wewngtrznego
doswiadczenia, w ktorej poznanie rozumowe nabiera giebi i sensu duchowego. Ba-
rokowe traktaty moralne i ascetyczne nie ograniczaty si¢ do apeli emocjonalnych;
byty to czgsto subtelne analizy procesu wewngtrznego nawrocenia, inspirowane za-
réwno patrystyczng psychologia duchowa, jak i scholastyczng teorig cnot'2.

3. MISTYCZNY WYMIAR UKRAINSKIEGO KORODOCENTRYZMU

Ukrainska duchowo$¢ barokowa, przeniknigta symbolikg serca, stanowi bezpo-
srednie zaplecze kulturowe pdzniejszej filozofii Hryhorija Skoworody. To wtasnie

?J. Naumowicz, Filokalia. Szkota modlitwy wschodnich Ojcéw KoSciola, Warszawa, Fronda,
2023, 101-102.

10 M.T. Handzel, Hryhorija Sawycza Skoworody (1722—1794) teoria poznania samego siebie, pra-
ca doktorska, Papieski Wydziat Teologiczny we Wroctawiu, 2013, 37.

" A. Makapos, Csimuo ykpaincokozo 6apoxy, Kuis, Mucreurso, 1994, 92.

12 Tamze, 99.
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w tym okresie serce zostaje w petni osadzone zarowno w jezyku religijnym, jak
i w antropologii kulturowej oraz staje si¢ kategoria jednoczesnie mistyczng i inte-
lektualng. Dzieki temu tradycja kordocentryczna, gdy pojawi si¢ w pelnej formie
u Skoworody, nie bedzie czym$ egzotycznym ani przypadkowym, lecz logicznym
zwienczeniem wielowiekowego rozwoju idei'.

Skoworoda rozwija ide¢ serca jako duchowego centrum cztowieka w sposob
zarowno zakorzeniony w tradycji patrystycznej, jak i radykalnie osobisty. Jego pod-
stawowe rozroznienie na ,,cztowieka zewnetrznego” i ,,cztowieka wewnetrznego”
nawigzuje do biblijnej i hezychastycznej antropologii, ale zostaje pogtebione o watki
egzystencjalne i moralne.

W przeciwienstwie do racjonalizmu zachodnioeuropejskiego, ktory ktadt nacisk
na poznanie pojeciowe i intelektualne, Skoworoda uwaza serce za organ poznania du-
chowego. To w sercu czlowiek rozpoznaje swoja ,,drugg nature” — §wiat wewnetrzny,
w ktorym odbija si¢ boski porzadek rzeczywistosci. Stwierdza w jednym z dialogow:
Cepye ecmb 3epkaino, 8 KOmopom ompasicaemcs ucmuna, eciu ono yucmo (Serce jest
zwierciadlem, w ktorym odbija si¢ prawda, jesli jest czyste, thum. wiasne). Tym sa-
mym Skoworoda rozwija poznawcza funkcje serca, taczac ja z etycznym wymogiem
oczyszczenia i moralnego nawrocenia. Prawda nie jest dana intelektowi jako abstrak-
cyjny obiekt, lecz ukazuje si¢ sercu oczyszczonemu i skupionemu'.

Filozofia serca Skoworody jest nierozerwalnie zwigzana z jego koncepcja
cnopionenoi npayi (powolania, ,,zgodnej pracy”), wedtug ktorej szczgscie cztowieka
polega na odnalezieniu takiego sposobu zycia i dzialania, ktory odpowiada jego we-
wnetrznej naturze, czyli sercu. Serce nie tylko poznaje, ale tez pragnie i wybiera, jest
zrodtem decyzji moralnych i egzystencjalnych. Prawdziwe zycie polega na zgodzie
z wlasnym sercem, ktore odbija Boski tad §wiata. Skoworoda przeciwstawia temu
zycie zewnetrzne, kierowane konwencja, opinig spoteczng i zadza bogactwa, zycie,
ktore prowadzi do duchowej pustki i niespelnienia'®.

Skoworoda jest myslicielem gl¢boko zakorzenionym w Biblii, ale jego lektura
Pisma ma charakter egzystencjalny i alegoryczny. Nie interesuje go egzegeza histo-
ryczno-filologiczna, lecz duchowy sens tekstu, ktéry odnosi do wnetrza cztowieka.
W tym sensie jego metoda przypomina Sredniowieczng egzegez¢ mistyczng i re-
nesansowy hermetyzm: tekst §wiety jest dla niego mapa duchowej rzeczywistosci,
ktorg nalezy odczytaé w sercu. [Tucanic ecmo KHuea HewHss, a cepoye ecmv KHu2d
BHYMPEHHSS, KO He NPOYUma enympennel, mom ne nousn u enewreti (Pismo jest
ksiega zewngtrzna, a serce ksigga wewnetrzng, kto nie przeczytat tej wewnetrznej,
ten nie zrozumial i zewnetrznej, fum. wiasne). Tego rodzaju interpretacja czyni ser-
ce nie tylko miejscem poznania, ale takze przestrzenia hermeneutyczng, w ktorej
objawia si¢ sens'®.

Rola Skoworody w ukrainskiej tradycji filozoficznej polega nie tylko na jego
oryginalnosci, ale takze na tym, ze potrafit zsyntetyzowaé i przetransformowac

13 Tamze, 105.
4 CroBopona, 228.
15 Tamze, 302-303.
16 Tamze, 150.
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wielowiekowg tradycj¢ duchowa w jezyk dostepny kulturowo i filozoficznie nowo-
czesny. Jego koncepcja serca stanowi ogniwo tgczace biblijno-patrystyczne i hezy-
chastyczne zrodta z nowozytnymi problemami podmiotowosci, moralnosci i sensu
zycia. W przeciwienstwie do zachodnich racjonalistow, ktérzy dokonali podziatu
sfery poznania i moralnosci, Skoworoda pokazuje, ze poznanie prawdy jest jedno-
czesnie aktem moralnym i duchowym. Jego serce nie jest romantycznym uczuciem,
a integralnym centrum osoby, w ktorym jednocza si¢ rozum, wola i pragnienie'’.

W tym sensie filozofia serca Skoworody wykracza poza ramy religijnego indy-
widualizmu 1 staje si¢ podstawa ukrainskiej filozofii kultury. Serce staje si¢ katego-
rig antropologiczng, epistemologiczng i hermeneutyczng zarazem. Jako kategoria
antropologiczna okresla istote cztowieka jako byt wewnetrzny, duchowy. Jako epi-
stemologiczna wskazuje na inny niz racjonalno-empiryczny sposob poznania. Jako
hermeneutyczna umozliwia odczytanie sensu $wiata i tekstu §wigtego w wymiarze
wewnetrznym. To wlasnie ta potrojna funkcja sprawi, ze filozofia serca stanie sig¢
jednym z filaréw ukrainskiego kordocentryzmu w XIX i XX w.'8,

Dla antropologii kulturowej znaczenie tej koncepcji jest nie do przecenienia. Filo-
zofia serca pozwala bowiem na sformutowanie integralnego modelu cztowieka, ktéry
nie ulega redukcjom ani racjonalistycznym, ani psychologicznym, ani spotecznym.
W centrum znajduje si¢ osoba jako duchowa cato$¢, ktorej serce jest miejscem spotka-
nia z transcendencjg i zrédlem sensu zycia. Dzigki temu ukrainska tradycja kordocen-
tryczna moze by¢ dzi$ interpretowana nie tylko jako fenomen historyczny, lecz takze
jako propozycja filozoficzna o szerokim znaczeniu dla wspoétczesnej humanistyki'.

Mistyczny wymiar kordocentryzmu szczegolnie wyraznie ujawnia si¢ u Hryho-
rija Skoworody, ktory z jednej strony dziedziczy cale to bogactwo tradycji, a z drugiej
przeksztatca je w oryginalny projekt antropologiczno-filozoficzny. Skoworoda uwa-
za serce za miejsce spotkania cztowieka z Bogiem, przestrzen poznania duchowe-
go i zrodto egzystencjalnej przemiany. Cepye € ocepedok ni00unu, HesuouMmull, aie
peanvHull. Y Hbomy 30cepeddiceri OyMKU, 8015 i 8ipa; BOHO € XPAMOM I CEBIMUTLHUKOM
icmunu (Serce jest osrodkiem cztowieka niewidzialnym, lecz rzeczywistym. Skupia-
ja si¢ w nim mysli, wola i wiara jest ono $wiatynia i Swiatlem prawdy. thum. wiasne)
— pisat, nawigzujgc zardwno do hezychastycznej koncepcji ,,zstgpienia umystu do
serca”, jak i do biblijnej symboliki serca jako Swiatyni.

Mistyczne doswiadczenie serca u Skoworody nie ma charakteru ekstazy ode-
rwanej od zycia codziennego, lecz jest aktem wewnetrznej przemiany, ktora prowa-
dzi do odnalezienia wtasnego powotania. Cztowiek, ktory zstgpif do serca, odkrywa
w sobie obraz Boga i boski porzadek §wiata, poznaje siebie w swietle prawdy i po-
dejmuje decyzje zgodne z wewngtrzng natura. Mistyka serca jest wigc jednoczesnie
antropologia i etyka, nie chodzi w niej o wizje czy nadzwyczajne doswiadczenia,
lecz o przemiang zycia, o egzystencjalng prawde przezyta w glebi osoby?!.

17 Handzel, 115.

18 J1. Ymkecwkuid, @inocogis I Crkosopoou, Kuis, @ono cnpusinis pozsumxy mucmeyms, 2000, 178.
1 T'mariok, 10.

20 CroBoposa, 211.

21 1. Baraniit, Ykpaincokuii manopisnuii gpinocogh Ipuzopiii Ckosopooda, Kuis, Opiit, 1992, 421.
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Ukrainski mistycyzm kordocentryczny rézni si¢ w tym wzgledzie od zachodniej
mistyki emocjonalno-afektywnej. Jest mistyka wewnetrznego skupienia i ,,ciszy ser-
ca”, ktora integruje poznanie i mito$¢, rozum i emocje, jednostke i wspolnote. Nie
ma w niej ostrego dualizmu miedzy rozumem a sercem; przeciwnie, serce jest miej-
scem ich spotkania i pojednania?.

Ten mistyczny idiom serca bgdzie miat fundamentalne znaczenie dla pdzniej-
szego rozwoju ukrainskiej filozofii XIX 1 XX w. Pamfil Jurkiewicz, reinterpretujac
tradycje platonskg i kantowska w duchu chrzescijanskim, nada sercu rangg filozo-
ficznej kategorii antropologicznej; Dmytro Czyzewski uczyni z filozofii serca klucz
do interpretacji catej ukrainskiej tradycji duchowej; natomiast wspolcze$ni badacze,
tacy jak Jarostaw Hnatiuk, podkresla jej role jako czynnika tozsamos$ci kulturowe;j
i stylu myslenia. Mistyczny wymiar korodocentryzmu nie zniknie w epoce racjona-
lizacji, przeciwnie, stanie si¢ jego ukrytym fundamentem i Zrodtem sensu®.

4. RACJONALNOSC I METAFILOZOFICZNY KONTEKST

Racjonalny i metafilozoficzny wymiar ukrainskiego kordocentryzmu stanowi
kolejny etap dojrzewania tej tradycji — moment, w ktérym pierwotne intuicje mi-
styczne 1 antropologiczne zostaja przeksztalcone w kategorie filozoficzne 1 wlgczone
w szeroki dyskurs intelektualny XIX 1 XX w. Filozofia serca, zakorzeniona w biblijno-
patrystycznej antropologii i rozwinigta w duchowos$ci hezychastycznej oraz w mistyce
baroku, w epoce nowozytnej spotyka si¢ z tradycja racjonalistyczng i idealistyczng
Europy. Nie oznacza to prostego przejgcia obcych wzorcow, lecz raczej tworcze ich
przeksztatcenie i reinterpretacje. Szczegolne znaczenie ma tu dziatalno$¢ Pamfita Jur-
kiewicza (1827-1874), ktory jako pierwszy podjat probe systematycznego filozoficz-
nego ujecia kategorii serca w dialogu z filozofig zachodnia, oraz prace XX-wiecznych
filozoféw (Dmytro Czyzewski, Iwan Mirczuk), ktorzy ukazali kordocentryzm jako
metafilozoficzny klucz do zrozumienia ukrainskiej tradycji intelektualnej*

W mysli Pamfita Jurkiewicza pojecie racjonalnosci zostaje poddane krytycznej ana-
lizie w $wietle biblijnego nauczania o sercu. Racjonalnos¢, rozumiana przez nowozyt-
ng filozofi¢ jako zdolno$¢ poznawcza czlowieka i miara prawdy, zostaje przez autora
przeciwstawiona duchowej petni ludzkiego bytu. Jurkiewicz wykazuje, ze redukowanie
duszy jedynie do sfery intelektualnej, utozsamianie jej z mysleniem jest zasadniczym
bledem nowozytnej metafizyki. Taka koncepcja, jego zdaniem, prowadzi do zubozenia
rozumienia cztowieka, w ktorym znika miejsce dla wolnosci, woli i uczu¢ serca®.

W kontekscie metafilozoficznym Jurkiewicz odstania ograniczenia racjonali-
zmu, ktory dazy do wyjasnienia wszystkich zjawisk duchowych przez mechanizmy
myslenia. Pisze, ze gdy dusza jest pojmowana wytacznie jako cywecmeso npeocma-
snsaouee (istota przedstawiajaca, thum. wiasne), wtedy wolnos¢ zostaje zastapiona

22 YppkeBehkuil, 176-178.

2 I'mariok, 12.

% Tamze, 13.

B I1. 10pkeBuy, Cepdye u e2o 3Hauenue 8 OYX08HOU dicusHu uerosexa no yuenuio Cnosa boscus,
Mockaa, [IpaBna, 1990, (Ilepeusn. Tpyast Kuesckoit nyxoBHoit akagemun, 1860, Ne 1.), 9.
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koniecznoscia logicznego wnioskowania, a moralnos¢ zimnym obowiazkiem rozu-
mu. Mitos¢, bedaca zrodlem zycia duchowego, zostaje zredukowana do omeneuennozo
u xono0Ho2o cosnanusi donea (abstrakcyjnej i chtodnej Swiadomosci obowiazku,
thum. wlasne) W ten sposob Jurkiewicz przeciwstawia si¢ kantowskiej idei autono-
mii rozumu oraz heglowskiej identyfikacji bytu z mys$leniem?.

Z perspektywy metafilozoficznej autor formuluje tezg, ze prawdziwe poznanie
nie moze by¢ oddzielone od duchowego doswiadczenia cztowieka. Wiedza, aby sta-
ta si¢ orcusoro (zywa, ttum. wlasne), musi eotimu 6 cepoye (wWejs¢ w serce, tfum.
wilasne), poniewaz dopiero w sercu prawda staje si¢ warto$cig egzystencjalng, a nie
jedynie abstrakcyjnym obrazem rzeczy. Poznanie oparte wyltacznie na racjonalnych
kategoriach traci kontakt z glebig rzeczywisto$ci i z wymiarem moralnym; natomiast
poznanie cepdeurnoe (serdeczne, Hum. wiasne) ma charakter catosciowy i ontolo-
gicznie glebszy, gdyz jednoczy rozum, wolg i uczucie?’.

W tym sensie Jurkiewicz przekracza granice epistemologii w stron¢ metafilo-
zofii, wskazujac, ze zrédlo sensu i prawdy tkwi nie w samym mys$leniu, lecz w du-
chowym centrum cztowieka — w sercu. To serce, a nie intelekt, jest cpedomouuem
HpascmeeHHoU xcusnu yenogexa (osrodek moralnego zycia cztowieka, tum. wiasne)
i miejscem, w ktérym objawia si¢ zarowno prawo moralne, jak i obecno$¢ Boga.
Racjonalno$¢ zyskuje tu wymiar pochodny i sluzebny wobec serca, ktore stanowi
metafizyczne centrum bytu ludzkiego.?®.

W XX w. tradycja kordocentryczna zostaje podjeta przez filozoféw emigra-
cyjnych, ktérzy probuja uchwycic jej znaczenie w metafilozoficznej perspektywie.
Dmytro Czyzewski jako pierwszy zaproponowal, by filozofi¢ serca traktowaé jako
klucz interpretacyjny ukrainskiej tradycji intelektualnej. Czyzewski interpretuje kor-
docentryzm nie jako system doktrynalny, lecz jako pewien styl filozofowania sposob,
w jaki ukrainscy mysliciele pojmowali czlowieka i poznanie. Styl ten charakteryzuje
si¢ jednoscig sfery intelektualnej, moralnej i emocjonalnej oraz silnym osadzeniem
w do$wiadczeniu religijnym. Czyzewski zwraca uwage, ze kordocentryzm nie jest
irracjonalizmem w sensie negacji rozumu, lecz raczej hiperracjonalizmem integral-
nym probg przekroczenia ograniczen racjonalizmu formalnego®.

Iwan Mirczuk w swoich pracach z zakresu historii kultury i filozofii podkre-
sla znaczenie filozofii serca jako fenomenu nie tylko antropologicznego, lecz takze
kulturowego. Jego zdaniem kordocentryzm byt jednym z czynnikow ksztattujacych
ukrainska kulture duchowa, jezyk symboliczny i tozsamos$¢ narodowa. Jarostaw
Hnatiuk, w swojej monografii poswieconej ukrainskiemu kordocentryzmowi, wpro-
wadza rozréznienie trzech typow tego nurtu: tworczego (kreatywnego), akcyjnego
(etyczno-spotecznego) i introspektywnego (mistyczno-poetyckiego). Dzigki temu
ukazuje réznorodno$¢ funkcji, jakie pehita filozofia serca: od inspiracji religijne;j,
przez program etyczny az po metafilozoficzny klucz do interpretacji tradycji*’.

26 Tamze, 10.

27 Tamze, 19.

28 Tamze, 4-5.

2 YUmkeBcrkuii, 173—17.
3 I'nariox, 1.
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Metafilozoficzny wymiar kordocentryzmu polega wigc na tym, Ze nie jest on
jedynie jednym z wielu nurtow myslowych, lecz raczej sposobem organizacji pola
filozoficznego i duchowego. Kordocentryzm wskazuje, ze podstawowa kategorig
antropologiczng i epistemologiczng ukrainskiej tradycji jest serce nie w sensie psy-
chologicznym, lecz jako symbol integralnego poznania i zycia duchowego. Z tej
perspektywy cala ukrainska filozofia XIX i XX w. moze by¢ interpretowana jako
proba odpowiedzi na pytanie, jak zjednoczy¢ rozum i serce, jak uczynic z filozofii
przestrzen integralnego doswiadczenia prawdy?'.

5. FILOZOFIA SERCA
JAKO KATEGORIA TOZSAMOSCI KULTUROWEJ

Filozofia serca, oprocz swojego znaczenia antropologicznego, mistycznego i ra-
cjonalnego, zawiera rowniez niezwykle istotny wymiar kulturowy i tozsamos$ciowy.
W przypadku Ukrainy ta rola ma charakter wyjatkowy. Kategoria serca stala si¢
bowiem jednym z najwazniejszych komponentéw ukrainskiej samoswiadomosci
duchowej, a zarazem trwalym elementem odrézniajacym ukrainska tradycje filozo-
ficzng i religijng zarowno od Zachodu, jak i od rosyjskiego Wschodu. Filozofia ser-
ca byla nie tylko sposobem myslenia, lecz takze srodkiem ksztaltowania zbiorowej
wrazliwosci, jezyka religijnego, literatury i wyobrazni narodowej*.

Tozsamos$¢ kulturowa nie jest tworem statycznym ani jednowymiarowym,
ksztattuje sie w dtugotrwatym procesie, w ktoérym idee filozoficzne, symbole religij-
ne i praktyki duchowe splatajg si¢ z doswiadczeniami historycznymi, politycznymi
i spotecznymi. W tym kontekscie filozofia serca spetniata w kulturze ukrainskiej
funkcje integrujaca, taczyta sfer¢ duchowsa z narodowa, indywidualne do$wiadcze-
nie religijne z formowaniem wspolnotowych znaczen. Mozna powiedzie¢, ze stano-
wila ,,wewnetrzny jezyk” ukrainskiej kultury, w ktorym wyrazano zaréwno indywi-
dualne przezycia duchowe, jak i zbiorowe aspiracje narodowe*.

Symbolika serca przenikata ukrainskg kulture religijng i literacka od czasow
wczesnej Rusi Kijowskiej. W hagiografiach i kaznodziejstwie serce byto przedsta-
wiane jako przestrzen przemiany i spotkania z Bogiem, w duchowosci monastycznej
jako miejsce modlitwy nieustannej, w poezji barokowej jako centrum wewnetrznego
dramatu moralnego. W ten sposob filozofia serca stopniowo tworzyta wspdlne ima-
ginarium kulturowe, ktére byto rozpoznawalne przez kolejne pokolenia. Mistyczne
i moralne tresci zwigzane z sercem wchodzity do jezyka codziennego i religijnego,
ksztaltujagc wrazliwo$é i sposob myslenia catych wspolnot®.

W epoce romantyzmu i odrodzenia narodowego w XIX w. filozofia serca nabrata
nowego znaczenia. Stala si¢ jednym z fundamentéw ideowego budowania ukrainskiej

3UT. Bakupanbeokuil, [Tonsammst cepyst 8 ykpaincokii ginocogpcokiti oymyi, Kuis, @inocodcbka
i couionoriuna gymka, Ne 8, 127-138, 13.

2 I'Hatiok, 13.

3 Tamze, 14.

3 Handzel, 36.
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tozsamosci narodowej w warunkach braku wlasnej panstwowosci. Romantyzm eu-
ropejski cenit kategori¢ uczucia, duchowosci i wewngtrznego przezycia jako prze-
ciwienstwo racjonalistycznej nowoczesnosci w Ukrainie. Te idee spotkaty si¢ z ro-
dzima tradycja kordocentryczng i znalazty w niej naturalny grunt. Poeci i mys$liciele
epoki, tacy jak: Taras Szewczenko, Pantelejmon Kulisz czy Mykota Kostomarow,
odwolywali si¢ do symboliki serca jako zrodta autentycznosci narodowej i ducho-
wej. U Szewczenki serce staje si¢ symbolem cierpienia narodu, ale tez jego moralne;j
sity. Kategoria serca w tym okresie zostata tez podniesiona do rangi kluczowego
elementu refleks;ji historycznej i filozoficznej*.

W XX w., zwlaszcza w okresie emigracji po rewolucji bolszewickiej, filozofia
serca zostala poddana nowej refleksji. Dmytro Czyzewski i Iwan Mirczuk, anali-
zujac ukrainskie dziedzictwo filozoficzne w warunkach diaspory, podkreslali, ze to
wlasnie kordocentryzm stanowi o odregbnos$ci ukrainskiego sposobu myslenia. Czy-
zewski pisal: Cepye — ye ne minbku anmponono2iuna Kamezopis, ye maxoic Koy
00 po3yMiHHs yKpaincbKoi 0yxosrnoi icmopii (Serce to nie tylko kategoria antropolo-
giczna; to takze klucz do zrozumienia ukrainskiej historii duchowej, tfum. wiasne).
Filozofia serca jest wewnetrznym dziedzictwem, ktore przetrwato mimo politycz-
nych katastrof, utraty panstwowosci i rozproszenia wspolnoty>S.

W drugiej potowie XX w. 1 na poczatku XXI w. ukrainscy badacze, tacy jak
Jarostaw Hnatiuk, rozwijali koncepcje kordocentryzmu jako czynnika tozsamosci
kulturowej i filozoficznej. Hnatiuk zauwaza, ze ukrainski kordocentryzm nie jest
jedynie elementem przesztosci, a jest czynnikiem, ktéry ksztattuje sposdb widzenia
$wiata 1 samego siebie we wspotczesnej kulturze. Filozofia serca staje si¢ wigc nie
tylko obiektem badan historycznych, ale takze zywym zrédlem refleksji nad wspot-
czesng tozsamoscig narodowa i duchowa?”.

Ten kulturowy wymiar filozofii serca ma rowniez znaczenie metafilozoficzne.
Pokazuje, ze filozofia nie jest tylko systemem poje¢, lecz moze by¢ rowniez ,,stylem
mys$lenia”, zakorzenionym w giebszej strukturze kulturowej i duchowej. Kordocen-
tryzm nie jest wiec jedynie jedng z wielu idei, stanowi sposob, w jaki ukrainska
kultura rozumie sama siebie, jak interpretuje relacje jednostki do wspolnoty, emocji
do rozumu, duchowosci do historii®®.

Wreszcie, nalezy podkresli¢ aktualno$¢ tej kategorii dla wspotczesnej Ukrainy.
W warunkach transformacji spotecznej, zagrozen zewngtrznych i proceséw globa-
lizacji, filozofia serca moze stanowi¢ punkt odniesienia do zachowania duchowe;j
integralnosci i odrebnos$ci kulturowej. Jej sita polega na tym, ze taczy wymiar indy-
widualny i zbiorowy, religijny i filozoficzny, historyczny i egzystencjalny. W tym
sensie ukrainski kordocentryzm mozna uzna¢ za unikalng forme filozofii kultury,
zdolna do generowania sens6w 1 wartosci w dynamicznym $wiecie wspotczesnym.

3 I'natiok, 156.

36 YUppkeBebkuii, 180.

3 T'Hariok, 168.

38 3akumansCekmid, 136.
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6. ZAKONCZENIE

Filozofia serca stanowi jeden z najbardziej oryginalnych i wielowymiarowych
fenomenow ukrainskiej tradycji intelektualnej. Jej dzieje obejmujg dtugie i ztozo-
ne procesy: od zrodet biblijno-patrystycznych, poprzez mistyke hezychastyczna
i duchowos$¢ barokowg az do proby racjonalizacji i reinterpretacji w XIX 1 XX w.
W centrum tych proceséw pozostaje kategoria serca rozumianego nie w sensie psy-
chologicznym, lecz jako duchowe centrum cztowieka, miejsce spotkania z transcen-
dencja, zroédto poznania i fundament tozsamosci kulturowe;.

Mistyczny wymiar kordocentryzmu ukazuje serce jako przestrzen kontemplacji,
modlitwy i przemiany wewngtrznej. To wilasnie tutaj wyraza si¢ najglebsza intu-
icja duchowa chrzescijanskiego Wschodu: jedno$¢ umystu i serca, rozumu i mitosci,
cztowieka i Boga. W ukrainskim konteks$cie tradycja hezychastyczna zostala przy-
swojona w sposob tworczy, tworzac wlasny jezyk symboliczny i duchowy. Barok,
Skoworoda i pdzniejsi mysliciele nie tylko kontynuowali te tradycje, ale przeksztal-
cali ja w oryginalne formy religijno-filozoficzne.

Racjonalno$¢ i metafilozoficzny kontekst kordocentryzmu pokazuja z kolei,
ze nie jest to tradycja czysto mistyczna czy emocjonalna. Jurkiewicz, Czyzewski,
Mirczuk i Hnatiuk wlaczaja ja w szersze pole refleksji europejskiej, nadajac jej zna-
czenie filozoficzne i interpretacyjne. Serce zostaje tu podniesione do rangi kategorii
epistemologicznej i antropologicznej, ktéra moze by¢ analizowana z perspektywy
filozofii klasycznej, nowozytnej i wspotczesnej. Ukrainski kordocentryzm staje si¢
zatem nie tylko historycznym fenomenem duchowosci, ale réwniez waznym glosem
w debacie filozoficznej nad naturg cztowieka, poznania i kultury.

Wreszcie, filozofia serca jako kategoria tozsamosci kulturowej ukazuje, ze idee fi-
lozoficzne mogg ksztattowac cate wspdlnoty i tradycje narodowe. Kordocentryzm pelnit
funkcje integrujaca, byt sposobem myslenia i odczuwania, ktéry spajat réznorodne wpty-
wy kulturowe i historyczne, umozliwiajac zachowanie duchowej cigglo$ci w warunkach
zmiennosci dziejow. Stal si¢ wewngtrznym jezykiem kultury ukrainskiej, a jednoczesnie
narzedziem samorozumienia i oporu wobec obcych wzorcéw dominacji kulturowe;.

Dzisiejsze znaczenie filozofii serca nie ogranicza si¢ do badan historycznych.
W obliczu globalnych proceséw standaryzacji kulturowej i kryzysow duchowych,
ukrainski kordocentryzm moze stanowi¢ inspiracje do poszukiwania integralnych
modeli cztowieka, laczacych wymiar racjonalny, etyczny i duchowy. Ukazuje, ze
kategorie filozoficzne zakorzenione w tradycji mogg by¢ jednoczesnie uniwersalne
i gleboko lokalne mogg budowaé mosty migdzy historig a wspotczesnoscia, migdzy
kulturg a filozofia, migdzy jednostka a wspdlnota

Podsumowujac, filozofia serca to nie tylko element ukrainskiego dziedzic-
twa intelektualnego, ale rowniez propozycja filozoficzna o znaczeniu ponadna-
rodowym. Jej mistyczna glebia, racjonalna spojnos¢ i kulturowa zywotno$¢ czynia
z niej unikalny fenomen, ktory zastuguje na miejsce w szerszym dialogu filozoficz-
nym. Ukrainski kordocentryzm ukazuje, ze serce, rozumiane jako centrum ducho-
wego poznania i zycia, moze sta¢ si¢ kategorig jednoczacg rdzne tradycje i epoki,
a takze punktem odniesienia wspotczesnych poszukiwan sensu.
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THE PHILOSOPHY OF THE HEART AS THE FOUNDATION
OF UKRAINIAN CORDOCENTRISM
BETWEEN MYSTICISM AND RATIONALITY

Summary

The article presents the philosophy of the heart as a central current of the Ukrainian intellectual
tradition, tracing its development from biblical and patristic sources through hesychastic spirituality
and Baroque mysticism to its rational and metaphilosophical reinterpretations in the 19" and 20" cen-
turies. The author examines how the concept of the heart became the foundation of Ukrainian cordo-
centrism a philosophical framework that unites the spiritual, cognitive, and moral dimensions of the
human being. Particular attention is given to the thought of Hryhorii Skovoroda and Pamfil Jurkevych,
who endowed the category of the heart with anthropological, epistemological, and metaphilosophical
significance. The philosophy of the heart is presented as an alternative to Western rationalism, empha-
sizing the unity of reason and spiritual experience as well as the integral character of human cognition.
In conclusion, the article interprets the philosophy of the heart as a category of cultural identity crucial
for understanding Ukrainian spirituality, culture, and contemporary humanistic reflection.

Key words: philosophy of the heart cordocentrism, mysticism and rationality, Pamfil Jurkevych,
Hryhorii Skovoroda.
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Stowa kluczowe: media, monarchia piastowska, XI w., XII w., rozbicie dzielnicowe

1. WPROWADZENIE

W X1 i XII w. wiele panstw starato si¢ ugruntowa¢ swoja pozycj¢ w Europie.
Niejedna monarchia do$wiadczyta wtedy kryzyséw wewngtrznych i zewngtrznych,
silnie oddzialujacych na ich pdzniejsza przysztos¢ i rozwoj. Wsrod nich byta row-
niez Polska, dla ktorej byt to okres wielu historycznych dokonan, ale takze proble-
mow z panstwowoscig i jednoscia.

W artykule przedstawiono kryzys rodzimej monarchii piastowskiej, jego przy-
czyny i skutki oraz proby przezwycig¢zenia tej destabilizacji. Zakres chronologiczny
tej pracy obejmuje lata 1025—-1194, od rozpoczecia panowania przez Mieszka I1 Lam-
berta, do $§mierci Kazimierza Sprawiedliwego, natomiast zakres terytorialny: 6wcze-
sne granice Polski, od Milska i Luzyc na zachodzie, przez granice z Krolestwem
Wegierskim na potudniu i Morze Baltyckie na péinocy, po Grody Czerwienskie na
wschodzie. Artykut cechuje charakter chronologiczno-problemowy, a wszelkie retro-
spekcje wystepuja w nim celowo i pomagajg wytlumaczy¢ dany problem historyczny.

Celem artykutu jest dokonanie analizy kryzysow monarchii piastowskiej w XI
i XII w. z perspektyw historycznej i medialnej. Z jednej strony autor omawia pro-
blem w ujeciu historycznym, z drugiej wskazuje na jego ponadczasowos¢ w od-
niesieniu do wspolczesnych kryzysow panstwowosci 1 konfliktow zbrojnych, ktore
wplywaja na ksztalt §wiata w XXI w., podobnie jak przed kilkuset laty.
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2. OKRES PANOWANIA MIESZKA Il LAMBERTA
— PIERWSZY KRYZYS PANSTWA POLSKIEGO

Chcac dobrze zrozumied i opisa¢ problem zawarty w artykule, a takze wyka-
za¢ jego skutki, warto przeanalizowac takze przyczyny — aby tego dokona¢ nalezy
cofna¢ sie do rzadow Bolestawa Chrobrego. Benedykt Zientara w Poczcie krolow
i ksigzgt polskich pisze o nim w sposob krytyczny: ,,Jezeli mamy lapidarnie oceni¢
Bolestawa z perspektywy dziesigciu prawie wiekow, to musimy stwierdzi¢, ze jego
wielka polityka, nieliczaca si¢ z mozliwosciami panstwa i jego ludnosci, przyczynita
sie, a nawet spowodowata, katastrofe lat trzydziestych XI w.”!.

Opini¢ Zientary potwierdza rowniez Jerzy Wyrozumski w Historii Polski do roku
1505: , Ekspansywna polityka byta wszak bardzo kosztowna i wyczerpujaca, zarow-
no dla 6wczesnego systemu skarbowego, jak tez dla sit zbrojnych mlodego panstwa
Piastow, a zatem duzym ci¢zarem spadla na barki spoteczenstwa i — mimo doraznych
efektow — mogla wzbudzi¢ niezadowolenie. Wywotywata takze wrogie nastroje na
zewnatrz, ktore nie ulatwialy utozenia stosunkoéw sasiedzkich takze w przysztosci™.
Takie przedstawienie sprawy pozwala wskaza¢ na dwie wazne konkluzje, istotne
z perspektywy dalszej analizy problemu. Po pierwsze, Chrobry pozostawit po sobie
panstwo zwasnione z sgsiadami, jednak w trakcie jego panowania bylo ono silng i ma-
jaca znaczenie w Europie monarchig. Po drugie, z jakich$ przyczyn za Zycia pierw-
szego krola Polski odnosita ona sukcesy migdzynarodowe, a w polityce wewnetrznej
historiografia nie wspomina o jawnych buntach ludnos$ci. Ze wzgledu na przebieglosé¢
i odwage Chrobrego, niemiecki kronikarz Thietmar z Merseburga nazywat go lisem
chytrym i lwem ryczgcym?®. W tym miejscu powstaje pytanie, czy Mieszko 11 Lambert
miat tyle charyzmy, ile jego ojciec i czy panstwo Piastow byto w stanie kontynuowac
niezwykle trudng i odpowiedzialng polityke pierwszego z wielkich Bolestawow oraz
utrzymac nowo zdobyte przez niego tereny? Czas zweryfikowat to pytanie w sposob
negatywny i juz niedlugo Polska po §mierci Chrobrego zmagata si¢ z pierwszym po-
waznym kryzysem na przestrzeni XI i XII w.

Bardzo krytycznie o Mieszku II pisze w swojej kronice Jan Dlugosz: ,,0d po-
czatku panowania [...] okazat si¢ cztowiekiem gnusnego charakteru, tepego umystu,
niezgrabny, w radach nierozsadny, w dzialaniu staby, mato zdatny do spraw wigkszej
wagi”™. Z takim osagdem nie zgadza si¢ jednak Henryk Samsonowicz: ,,Mieszko, po-
no¢ wyksztatcony, znajacy jezyki obce i trudng sztuke czytania [...]”. W jego oce-
nie nastepca Chrobrego nie poradzil sobie z tempem przemian zachodzacych w Pol-
sce, rozumianych przez sprzeczno$ci wewngtrzne i usamodzielnienie urzednikow.
Syn pierwszego krola Polski, obejmujac tron, faktycznie nie miat tatwego zadania.

! B. Zientara, Bolestaw I Chrobry, w: Poczet krélow i ksigzqt polskich, red. A. Garlicki, Warszawa
1987, 34.

2 J. Wyrozumski, Historia Polski do roku 1505, Warszawa 1987, 93.

3 K. Sochaniewicz, Bolestaw Chrobry, Lwow—Warszawa—Krakow 1926, 10.

4 J. Dtugosz, Roczniki czyli kroniki stawnego Krolestwa Polskiego. Ksigga 1 i 2, red. J. Dagbrow-
ski, Warszawa 2009, 376.

S H. Samsonowicz, Polska na przestrzeni wiekéw, Warszawa 2006, 39.
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Z jednej strony zagrozeniem byli sasiedzi, ktorzy w zmianie monarchy upatrywali
szans¢ na odzyskanie utraconych ziem, z drugiej problemy wewngetrzne i pretensje
do tronu Bezpryma, pierworodnego syna Bolestawa Chrobrego.

Poczatkowo udato mu si¢ przezwyciezy¢ pierwszy z problemow — najpierw po-
dejmujac wraz z Lotaryngia tupiezcza wyprawe do Saksonii, a nastepnie w 1029 r.,
bronigc Luzyce przed wyprawg odwetowa Niemcow®. Niedtugo po sukcesach na za-
chodniej granicy o udzial w rzadach upomniat si¢ Bezprym, ktorego wspierat naj-
mlodszy z braci — Otton. Wygnanie ich z kraju tylko spotegowato konflikt, poniewaz
udali si¢ oni w poszukiwaniu pomocy do zachodnich i wschodnich sgsiadow, a wigc
Niemcow i Rusi. W 1031 r. spowodowato to dwustronny atak tych panstw na Polske,
ktéra na rzecz zachodniego sasiada utracita na state Milsko i Luzyce, natomiast na
rzecz agresorow ze wschodu — Grody Czerwienskie’. W tej sytuacji Lambert mu-
siat uchodzi¢ z kraju i szuka¢ schronienia w Czechach u Udalryka, a w Polsce wta-
dz¢ przejat Bezprym, ktory wydzielit Ottonowi dzielnice i, co najwazniejsze, ode-
stat cesarzowi insygnia koronacyjne. Oznaczato to rezygnacje z krolewskiej korony
1 powazne ostabienie panstwa, ktore w ten sposob uznawalo nad sobg niemieckie
zwierzchnictwo®. Bezwzgledne i okrutne rzady Bezpryma nie trwaty jednak dtugo.
Rocznik Hildesheimski podaje, ze zostat on zamordowany w 1032 r. ,,przez swoich™.

Niedlugo po $mierci Bezpryma, bo jeszcze w pierwszej potowie 1032 r., do kra-
ju powrdcit Mieszko 11 i zaczat odzyskiwacé utracone ziemie. Cesarstwo pilnowato
jednak granicy wschodniej, dlatego 7 lipca 1032 r., na zadanie cesarza Konrada II,
odbyt si¢ zjazd w Merseburgu, na ktéry przybyli ksigzeta z Polski. Postanowienia
zjazdu byly wyjatkowo niekorzystne dla panstwa Piastow. Mieszko II musial zrezy-
gnowac z godnosci krolewskiej, ponadto Polska zostata podzielona na trzy czesci.
Rozbicie to nie utrzymato si¢ jednak dlugo, poniewaz juz w 1033 r. zgingt Otton,
a kuzyn Dytryk zostat wypedzony'’. Co prawda, Mieszko 11 zdazyt przed $miercia
odzyskac i scali¢ duza czes¢ ziem utraconych w 1031 r., ale trzy lata pdzniej, w chwi-
li swojej Smierci, pozostawil Polske bardzo ostabiong — stata si¢ ona tatwym, a zara-
zem warto§ciowym celem dla sgsiadow.

3. ODBUDOWA PANSTWA PRZEZ KAZIMIERZA ODNOWICIELA
I KORONACJA BOLESEAWA SMIALEGO-SZCZODREGO

Lata 1034-1039 w polskiej historiografii nie zostaly szczegdtowo opisane.
Powotujac si¢ na Kronike Wielkopolskq, mozna przywota¢ posta¢ Bolestawa Za-
pomnianego, ktory wedtug tego zrodta historycznego, miat panowaé w tych latach

¢ Tamze, 39-40.

7J. Wyrozumski, dz.cyt., 94.

8 M. Spérna, P. Wierzbicki, Stownik wladcow Polski i pretendentéw do tronu polskiego, Krakow
2004, 348.

° B. Zientara, Mieszko II, w: Poczet krolow i ksigzqt polskich, red. A. Garlicki, Warszawa 1987,
40-41.

10 M. Sporna, P. Wierzbicki, dz.cyt., 348-349.
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w Polsce ,,potwornie” i ,,srogo”, dlatego ,,zycie zle skonczyt” i zostal zapomniany''.
Z tego okresu znane sg jedynie trzy wydarzenia: wygnanie z kraju Kazimierza Od-
nowiciela, wybuch powstania ludowego oraz najazd ksigcia czeskiego Brzetysta-
wa na Polske'?. Trudno doktadnie okresli¢, kiedy syn Mieszka II zostal wypedzony,
ale bardzo prawdopodobny wydaje si¢ 1034 r. — zaraz po $mierci ojca. Biorgc pod
uwage taki scenariusz, wraz z matka Rycheza miatby duzo czasu na przygotowanie
przemyslanego i skutecznego planu powrotu do kraju, a jak wiadomo projekt ten
si¢ udal, co zostanie omowione w dalszej czesci artykutu. Nalezy wzia¢ pod uwa-
ge, ze przez pewien czas przebywat w niewoli na Wegrzech, dlatego wygnanie juz
w 1034 1. jest tym bardziej prawdopodobne. Trzeci fakt, czyli najazd Brzetystawa
w 1038 lub 1039 r. na panstwo Piastow, byl prawdopodobnie poklosiem poganskie-
go powstania ludowego i1 panujagcego wowczas zametu w Polsce.

Po powrocie Kazimierza Odnowiciela na ojczysta ziemig, najprawdopodobnie;j
w 1039 r., musial on zmierzy¢ si¢ z wyzwaniem odbudowy panstwa. Syn Mieszka I,
dzigki zebranemu oddziatowi konnemu i przy pomocy zwolennikéw w kraju, dos¢
szybko odzyskal zrujnowang Wielkopolske. Od Polski uniezaleznito si¢ jednak cate
Pomorze, a Matopolska i Slask byty pod panowaniem czeskim, natomiast Mazowsze
pod rzadami Mastawa. Dzigki przemyslanej polityce Odnowiciela do granic pan-
stwa Piastow szybko udato si¢ wcieli¢ Matopolske, a w nastgpnych latach najpierw
Mazowsze, a pozniej Slask'>.

W 1041 r., na mocy uktadu w Ratyzbonie, wrocita do Polski Matopolska i za-
pewne wtedy syn Rychezy przenidst stolice z Gniezna do Krakowa. Nastepnie sku-
pit swojg uwage na ziemiach wschodnich i w 1041 r. zawarl przymierze przeciwko
Mastawowi z ksigciem kijowskim, Jarostawem Madrym. Zostalo ono potwierdzone
malzenstwem Kazimierza z Dobroniega Maria'?, przyrodnig siostrg Jarostawa. Co
prawda pierwsza wyprawa polsko-ruska na Mazowsze w 1041 r. zakonczyta si¢ kle-
ska, ale juz sze$¢ lat pdzniej tereny te zostaty wlaczone w granice Polski, w walce
polegl Mastaw, a sity polsko-ruskie rozbity réwniez positki z Pomorza, dzigki czemu
panstwo Piastow odzyskato wptywy na ziemiach nadbattyckich. Nastgpnym celem
Odnowiciela byt Slask. Po bezskutecznych probach pokojowych pertraktacji, Kazi-
mierz wyprawit sie zbrojnie na Slask i odebrat go Brzetystawowi. Cesarz Henryk II,
pomimo poczatkowej niecheci, w 1054 r. w Kwedlinburgu przyznat sporne tere-
ny Polsce, pod warunkiem placenia trybutu w wysokosci pigciuset grzywien srebra
i trzydziestu grzywien ztota na rzecz Czechow'.

Kazimierz Odnowiciel zmart w 1058 r., w duzym stopniu odbudowujac pan-
stwo i radzac sobie z pierwszym powaznym kryzysem, ktory dotknat Polske na prze-
strzeni XI 1 XII w. Odzyskal wszystkie ziemie utracone przez Mieszka II, wylacza-
jac Pomorze, cho¢ i na tych terenach uzyskatl pewne wptywy. Za jego panowania
powstato wiele koSciotow, zadbat tez o renowacj¢ zniszczonej Wielkopolski, cho¢

11J. Wyrozumski, dz.cyt., 95.

12 H. Samsonowicz, dz.cyt., 41.

13'S. Rosik, P. Wiszewski, Poczet polskich krolow i ksigzgt, Wroctaw 2007, 90-91.
4 M. Sporna, P. Wierzbicki, dz.cyt., 239.

15 Tamze, 240.
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nie odzyskala ona znaczenia, jakie miata za czaséw Mieszka I czy Bolestawa Chro-
brego. Odnowiciel zostawit swojemu synowi Bolestawowi Smiatemu-Szczodremu
uporzadkowane panstwo, gotowe do dalszego rozwoju. Szczodry, dzigki odwaznej
i przemys$lanej polityce zagranicznej, spowodowal, ze ze zdaniem Polski znéw mu-
sieli liczy¢ si¢ nie tylko sgsiedzi z cesarzem Henrykiem IV na czele, ale i sam papiez
Grzegorz VII, ktorego wspieral w tzw. sporze o inwestyture, prowadzonym migdzy
papiestwem a Cesarstwem. W 1071 r. zaprzestat ptacenia Czechom trybutu ze Slaska
i umiejetnie zablokowat realne zagrozenie ofensywy niemiecko-czeskiej na Polske,
ktorej celem miato by¢ wyegzekwowanie zaniechanej daniny. W 1076 r. zwienczyt
dzieto ojca, koronujac si¢ na krola i przywracajac krajowi tytut monarchii. Niestety,
juz niespelna trzy lata pdzniej rozpoczat si¢ drugi powazny kryzys w historii pan-
stwa Piastow.

Koronacja Bolestawa na krola Polski 25 grudnia 1076 r. na pewno podnosita
range panstwa na arenie mi¢dzynarodowej, lecz jak stusznie zauwaza Tadeusz Gru-
dzinski, nie wywotata ona rado$ci wsrod moznowtadcow, dla ktorych wyniesienie
Szczodrego do godnosci monarchy, zwazajac na jego nieustepliwos¢ i trudny cha-
rakter, oznaczato znaczne ograniczenie wptywow w kraju'c.

4. WYGNANIE BOLESLAWA SMIALEGO I DZIALALNOSC
PALATYNA SIECIECHA
—DRUGI KRYZYS PANSTWA POLSKIEGO

W 1077 r. ruszyta Il wyprawa kijowska, podczas ktorej odzyskano utracone
w 1031 r. Grody Czerwienskie. Pod wzgledem militarnym udata si¢ ona w petni, jed-
nakze zaostrzyla stosunki wewnetrzne pomigdzy monarchg a moznymi, sposrod kto-
rych wywodzit si¢ biskup krakowski Stanistaw ze Szczepanowa. W literaturze wyste-
puja rozne hipotezy powoddw tego konfliktu. Grudzinski podchodzi z dystansem do
wersji Wincentego Kadtubka, traktujac ja jako: ,,r6znorakie przypowiesci i rozwaza-
nia moralizatorsko-dydaktyczne”!”. Podobnego zdania jest Wyrozumski, nazywajac
te wersj¢ jako ,,daleka od prawdy” i wspominajac ponadto o udziale arcybiskupa
Bogumita w sgdzeniu biskupa!'®. Wersje Kadtubka trudno traktowac jako wiarygodne
zrodlo przedstawienia omawianego konfliktu rowniez ze wzgledu na jego dziatalnosé
w trakcie szerzenia si¢ kultu $w. Stanistawa (obaj byli duchownymi).

Grudzinski nie zgadza si¢ teza, ze przyczyng sporu kréla z biskupem i moz-
nymi miat by¢ zakaz karmienia niemowlat pochodzacych z nieprawego loza, po
rzekomym masowym wiarotomstwie zon rycerzy'. W Kronice Galla Anonima
pojawia si¢ stwierdzenie: ,,Jakim za$ sposobem krol Bolestaw zostal z Polski wy-
pedzony, dlugo byloby opowiadaé, lecz to powiedzie¢ wolno, ze pomazaniec na
pomazancu nie powinien cielesnie msci¢ si¢ za jakikolwiek grzech. To bowiem

16 T. Grudzinski, Bolestaw Smiaty-Szczodry i biskup Stanistaw, Warszawa, 1982, 179-180.
7 Tamze, 139-142.

18 J. Wyrozumski, dz.cyt., 99.

1 T. Grudzinski, dz.cyt., 145-147.
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bardzo mu zaszkodzito [...]”. Nie wyjasnia ono jednak powod6éw nieporozumienia
Szczodrego ze Stanistawem. W tej sytuacji mozna jedynie odwotac si¢ do koncepcji
wspoélczesnych historykow. Stanistaw Szczur sugeruje reorganizacj¢ Kosciota i utra-
te uprzywilejowanej pozycji Krakowa na rzecz Gniezna, czyli osobiste pobudki bi-
skupa krakowskiego®. Musiat on jednak mie¢ jaki$ oficjalny, cho¢by najmniejszy
powdd, aby rozpocza¢ konflikt z monarcha. Mozliwa jest w tym wypadku domnie-
mana sodomia krodla i jego rycerzy podczas wypraw kijowskich, o ktorej w XV w.
wspominatl Dhugosz?'. Aktualnie uznaje ja coraz wigcej wspotczesnych historykow,
m.in. Franciszek Sielicki* czy Iwona Kienzler®.

Wiosng 1079 r. konflikt osiggnat apogeum. Biskup Stanistaw zagrozit Bole-
stawowi Szczodremu klatwa i pozbawieniem korony, co spotkato si¢ ze stanowcza
reakcja monarchy. Najprawdopodobniej dziatania duchownego nie zakonczyly sig¢
jedynie na pogrézkach, w Kronice Galla Anonima wystepuje stowo traditor, ktore
oznacza ,,zdrajce” lub ,,buntownika”. Mato prawdopodobne wydaje si¢ porozumienie
Stanistawa z Wratystawem II czy Henrykiem IV, poniewaz zarowno w niemieckich,
jak 1 czeskich przekazach nie ma mowy o jakichkolwiek dziataniach na ziemiach
polskich w trakcie trwania sporu Szczodrego z biskupem krakowskim. Mozliwa jest
natomiast hipoteza, zawarta w Stowniku wiadcow Polski i pretendentow do tronu
polskiego, Marcina Sporny i Piotra Wierzbickiego, moéwiagca o wstawiennictwie du-
chownego za prze§ladowanymi i zabijanymi przez krola buntownikami, na ktorych
czele stat Sieciech?. W tym wypadku mozna zrozumie¢ nieprecyzyjny termin ,,po-
wstanie ludowe”, z ktorego korzystat Kadhubek.

Za brak lojalnosci wobec wiadcy biskup zostat skazany na obcigcie czlonkow.
Wyrok wyegzekwowano 11 kwietnia 1079 r. Wbrew oczekiwaniom kréla to posu-
ni¢cie nie tylko nie sttumito buntéw moznych, ale wregcz sktonito ich do zbrojnego
wystgpienia przeciw wiadcy, ktorego okreslali mianem okrutnego i despotycznego®.
Bolestaw Smiaty-Szczodry nie byt sobie w stanie z nim poradzi¢ i musiat uchodzié
z kraju na Wegry. Liczyt zapewne, ze uzyska tam pomoc od krola Wtadystawa,
ktorego wspieral w latach wczesniejszych, lecz jego trudny charakter i butne powi-
tanie z tamtejszym monarchg doprowadzito do przedwczesnej $mierci Szczodrego,
o ktorej pisze w swojej Kronice Gall Anonim: ,,Lecz Wegrzy w inny to sposob i gle-
biej wzieli do serca. Owszem nietajona zawis¢ stad powzigta miala, jak powiadaja,
znacznie si¢ przytozy¢ do ukrocenia dni jego™*.

Nastepca Bolestawa Smiatego-Szczodrego zostat jego brat, Wadystaw Herman,
jednakze rzeczywistg wtadze miat palatyn Sieciech, ktorego wplywom ulegat mtod-
szy z synow Odnowiciela. Okres piastowania funkcji ksiecia przez Hermana w sposob
zdecydowany poglebit kryzys, ktory rozpoczat si¢ w latach 1077-1079 konfliktem

2§ Szczur, Historia Polski. Sredniowiecze, Krakow 2002, 113—114.

21 J. Dlugosz, Roczniki czyli kroniki stawnego Krolestwa Polskiego. Ksiega 3 i 4, red. 1. Tatarczu-
kowa, Warszawa 2009, 142.

22 F. Sielicki, Powies¢ minionych lat. Najstarsza kronika kijowska, Wroctaw 2005.

B 1. Kienzler, Polscy wiadcy. Po ciemnej stronie mocy, Warszawa 2024,

24 M. Spoérna, P. Wierzbicki, dz.cyt., 58-59.

% T. Grudzinski, dz.cyt., 188-191.

26 G. Anonim, Kronika Polska, ttum. z tac. Z. Komarnicki, Warszawa 2023, 28-29.
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jego brata zbiskupem Stanistawem. Ta destabilizacja wewnetrzna miata wptyw na wy-
razne oslabienie pozycji Polski w Europie, nie bez znaczenia byt tez fakt, ze Wtadystaw
Hermanniekoronowatsienakrola. Efektemzmiany wiadcy bylareorganizacjapolityki
zagranicznej i przej$cie z gregorianskiego obozu papieza Grzegorza VII do anty-
gregorianskiego ugrupowania Henryka IV, pdzniejszego cesarza. Nie zmienito to
jednak lekcewazacego nastawienia sgsiadow do Polski. W 1086 r. Henryk IV koro-
nowat Wratystawa II na krola Polski i Czech. Slask i Matopolska zostaty co praw-
da w granicach panstwa, ale Wiladystaw Herman musial wznowi¢ placenie trybutu
z pierwszego z wymienionych terytoriow?’.

Kontrowersje wsrod historykow wzbudza aspekt sprowadzenia do kraju z We-
gier Mieszka Bolestawowica, syna Szczodrego. Kwestia ta jest o tyle wazna, ze jego
powr6t do Polski tworzyt realng szanse na przezwycigzenie kryzysu, z jakim bory-
kalo si¢ od kilku lat panstwo Piastow. Wigkszos¢ badaczy, z Karolem Maleczyniskim
na czele, uwaza ze Boleslawowic zostat sprowadzony do Polski pod przymusem
krola Wegier Wiadystawa, na rodzimym dworze nie byt mile widziany i ze wzgledu
na zagrozenie przejecia przez niego wladzy zostat otruty w 1088 lub 1089 r., tuz
po $lubie Hermana z Judytg Salicka, siostra Henryka IV, Interesujace sg rowniez
poglady Spoérny i Wierzbickiego, ktdrzy uwazaja, iz Mieszko zostat sprowadzony do
kraju §wiadomie, w odpowiedzi na dziatania niemiecko-czeskie z 1086 r., a otruto go
z powodu zatagodzenia stosunkow z krakowskim duchowienstwem i obawy przed
zemstg nad buntownikami z czaséw panowania jego ojca®. Bardziej realna wydaje
si¢ ta pierwsza opcja, poniewaz egocentryzm palatyna Sieciecha raczej nie pozwo-
litby na sprowadzenie do Polski osoby, ktéra moglaby realnie zagrozi¢ jego wtadzy.

Smieré Mieszka Bolestawowica pod koniec lat 80. XI w. poglebita kryzys pafi-
stwa, cho¢ paradoksalnie Polska tuz po zabojstwie syna Szczodrego przezywala
swoje najlepsze miesigce pod rzagdami Hermana. Lata 1090-1091 to walki na Pomo-
rzu, z poczatku przynoszace sukcesy panstwu Piastow. Ostatecznie zakonczyly sig
one jednak pelnym uniezaleznieniem Pomorza od Polski i wieloletnig destabilizacja
stosunkow z tym regionem®.

Koncowka XI w. w Polsce to juz bardzo powazny kryzys wewngtrzny panstwa,
pomiedzy moznowtadztwem popierajacym synéw Hermana a uciskajacym ich Sie-
ciechem. W konflikt ten zaangazowali si¢ Czesi i jak si¢ pozniej okazato, potrzeba
bylo wielu lat, aby przywrodci¢ Polsce chociaz czeSciowa stabilizacje, bo o pelnej
roéwnowadze mozna mowi¢ dopiero za rzadéw Kazimierza Wielkiego, ktore jednak
nie sg tematem tego artykutu.

W 1093 r. moznowladcy uwolnili z klasztoru uwigzionego tam starszego syna
Wiadystawa Hermana — Zbigniewa. U potudniowych sgsiadow panstwa Piastow
skupiona byta znaczna czg$¢ opozycji moznowtadczej skierowanej przeciwko Sie-
ciechowi 1 w ciagu kilku lat doprowadzita ona wspolnie z arcybiskupem Marcinem

2" M. Sporna, P. Wierzbicki, dz.cyt., 443—444.

B K. Maleczynski, Bolestaw III Krzywousty, Krakow 2010, 17-18.
¥ M. Sporna, P. Wierzbicki, dz.cyt., 444.

'S, Szczur, dz.cyt., 118.
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do podziatu kraju na trzy czgéci — nastgpito to w 1097 1.3!. Zbigniew otrzymat Wiel-
kopolske, Bolestaw Krzywousty Slask, jednakze dwa lata pozniej zmodyfikowano
ten podziat na rzecz mtodszego z braci, ktory otrzymal rowniez Matopolske. Ich
ojciec pozostawit sobie Mazowsze, ktdre po jego $mierci zostato wiaczone do dzielnicy
Zbigniewa. Palatyna ostatecznie wygnano z Polski na przetomie XI i XII w.%.

5. PANOWANIE BOLESLAWA KRZYWOUSTEGO
— PROBA PRZEZWYCIEZENIA KRYZYSU
ZAKONCZONA ROZBICIEM DZIELNICOWYM

Po $mierci Hermana az do 1107 r. trwata bratobdjcza walka o dominium w pan-
stwie. O konflikcie tym mozna by pisa¢ bardzo szeroko, jednakze w tym artykule
przedstawione zostang tylko jego najwazniejsze aspekty.

Moment przetlomowy w tym sporze nastgpit wtasnie w 1107 r., kiedy to Bo-
lestaw Krzywousty zajat Wielkopolske, pozostawiajac Zbigniewowi jedynie Ma-
zowsze. W roku nastepnym wypedzit brata z Polski, a ten udal si¢ po pomoc do
krola Niemiec, Henryka V*. Pomoc z zachodu nadeszta bardzo szybko i zaskoczy-
fa Krzywoustego, ktory na poczatku sierpnia 1109 r. dziatal zbrojnie na Pomorzu.
Rownoczesénie ziemie polskie zaatakowali réwniez Czesi. Synowi Hermana udato
si¢ odeprze¢ oblezenie Glogowa, a nastgpnie pokona¢ Henryka V pod Wroctawiem.
Byl to pierwszy sukces panstwa Piastow na arenie mi¢dzynarodowej od czaséw wy-
praw ruskich Bolestawa Szczodrego i zapoczatkowat on odbudowe pozycji Polski
w Europie.

Najprawdopodobniej w 1111 r. do kraju powrocit Zbigniew. Zgtaszal on jednak
pretensje do swoich dawnych dzielnic, dlatego w obawie przed kolejng wojng domo-
wg mtodszy brat rozkazat w 1113 r. wypali¢ mu oczy, co przyczynito si¢ do $mierci
pierworodnego syna Hermana. W obawie przed podzieleniem losu swojego wujka,
Krzywousty poddat si¢ dotkliwej pokucie i przynajmniej oficjalnie zatowat swojego
czynu*,

Juz sytuacja z 1109 r. pokazata, w jak trudnych warunkach przyszio rzadzi¢
Bolestawowi. Praktycznie przez cale swe panowanie musiatl prowadzi¢ polityke
wielopasmowa, jednoczesnie dzialajac na dwoch, a czgsto nawet trzech granicach
kraju. Najlepszym tego przykladem jest wlasnie wyzej opisany konflikt, kiedy to
Krzywousty walczyt zar6wno z Pomorzanami, jak i z Niemcami czy Czechami. Nie
wynikato to z nierozwaznej polityki tego Piasta, ale z trudnej sytuacji, w jakiej byta
Polska w pierwszej potowie XII w., a takze z niestato$ci sprzymierzencow, szczegol-
nie czeskich i wegierskich.

Efektem sukcesu z 1109 r. bylo zaprzestanie ptacenia Czechom trybutu ze
Slaska dwa lata pozniej. Po uspokojeniu sytuacji na zachodniej i potudniowe;j

31 H. Samsonowicz, dz.cyt., 50.

32 K. Maleczynski, dz.cyt., 47-49.
3 Tamze, 73-79.

3 Tamze, 79-87.
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granicy panstwa, uwage syna Hermana zwrocito Pomorze, wobec ktorego za-
wsze prowadzil agresywna polityke, bedaca zreszta zrodlem nieporozumien po-
miedzy nim a Zbigniewem. Podboj nadbattyckich terenow Krzywousty rozpoczat
w 1114 r., pie¢ lat pdzniej opanowal Pomorze Gdanskie, a w 1122 r. Pomorze
Zachodnie. Ponadto w latach 1121-1022 rozpoczat si¢ trwajacy kilkanascie lat
spor z Niemcami o Rugi¢®.

Pod koniec panowania syn Hermana w niesprzyjajacych okoliczno$ciach mu-
sial odda¢ hotd lenny ze zdobytego wczes$niej Pomorza, w 1135 r. na zjezdzie
w Merseburgu. Mimo tego, podczas pewnych uroczystosci koscielnych Krzywo-
usty dostgpil godnos$ci niesienia cesarskiego miecza, a taki przywilej byt zare-
zerwowany tylko dla zastuzonych i suwerennych wladcéw — sugeruje to wiec,
ze Cesarstwo darzyto szacunkiem polskiego ksigcia. Rok p6zniej uzyskat on od
papieza Innocentego Il Bulle gnieZnienska, ktora potwierdzata suwerennos¢ ko-
$cielng Polski*.

Prawdopodobnie w 1138 r., na kilka miesigcy przed $miercig za pomocg usta-
wy sukcesyjnej, Bolestaw postanowit podzieli¢ kraj pomigdzy swoich syndw, aby
zapobiec konfliktowej sytuacji, w ktérej sam znalazt sic w mtodosci, rywalizujac
ze swoim bratem Zbigniewem. Seniorem zostal Wiladystaw Wygnaniec. Dzierzyt
on Slask i ziemie lubuska, ponadto zarzadzat dzielnica senioralng, w ktorej sktad
wchodzity ziemia krakowska oraz Pomorze*. Byl to poczatek wielkiego kryzysu,
majgcego znaczacy wptyw na dalsze dzieje Polski.

W 1140 r. najstarszy syn Krzywoustego zawart sojusz z ksieciem kijowskim
Wsiewotodem Olegowiczem, ktéry zostal umocniony matzenstwem syna Wygnanca
ze Zwinistawa, corka Wsiewoloda. Do 1146 r. wschodni sprzymierzeniec dzielnie
pomagal Wiladyslawowi w walce z juniorami zglaszajgcymi pretensj¢ do wiladzy,
jednakze w tym roku senior powtorzyt btad Bolestawa Smiatego i wyrzadzit krzyw-
de wplywowej osobie, ktérg w tym przypadku byt palatyn Piotr Wtostowic. Nie
zabit go on co prawda, ale oslepit i pozbawit urzgdu, co spotkato si¢, podobnie jak za
czasOw Szczodrego, ze zdecydowang reakcja moznych, ktérzy odwrdcili si¢ od Wy-
gnanca i zaczeli wspiera¢ jego braci. Wkrotce potem na najstarszego syna Krzywo-
ustego zostata rzucona klgtwa przez arcybiskupa gnieznienskiego Jakuba ze Znina,
a mlodsi bracia zmusili go do ucieczki z Polski?®.

Zaczal si¢ wowczas okres rozbicia dzielnicowego: rozktadu panstwa, brato-
bojczych walk ksiazat piastowskich, w wigkszosci nieudolnych i egocentrycznych,
dbajacych wytacznie o wlasne interesy, trwajacy ponad poéttora wieku. W XII w.
jedyna probe scalenia panstwa podjal Kazimierz Sprawiedliwy, najmtodszy syn
Krzywoustego.

Dziatania pogrobowca poprzedzity nieudolne rzady, a tak wlasciwie proby rza-
dow jego braci. W 1157 r. Polske¢ najechat cesarz Fryderyk Barbarossa, a jego wy-
prawa miata na celu przywrocenie w panstwie Piastow stanu rzeczy sprzed 1146 r.,

35 S. Szcezur, dz.cyt., 124-125.

3¢ S. Rosik, P. Wiszewski, dz.cyt., 90-91.
37J. Wyrozumski, dz.cyt., 104-105.

38 S. Szczur, dz.cyt., 132-133.
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a takze uzyskania trybutu pieni¢znego od wschodniego sgsiada. Co prawda pierw-
szego z tych dwoch celéw nie osiagnal, ale polscy ksigzeta, z seniorem Bolestawem
Kedzierzawym na czele, musieli mu ztozy¢ w Krzyszkowie uroczysta przysiege, ze
ich dziatania nie wyrzadza szkody Cesarstwu, odda¢ na dwor niemiecki Kazimierza
Sprawiedliwego, a takze obieca¢, iz wespra wyprawe Barbarossy do Wioch®.

Kolejne lata to coraz wicksze ostabienie wtadzy centralnej. W 1172 r. podzielo-
no Slask pomigdzy synéw Wygnanca. Ostatnia interesujaca probe przezwyciezenia
kryzysu, z jakim zmagata si¢ Polska w analizowanym okresie, podjal Kazimierz
Sprawiedliwy. W 1177 r. dokonat on zamachu stanu i obalit rzgdy Mieszka Starego,
owczesnego seniora. W 1180 r., podczas zjazdu leczyckiego, wydat przywileje dla
polskiego Kosciola, zarazem potwierdzajac objecie przez siebie tronu pryncypac-
kiego. W 1182 r. Kazimierz nawigzal do podbojow Bolestawa Szczodrego sprzed
ponad wieku, wyprawiajac si¢ udanie na Rus i wigczajac do ziem swojego ksigstwa
Drohiczyn. Najmtodszy syn Krzywoustego pod koniec swojego panowania dzierzyt:
Mazowsze, znaczng cz¢s¢ Matopolski z Krakowem, ziemie: t¢czycka i sandomier-
ska, a takze Pomorze Gdanskie. Niestety, preznie odbudowujace si¢ panstwo Ka-
zimierza Sprawiedliwego, ktory zostal najprawdopodobniej otruty, rozpadio sie po
jego $mierci w 1194 1., Kolejnych prob scalenia rozdrobnionego panstwa w XII w.
juz nie podjeto.

6. MEDIALNA PERSPEKTYWA PROBLEMU

Cho¢ od opisywanych w tym artykule wydarzen mineto juz okoto 800—1000 lat,
to jednak wcigz cieszg si¢ one zainteresowaniem (nie tylko) historykow. Pojawiajg si¢
rozne hipotezy, wskazujace na mozliwy bardziej sprzyjajacy rozwo6j Panstwa Polskie-
go w przypadku podjecia innych decyzji przez poszczegolnych wiadcow. Nie jest to
oczywiscie narracja prezentowana w codziennych serwisach informacyjnych, gdzie
zgodnie z teorig agenda-setting pojawiaja si¢ wylgcznie starannie wyselekcjonowane
tematy dotyczace biezacych wydarzen, majace na celu kreowanie konkretnych opinii
w spoleczenstwie*!. Nie zmienia to faktu, ze temat kryzysow monarchii piastowskiej
w X1 i XII w. jest obecny medialnie. Przyktadem moze by¢ seria filméw historyczno-
oswiatowych Dzieje kultury polskiej w rezyserii Jana Jakuba Kolskiego, Leszka
Skrzydto i Andrzeja Sapiji, uswietniona obecnoscia i komentarzami m.in. Andrzeja
Nadolskiego, Przemystawa Mrozowskiego czy Tadeusza Poklewskiego, ktore emi-
towano w TVP. Wciaz powstaja rowniez kolejne ksigzki zglebiajace t¢ tematyke —
autorkg jednej z nich jest przywotywana juz w tym artykule Iwona Kienzler.

Rozwoj Internetu i medidw spotecznosciowych réwniez stluzy rozwazaniom
historycznym. W mys$l determinizmu technologicznego Marshalla McLuhana®,

¥ Tamze, 134-135.

40°S. Rosik, P. Wiszewski, dz.cyt., 294-316.

4'R. Coleman, M. McCombs, D. Shaw, D. Weaver, Agenda Setting, w: The Handbook of Journa-
lism Studies, red. K. Wahl-Jorgensen, T. Hanitzsch, Nowy Jork 2009, 147.

42 P. Attallah, Theories de la communication. Histoire, contexte, pouvoir, Quebec 1993, 290.
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dominujacym wspotczesnie medium jest wiasnie Internet, ktory sprzyja tworzeniu
stron internetowych, foro6w dyskusyjnych (jako przyktady mozna tutaj wskazacé takie
portale, jak m.in.: historia.org.pl, historycy.org, histmag.org) czy publikacji materia-
16w audiowizualnych na np. YouTube czy TikToku (tematyke kryzyséw monarchii
piastowskiej w XI i XII w. poruszaja kanaty, takie jak m.in.: Ale Historia, Kroniki
Velesara czy Historia Nieoczywista). Nie sposob tez nie wspomnie¢ w tym miejscu
o konwergencji mediéw rozumiane;j jako przeptyw tresci miedzy roznymi srodkami
masowego przekazu* — ona réwniez sprzyja popularyzacji materialow historycz-
nych (m.in. filméw historycznych na platformach streamingowych) i sktania do dys-
kusji nie tylko historykow.

7. PODSUMOWANIE

Na przestrzeni X1 i XII w. Polska przezyta trzy powazne kryzysy, ktoére w spo-
sob zdecydowany wplynely negatywnie na jej rozwdj. Panstwo Piastow stanowczo
najbardziej odczulo ostatni z omawianych w tym artykule problemow, a mianowicie
rozbicie dzielnicowe, z ktorym to zmagato si¢ przez prawie dwa wieki, a decyzje
podejmowane przez wladcow poszczegdlnych dzielnic mialy wptyw nie tylko na
ich terytoria, ale rowniez na caty kraj i jego przysztos¢. Z perspektywy rozwoju pan-
stwa PiastOw najwazniejszy jest jednak kryzys, ktory wystapit po $mierci Bolestawa
Smiatego. Kiedy arcybiskup gnieznienski Bogumit koronowat go w 1076 r. na krola
Polski, monarchia piastowska byla preznie rozwijajacym si¢ panstwem, z ktorym
liczyto si¢ zaré6wno Cesarstwo Rzymskie, jak i reprezentowane przez papieza Pan-
stwo Koscielne, polskim wptywom ulegta Rus, a wéréd Czechow poinocni sasiedzi
wzbudzali uzasadniony respekt. Ponadto warto$ciowym i silnym sprzymierzencem
Polski byly Wegry — sytuacja byta wiec korzystniejsza niz za czasow Bolestawa
Chrobrego. Warto réwniez pamieta¢ o mtodym wieku Bolestawa Smiatego, ktory
podczas koronacji miat dopiero okoto 35 lat. Monarchia piastowska miata wiec inte-
resujace perspektywy rozwoju, ktorych nie udato si¢ jednak zrealizowacé, ze wzgledu
na wydarzenia z 1079 r. i pdzniejsza rychta $mier¢ na wygnaniu kréla Bolestawa.

Reasumujac, XI i XII w. to bardzo burzliwy okres w historii Polski, ktéry nie
pozwolit ugruntowa¢ w Europie jej pozycji silnego panstwa, mimo ze byty ku temu
predyspozycje jego wtadcow. W XIII w. gtownym problemem byto rozbicie dzielni-
cowe i brak realnych perspektyw na zjednoczenie. Rozdrobnienie feudalne okazato
si¢ w tamtym okresie kryzysem nie do przezwyci¢zenia dla monarchii Piastow.

* k3

Historia to wazna dyscyplina naukowa, sktaniajaca do wnikliwej analizy przy-
czynowo-skutkowej, dzieki ktorej mozna wyciggaé¢ cenne wnioski na przysztosé.
I cho¢ nieustanny rozwoj, w mys$l wspomnianego juz determinizmu technologicz-
nego McLuhana, prowadzi do powstawania coraz to nowszych i bardziej ztozonych

 H. Jenkins, Kultura konwergencji. Zderzenie starych i nowych mediéow, Warszawa 2007, 9.
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metod prowadzenia konfliktow (takich jak chociazby wojna hybrydowa rozumia-
na jako: ,,[... ]celowe ograniczanie skali prowadzonych operacji zbrojnych, po to
aby uniemozliwi¢ okreslenie w sposob jednoznaczny stanu wojny oraz agresora,
a tym samym zapobiec reakcji spoteczno$ci miedzynarodowej”**) i uwarunkowan
geopolitycznych, to jednak wojny rozumiane jako: ,,zorganizowana walka zbroj-
na miedzy panstwami, narodami, klasami lub grupami spotecznymi, wywotana dla
osiggniecia okreslonych celow politycznych, ekonomicznych lub ideologicznych
albo zmierzajaca do obrony wlasnych interesow™*® wciaz sg obecne i wptywaja na
ksztalt swiata w XXI w. (warto wskaza¢ w tym miejscu konflikt zbrojny na Bliskim
Wschodzie, ktorego eskalacja nastgpita na przetomie lutego i marca 2026 r.). Oko-
liczno$ci kryzyséw panstwowosci sg inne niz za czasOw dynastii Piastow, jednak
ich skutki pozostaja niezmienne, dlatego spojrzenie na wydarzenia historyczne ze
wspolczesnej, rowniez z medialnej, perspektywy jest potrzebne w dyskursie nauko-
wym — wlasnie dlatego powstat ten artykut.

BIBLIOGRAFIA

Anonim G., Kronika Polska, tam. Z. Komarnicki, Warszawa: Wydawnictwo Wolne Lektury 2023.

Attallah P., Theories de la communication. Histoire, contexte, pouvoir, Quebec: Tele-universite 1993.

Coleman R., McCombs M., Shaw D., Weaver D., Agenda Setting, w: The Handbook of Journalism
Studies, red. K. Wahl-Jorgensen, T. Hanitzsch, Nowy Jork: Routledge 2009, 147—160.

Dhugosz J., Roczniki czyli kroniki stawnego Krolestwa Polskiego. Ksigga 1 i 2, red. J. Dabrowski, War-
szawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2009.

Dhugosz J., Roczniki czyli kroniki stawnego Krolestwa Polskiego. Ksiega 3 i 4, red. 1. Tatarczukowa,
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2009.

Grudzinski T., Bolestaw Smialy-Szczodry i biskup Stanistaw, Warszawa: Wydawnictwo Interpress
1982.

Jenkins H., Kultura konwergencji. Zderzenie starych i nowych mediow, Warszawa: Wydawnictwa Aka-
demickie i Profesjonalne 2007.

Kienzler 1., Polscy wiadcy. Po ciemnej stronie mocy, Warszawa: Wydawnictwo Bellona 2024.

Maleczynski K., Bolestaw III Krzywousty, Krakéw: Wydawnictwo Universitas 2010.

Rosik S., Wiszewski P., Poczet polskich krolow i ksigzqt, Wroctaw: Wydawnictwo Dolnoslaskie 2007.

Samsonowicz H., Polska na przestrzeni wiekow, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2006.

Sielicki F., Powies¢ minionych lat. Najstarsza kronika kijowska, Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Osso-
linskich 2005.

Skoneczny L., Wojna hybrydowa — wyzwanie przysztosci? Wybrane zagadnienia, Przeglad Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego, 4 (2015), s. 39-50.

Sochaniewicz K., Bolestaw Chrobry, Lwow—Warszawa—Krakow: Wydawnictwo Zaktadu Narodowego
im. Ossolinskich 1926.

Spérna M., Wierzbicki P., Sfownik wiadcow Polski i pretendentow do tronu polskiego, Krakow: Wydaw-
nictwo Zielona Sowa 2004.

Szczur S., Historia Polski Sredniowiecze, Krakow: Wydawnictwo Literackie 2002.

Szymczak M., Stownik jezyka polskiego, t. 3, Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe 1981.

Wyrozumski J., Historia Polski do roku 1505, Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe 1987.

4 L. Skoneczny, Wojna hybrydowa — wyzwanie przysztosci? Wybrane zagadnienia, Przeglad Bez-
pieczenstwa Wewnetrznego 4 (2015), 45.
M. Szymczak, Stownik jezyka polskiego, t. 3, Warszawa 1981, 744.



[13] KRYZYSY MONARCHII PIASTOWSKIEJ W XI I XII W. PROBY ICH PRZEZWYCIEZENIA 117

Zientara B., Bolestaw I Chrobry, w: Poczet krolow i ksigzqt polskich, red. A. Garlicki, Warszawa: Wy-
dawnictwo Czytelnik 1987, 26-34.

Zientara B., Mieszko 11, w: Poczet krolow i ksigzgt polskich, red. A. Garlicki, Warszawa: Wydawnictwo
Czytelnik 1987, 35-42.

THE CRISES OF THE PIAST MONARCHY IN THE 11™
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THE MEDIA PERSPECTIVE ON THE PROBLEM

Summary

The aim of this article is to analyze the crises of the Piast monarchy in the 11th and 12th centuries
from a historical and media perspective. On the one hand, the article focuses on the historical condi-
tions under which the Piast state operated in the 11th and 12th centuries — the attempts to create a strong
monarchy and the problems that the then princes and kings grappled with in attempting to overcome
them. On the other hand, the author relates these to contemporary statehood crises and armed conflicts,
pointing out the timelessness of these issues. Moreover he points that wars and economic or indepen-
dence ambitions continue to shape the world in the 21st century, just as they did centuries ago. The
author also points out that the crisis of the Piast monarchy in the 11th and 12th centuries is currently
being presented in the media, and new hypotheses and interpretations continue to emerge regarding the
actions taken by individual medieval rulers.
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1. WPROWADZENIE

Wspolczesna refleksja nad zdrowiem coraz czg$ciej uwzglednia wymiar du-
chowy jako istotny element ludzkiego funkcjonowania, obok aspektow fizycznych,
psychicznych i spotecznych!. Badania prowadzone na gruncie nauk o zdrowiu, psy-
chologii i teologii wskazuja, ze duchowos¢ oraz religijno$¢ moga odgrywac¢ istotng
role w radzeniu sobie ze stresem, chorobg oraz w ksztattowaniu postaw sprzyjaja-
cych dobrostanowi cztowieka?. W tym konteks$cie zagadnienie zywienia przestaje
by¢ postrzegane wytacznie jako czynnos¢ biologiczna, a zaczyna by¢ analizowane
jako praktyka niosaca znaczenie etyczne, kulturowe i duchowe’.

'Por. N. Dhar, S.K. Chaturvedi, D. Nandan, Spiritual health, the fourth dimension: a public health
perspective, WHO South-East Asia Journal of Public Health, 2013, vol. 2, no. 1, 3-5.

2 Por. T. Rakhshani, P. Sacedi, S.M. et al., The relationship between spiritual health, quality of
life, stress, anxiety and depression in working women, Frontiers in Public Health, 2024, vol. 12, art.
1366230, por. Matt Snapp, Lisa Hare, The Role of Spiritual Care and Healing in Health Management,
Advances in Mind-Body Medicine, 2021, vol. 35, no. 1, 4-8.

3 Por. M. Shabani, Z. Taheri-Kharameh, A. Saghafipour, et al., Resilience and Spirituality Mediate
Anxiety and Life Satisfaction in Chronically Ill Older Adults, BMC Psychology, 2023, vol. 11, art. 256.
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W wielu tradycjach religijnych sposob odzywiania oraz praktyki zwigzane z je-
dzeniem stanowig integralny element formacji duchowej czlowicka. Zasady zywie-
niowe, posty oraz okresowe wyrzeczenia petnig funkcje nie tylko normatywna, lecz
takze wychowawczg, ukierunkowana na ksztattowanie postawy umiaru, wdzigczno-
$ci i odpowiedzialno$ci®.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie, w jaki sposob duchowo$¢ chrzesci-
janska ksztattuje postawy wobec jedzenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem biblij-
nych podstaw podejscia do zywienia oraz praktyki postu jako narzedzia formacji
duchowe;.

Teza artykulu jest stwierdzenie, ze w chrze$cijanstwie jedzenie i praktyki zy-
wieniowe nie maja znaczenia moralnego same w sobie, lecz nabieraja sensu du-
chowego wowczas, gdy staja si¢ narzedziem ksztaltowania postawy wewnetrznej,
relacji z Bogiem oraz zycia zgodnego z Ewangelia’.

W artykule zastosowano metode analizy tekstow zrodlowych, obejmujaca wy-
brane fragmenty Pisma Swietego, nauczanie teologiczne Kosciola oraz pisma au-
torow duchowych. Analiza ta ma charakter jako$ciowy i interpretacyjny; jej celem
nie jest empiryczne badanie zachowan zywieniowych, lecz ukazanie teologiczno-
-duchowych postaw wobec jedzenia w chrzescijanstwie®.

Nalezy rowniez dokona¢ rozrdznienia mi¢dzy poj¢ciami religii, teologii i du-
chowosci. Religia rozumiana jest jako zinstytucjonalizowany system wierzen, prak-
tyk i norm, teologia jako naukowa refleksja nad trescig wiary, natomiast duchowos¢
odnosi si¢ do sposobu przezywania relacji z Bogiem w codziennym Zzyciu oraz do
wewnetrznej formacji cztowieka. W niniejszym artykule pojecie duchowos$ci uzy-
wane jest w tym drugim znaczeniu.

Artykut sktada si¢ z czesci poswieconej biblijnym podstawom podejscia do zy-
wienia, znaczeniu postu w duchowosci chrzescijanskiej, krotkiego kontekstu poréw-
nawczego dotyczacego innych religii oraz refleksji nad wspotczesnymi wyzwaniami
zwigzanymi z dietg i duchowoscia.

2. BIBLIJNE PODSTAWY PODEJSCIA DO ZYWIENIA

Ponizszy przeglad biblijnych odniesien do pokarmu nie ma na celu rekonstru-
owania ,,diety biblijnej” jako systemu zalecen zywieniowych, lecz ukazanie kluczo-
wego przesunigcia, istotnego w tezie artykutu: od rozumienia jedzenia w katego-
riach rytualnych i granic wspolnoty ku rozumieniu, w ktérym o ,,czystosci” decyduje

4 Por. M. Akram, Meaning and Significance of Fasting in Comparative Perspective: A Study With
Special Reference to Judaism, Christianity, and Islam, Hamdard Islamicus, 2016, vol. 39, no. 2, 37-60.

5 Por. A. Majda, I. Bodys-Cupak, A. Kaminska, et. al., Religiously Conditioned Health Behaviors
within Selected Religious Traditions, International Journal of Environmental Research and Public He-
alth, 2022, vol. 19, art. 454.

¢ Por. S.Ch.D. Turck, A. Briend, D. Darmaun, et., al., Religious dietary rules and their poten-
tial nutritional and health consequences, International Journal of Epidemiology, 2021, vol. 50, no. 1,
12-26.
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postawa serca, intencja oraz relacja czlowieka z Bogiem. To wiasnie ta perspektywa
rozdzielone kopyto i przedzielone racice stanowi fundament chrzescijanskiej ducho-
wosci jedzenia, w ktorej pokarm pojmowany jest jako dar wymagajacy wdzi¢czno-
$ci, umiaru i odpowiedzialno$ci’ 8.

Podstawowym fragmentem biblijnym dotyczacym zasad zywienia jest Ksiega
Kaptanska, w ktorej znajduja si¢ szczegotowe przepisy rozrdzniajace pokarmy czy-
ste od nieczystych. Dozwolone byto spozywanie: ,,Kazde zwierzg, ktore ma kopyto
rozdzielone, catkowicie przedzielone racice i ktore przezuwa, mozecie jes¢” (Kpt
11, 3). Zakaz obejmowat natomiast m.in. $winie: ,,Swinia [...] jest dla was nieczysta.
Ich miegsa nie bedziecie jedli, ani ich padliny si¢ nie dotkniecie” (Kpt 11, 7-8). Nie
wolno bylo takze spozywac¢ ryb pozbawionych ptetw i tusek (Kpt 11, 9-12) oraz
ptakow drapieznych (Kpt 11, 13—19). Przepisy te mialy przede wszystkim znaczenie
teologiczne. Ich celem bylo podkreslenie odrebnosci Izraela wobec narodéw pogan-
skich i ukazanie szczegdlnego powotania do $wietosci: ,,Badzcie §wigtymi, bo Ja
jestem swigty” (Kpt 11, 44) .

W Nowym Testamencie przepisy pokarmowe otrzymuja nowa, glgbsza inter-
pretacje. Jezus odrzuca czysto zewngtrzne rozumienie prawa, kierujac uwage na
wnetrze cztowieka: ,,Nie ma niczego na zewnatrz cztowieka, co wchodzac w niego,
mogloby uczyni¢ go nieczystym; lecz to, co z cztowieka wychodzi, to czyni cztowie-
ka nieczystym” (Mk 7, 15). Ewangelista Marek wyjasnia ten logion, dodajac: ,,Tak
uznatl wszystkie potrawy za czyste” (Mk 7, 19). Wskazuje to, ze zrodtem prawdziwe;j
nieczystosci nie sg pokarmy, lecz grzech rodzacy si¢ w sercu cztowieka. Decyduja-
ce znaczenie przetamaniu dotychczasowych barier miata wizja §w. Piotra, opisana
w Dziejach Apostolskich: ,,Ujrzat otwarte niebo i zstgpujace naczynie jakby wielkie
ptotno, [...] i odezwat si¢ glos: «Zabijaj, Piotrze, i jedz!» [...] A glos znowu: ,Nie
nazywaj nieczystym tego, co Bog oczyscit” (Dz 10, 11-15). Ten symboliczny obraz
ukazuje nie tylko zniesienie podzialu na czyste i nieczyste pokarmy, ale rowniez
zapowiada uniwersalistyczny charakter Ko$ciota, otwartego na wszystkie narody®.
Swiety Pawetl podejmuje ten watek, podkreslajac, ze pokarmy same w sobie nie
majg znaczenia moralnego: ,,Ja wiem i przekonany jestem w Panu Jezusie, zZe nie ma
niczego, co by samo przez si¢ bylo nieczyste” (Rz 14, 14). W innym miejscu pisze
jeszcze wyrazniej: ,,Wszystko, co Bog stworzyl, jest dobre i niczego nie nalezy od-
rzucac, jesli przyjmuje si¢ to z dzigkczynieniem” (1 Tm 4, 4) .

W nauczaniu apostolskim nastepuje wigc przesunigcie akcentu: rytualna czy-
sto$¢ ustepuje miejsca postawie serca. O tym, co naprawde ,,czyste” lub ,,nieczyste”,
decyduje nie rodzaj spozywanego pokarmu, lecz intencja, wdzieczno$¢ wobec Boga
i moralne zycie zgodne z Ewangelig. W ten sposob prawo pokarmowe Starego Przy-
mierza zostaje wypetnione i przekroczone, prowadzac wierzacych ku wolnosci dzie-
ci Bozych, ktore wszystko przyjmuja jako dar Stworcy!'°.

" Por. James D.G. Dunn, The Theology of Paul the Apostle, Grand Rapids: Eerdmans, 1998, 682—685.

8 Por. J. Jeremias, Teologia Nowego Testamentu, Warszawa: PAX, 1977, 89-95.

° Por. Benedykt XV, Jezus z Nazaretu. Czes¢ I: Od chrztu w Jordanie do Przemienienia, Wydaw-
nictwo M, Krakow 2007, 121-125.

10 Por. J. Jeremias, dz.cyt., 89-95.
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Wspolczesna teologia katolicka ukazuje pozywienie jako dar Boga, ktory czto-
wiek powinien przyjmowaé z wdzigcznoscig i szacunkiem''. Tradycyjna modlitwa
przed positkiem, postawa umiaru oraz troska o sprawiedliwe korzystanie z dobr
ziemi stanowig rozwinigcie starotestamentowego wezwania do $wigtosci. W reflek-
sji etycznej coraz czegsciej akcentuje si¢ rOwniez wymiar spoleczny i ekologiczny:
sprawiedliwo$¢ w dostepie do zywnosci, odpowiedzialnos$¢ za cate stworzenie oraz
szacunek wobec zycia!?, W ten sposoOb starotestamentowe przepisy o czystosci po-
karméw 1 ich nowotestamentowa reinterpretacja znajduja swoje dopetnienie w cato-
sciowej wizji chrzescijanskiego zycia, w ktorym pokarm staje si¢ zarowno znakiem
Bozego daru, jak i wezwaniem do solidarnosci'.

Z perspektywy ksztattowania zachowan zywieniowych oznacza to, ze w chrze-
Scijanstwie nie tyle konkretne produkty ,,uswiecaja” lub ,,zanieczyszczaja” czlowie-
ka, ile sposob przezywania jedzenia. Praktyki, takie jak: modlitwa przed positkiem,
wdzigczno$¢ za dar pozywienia, troska o sprawiedliwy dostep do zywnosci oraz
swiadome ograniczanie konsumpcji, staja si¢ formami duchowej formacji, ktore
przektadaja si¢ na codzienne wybory zywieniowe wierzacych!# 15,

3. POST JAKO PRAKTYKA DUCHOWA I TEOLOGICZNA
W CHRZESCIJANSTWIE

Post w chrzedcijanstwie pelni przede wszystkim funkcje oczyszczajgca'®.
W okresie Wielkiego Postu wierni sa wezwani do nawrdcenia, modlitwy, postu i jat-
muzny, aby przygotowac si¢ do przezycia misterium paschalnego — meki, Smier-
ci 1 zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Post petni rowniez funkcj¢ dydaktyczng
w ksztattowaniu cndt chrzescijanskich. Uczy umiarkowania, czyli panowania nad
wlasnymi pragnieniami i przywigzaniami, a poprzez dobrowolne wyrzeczenie si¢
pewnych dobr rozwija cnote postuszenstwa wobec Bozej woli.

Post w chrzescijanstwie stanowi praktyke gleboko zakorzeniona w duchowo-
$ci i teologii Kosciota. Jego celem nie jest jedynie oczyszczenie ciata, lecz przede
wszystkim przemiana duchowa cztowieka, prowadzaca do poglebionej relacji z Bo-
giem poprzez modlitwe, nawrdcenie i pokute!’. Rownoczesnie post pelni funkcje
dydaktyczng w ksztaltowaniu cnét chrzescijanskich. Uczy umiarkowania, czyli

! Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan: Pallottinum, 1994, nr 2834.

12 Por. Benedykt X VI, Jezus z Nazaretu. Czesé I: Od chrztu w Jordanie do Przemienienia, Kra-
kow: Wydawnictwo M, 2007, 125-127, por. Franciszek ‘Laudato si’. W trosce o wspdlny dom, Kra-
kow: WAM, 2015, nr 50-52.

13 Por. James D.G. Dunn, The Theology of Paul the Apostle, Grand Rapids: Eerdmans, 1998,
682-685.

14 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan: Pallottinum, 1994, nr 2834.

15 Por. Benedykt X VI, Jezus z Nazaretu. Czesé I: Od chrztu w Jordanie do Przemienienia, Kra-
kow: Wydawnictwo M, 2007, 125-127, por. Franciszek ‘Laudato si’. W trosce o wspdlny dom, Kra-
kow: WAM, 2015, nr 50-52.

16 Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan: Pallottinum, 1994, nr 1434.

'7 Biblia Tysigclecia, wyd. 5, Poznan: Pallottinum, 2003, Mt 6,16-18; Lk 4,1-13.
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umieje¢tnosci panowania nad wlasnymi pragnieniami i przywigzaniami oraz rozwija
cnote postuszenstwa wobec woli Bozej. Dzigki temu staje si¢ integralnym elemen-
tem zycia chrzescijanskiego, wspiera duchowy wzrost, umacnianie cnot i gotowos¢
do solidarnos$ci z bliznimi. Post pozostaje wiec nie tylko praktyka zewnetrzna, ale
przede wszystkim wewnetrzna droga do §wietosci, taczaca aspekty teologiczne, mo-
ralne i duchowe zycia wierzacego'®.

W swietle duchowosci chrzescijanskiej post nie jest wiec jedynie ,,rezimem zy-
wieniowym”, lecz praktyka formujaca wolno$¢ cztowieka wobec popedow i przy-
wigzan. Przeklada si¢ to na konkretne zachowania: ograniczenie ilosci i jakosci
spozywanego pokarmu, wybor prostoty, §wiadome nieuleganie kompulsywnej kon-
sumpcji, a takze wlaczenie wymiaru spotecznego poprzez jatmuzne i solidarno$¢
z ubogimi. Tym samym post staje si¢ narzedziem, przez ktore duchowos¢ ksztaltuje
codzienne nawyki zywieniowe — nie przez wskazanie ,,co je$¢”, lecz przez formacje
,jak je§¢” z umiarem, wdzigcznos$cig i odpowiedzialno$cig!® 221,

4. ROLA WIARY W KSZTALTOWANIU ZASAD DIETETYCZNYCH
W RELIGIACH SWIATA

Ponizszy przeglad wybranych tradycji religijnych nie ma charakteru systema-
tycznego ani wyczerpujacego. Jego celem jest ukazanie, ze zwigzek miedzy ducho-
woscig a praktykami zywieniowymi wystepuje w roéznych religiach, jednak w ni-
niejszym artykule pelni on wylacznie funkcje kontekstu porownawczego. Analiza
ta nie stanowi zasadniczego przedmiotu rozwazan, ktorym pozostaje duchowosé
chrze$cijanska i jej wptyw na postawy wobec jedzenia®.

Judaizm — koszerno$¢ jako wyraz przymierza z Bogiem

W judaizmie zasady zywieniowe okreslane mianem kaszrutu reguluja wybor
dozwolonych pokarméw oraz sposob ich przygotowania. Przestrzeganie tych norm
jest zwigzane z rozumieniem relacji cztowieka z Bogiem oraz z tozsamoscia wspol-
notowg. Podziatl na pokarmy koszerne i niekoszerne porzadkuje codzienne praktyki
zywieniowe wierzacych i nadaje im wymiar religijny*- .

18 Por. Franciszek, Postanie na Wielki Post 2018 (dostep: 20.09.2025).

1% Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan: Pallottinum, 1994, nr 1434—1438.

2 Por. Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, t. 1, rozdz. 14-16, przel. zbiorowy, Krakow: Wy-
dawnictwo Benedyktynow Tyniec, 1998.

21 Por. Jan Chryzostom, Homilie na Ewangeli¢ Mateusza, Homilia 57, tham. George Prevost, w:
,.Nicene and Post-Nicene Fathers”, seria L, t. 10, red. Philip Schaff (Buffalo: Christian Literature Pu-
blishing Co., 1888), s. 200-201, https://www.newadvent.org/fathers/200157.htm (dostep: 7.09.2025).

22 Por. A. Majda, I. Bodys-Cupak, A. Kaminska, et. al., Religiously Conditioned Health Behaviors
within Selected Religious Traditions, International Journal of Environmental Research and Public He-
alth, 2022, vol. 19, art. 454.

2 Por. J. Neusner, Judaism: The Evidence of the Mishnah, London Routledge 2001, 56-58.

24 Por. D. Feldman, Health and Medicine in the Jewish Tradition: Based on the Talmud and Ram-
bam, Jason Aronson, 1991, 35-48.
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Z perspektywy duchowej koszernos¢ petni funkcje formacyjna: uczy postuszen-
stva wobec Prawa, samodyscypliny oraz uwaznosci w codziennych czynnos$ciach.
Jedzenie staje si¢ przestrzenig przypominajgcg o przymierzu z Bogiem oraz o odpo-
wiedzialnosci za wlasne wybory, takze te zwigzane z konsumpcjg®: .

Islam — halal i post ramadanowy

W islamie zasady zywieniowe opieraja si¢ na rozréznieniu miedzy tym, co do-
zwolone (halal) a tym, co zakazane (haram). Regulacje te obejmuja zar6wno rodzaj
spozywanych pokarmow, jak i sposob ich pozyskiwania. Przestrzeganie zasad halal
stanowi element codziennego zycia religijnego i wyraz podporzadkowania si¢ woli
Boga?’, .

Szczegolne znaczenie duchowe ma post w miesigcu ramadan, ktéry wprowadza cza-
sowa wstrzemiezliwo$¢ od jedzenia i picia. Praktyka ta ksztattuje samokontrolg, wrazli-
woS$¢ na potrzeby innych oraz refleksj¢ nad umiarem. W ten sposob duchowos¢ islamska
wplywa na postawy wobec jedzenia, promujac dyscypling i odpowiedzialno$¢® .

Hinduizm — zasada ahimsy jako fundament praktyk zywieniowych

W hinduizmie praktyki zywieniowe sg powigzane z zasada ahimsy, rozumiane;j
jako niekrzywdzenie istot zywych. Z tego wzgledu w wielu nurtach hinduizmu pre-
ferowana jest dieta wegetarianska, postrzegana jako sprzyjajaca duchowej czystosci
i harmonii wewngtrznej®!.

Wybory zywieniowe maja charakter etyczny i ascetyczny, ograniczenie Spo-
zycia migsa traktowane jest jako element samodyscypliny oraz troski o rozwdj du-
chowy. Jedzenie staje si¢ narzgdziem pracy nad sobg, a dieta — sposobem wyrazania
warto$ci duchowych w codziennym zyciu®> 33,

Buddyzm — umiarkowanie i wspolczucie

W buddyzmie podejscie do zywienia zalezy od tradycji, jednak wspolnym ele-
mentem pozostaje nacisk na umiarkowanie oraz wspotczucie wobec wszystkich istot.

% Por. Michael J. Broyde, Shechita: Jewish Ritual Slaughter (Jerusalem: Feldheim, 1997), 12—-15.

2 Por. A. Majda, 1. Bodys-Cupak, A. Kaminska, et. al., Religiously Conditioned Health Behaviors
within Selected Religious Traditions, International Journal of Environmental Research and Public He-
alth, 2022, vol. 19, art. 454.

27 Por. Koran 2:173; 5:3.

2 Por. J. Esposito, Islam: The Straight Path, Oxford: Oxford University Press, 1998, 91-95.

» S.H. Nasr, The Heart of Islam: Enduring Values for Humanity, New York: HarperOne, 2002,
114-118.

30 Por. M. Akram, Meaning and Significance of Fasting in Comparative Perspective: A Study With
Special Reference to Judaism, Christianity, and Islam, Hamdard Islamicus, 2016, vol. 39, no. 2, 37-60.

31 Por. K.K. Klostermaier, 4 Survey of Hinduism, Albany: State University of New York Press,
2007, 305-308.

32 Por. M. Gandhi, The Moral Basis of Vegetarianism, Ahmedabad: Navajivan Publishing House
1959, 10-12.

3 Por. Patrick Olivelle, The Asrama System: The History and Hermeneutics of a Religious Insti-
tution, Oxford: Oxford University Press, 1993, 115-118.
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W wielu nurtach zaleca si¢ ograniczenie spozycia mig¢sa, co wiaze si¢ z dazeniem
do minimalizowania cierpienia. Praktyki zywieniowe maja charakter wspierajacy
rozwoj duchowy, pomagajac w ksztaltowaniu uwaznosci, samokontroli i prostoty
zycia. Jedzenie nie jest celem samym w sobie, lecz elementem drogi prowadzacej do
wewnetrznej rownowagi i etycznego postepowania® ¥,

Zestawienie wybranych tradycji religijnych pozwala zauwazy¢, ze w réznych
systemach religijnych jedzenie peli funkcje¢ duchowa, etyczng i wspdlnotowa.
Praktyki zywieniowe — takie jak: koszernos$¢, halal, post ramadanowy czy wegetaria-
nizm — nie s3 w nich celem samym w sobie, lecz narz¢dziem formacji wewngtrznej,
dyscypliny duchowej oraz ksztalttowania postaw moralnych. W tym sensie religie
$wiata potwierdzaja teze, ze duchowo$¢ moze realnie wplywa¢ na codzienne za-
chowania zywieniowe cztowieka, jednak specyfika chrzescijanstwa polega na prze-
suni¢ciu akcentu z norm zewngetrznych na wolno$¢ sumienia i postawe serca, co
zostanie rozwinigte w dalszej czesci artykutu’s: 3738,

5. DIETA W PERSPEKTYWIE RELIGIJNEJ:
WYRAZ WIARY I SWIADECTWO ZYCIA

W perspektywie chrzescijanskiej praktyki zwigzane z jedzeniem stanowig nie
tylko element tradycji religijnej, lecz takze konkretng przestrzen realizowania du-
chowos$ci w codziennym zyciu, przez ktorg ksztattowane sg postawy moralne i re-
lacja cztowieka z Bogiem. Positek nigdy nie byt traktowany wytacznie jako czyn-
no$¢ biologiczna, lecz zawsze miat takze wymiar duchowy. Modlitwa przed i po
jedzeniu stanowi wyraz wdzigcznosci wobec Boga — Dawcy wszelkiego pokarmu.
Juz w Pismie Swietym pojawia si¢ wezwanie, aby spozywaé pokarmy ,,z dziekczy-
nieniem”’. Tym samym modlitwa przy stole nie jest jedynie poboznym zwyczajem,
ale autentycznym $wiadectwem wiary, ze zycie i utrzymanie cztlowieka pochodza
od Stworcy®. Chrzescijanska etyka zywienia akcentuje przede wszystkim umiar-
kowanie i prostotg. Juz Ojcowie Pustyni przestrzegali przed obzarstwem (gula),
zaliczanym do grzechow glownych, ktore prowadza do duchowego rozproszenia

3* Por. P. Harvey, An Introduction to Buddhism: Teachings, History and Practices, Cambridge:
Cambridge University Press 2013, 162-165.

35 Por. D. Keown, Buddhism: A Very Short Introduction, Oxford: Oxford University Press 2013,
95-98.

3 Por. A. Majda, I. Bodys-Cupak, A. Kaminska, et. al., Religiously Conditioned Health Behaviors
within Selected Religious Traditions, International Journal of Environmental Research and Public He-
alth, 2022, vol. 19, art. 454.

37 Por. S.Ch.D. Turck, A. Briend, D. Darmaun, et., al., Religious dietary rules and their poten-
tial nutritional and health consequences, International Journal of Epidemiology, 2021, vol. 50, no. 1,
12-26.

38 Por. Joseph Ratzinger (Benedykt XVI), Duch liturgii, Krakow: Wydawnictwo M, 2002, 118-120.

¥ Biblia Tysigclecia, 1 Tm 4, 4-5.

40 Por. Joseph Ratzinger (Benedykt XVI), Duch liturgii, Krakow: Wydawnictwo M, 2002, 118—120.
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i zniewolenia czlowieka*'. W tradycji monastycznej zalecano skromne i proste
jedzenie, traktujac je jako droge do ¢wiczenia cnoét, zwlaszcza umiarkowania
(temperantia)**. Post w chrzeScijanstwie nie byl pojmowany wyltacznie jako prak-
tyka ascetyczna, lecz takze jako pedagogia ducha — narzedzie wychowawcze, ktore
uczy panowania nad ciatem, wyzwala z nieuporzadkowanych pragnien i otwiera
cztowieka na glebszg relacj¢ z Bogiem®.

Szczegdlnym miejscem spotkania wiary i pokarmu jest Eucharystia, stanowig-
ca dla chrzescijan duchowe centrum zycia*. Chleb i wino, podstawowe elementy
codziennej diety w starozytnosci, w sakramencie Eucharystii zostaja przemienione
w Ciato i Krew Chrystusa. W ten sposob zwyczajne pokarmy nabierajg wymiaru
sakralnego, stajac si¢ znakiem komunii cztowieka z Bogiem. Eucharystia nie tylko
uswieca spozywany pokarm, lecz nadaje calemu ludzkiemu zyciu — takze jego wy-
miarowi cielesnemu — glgbszy sens i ostateczny kierunek®. Dzigki niej codzienne
czynnos$ci zwigzane z jedzeniem zostaja wilaczone w perspektywe zbawienia i stajg
si¢ uczestnictwem w Bozym darze zycia.

W ten sposob dieta i praktyki zwigzane z jedzeniem staja si¢ w chrzescijanstwie
forma Swiadectwa wiary oraz narzedziem duchowej formacji, potwierdzajac, ze spo-
sob odzywiania nabiera znaczenia moralnego i duchowego w zaleznosci od postawy
serca, a nie samego rodzaju spozywanego pokarmu.

6. WSPOLCZESNE PERSPEKTYWY

Wspotczesna refleksja nad zywieniem coraz czesciej wykracza poza ramy bio-
logii i dietetyki, obejmujac takze wymiar psychiczny, etyczny i duchowy. W spote-
czenstwach kultury zachodniej obserwuje si¢ rosnace zainteresowanie holistycznym
podejsciem do zdrowia, w ktorym sposéb odzywiania bywa traktowany jako ele-
ment troski o rownowage wewnetrzna, sens zycia oraz dobrostan psychofizyczny
cztowieka*. Zjawisko to dotyczy zardwno 0sdb zwigzanych z religiami instytucjo-
nalnymi, jak i tych, ktore okreslaja siebie jako ,,duchowe, lecz niereligijne”.

W literaturze przedmiotu coraz czg¢sciej podkresla si¢ konieczno$¢ rozrdznienia
migdzy religijno$cig a duchowos$cia. Religijno$¢ odnosi sie¢ do przynaleznosci do
okreslonej tradycji religijnej, akceptacji jej doktryny oraz uczestnictwa w praktykach

4 Por. Jan Chryzostom, Homilie na Ewangeli¢ Mateusza, Homilia 57, thum. George Prevost, w:
,Nicene and Post-Nicene Fathers”, seria I, t. 10, red. Philip Schaff (Buffalo: Christian Literature Publi-
shing Co., 1888), 200-201, https://www.newadvent.org/fathers/200157.htm (dostep: 7.09.2025).

42 Por. $w. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, t. 2, Czeg$¢ 1I-11, q. 147, thum. i oprac. o. Pius
Belch, O.P., Naktadem Katolickiego O$rodka Wydawniczego ,,Veritas”, London, W.2.

4 Por. Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, t. 1, rozdz. 14-16, przel. zbiorowy, Krakéw: Wy-
dawnictwo Benedyktynéw Tyniec, 1998.

4 Katechizm Kosciola Katolickiego (Vatican City: Libreria Editrice Vaticana, 1994), nr 1324—1327.

4 Por. Joseph Ratzinger (Benedykt XVI), The Spirit of the Liturgy (San Francisco: Ignatius Press,
2000), 33-42.

4 Por. H.G. Koenig, Religion, Spirituality, and Health: The Research and Clinical Implications,
San Diego, Academic Press, 2012, 45-53.
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wspolnotowych, natomiast duchowo$¢ bywa definiowana szerzej jako indywidualne
poszukiwanie sensu, wartosci moralnych oraz harmonii wewngtrznej, nie zawsze
zwigzane z instytucjonalng religig?’. Tak rozumiana duchowo$¢ moze obejmowac
troske o ciato, zdrowie psychiczne, relacje spoteczne oraz sposob zycia, w tym row-
niez praktyki zywieniowe.

Rozréznienie to ma istotne znaczenie w analizie wspotczesnych postaw wobec
jedzenia. W wielu przypadkach dieta staje si¢ elementem osobistej drogi rozwoju,
narzgdziem samodoskonalenia oraz wyrazem okreslonego $wiatopogladu. Wybory
zywieniowe — takie jak: wegetarianizm, weganizm, diety eliminacyjne czy posty
oczyszczajace — bywajg motywowane nie tylko wzgledami zdrowotnymi, lecz takze
przekonaniami etycznymi i duchowymi*,

W kontekscie wspotczesnej duchowosci niezwiazanej bezposrednio z religia
instytucjonalng mozna zaobserwowac zjawisko nadawania praktykom zywienio-
wym znaczenia quasi-religijnego. Dieta bywa traktowana jako sposob osiggania we-
wnetrznej harmonii, kontroli nad cialem oraz poczucia sensu, a niekiedy takze jako
zrédlo tozsamoscei i przynaleznosci do okreslonej grupy kulturowej*. W tym ujeciu
jedzenie przestaje by¢ jedynie srodkiem podtrzymania zycia, a staje si¢ narzgdziem
samorealizacji i wyrazem indywidualnych przekonan.

Zjawisko to niesie ze sobg zarowno potencjat pozytywny, jak i pewne zagroze-
nia. Z jednej strony swiadome podejscie do zywienia moze sprzyja¢ odpowiedzial-
nosci za zdrowie i srodowisko naturalne. Jednocze$nie nadmierna koncentracja na
diecie oraz jej rygorystyczne przestrzeganie moga prowadzi¢ do postaw skrajnych,
takich jak ortoreksja czy moralizowanie jedzenia, w ktorym warto$¢ cztowieka bywa
oceniana przez pryzmat spozywanych produktow’,>!.

Na tle wspotczesnych tendencji duchowosci ,,nieinstytucjonalnej” chrzescijan-
skie podejscie do zywienia wnosi istotne rozrdznienie miedzy troskg o ciato a absolu-
tyzacja praktyk dietetycznych. Tradycja chrzescijanska, oparta na antropologii inte-
gralnej oraz dogmacie Wcielenia, podkresla jednos$¢ ciata i ducha, sprzeciwiajac si¢
zar6wno ich rozdzielaniu, jak i redukowaniu duchowosci do praktyk cielesnych®.
W tym sensie dieta nie jest celem samym w sobie ani miarg doskonato$ci moralne;j,
lecz moze sta¢ si¢ narzedziem formacji duchowej jedynie wowczas, gdy pozostaje
podporzadkowana mitosci, wolno$ci sumienia i relacji z Bogiem.

Chrzescijanska duchowos$¢ jedzenia akcentuje prymat postawy serca nad ze-
wnetrznymi praktykami, przypominajac, ze zadna forma diety nie ma wartosci

47 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan: Pallottinum, 1994, nr 1434—-1438.

4 Por. A. Majda, I. Bodys-Cupak, A. Kaminska, et. al., Religiously Conditioned Health Behaviors
within Selected Religious Traditions, International Journal of Environmental Research and Public He-
alth, 2022, vol. 19, art. 454.

4 Por. F. Koteles, P. Simor, M. Czet6, ,, Modern Health Worries — the Dark Side of Spirituality?”,
Scandinavian Journal of Psychology 57, nr 4 (2016), 313-320.

50 Bratman, Steven, i Alan Knight, Health Food Junkies: Orthorexia Nervosa, the Obsession with
Healthy Eating, New York: Broadway Books, 2000.

S Por. E. Bona, A. Erdész, F. Tary, Low Self-Esteem Predicts Orthorexia Nervosa, Mediated by
Spiritual Attitudes among Frequent Exercisers, Eat Weight Disord 26, nr 8 (2021): 2481-2489,

52 Ratzinger, Joseph (Benedykt XVT), Duch liturgii, Krakow: Wydawnictwo M, 2002.
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zbawczej sama z siebie. Jedzenie, podobnie jak post, nabiera znaczenia duchowego
dopiero wowczas, gdy prowadzi do wzrostu w cnocie umiarkowania, wdzigczno$ci
oraz solidarno$ci z innymi*® >,

Wspotczesne podejscia do zywienia ukazuja, ze sposdb odzywiania moze staé
si¢ istotnym elementem duchowos$ci rozumianej jako troska o integralny rozwoj
cztowieka. Perspektywa chrzescijanska pozwala jednak zachowac¢ krytyczny dy-
stans wobec tendencji absolutyzujacych diete, wskazujac, ze autentyczna ducho-
wos¢ ksztaltujgca postawy zywieniowe opiera si¢ na wolnosci, odpowiedzialnosci
i relacji z Bogiem, a nie na rygoryzmie norm.

7. PODSUMOWANIE

Celem niniejszego artykulu bylo ukazanie roli duchowos$ci w ksztattowaniu
postaw wobec jedzenia oraz praktyk zywieniowych, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem perspektywy chrzesdcijanskiej. Przeprowadzone analizy wskazuja, ze w r6z-
nych tradycjach religijnych dieta i sposoéb odzywiania nabieraja wymiaru etycznego
i duchowego, stajac si¢ narzedziem formacji wewngetrznej, budowania wspdlnoty
oraz relacji z Bogiem. Judaizm, islam, hinduizm, buddyzm i chrzescijanstwo przy-
pisuja praktykom zywieniowym znaczenie wykraczajace poza sfer¢ biologiczna, co
znajduje wyraz m.in. w zasadach: kaszrutu, halal, praktyce ramadanu, idei ahimsy,
chrzescijanskim poscie oraz Eucharystii.

Jednoczesnie analiza wspotczesnych zjawisk, takich jak: clean eating czy orto-
reksja, ukazuje potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego rygoryzmu die-
tetycznego oraz absolutyzowania praktyk zywieniowych. W tym konteksScie szcze-
goblnie istotne staje si¢ rozroznienie migdzy religia, religijnoscia i duchowoscia oraz
podkreslenie, ze to wtasnie duchowo$¢ — rozumiana jako sposob przezywania relacji
z Bogiem i wartosci — moze realnie wplywac na codzienne wybory zywieniowe bez
popadania w skrajnosci.

Whioskiem ptyngcym z analizy réznych tradycji religijnych jest stwierdzenie,
ze dieta i praktyki zwigzane z jedzeniem moga peti¢ funkcje wychowawcza, wspodl-
nototwoércza i duchowa. Jedzenie staje si¢ wowczas nie tylko $srodkiem podtrzymania
zycia, lecz takze przestrzenia ksztattowania cnot, budowania wiezi migdzyludzkich
oraz poglebiania relacji z Bogiem. Holistyczne spojrzenie, uwzgledniajace zarowno
wymiar cielesny, jak i duchowy, pozostajac spojne z chrzescijanskim rozumieniem
wolnosci 1 odpowiedzialnosci, sprzyja zdrowiu, rownowadze oraz $wiadomemu
przezywaniu codziennosci.

53 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan: Pallottinum, 1994, nr 1434—-1438.
54 Por. $w. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, t. 2, Czgs¢ 1I-11, q. 147, thum. i oprac. o. Pius
Betch OP, Naktadem Katolickiego Osrodka Wydawniczego ,, Veritas”, London, W.2.
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ROLE OF SPIRITUALITY IN SHAPING EATING BEHAVIOUR

Summary

The article analyzes the influence of spirituality and religiosity on shaping attitudes and dietary
practices across various religious traditions. The authors demonstrate that eating is not merely a bio-
logical act but carries profound symbolic, ethical, and spiritual dimensions. Based on biblical, theologi-
cal, and comparative sources, the paper discusses the significance of fasting in Christianity, the laws of
kashrut in Judaism, the halal system and Ramadan fasting in Islam, as well as vegetarianism rooted in
the principle of ahimsa in Hinduism and Buddhism. A common feature of these traditions is the belief
that dietary practices can serve as tools for spiritual formation, community building, and deepening the
relationship with God. The article also addresses contemporary phenomena such as orthorexia and the
“clean eating” movement, pointing out the risks of excessive dietary rigor. In conclusion, the authors
emphasize the need for a holistic approach to nutrition that integrates care for the body with spiritual
development, promoting gratitude, moderation, and humility toward the gift of food.

Key words: spirituality, religiosity, fasting, diet, eating behaviors, world religions
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HERMENEUTYKA PROCESU O NIEWAZNOSC MALZENSTWA
W SWIETLE PRZEMOWIEN PAPIEZA FRANCISZKA
DO ROTY RZYMSKIEJ

1. Wprowadzenie. 2. Walor prawny alokucji papieskich do Trybunatu Roty Rzymskiej.
3. Mrok rozpadu rodziny. 4. Proces malzenski — gtoéwne zalozenia reformy. 5. Wskazowki dla
prawnikow zaangazowanych w proces stwierdzenia niewaznosci. 6. Podsumowanie

Stowa kluczowe: niewazno$¢ matzenstwa, Papiez Franciszek, prawo kanoniczne, rozwod

1. WPROWADZENIE

Haslo przezywanego w 2025 r. w Kosciele katolickim Roku Jubileuszowego
prowadzi do tematyki nadziei. Niniejszy artykul!' ma na celu ukazanie, Ze nawet na
pozor sztywne, jurydyczne formy, a taka jest rowniez proces o stwierdzenie niewaz-
nosci malzenstwa, moga stawac si¢ znakami nadziei dla tych, ktorzy do§wiadczyli
dramatu rozpadu wspolnoty zycia matzenskiego.

W celu realizacji przyjetego tematu, artykut bedzie mial nastepujaca struktu-
re: po pierwsze, podjeta zostanie proba odpowiedzi na pytanie, dlaczego gtdéwnym
zrodtem beda akurat alokucje papieskie do Roty Rzymskiej, a nie inne wypowie-
dzi tudziez dokumenty Biskupa Rzymu. Po drugie, postaram si¢ scharakteryzowac
spojrzenie Papieza na samo zjawisko rozpadu rodziny, jego przyczyn i zwigzanych
z nim konsekwencji. Po trzecie — w koniecznym skrocie — zostang poddane analizie
glowne zalozenia reformy procesu matzenskiego dokonane przez papieza w MIDI?

! Artykut ten stanowi przeredagowany i uzupetiony tekst przedtozenia zaprezentowanego pod-
czas Ogolnopolskiej Konferencji ,,Kosciot jako sakrament nadziei dla §wiata. Rok Jubileuszowy 2025,
ktora odbyta si¢ w Lodzi, 15 maja 2025 r.

2 Franciscus, Litterae apostolicae motu proprio datae “Mitis Iudex Dominus lesus” quibus cano-
nes Codicis luris Canonici de Causis ad Matrimonii nullitatem declarandam reformantur, AAS 107
(2015), 958-967 (dalej: MIDI).
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oraz — analogicznym dla katolickich Kosciotow wschodnich — MEMI®. Wreszcie po
czwarte, podjeta zostanie proba wskazania ogolnych zasad, ktore przekazat papiez
Franciszek osobom sprawujacym w Kosciele wymiar sprawiedliwosci.

2. WALOR PRAWNY ALOKUCJI PAPIESKICH
DO TRYBUNALU ROTY RZYMSKIEJ

Nauczanie papieskie obejmuje cale spektrum form wypowiedzi, poczawszy
od encyklik, listow apostolskich, adhortacji, poprzez przemowienia skierowane do
roznych grup, z ktérymi papiez spotyka si¢ na audiencjach, a na homiliach i rozwa-
zaniach skonczywszy. Nalezy jednak wskazaé, ze przemoéwienia, ktore kazdorazo-
wy Biskup Rzymu kieruje do Pratatow Audytoréw, urzgdnikéw i adwokatéow Roty
Rzymskiej, maja pewng specyfike, wyrdzniajaca je sposrod innych przemowien wy-
glaszanych podczas audiencji. Za Urbano Navarrete mozna stwierdzi¢, ze ,,kazdy
nastgpca §w. Piotra, wykonujac urzad nauczyciela-pasterza Ko$ciota powszechnego,
postuguje si¢ alokucjami rotalnymi w celu ukazania szczegdlnie waznych i aktual-
nych problemoéw doktrynalnych i zarazem wytyczenia stosownych rozwigzan i kie-
runkow dziatania wszystkim petnigcym stuzbg w dziedzinie prawa koscielnego™.

A zatem te przemoOwienia, cho¢ kierowane bezposrednio do pracownikoéw pa-
pieskiego Trybunalu apelacyjnego, mozna uzna¢ za uniwersalne, skierowane do
wszystkich, ktorzy trudnig si¢ stosowaniem prawa kanonicznego, zwlaszcza prawa
malzenskiego®. Istniejg przedstawiciele doktryny, ktorzy dostrzegaja w alokucjach
do Roty Rzymskiej nawet interpretacji autentycznej przepisow prawa kanonicznego
dokonanej w trybie innym niz promulgacja ustawy®. Wobec tego ujecie analizowa-
nego zagadnienia wlasnie w $wietle papieskich alokucji do Roty wydaje si¢ zabie-
giem znajdujacym wystarczajace uzasadnienie w walorze tych czesci sktadowych
papieskiego magisterium.

3. MROK ROZPADU RODZINY

Nie budzi watpliwosci, ze rozpad matzenstwa, ktére stoi u podstaw rodziny,
stanowi zjawisko niepozadane spotecznie i rodzi relewantne konsekwencje nie tylko
dla samych malzonkéw, ale rowniez dla najblizszego otoczenia, zwlaszcza dla po-
tomstwa, ktore w wielu wypadkach staje si¢ najbardziej poszkodowane przez rozpad

3 Franciscus, Litterae apostolicae motu proprio datae “Mitis et Misericors lesus” quibus canones
Codicis Canonum Ecclesiarum Orientalium de Causis ad Matrimonii nullitatem declarandam refor-
mantur, AAS 107 (2015), 946-954 (dalej: MEMI).

4 A. Pastwa, Walor wspdlczesnych prawno-instytucjonalnych narzedzi poszukiwania prawdy
w procesie o niewaznos¢ matzenstwa. W nurcie «hermeneutyki odnowy zachowujqcej ciggtoséy», Prawo
Kanoniczne 55 (2012) nr 1, 72.

SPor. W. Goralski, Znaczenie, rola i zadania Roty Rzymskiej w swietle przemowien papieskich
wygloszonych do tego trybunatu w latach 19392007, Tus Matrimoniale 13 (19) 2008, 45.

¢ Por. G. Dzierzon, Interpretacja autentyczna ustaw koscielnych, Seminare 24 (2007), 196.
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rodziny. W przemowieniu do Roty Rzymskiej z 2015 r. papiez wskazal: ,,Kos$ciot
zna jednak réwniez cierpienie wielu rodzin, ktore si¢ rozpadaja, pozostawiajac po
sobie gruzowiska emocjonalnych relacji, wspolnych planéw i oczekiwan™.

W alokucji z 2022 r. papiez moéwit o ,,stuzbie rodzinom, szczegdlnie tym zra-
nionym, potrzebujagcym balsamu mitosierdzia”. W ostatnim przemowieniu, skiero-
wanym do prawnikow zwiazanych z Rota Rzymska, Franciszek méwit: ,,.Dla wielu,
ktorzy «przezyli nieszczgsliwe doswiadczenie matzenskie, weryfikacja waznosci lub
niewaznosci ich zwigzku stanowi istotng mozliwo$¢; i trzeba im pomoc, aby jak
najlatwiej mogli podazy¢ tg droga»’™.

W kontekscie tych stow nalezy odczytac takze sam proces jako swoisty akt mi-
losci mitosiernej Kosciota oraz znak nadziei na uregulowanie swojej sytuacji wobec
dotknigtych rozpadem rodzin.

W przemoéwieniu z 2015 r. papiez podjal probe zdiagnozowania przyczyn kry-
zysu instytucji matzenstwa. Upatrywat go w mentalno$ci $§wiatowej oraz stabosci
wiary po stronie nupturientow'®. Jest to element, ktory s¢dzia — rozpoznajgc spra-
we — musi wzigé pod uwagg jako okolicznos¢ istotng dla sprawiedliwego rozstrzy-
gni¢cia. Nalezy na marginesie zaznaczy¢, ze temat wiary nupturientow jest kwestia,
ktéra powracata na kanwie przemowien rotalnych papieza Franciszka kilkukrotnie.
W konsekwencji Biskup Rzymu wskazal: ,,Ze wzgledu na to sedzia, rozwazajac
wazno$¢ wyrazonej zgody, musi wziaé pod uwage kontekst wartosci i wiary — albo
ich brak badZ nieobecnos¢ — w ktoérym ksztaltowala si¢ wola matzenska™!!,

Trudnosci, ktore wiaza sie z rozpadem rodziny, nie konczg si¢ wraz z zapadnie-
ciem prawomocnego wyroku rozwodowego, ani nawet wraz z wykonalnym roz-
strzygnieciem dotyczacym deklaracji ewentualnej niewaznosci matzenstwa. Niekie-
dy oczekiwanie na pozytywny wyrok, a wigc taki, ktory w konsekwencji otwie-
ra przynajmniej jednej ze stron drog¢ do sakramentalnego matzenstwa, moze stac
si¢ przyczyna niepokoju, niezrozumienia, np. ze strony dzieci, ktére mogg by¢

" Franciscus, Ad sodales Tribunalis Romanae Rotae (23.01.2015) (dalej: Allocuzione 2015), AAS
107 (2015), 182: ,,La Chiesa conosce pero anche la sofferenza di molti nuclei familiari che si disgrega-
no, lasciando dietro di sé le macerie di relazioni affettive, di progetti, di aspettative comuni”.

8 Franciscus, Ad Tribunal Rotae Romanae in inauguratione Anni Iudicialis (27.01.2022), (dale;j:
Allocuzione 2022), AAS 114 (2022) 247: ,[...] servizio delle famiglie, specialmente di quelle ferite,
quelle bisognose del balsamo della misericordia”.

° Francesco, Inaugurazione del 96° anno giudiziario del Tribunale della Rota Romana, https://
www.vatican.va/content/francesco/it/speeches/2025/january/documents/2025013 1-inaugurazione-ro-
ta-romana.html (dostep: 16.05.2025) (dalej: Allocuzione 2025): ,,Per tanti che hanno «vissuto un’e-
sperienza matrimoniale infelice, la verifica della validita o meno del matrimonio rappresenta un’im-
portante possibilita; e queste persone vanno aiutate a percorrere il pit agevolmente possibile questa
strada»”. W tym przeméwieniu papiez nawigzat do przemowienia skierowanego do uczestnikéw kursu
organizowanego przez Rot¢ Rzymska z 12.02.2016 1.

10 Por. Allocuzione 2015, AAS 107 (2015), 183: ,,La crisi del matrimonio, infatti, ¢ non di rado
nella sua radice crisi di conoscenza illuminata dalla fede, cioé dall’adesione a Dio e al suo disegno
d’amore realizzato in Gesu Cristo”.

' Tamze: ,,Per questo il giudice, nel ponderare la validita del consenso espresso, deve tener conto
del contesto di valori e di fede — o della loro carenza o assenza — in cui I’intenzione matrimoniale si
¢ formata”.
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skonfundowane faktem, ze jeden z rodzicow ma ograniczony dostep do stotu Eucha-
rystii, jesli wszedt w ponowny — niesakramentalny — zwigzek'2.

Mozna zatem dostrzec, ze nawet proces o niewaznos¢ matzenstwa, cho¢ ukie-
runkowany na uregulowanie swojego stanu w perspektywie przede wszystkim zycia
sakramentalnego, nie stanowi remedium na dramat rozpadu rodziny, lecz jest jedy-
nie pewnym narzedziem stuzacym poznaniu prawdy o matzenstwie i uspokojeniu
sumienia w przypadku, gdy matzenstwo z przyczyn okreslonych w prawie nie za-
istnialo. Gtowna dziatalno$¢ duszpasterska powinna skupiaé si¢ na trosce o rodziny
i malzenstwa doznajace trudnosci, co wielokrotnie podkreslat papiez, moéwiac nie
tylko o nalezytym przygotowaniu do malzenstwa, ale réwniez o koniecznosci wia-
$ciwej formacji matzonkow, ktorzy, tworzac rodzine, konfrontuja sie z trudno$ciami
zycia matzenskiego'®.

4. PROCES MALZENSKI - GLOWNE ZALOZENIA REFORMY

Obserwacja rzeczywisto$ci procesow malzenskich oraz postulaty podnoszo-
ne podczas Synodow o rodzinie byly czynnikami, ktore doprowadzity do tego, ze
w 2015 r., po dekadzie od promulgacji Instrukcji Dignitas connubii, papiez Franci-
szek oglosit list apostolski w formie motu proprio MIDI i analogiczny dla Kos$cio-
16w wschodnich MEMI, poprzez ktory dokonat reformy procesu o stwierdzenie nie-
wazno$ci matzenstwa. Celem, jaki przyswiecatl reformie, byta manifestacja bliskosci
Kosciota wobec 0sob, ktorym niejako ,,stoi na przeszkodzie” w uregulowaniu swojej
sytuacji sakramentalny nieudany zwigzek maltzenski'*. W przemowieniu z 2020 r.
podkreslil, jakie zasady przyswiecaly mu przy wprowadzaniu reformy: ,,We wpro-
wadzeniu do reformy procesu matzenskiego potozytem nacisk na dwie perty — bli-
skos¢ i bezinteresownos$¢”'.

12 Por. Franciscus, Ad Tribunal Rotae Romanae in inauguratione Anni Iudicialis (29.01.2021)
(dalej: Allocuzione 2021), AAS 113 (2021), 199: ,,La nuova unione sacramentale, che segue alla dichia-
razione di nullita, sara di certo fonte di pace per il coniuge che I’ha domandata. Tuttavia, come spiegare
ai figli che — ad esempio — la loro mamma, abbandonata dal loro padre e spesso non intenzionata a stabi-
lire un altro vincolo matrimoniale, riceve con loro I’Eucaristia domenicale, mentre il padre, convivente
o in attesa della dichiarazione di nullita del matrimonio, non puo partecipare alla mensa eucaristica?”.

13 Papiez wielokrotnie w czasie swoich przemowien skierowanych do Roty Rzymskiej podejmo-
wal zagadnienie formacji zarowno przedmalzenskiej, jak i duszpasterskiego towarzyszenia matzonkom.
Por. Franciscus, Ad sodales Tribunalis Rotae Romanae in inauguratione Anni ludicialis (21.01.2017),
AAS 109 (2017), 147-149; tenze, Ad Romanae Rotae Tribunal in occasione inaugurationis Anni ludi-
cialis (29.01.2018), AAS 110 (2018), 238; tenze, Ad Tribunal Rotae Romanae in inauguratione Anni
ludicialis (29.01.2019), AAS 111 (2019), 156; tenze, Ad Tribunal Rotae Romanae in inauguratione
Anni ludicialis (29.01.2020), AAS 112 (2020), (dalej: Allocuzione 2020), 165; tenze, Ad Tribunal Ro-
tae Romanae in inauguratione Anni ludicialis (27.01.2023), AAS 115 (2023), 176-177.

14 Por. T. Jakubiak, Mitis Iudex Dominus lesus — zmiana prawa regulujgcego sposob stwierdzania
niewaznosci zwigzku matzenskiego, Studia Bobolanum 27 nr 1 (2016), 123.

15 Allocuzione 2020, AAS 112 (2020), 164: ,,Nel proemio alla riforma del Processo matrimoniale,
ho insistito sulle due perle: prossimita e gratuita”.
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Tak wskazane cele reformy znalazly swoja konkretyzacje w poszczegdlnych
przepisach wprowadzonych przez MIDI i MEMI. Pierwszg i bodaj najbardziej ja-
skrawg zmiang bylo zniesienie obowigzku dwuinstancyjnos$ci postgpowania w spra-
wach o niewaznos$¢ malzenstwa.

Wskutek wprowadzonych przez papieza Franciszka zmian, wystarczajacy jest
jeden wyrok, ktory podlegatby wykonaniu. Do czasu reformy konieczne byly dwa
zgodne wyroki, a wigc dwa wyroki orzekajace jednakowe rozstrzygnigcie przynaj-
mniej w zakresie jednego rozpatrywanego tytulu niewaznosci matzenstwa. Taka
praktyka jednak w Kosciele pojawita si¢ dopiero w 1741 r. wraz z promulgacja Bulli
Dei miseratione'. Reforma procesu matzenskiego sprawita, ze po wydaniu wyroku
pro nullitate, a wigc orzekajacego niewaznos$¢ matzenstwa, jesli strony ani obronca
wezta matzenskiego, ani rzecznik sprawiedliwos$ci — jesli wystepuje w sprawie — nie
zaskarzg rozstrzygnigcia w drodze apelacji lub skargi o niewazno$¢ wyroku w termi-
nie pigtnastu dni, staje si¢ wykonalny (kan. 1679 KPK/MIDI).

Jak wskazuje Adam Bartczak, ,,Ograniczenie procesowej zasady dwoch jed-
nobrzmigcych wyrokéw moze budzi¢ rozne odczucia. Wydaje si¢ jednak, ze nowe
prawodawstwo, idac w kierunku ograniczenia czasowego trwania samego proce-
su, w ogdle nie stoi w sprzecznos$ci z zasadg poszukiwania prawdy o malzenstwie
czy zachowania prawa do obrony”!’. Papiez wielokrotnie podkreslat, ze pomimo
uproszczenia procedur nadal to prawda o matzenstwie pozostaje jedynym celem pro-
cesu matzenskiego. Nie moze by¢ mowy o tym, ze uproszczenie procedur stato si¢
swoistg przemiang procesu ukierunkowanego na zbadanie zaistnienia ewentualnej
niewaznosci malzenstwa na proces de facto rozwodowy's. Papiez w bardzo jasny
sposob podkreslit, ze to prawda o konkretnym malzenstwie pozostaje celem procesu.
W 2022 r. moglismy ustysze¢: ,,Ten sam cel wspolnego poszukiwania prawdy powi-
nien cechowa¢ kazda faz¢ procesu sadowego. Jest prawda, ze w procesie niekiedy
wystepuje dialektyka przeciwstawnych tez; jednak konfrontacja migdzy stronami
powinna dokonywac¢ si¢ zawsze w szczerym dazeniu do tego, co kazdemu wydaje
si¢ prawdziwe, bez zamykania si¢ we wlasnej wizji, ale bedac otwartym na wktad
pozostalych stron procesu. Gotowos$¢ przedstawienia swojej subiektywnej wersji
faktow staje si¢ owocna w kontekscie wlasciwej komunikacji, zdolnej takze do au-
tokrytyki. Dlatego niedopuszczalne jest $wiadome falszowanie lub manipulowanie
faktami w celu osiggnigcia pragmatycznie pozadanego rezultatu™!’.

16 Por. A. Bartczak, Podstawowe zalozenia reformy kanonicznego procesu malzeriskiego w motu
proprio papieza Franciszka Mitis Iudex Dominus lesus, £.6dzkie Studia Teologiczne 25 (2016) 2, 58-59.

17 Tamze, 59.

18 Allocuzione 2025: ,,Anche la recente riforma ha voluto favorire non la nullita dei matrimoni, ma
la celerita dei processi, non meno che una giusta semplicita”.

1 Allocuzione 2022, AAS 114 (2022), 248-249: ,,Lo stesso obiettivo di ricerca condivisa della
verita deve caratterizzare ogni tappa del processo giudiziario. E vero che nel processo ha luogo, talvol-
ta, una dialettica fra tesi contrastanti; tuttavia, il contraddittorio tra le parti dovrebbe svolgersi sempre
nell’adesione sincera a cid che per ognuno appare come vero, senza chiudersi nella propria visione,
ma essendo aperti anche al contributo degli altri partecipanti al processo. La disponibilita ad offrire la
propria versione soggettiva dei fatti diventa fruttuosa nel quadro di un’adeguata comunicazione con gli
altri, che sa arrivare anche all’autocritica. Percio non ¢ ammissibile una qualsiasi volontaria alterazione
o manipolazione dei fatti, volta a ottenere un risultato pragmaticamente desiderato”.
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Papiez te stowa wypowiedzial w czasie alokucji, na ktoérej poczatku mowit
o synodalnosci, a wigc o wspdlnym podazaniu. Mozna wigc powiedzie¢, ze Biskup
Rzymu chciat widzie¢ sam proces matzenski jako sui generis $ciezke synodalng —
wspolne odkrywanie prawdy o matzenstwie, a nie rywalizacj¢ o to, kto ostatecznie
udowodni swoja racje.

Drugim charakterystycznym elementem reformy wprowadzonej przez papieza
jest proces skrocony przed biskupem. Jest to nadzwyczajna forma postgpowania,
ktora mozna wdrozy¢, gdy zaistnieja okreslone przestanki®. Papiez wielokrotnie
podkreslat, Zze biskup jest pierwszym sedzig w diecezji. Jako przyktad mozna przyto-
czy¢ nastepujace fragmenty wybranych alokucji rotalnych: ,,Powr6émy do prawdy:
sedzig jest biskup. Wikariusz sgdowy, promotor sprawiedliwo$ci — oni go wspieraja,
ale to on jest sedzig, nie moze umywac od tego rak™!; ,,Chciatem, aby centrum refor-
my stanowil biskup diecezjalny. To na nim spoczywa odpowiedzialnos$¢ za sprawo-
wanie sprawiedliwosci w diecezji — zarowno jako na gwarancie dostgpnosci trybu-
natdéw i nadzoru nad nimi, jak i jako sedzia, ktory osobiScie (personaliter) powinien
orzeka¢ w przypadkach, gdy niewazno$¢ matzenstwa jest oczywista, a wigc poprzez
processus brevior jako wyraz troski o salus animarum”*.

Proces skrocony przed biskupem stanowi zatem wyraz troski pasterza diecezji
o wiernych do$wiadczajacych dramatu rozpadu matzenstwa. W sytuacjach, w kto-
rych niewazno$¢ matzenstwa jest niemalze oczywista, processus brevior pozwala
biskupowi na sprawowanie wtadzy sagdowniczej ztaczonej z urzedem i na zaoszcze-
dzenie czasu, a w efekcie na uniknigcie niepotrzebnej zwtoki. Wszak, jak podkresla
si¢ w znanej paremii, iustitia retardata iustitia denegata (sprawiedliwo$¢ op6zniona,
to zaprzeczenie sprawiedliwosci).

Biskup Rzymu w swoich przeméwieniach do pracownikéw papieskiego Try-
bunatu zwracal rowniez uwage na to, ze proces o stwierdzenie niewaznos$ci mat-
zenstwa powinien by¢ darmowy. Przyczyny takiego stanu rzeczy nalezy upatrywac
w organicznym zwigzku migdzy procesem a rzeczywisto$cig sakramentu, ktéry
musi pozostawa¢ darmowy. W 2015 r. mowit: ,,I to jest punkt, ktéry chce pod-
kresli¢: sakramenty sg darmowe. Sakramenty daja nam taske¢. A proces matzenski
dotyczy sakramentu matzenstwa. Jakze bardzo chciatbym, aby wszystkie procesy
byty darmowe”*. W 2020 r. zadat pytanie: ,,Czy w osadzaniu otworzylem serce

2 Por. A. Rybaczek, Proces skrocony o niewaznos¢ matzenstwa przed biskupem, Ko$ciot i Prawo
6(19) 2017, nr 2, 192.

2 Allocuzione 2021, AAS 113 (2021), 202: ,,Ma torniamo alla verita: il giudice ¢ il vescovo. Va
aiutato dal vicario giudiziale, va aiutato dal promotore di giustizia, va aiutato, ma lui ¢ il giudice, non
puo lavarsene le mani”.

22 Allocuzione 2025: ,,Ho voluto che al centro della riforma ci fosse il vescovo diocesano. A lui
infatti spetta la responsabilita di amministrare la giustizia nella Diocesi, sia come garante della vicinan-
za dei tribunali e della vigilanza su di essi, sia come giudice che deve decidere personaliter nei casi in
cui la nullita risulta manifesta, ossia mediante il processus brevior quale espressione della sollecitudine
per la salus animarum”.

2 Allocuzione 2015, AAS 107 (2015), 185: ,,E questo € un punto che voglio sottolineare: i Sacra-
menti sono gratuiti. I Sacramenti ci danno la grazia. E un processo matrimoniale tocca il Sacramento
del matrimonio. Quanto vorrei che tutti i processi fossero gratuiti!”.
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na bezinteresownos$¢, czy bytem pochtoniety interesami handlowymi?”?*. Natomiast
w 2021 r. w przemowieniu rotalnym padty stowa: ,,0d waszego Trybunalu Apostol-
skiego, jak rowniez od innych trybunalow koscielnych — oczekuje sig, by procedury
uznania przypadkow niewaznosci byly bardziej dostepne, sprawne i w miare mozli-
wosci catkowicie bezptatne”™.

Darmowo$¢ procesu — tam gdzie jest ona mozliwa —nie jest celem samym w so-
bie, ale staje si¢ postulatem w istocie ku temu, by nikt z racji na ubdstwo nie byt
pozbawiony realizacji prawa do sadu, a w konsekwencji do poznania prawdy o swo-
im malzenstwie. W najdoskonalszym wydaniu taka darmowo$¢ procesu niostaby
ze sobg konsekwencje moralnego zobowigzania do tego, by stosownie do swoich
mozliwosci finansowych ztozy¢ w duchu solidarnosci ofiare, ktéra umozliwi prace
sadu i dostep do wymiaru sprawiedliwos$ci najubozszym.

5. WSKAZOWKI DLA PRAWNIKOW ZAANGAZOWANYCH
W PROCES STWIERDZENIA NIEWAZNOSCI

Jak wiadomo, w proces stwierdzenia niewazno$ci malzenstwa zaangazowany
jest wiele osob. Sg to nie tylko same strony i reprezentujacy ich patroni, ale rowniez
sedziowie (co do zasady trzech), obronca wezta matzenskiego oraz — niekiedy —
rzecznik sprawiedliwosci. Skoro — co wskazano wyzej — nalezy dostrzec w tej proce-
durze swoisty proces naznaczony synodalno$cig, wspolnym podazaniem w kierunku
prawdy dotyczacej rzeczywistosci matzenstwa, to wymaga od wszystkich zaangazo-
wanych wlasciwej deontologii. Szczegdlne wymagania stawia si¢ s¢dziom, ktorzy
ostatecznie maja na swoich barkach odpowiedzialno$¢ za wydanie sprawiedliwego
rozstrzygniecia.

Po pierwsze, juz w 2014 r. papiez podkreslit w swoim przemowieniu, ze po-
sluga koscielnego wymiaru sprawiedliwosci jest postuga o charakterze duszpaster-
skim: ,,Wymiar prawny i wymiar duszpasterski postugi koscielnej nie sg sobie prze-
ciwstawne, poniewaz oba przyczyniaja si¢ do osiggania wlasciwych Ko$ciotowi
celow 1 jednos$ci dziatan. Koscielna dziatalnos¢ sadowa, bedaca wyrazem stuzby
prawdzie w sprawiedliwosci, ma bowiem charakter gleboko duszpasterski, po-
niewaz jej celem jest dobro wiernych i budowanie wspolnoty chrzescijanskiej 2.
W 2022 r. papiez podkreslil, ze ,,Sprawowanie sprawiedliwosci w Kosciele jest

2+ Allocuzione 2020, AAS 112 (2020), 164: ,,Nel giudicare, ho aperto il cuore alla gratuita o sono
stato preso da interessi commerciali?”.

2 Allocuzione 2021, AAS 113 (2021), 200: ,,Al vostro Tribunale Apostolico, come anche agli
altri Tribunali della Chiesa, viene chiesto che «siano rese piu accessibili e agili, possibilmente del tutto
gratuite, le procedure per il riconoscimento dei casi di nullita»”.

26 Franciscus, Ad omnes participes Tribunalis Romanae Rotae (24.01.2014) (dalej: Allocuzione
2014), AAS 106 (2014), 89: ,La dimensione giuridica e la dimensione pastorale del ministero ec-
clesiale non sono in contrapposizione, perché entrambe concorrono alla realizzazione delle finalita
¢ dell’unita di azione proprie della Chiesa. L attivita giudiziaria ecclesiale, che si configura come servi-
zio alla verita nella giustizia, ha infatti una connotazione profondamente pastorale, perché finalizzata al
perseguimento del bene dei fedeli e alla edificazione della comunita cristiana”.
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wyrazem troski duszpasterskiej, wymaga troski pasterskiej, by by¢ stugami zbaw-
czej prawdy i mitosierdzia™?’.

Sedzia zobowigzany jest do tego, by prowadzac proces, sumiennie bada¢ zebra-
ny materiat. Wydany przez niego wyrok powinien by¢ owocem dojrzalego rozezna-
wania opartego na analizie dowodow w sprawie i aplikacje dobrze znanych sedzie-
mu norm prawa kanonicznego. Mysl t¢ wyrazit papiez juz na pierwszym spotkaniu
z Rotg Rzymska w 2014 r. w nast¢pujacych stowach: ,,[Sedzia] nie zadowoli si¢ po-
wierzchownym poznaniem rzeczywistosci osob, ktore czekaja na jego osad, lecz be-
dzie czul potrzebe doglebnego wnikania w sytuacje¢ stron procesu i doktadnie zbada
akta oraz wszystkie elementy moggce przyczynic si¢ do rozstrzygniecia sprawy’,

Co bardziej, zadaniem sedziego jest patrze¢ nieco dalej — dostrzec w aktach
sprawy konkretne osoby z konkretnymi historiami ich zycia. Sedzia nie moze trak-
towac akt sprawy jak bardziej lub mniej ciekawego kazusu, jak gdyby byl na ¢wi-
czeniach z prawa matzenskiego, ale musi zada¢ sobie pytanie takze o konsekwencje
wyroku, ktory wyda. W 2021 r. papiez wskazat: ,,Drodzy Sedziowie, niech w wa-
szych wyrokach nie zabraknie apostolskiego niepokoju Ko$ciota, pamietajac, ze in-
tegralne dobro 0os6b wymaga, aby nie pozostawa¢ obojetnym wobec katastrofalnych
skutkow, jakie moze przynies¢ decyzja o niewaznos$ci matzenstwa”?.

Franciszek mowil o tym w kontek$cie dobra rodziny — bonum familiae. Nie
chodzi oczywiscie, by tres¢ orzeczenia uzaleznia¢ od skutkow, jakie moze ono przy-
nies¢, ale raczej o uksztaltowanie w sobie prawdziwej wrazliwosci pasterskiej w od-
niesieniu do 0s6b bedacych stronami w rozpoznawanych sprawach. By pozostajac
wiernym prawdzie i dokonujac subsumpcji, a wiec kwalifikacji stanu faktycznego
do konkretnych przepisoéw, nie sta¢ si¢ zimnym, wyrachowanym prawnikiem, ale
nade wszystko — co papiez podkreslit w pierwszej alokucji — duszpasterzem, za-
troskanym nade wszystko o zbawienie dusz. Stad papiez zwrdcit si¢ bezposrednio
do sedziow: ,,Kosciot jest matka, a wy — ktorzy pehicie postuge w tak waznym
obszarze, jakim jest dzialalno$¢ sadownicza — jestescie wezwani, by otwieraé si¢
na horyzonty tej trudnej, lecz nie niemozliwej duszpasterskiej troski, ktéra dotyczy
dzieci — niewinnych ofiar wielu sytuacji rozpadu, rozwodu czy nowych zwigzkow
cywilnych. Chodzi o to, by realizowaé wasza misj¢ jako sedziow jako stuzbe o zna-
czeniu duszpasterskim, ktorej nigdy nie moze zabrakngé przy podejmowaniu tak
delikatnej decyzji, jaka jest orzeczenie o niewaznosci matzenstwa badz jej braku.

27 Allocuzione 2022, AAS 114 (2022), 249: , Infatti I’amministrazione della giustizia nella Chiesa
¢ una manifestazione della cura delle anime, che richiede sollecitudine pastorale per essere servitori
della verita salvifica e della misericordia”.

28 Allocuzione 2014, AAS 106 (2014), 90: ,,[Tl Giudice] non si accontentera di una conoscenza
superficiale della realta delle persone che attendono il suo giudizio, ma avvertira la necessita di entrare
in profondita nella situazione delle parti in causa, studiando a fondo gli atti e tutti gli elementi utili per
il giudizio”.

2 Allocuzione 2021, AAS 113 (2021), 200: ,,Cari Giudici, nelle vostre sentenze non mancate di
testimoniare questa ansia apostolica della Chiesa, considerando che il bene integrale delle persone
richiede di non restare inerti davanti agli effetti disastrosi che una decisione sulla nullita matrimoniale
puo comportare”.

39 Tamze: ,,La Chiesa ¢ madre e voi, che avete un ministero ecclesiale in un settore tanto vitale
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Takie spojrzenie na rozstrzyganie spraw nullitatis matrimonii sprawia, ze wy-
maga si¢ od sedziow nie tylko znajomosci prawa, ale wyksztatcenia w sobie zdol-
nosci do procesu rozeznawania, tak charakterystycznego zagadnienia podejmowa-
nego przez papieza. W 2022 r. biskup rzymski podkreslit: ,,Potrzebna jest zdolnosé
rozeznania. A to nie jest tatwe. Chodzi o rozeznanie oparte na wspdlnym podazaniu
i shuchaniu, i ktére pozwala odczyta¢ konkretng sytuacj¢ matzenska w §wietle Sto-
wa Bozego 1 nauczania Kosciota. Decyzja sedziow staje si¢ w ten sposob wejsciem
W rzeczywistos¢ zyciowa, aby odkry¢ w niej istnienie — lub nie — tego nieodwotal-
nego wydarzenia, jakim jest wazna zgoda, na ktorej opiera si¢ matzenstwo. Tylko
W ten sposdb mozna owocnie stosowaé przepisy dotyczace poszczegdlnych form
niewaznosci matzenstwa jako wyrazu nauki i dyscypliny Kosciota o matzenstwie™!.

Pojecie rozeznawania prowadzi réwniez do zagadnienia sumienia. Papiez pod-
kreslat, ze sedzia koscielny ma by¢ cztowiekiem sumienia: ,,Dzi$ chciatbym razem
z wami podja¢ refleksje na temat pewnego znaczacego aspektu waszej postugi se-
dziowskiej, a mianowicie centralnego miejsca sumienia — zarazem sumienia kazdego
z was i sumienia 0sob, ktorych sprawami sie zajmujecie’ 2. Oparcie si¢ na nim pro-
wadzi do konkretnych konsekwencji w wykonywaniu zadania rozstrzygania spraw.
W tym samym przemowieniu Biskup Rzymu wyeksponowat je nastepujaco: ,,[...]
Sciste potaczenie pomiedzy sferg sumienia i dziedzing proces6w matzenskich, ktory-
mi na co dzien si¢ zajmujecie, wymaga unikania tego, aby wymierzanie sprawiedli-
wosci zostato zredukowane do procedury czysto biurokratycznej. Gdyby trybunaty
koscielne ulegty tej pokusie, sprzeniewierzytyby si¢ sumieniu chrze$cijanskiemu’*.

Praca sedziego nie jest zatem jedynie zimng subsumpcja, ale prawdziwie dusz-
pasterska postuga, sprawowana w sumieniu wtasciwie uksztaltowanym; sedziowie,
wydajgc wyroki rotalne, w konkluzji zresztg czg¢sto podkreslaja, ze wyrok wydawa-
ny jest Solum Deum prae oculis habentes (Majac na wzgledzie wylacznie Boga).

Do takiego podejscia konieczna jest postawa wiary, wyrazajaca si¢ nade wszyst-
ko w osobistej modlitwie. W 2021 r. papiez przypomniat: ,,[...] sedziowie muszg

qual ¢ ’attivita giudiziaria, siete chiamati ad aprirvi agli orizzonti di questa pastorale difficile, ma non
impossibile, che riguarda la preoccupazione per i figli, quali vittime innocenti di tante situazioni di
rottura, divorzio o di nuove unioni civili. Si tratta di esercitare la vostra missione di giudici come un
servizio carico di senso pastorale, che non pud mai mancare nella delicata decisione sulla nullita o meno
dell’unione coniugale”.

3! Allocuzione 2022, AAS 114 (2022), 251: ,,Ci vuole la capacita di discernere. E non ¢ facile il
discernimento. Si tratta di un discernimento fondato sul camminare insieme e sull’ascolto, e che per-
mette di leggere la concreta situazione matrimoniale alla luce della Parola di Dio e del magistero della
Chiesa. La decisione dei giudici appare cosi come un calarsi nella realta di una vicenda vitale, per sco-
prire in essa I’esistenza o meno di quell’evento irrevocabile che ¢ il valido consenso sul quale si fonda il
matrimonio. Solo cosi si possono applicare fruttuosamente le leggi relative alle singole forme di nullita
matrimoniale, in quanto espressioni della dottrina e della disciplina della Chiesa sul matrimonio”.

32 Allocuzione 2018, AAS 110 (2018), 237: ,,Oggi vorrei riflettere con voi su un aspetto qualifi-
cante del vostro servizio giudiziale, cioé sulla centralita della coscienza, che € nello stesso tempo quella
di ciascuno di voi e quella delle persone dei cui casi vi occupate”.

33 Tamze, 240: ,,[...] la stretta connessione tra I’ambito della coscienza e quello dei processi ma-
trimoniali di cui quotidianamente vi occupate, chiede di evitare che 1’esercizio della giustizia venga
ridotto a un mero espletamento burocratico. Se i tribunali ecclesiastici cadessero in questa tentazione,
tradirebbero la coscienza cristiana”.
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duzo si¢ modli¢!”*. Ta mys$l zostata podjeta rowniez w 2024 r. ,,Zawsze o tym pamig-
tajmy — rozeznania dokonuje si¢ «na kolanach» — a sedzia, ktory nie potrafi kigkac,
lepiej niech zrezygnuje — btagajac o dar Ducha Swietego; tylko w ten sposéb docho-
dzi sie do decyzji, ukierunkowanych na dobro 0sob i catej wspolnoty koscielnej™™.

6. PODSUMOWANIE

Rozwdéd, bedacy czgsto efektem niewystarczajacej troski o relacje w matzen-
stwie oraz nie mniej czesto braku dostatecznej wiary, stanowi zawsze tragedie,
zaréwno dla matzonkow, jak i dla catej najblizszej rodziny, zwtaszcza dzieci. Do-
tyka on rowniez spotecznosci, ktorej podstawowg komorka jest rodzina. Stad przy-
naglenie papieza do troski pasterskiej obejmujacej juz wczesniejsze etapy zycia:
poczawszy od przygotowania do matzenstwa poprzez towarzyszenie matzonkom
zar6wno w codzienno$ci, jak i w momentach kryzysu. Ostatnim etapem, gdy inne
zawioda, jest proces majacy na celu weryfikacje wystgpienia przestanek sprawia-
jacych niezaistnienie wezta matzenskiego. To — wbrew pozorom — jest rowniez
duszpasterska praca.

Reforma papieza Franciszka, obejmujgca prawo procesowe, miata na celu
uproszczenie i skrocenie procedur, utatwienie dostepu do sadu i ugruntowanie pozy-
cji biskupa jako sedziego. Nie nalezy jej utozsamiac — co btednie bywato zarzucane
— z propagowaniem tendencji rozwodowych. Papiez wskazywal na duszpasterskie
podejscie do tego problemu. Za kartami akt nalezy dostrzega¢ tragedi¢ ludzi, ktorzy
przezyli rozpad rodziny i oczekuja na orzeczenie, czy ich malzenstwo zaistniato. Tak
rozumiany proces wymaga adekwatnej deontologii prawnikow koscielnych, zwiasz-
cza sedziow, ktorzy w tych sprawach orzekaja. Majg oni by¢ obiektywni, profesjo-
nalni, a nade wszystko §wiadomi duszpasterskiego wymiaru swej pracy.

Analiza ujgcia procesu ukierunkowanego na stwierdzenie niewaznosci matzen-
stwa zawartego w przemowieniach papieskich do Trybunatu Roty Rzymskiej po-
zwala uchwyci¢ go jako ,,znak nadziei” dla oséb, ktorych historia zycia naznaczona
jest rozpadem malzenstwa. Zwracajac si¢ do wlasciwego sadu, realizujg oni prawo
do prawdy o malzenstwie, a w przypadku zaistnienia jego niewaznosci, ,.,torujg”
sobie droge do sakramentu matzenstwa poprzez odzyskanie stanu wolnego na grun-
cie prawa kanonicznego. Procesy o niewazno$¢ malzenistwa stanowig jeden z ele-
mentow cato$ciowej troski duszpasterskiej Kosciota o ,,swoje dzieci najstabsze,
naznaczone mito$cig zraniong i zagubiong, ktorym Ko$ciot musi bacznie i z troska
towarzyszy¢, przywracajac nadzieje i zaufanie’®,

3* Allocuzione 2021, AAS 113 (2021), 200: ,,[...] i giudici devono pregare tanto!”.

35 Franciscus, 4d Tribunal Rotae Romanae in inauguratione Anni ludicialis (25.01.2024), AAS 116
(2024), 240-241: ,,Ricordiamoci sempre questo: il discernimento si fa “in ginocchio” — e un giudice che
non sa mettersi in ginocchio € meglio che si dimetta —, implorando il dono dello Spirito Santo: solo cosi
si giunge a decisioni che vanno nella direzione del bene delle persone e dell’intera comunita ecclesiale”.

3¢ Por. Franciscus, Adhortatio apostolica post-synodalis Amoris laetitia de amore in familia,
n. 291, AAS 108 (2016), 428.
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THE RADIANCE OF HOPE AMID THE DARKNESS
OF MARITAL BREAKDOWN.

THE HERMENEUTICS OF THE MARRIAGE NULLITY PROCESS
IN THE LIGHT OF POPE FRANCIS’ ADDRESSES TO THE ROMAN ROTA

Summary

One of the first comprehensive reforms of canon law undertaken by Pope Francis was the reform
of the canonical process for the declaration of marriage nullity, introduced through the apostolic letter
in the form of motu proprio Mitis Tudex Dominus Iesus. This was a clear sign that the issue held signifi-
cant importance for the Bishop of Rome. His understanding of the reality of the marriage nullity process
can be discerned not only from the provisions of the aforementioned document but also from the ad-
dresses he delivered to the judges and staff of the Roman Rota at the beginning of each judicial year.

This article offers a synthetic presentation — based on Pope Francis’s rotal allocutions — of the
phenomenon of marital breakdown and the crisis of the family, including its causes and consequences.
It presents the marriage nullity process as a pastoral activity of the Church directed toward those affect-
ed by family breakdown and includes guidance on the deontology of ecclesiastical legal professionals,
especially judges, engaged in such cases. The procedure, as presented here, may be described as a ,,sign
of hope” for those seeking to regularize their canonical status after the dissolution of their marriage.

Key words: canon law, divorce, nullity of marriage, pope Francis

Nota o Autorze

Ksiagdz Adam MLYNARCZYK - kaptan archidiecezji cz¢stochowskiej, adwokat koscielny, magister
licencjat prawa kanonicznego (2025, UKSW) i teologii (2021, UPJPII), autor kilkunastu publikacji
z zakresu prawa kanonicznego i teologii. Zainteresowania naukowe: kanoniczne prawo matzenskie,
prawo liturgiczne.

Kontakt e-mail: mlynaczyk@mailplus.pl



Lodzkie Studia Teologiczne
35(2026)2

JusTYNA MuszyNska

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
Instytut Maryjno-Kolbianski ,, Kolbianum” w Niepokalanowie

BOZE MACIERZYNSTWO I WIECZYSTE DZIEWICTWO MARYI
W POLSKICH PIESNIACH BOZONARODZENIOWYCH

John Henry Newman twierdzit, ze ,tytul Theotokos, czyli Matka Boga, znany
byt chrzeicijanom od czaséw najdawniejszych™'. By¢ moze to stwierdzenie na wy-
rost, trzeba jednak zauwazy¢, iz jednym z pierwszych, ktory zwrocit si¢ do Maryi
tytulem Matka Boga, byt Orygenes. Uzyl tego terminu w odniesieniu do chrystologii
1 boskiej natury Jezusa. Dowodem tego sg §wiadectwa §w. Aleksandra z Aleksan-
drii (325) oraz wypowiedzi $w. Grzegorza z Nazjanzu (390 r.). Okreslenie spotkac
mozna w tekstach §w. Ambrozego. Tytul Theotokos przypisywany jest Maryi w naj-
starszej greckiej antyfonie Pod Twojg obrong z 111 w.2.

Sobory w Efezie i Chalcedonie wiaczyly Theotokos w uroczyste orzeczenia
i w ten sposob potwierdzity Tradycje¢. Sobdr Efeski (431) orzekt:

Albowiem nie urodzit si¢ najpierw ze $wigtej Dziewicy zwykly cztowiek, w ktdrego by potem
wstapito Stowo, lecz twierdzimy, ze juz w onie matki [Stowo] zjednoczyto si¢ z cialem i pod-
dalo si¢ narodzinom cielesnym, przyjmujgc jako wiasne narodziny swego ciala. [...] Te rzeczy
potwierdza wszedzie nauka prawdziwej wiary, przekonali$my si¢ rowniez, ze tak samo mysleli
swieci Ojcowie. Przeto nie wahali si¢ nazwaé §wigtej Dziewicy Bogarodzica, nie dlatego, ze na-
tura Stowa czy Jego Bosko$¢ wzigty poczatek istnienia ze §wietej Dziewicy, lecz poniewaz z Niej
zrodzilo si¢ $wiete ciato ozywione dusza rozumna’.

Nauka Cyryla zostata przyjeta przez ojcéw Soboru, ktérzy uznali, ze Maryi
przynalezy si¢ tytul Theotokos* i oznajmili, ze Maryj¢ mozna nazywaé ®gotoKog
(Theotokos) — Boza Rodzicielka.

Orzeczenia Soboru Chalcedonskiego (451) podtrzymuja prawdy chrystologicz-
ne podjete przez poprzednie Sobory:

' J.H. Newman, O rozwoju doktryny chrzescijanskiej, tt. J. W. Zielinska, Warszawa, 1957, 147.

2 Zob. M. Starowieyski, Tytut Theothokos w swiadectwach przedefeskich, Analecta Cracoviensia
16 (1984), 409-449.

3 Cyryl Aleksandryjski, Drugi list do Nestoriusza, w: Dokumenty soboréw powszechnych, t. 1,
ukt. i oprac. A. Baron, H. Pietras, Krakow 2001, 115, 118-119.

4 Por. Maryja w tajemnicy Chrystusa, red. S.C. Napiorkowski, S. Longosz, Niepokalanow 1997.;
J. Krolikowski, Bogurodzica dziewica, Niepokalanow 2013, 49-57.
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I. Jest jeden i ten sam Syn, Pan nasz Jezus Chrystus, doskonaty w Bostwie
i doskonaty w czlowieczenstwie, prawdziwy Bog i prawdziwy cztowiek, ztozony
z duszy rozumnej i ciala, wspétistotny Ojcu co do Bostwa 1 wspotistotny nam co
do czlowieczenstwa, ,,we wszystkim nam podobny précz grzechu”, przed wiekami
zrodzony z Ojca co do Boskosci, w ostatnich czasach narodzit sie co do cztowie-
czenstwa z Marii Dziewicy, Matki Bozej, dla nas i dla naszego zbawienia’.

Symbol chalecdonski wskazuje na role Maryi — taczac Jej macierzynstwo z mi-
sterium Ojcostwa Boga oraz nadaje mu miejsce w porzadku hipostatycznym®.

Drugi Sobor Konstantynopolitanski (553) powrocit do dogmatu Theothokos,
podkreslajac trwale dziewictwo Maryi

Jako pierwszy nazwal Maryje zawsze Dziewicg (deimapdévoc; Aeiparthenos —
zawsze/wieczna dziewica). Tytut zostat uzyty jako oczywisto$¢ niepodlegajaca dys-
kusji. Dziewictwo stanowi naturalny przymiot Matki Boga:

II. Jezeli kto$ nie wyznaje, ze s3 dwa narodzenia Stowa Bozego, pierwsze przed
wiekami z QOjca, pozaczasowe i bezcielesne, drugie za§ w ostatnich czasach, kiedy
to samo Stowo zstgpito z nieba, przyjeto ciato ze swietej i chwalebnej Bogarodzicy
zawsze Dziewicy Maryi i z niej si¢ narodzito — niech bedzie przeklety’.

VL. Jesli kto$ glosi, ze Maryja zawsze Dziewica jest Bogarodzica tylko w sensie
przenosnym, nie naprawde, lub Ze jest nig w sensie wzglednym, to znaczy, ze mia-
taby urodzi¢ tylko zwyklego cztowieka, a nie Stowo Boze wecielone, [...] — niech
bedzie przeklety®.

Za oficjalne ogloszenie dogmatu o wiecznym dziewictwie Maryi uznawany jest
Kanon III Synodu Lateranskiego (649 r.): ,.Swieta, zawsze Dziewica i niepokalana
Maryja jest prawdziwie 1 wtasciwie Boga Rodzicielka, poniewaz samego Boga-Sto-
wo zrodzonego z Ojca przed wszystkimi wiekami a w ostatnich czasach w sposob
szczegolny i prawdziwy bez nasienia z Ducha Swietego poczeta, bez naruszenia
dziewictwa porodzita i pozostata takze dziewica po narodzeniu™.

Synod we Friuli (796 r.) orzekt, ze Jezus nigdy nie byt oddalony od Ojca z po-
wodu natury ludzkiej, ktorg przyjat. Jest naturalnym Synem swego Ojca przez swoje
Bostwo, naturalnym Synem swojej Matki przez swoje Czlowieczenstwo. Ale wia-
sciwym Synem Bozym w obydwu naturach'®.

Kolejne sobory: IV Sobér Lateranski(1215 r.), I Sobor Lyonski (1274 1.), Sobor
Trydencki (1545-1563 r.) uzywaja co do Maryi okreslenia zawsze Dziewica.

Sobor Watykanski II w VIII rozdziale Konstytucji dogmatycznej o Kosciele
Lumen gentium pkt 57 takze wskazuje na dziewicze poczecie i narodzenie Pana
Jezusa.

5 Sobor Chalcedonski, Definicja wiary, w: Dokumenty soboréw powszechnych, t. 1, 223.

6 Zob. J. Krolikowski, Maryja w pamigci Kosciota. Mariologia, cz. 1, Tarnow 2014, 53.

"I Sobor Konstantynopolitanski, Anatematyzmy przeciwko ,, Trzem rozdziatom”, 2, w: Dokumen-
ty soborow powszechnych, t. 1, 285-286.

8 Tamze.

® Breviarium fidei. Wybor doktrynalnych wypowiedzi Kosciola, oprac. S. Glowa, 1. Bieda, Poznan
1988; VI, 81, 263.

10 Breviarium fidei. .., V1, 53, 251.
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Maryja, wedtug Katechizmu Kosciota Katolickiego, ,,byla Dziewica przy pocze-
ciu swego Syna, Dziewica jako brzemienna, Dziewicg jako karmigca wlasng piersia,
Dziewicg zawsze”: calg swojg istotg jest Ona ,,stuzebnicg Panska” (Lk 1, 38)!!.

W polskiej tradycji i poboznoséci Theothokos taczy sie z tytutami Najswietsza
i Dziewica/zawsze dziewica. Wskazujg one na role Maryi w dziejach zbawienia, ale
tez na wiez, jaka taczy Matke Boga z ludzmi'?.

Wydaje si¢, ze nie ma lepszej okazji, by moéwi¢ o Bozym Macierzynstwie
i Dziewictwie niz przy celebracji Bozego Narodzenia. Dlaczego? Bo cho¢ centrum
bozonarodzeniowych pieséni i koled stanowi misterium wcielenia i narodzenia Syna
Bozego, trudno pomina¢ Te, dzigki ktorej Bog przyjat ludzkie ciato'.

Posta¢ Maryi w pie$niach bozonarodzeniowych ukazywana jest w rézny sposob.
Biorgc pod uwage glowne zalozenie opracowania, tj. przedstawienie Dziewicy, Bozej
Rodzicielki, zaprezentowane beda te realizacje, ktore egzemplifikujg zakres tematyczny.

Jako realizacje dogmatu Theotokos, mozna potraktowaé wszelkie wersy piesni
bozonarodzeniowych moéwigcych wprost o Maryi i Jezusie. Przykladowo: Powita
nam Syna, Maryja'*; Zawitaj Jezu z Panny narodzony'; Oto sie z Maryi dzis Jezus
rodzi'®; powitajmy Malerikiego i Maryje Matke Jego"".

W szerszym ujeciu:

Kedy gdy do stajni weszli,
Czego szukali znalezli,
Dziecie Jezusa milego,
i Maryjq Matke jego'®.

Panna czysta, rodzaca Syna Bozego, to przede wszystkim Matka Boza (Theoto-
kos)". Estetyka tych utworéw w sposob subtelny, wyraza prawde, ze Maryja poczeta
i porodzita bez skazy na swym dziewictwie:

Drzisiaj w Betlejem [ ...], wesola nowina,
ze Panna czysta, [...] Porodzila Syna
...Maryja Panna, Dziecigtko piastuje®',

1 Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznaf 2012, pkt 510.

12 Por. J. Krélikowski, Bogiem stawiena Maryja, Niepokalanow 2015, 72.

13 Por. Zob. S.Cz. Bartnik, Dogmatyka katolicka, t. 2, Lublin 2003, 441.

4 Piesn 1V, Dziecigtko sie narodzito, w: M.M. Mioduszewski, Spiewnik koscielny: czyli piesni
nabozne z melodyjami w kosciele katolickim uzywane: a dla wygody kosciotow parafialnych, Krakow
1838, 33. Dalsze cytowania z tego wydania: nr piesni, incipit, Miod., numer strony.

15 Piesn VII, Zawitaj Jezu z Panny narodzony, Miod., 39.

16 Piesn X111, Oto si¢ z Maryi dzis Jezus rodzi, Miod,, 50.

17 Péjdzmy wszyscy do stajenki, J. Siedlecki, Spiewnik koscielny, Krakow 1990, 61. Dalsze cyto-
wania z tego wydania: tytut utworu, Siedl., numer strony.

18 Piesn VI, Kiedy krél Herod krélowat, Miod., 38.

19 Zob. Z.J. Kijas, Ty co, ogarniasz Nieogarnionego. Maryja w zamiarach Boga i w zZyciu ludzi,
Krakow 2004, 97.

20 Zob. J. Buxakowski, Maryja, Matka Boga i Matka Kosciola. Wyklady i pisma mariologiczne.
Teologia prawd wiary, t. V1, Pelplin 2004, 78—88.

2! Dzisiaj w Betlejem, Siedl., 36-37.
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lub:

Narodzit sie nam Zbawiciel
Z Panny Maryi czystej.[...]
Maryja, Panienka czysta,

Porodzita Jezusa Chrysta®.

Piesni bozonarodzeniowe dziewictwo Maryi przedstawiajg holistycznie. W ich
odbiorze nie chodzi jedynie o sferg czysto fizyczna, dotyczaca ciata, ale i usposobie-
nie, zachowania, charakter, jaki ten tytul nadaje Matce Jezusa. Dziewictwo Maryi
stanowi niejako rys moralny. Egzemplifikujac:

A w najczystsze Panny rece
Matki Bozej swe panience,
Wdzieczne dary ztozyli®.

Maryja jest dziewicg brzemienng i rodzaca®. Mozna tez spotka¢ w pie$niach
bozonarodzeniowych symbole, ktére moéwig o Maryi czy Jej dziewiczej czystosci:

Rozkwitnela sie lilija,

a ta jest Panna Maryja.

Zrodzila nam Syna,

wesota dla wszystkich nowina [ ...]

0] Swigta Bogarodzico,

o Przenajswietsza Dziewico!

TBys rozdzka z Jessego,

dalas kwiat zapachu wdzigcznego®.

Zblizong realizacje znajdziemy w piesni Bog sie z Panny narodzit:

Rozkwitla sie lilija,

nieskazona Maryja.

Tego dnia...*

Czy tez wyrazenia prawdy, ze dziewictwo Jej jest wieczyste:

Panna nosita, Panna powita?’,

Panna nam powita Boskie Dzieciatko
Poktonem uczcita to Niemowlatko [...]
Ktorego zrodzita Bogiem uznata

I Panng jak byla Panng zostata?®.

Lub inaczej:

Mamy przyjaciela, wieku dzisiejszego
Chrysta Zbawiciela

Stowo Niestworzone, z Panny narodzone
Z zywota czystego®.

22 Narodzit si¢ nam Zbawiciel, Siedl., 51.

3 Bog sie rodzi, gwiazda wschodzi, Siedl., 29.

2 Por. A. Jankowski, Blizej Bogarodzicy. Studia z mariologii biblijnej, Krakéw 2004, 38—42.
3 Rozkwitnela sig lilija, Siedl., 65-66.

2 Bég sig z Panny narodzit, Siedl., 31.

¥ Piesn XIII, Oto sig z Maryi dzis Jezus rodzi, Miod,, 51; Siedl. 59.

8 Wesolq nowing, bracia stuchajcie, Siedl., 70.

¥ Piesn IX, Mamy przyjaciela, wieku dzisiejszego, Miod., 41.
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Albo:

Panna Syna powita,
Chrystusa porodzita,
Panng bedgc jak byta®.

Czy:
Zrodzila Maryja Dziewica,
wiecznego Boga bez rodzica®'.

W szerszych realizacjach mozna spotka¢ takze zachwycenia nad narodzeniem
z Dziewicy:

O dziwne narodzenie!

Nigdy niewystowione,

Poczela Panna Syna w czystosci,

Porodzita w catosci,

Panieristwa swojego™.

Lub:

Niestychana to nowina,

Panna porodzita Syna,

Syna Jednorodzonego,

Boga Ojca niebieskiego, niebieskiego®
Albo jeszcze w innym ujeciu:

Dziwna nowina, zrodzita Syna

Maryja. Maryja, Maryja®.

Piesni bozonarodzeniowe dotykaja takze prawdy o Jej Niepokalanym Pocze-
ciu®. Boza Rodzicielka jest Dziewica Niepokalang. Swiadectwem tej prawdy sa pie-
$ni powstate na dlugo przed ogloszeniem dogmatu o Niepokalanym Poczgciu, np.
piesni datowanej na XV w.:

Drzien to jest dzis wesela krolewskiej rodziny,

Krdl sie ludziom narodzit z Maryi bez winy*.

O Niepokalanej wspomina autor piesni z XVI w.:

Wspomnij, Zbawicielu, sobie, *
zes naszej ludzkiej osobie *
rowne cialo wzigl z Rodzicy, *
Niepokalanej Dziewicy*’.

30 Piesn XVI, Na Boze narodzenie, Miod., 55.

3! Tryumfy, Krola niebieskiego, Sield., 68.

32 Piesn 11, Aniof pasterzom méwit, Miod., 29.

33 W dzien Bozego Narodzenia radosé, Siedl., 69.
3% Zjawito si¢ nam dzis cos nowego, Siedl., 77.

33 Dogmat ogloszony w 1854 r.

3¢ Dzien to jest dzis wesela, Siedl., 36.

370 Jezu, nasz Zbawicielu, Siedl., 56.
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Watek ten spotkamy takze, w cytowanej juz piesni bozonarodzeniowej Rozkwit-
neta sie lilija (XVII w.):

Niezmazanas grzechu plamg,

stalas sig niebieskq bramag,

przez ktorq Bog wchodzi,

gdy sie nam na ten $wiat dzis rodzi*®.

Dla tworcow piesni bozonarodzeniowych dogmat o wieczystym dziewictwie
1 Bozym macierzynstwie Maryi, czy zasadniczo sam fakt Jej dziewictwa jest czyms$
naturalnym i oczywistym. Pie$ni nie sa rodzajem apologii. Okreslenia Dziewica,
Panna, Panienka z przypisywanymi okres§leniami czysta, pickna, §liczna sg niejako
synonimami imienia Maryja. Ta ktora urodzita Boga, jest bowiem Boza Rodzicielka,
Matka Boza, Matka Boga, nieskalang Dziewica.

Pies$ni bozonarodzeniowe ukazuja Maryje jako osobge wybrang przez Boga do
roli Matki Zbawiciela.

Wieczyste dziewictwo Maryi, jest wyrazem jej szczegolnego wybrania. W pie-
$niach bozonarodzeniowych czgsto pojawia si¢ subtelne odniesienie do tej prawdy,
choéby poprzez wzmianki o cudownosci narodzin Jezusa.

Motywy Bozego macierzynstwa i wieczystego dziewictwa sag w polskich pie-
$niach bozonarodzeniowych realizowane w sposob pelnym czci, mitosci i szacunku
dla tajemnicy wcielenia. Wskazuja na Maryj¢ jako wzor $wiegtosci, pokory i do-
skonatego postuszenstwa woli Bozej. Piesni te nie tylko opowiadajg o narodzinach
Jezusa, ale takze pomagajg wiernym w kontemplacji tajemnicy Bozego Narodzenia.
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DIVINE MOTHERHOOD AND MARY’S PERPETUAL VIRGINITY
IN POLISH CHRISTMAS SONGS

Summary

Polish Christmas songs (carols), from the songbooks of Mioduszewski and Siedlecki, present the
divine motherhood and Mary’s perpetual virginity in a theologically pure manner. They avoid natural-
istic imagery and any content that might undermine dogmatic truths. They present Mary as the Mother
of God — the Theotokos — accepting this mystery with the humility of faith. The motif of virginal moth-
erhood present in the carols is realized through delicate, symbolic images: Mary gives birth to the Son
while remaining a virgin, without compromising her purity. This truth is often emphasized in formulas
such as “The Virgin gave birth to a Son” and “The Virgin gives birth to a King.” This is not a topic for
explanation or discussion — it is a mystery accepted with the heart. The symbolic sphere of the songs
evokes images of light, a womb as pure as crystal, and a spiritual “enclosed garden,” which indicates
God’s intervention and the miracle of the Incarnation. Mary is perceived as the perfect vessel of grace
— virginal and simultaneously maternal — in whom God took human flesh. The selected Christmas
hymns cultivate liturgical and doctrinal accuracy, avoiding any excessive sensuality or folklorization of
this mystery. These hymns serve as a sung catechesis, conveying the truths of faith with simplicity yet
profound theological meaning.

Key words: Divine Motherhood, Perpetual Virginity, Polish Christmas carols, virginal motherhood, the
mystery of the Incarnation, the Theotokos, catechesis in songs
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PIELGRZYMI NADZIEI W STOWARZYSZENIU
CUDOWNEGO MEDALIKA
- KU CZCI NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY NIEPOKALANIE POCZETEJ

POLSKI WKEAD W NADANIE PRZYWILEJOW I ODPUSTOW
CUDOWNEMU MEDALIKOWI ORAZ ZATWIERDZENIE
STOWARZYSZENIA CUDOWNEGO MEDALIKA

Stowa kluczowe: Niepokalana, Cudowny Medalik, Stowarzyszenie Cudownego Medalika,
ks. Franciszek Domoradzki CM, arcybiskup Jozef Bilczewski, ks. Antoni Fiat CM

Nauka o Niepokalanym Poczeciu Najswigtszej Maryi Panny, znajdujaca si¢
w depozycie wiary §wietej Kosciola powszechnego, nabrata rozgtosu i blasku do-
piero w czasach niedawnych. Jej dogmatyczne okreslenie nastapilo w Bazylice
$w. Piotra w Rzymie 8 grudnia 1854 r. Bullg Ineffabilis Deus papieza Piusa IX,
w obecnosci 54 kardynatow i 140 arcybiskupow oraz biskupéw. W znacznej
mierze przyczynily si¢ do tego objawienia Najswigtszej Maryi Panny w 1830 r.
s. Katarzynie Laboure, nowicjuszce Zgromadzenia Siostr Milosierdzia Swictego
Wincentego a Paulo. Katarzyna Laboure, urodzita si¢ 2 maja 1806 r. Do Zgroma-
dzenia Siostr Mitosierdzia wstapita z poczatkiem 1830 r. Przewazajaca czgs$¢ swo-
jego zycia spedzila, postugujac w przytutku dla starcow d’Enghien na przedmie-
$ciu Paryza. Tam tez zakonczyta swoje pokorne i ciche zycie 31 grudnia 1876 r.
Zostala beatyfikowana 28 maja 1933 r. przez Piusa XI, a kanonizowana 27 lipca
1947 r. przez Piusa XII'.

Objawienia Najswietszej Maryi Panny s. Katarzynie nastepowaly w kapli-
cy Siostr Milosierdzia Swietego Wincentego a Paulo, przy Rue du Bac w Paryzu.
Matka Przenaj$wigtsza polecila nowicjuszce, aby zostal wybity medalik, ktorego
wzor ukazatla siostrze 27 listopada 1830 r. Po uzyskaniu zgody arcybiskupa Pary-
za Hyacinthe-Louis de Quelen, wybicie medalikéw zlecono paryskiemu ztotnikowi

! Ksigga Pamiatkowa Trzechsetlecia Zgromadzenia Ksi¢zy Misjonarzy 1625-1925, Naktad i Wy-
dawnictwo Ksigzy Misjonarzy, Krakow 1925, 297-303.
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Adrienowi Vachette. Ich masowa dystrybucja zbiegla si¢ z wybuchem epidemii
cholery w 1932 r.23:4,

Rozliczne cuda uzdrowien i nawrdcen, jakie nastgpowaty u osob, ktére nosity
go z wiarg na szyi, sprawily, ze wkrotce zostal powszechnie nazwany Cudownym
Medalikiem. Od poczatku byt entuzjastycznie rozdawany i przyjmowany w set-
kach tysiecy. Sprawilo to, ze w krotkim czasie stal si¢ bardzo popularnym sakra-
mentalium. Doszlo réwnoczesnie do spopularyzowania inwokacji, jaka ukazata
na medalu Matka Boza. Jej tres¢ daje po dzi§ dzien gleboki wyraz dogmatyczny:
O Maryjo bez grzechu poczeta, modl si¢ za nami, ktorzy sie do Ciebie uciekamy. Zgod-
nie z zyczeniem Matki Bozej modlitwa ta zostata umieszczona na awersie medalika.
Niewatpliwie, mnogos¢ nadzwyczajnych zdarzen, uzdrowien, przymnozenia wiary
w historiach ludzi noszacych Cudowny Medalik, powodowato wyrazne ozywienia
wiary w Niepokalane Poczecie — niezrownany przywilej Maryi Krolowej Nieba i Zie-
mi. Tym samym do$wiadczenie nadzwyczajnej opieki Matki Bozej bez grzechu pocze-
tej, przyczynito si¢ do przygotowania KosSciola powszechnego na przyjecie dogmatu
o Niepokalanym Poczeciu Najswietszej Dziewicy Maryi w 1854 r.5.

Znamienny wplyw na histori¢ rozwoju czci do Najs§wigtszej Maryi Panny Nie-
pokalanie Poczetej na poczatku XX w. miato dwdch polskich kaptanoéw. Na prze-
fomie 1904 i 1905 r. wérod duchowienstwa zbudzito si¢ pragnienie, aby medalik
Najswigtszej Maryi Panny otrzymat przywileje i odpusty na rowni z istniejagcym
szkaplerzem Najswigtszej Maryi Panny — zwanym Niebieskim Szkaplerzem. Nie-
zwykle pokorny polski kaptan, misjonarz Zgromadzenia Misji Swigtego Wincen-
tego a Paulo, proboszcz wiejskiej parafii pod Krakowem, ks. Franciszek, Ksawery
Domoradzki CM, kieruje list do 6wczesnego Metropolity Lwowskiego, obrzadku
tacinskiego, arcybiskupa Jozefa Bilczewskiego®. Zawiera w nim serdeczng prosbe,

2 Stowarzyszenie Cudownego Medalika N.M.P., Naktadem Ksi¢zy Misjonarzy, Krakow 1910, 2, 1-25.

3 Wiadomo$¢ o Cudownym Medaliku Niepokalanego Poczgcia Najsw. Maryi Panny, Drukarnia
E.idr K. Kozianskich. Krakow 1913, 1-4.

4 Ksiega Pamiatkowa Trzechsetlecia Zgromadzenia Ksiezy Misjonarzy 1625-1925, art.cyt., 297—
303.

’ Tamze.

¢ Ksiadz Jozef Bilczewski (26 IV 1860-20 III 1923 r.) polski arcybiskup lwowski obrzadku tacin-
skiego, profesor teologii dogmatycznej na Uniwersytecie Lwowskim, rektor tego Uniwersytetu. Swicty
kosciota katolickiego.

6 lipca 1884 r. przyjat $wiecenia kaptanskie. W 1885 r. pehit postuge kaptanska w parafii §w.
Bartlomieja w Mogile koto Krakowa. W latach 18851886 studiowal na Wydziale Teologicznym Uni-
wersytetu Wiedenskiego, gdzie w ciagu 2 lat uzyskat stopien doktora teologii. W latach 1886—1887
studiowat na Uniwersytecie Gregorianskim w Rzymie, a w 1888 r. teologi¢ dogmatyczna w Instytucie
Teologicznym w Paryzu. W 1891 r. mianowany zostal profesorem nadzwyczajnym dogmatyki specjal-
nej i objat katedre dogmatyki szczegdtowej na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Lwowskiego.
W 1893 r. uzyskat tytut profesora zwyczajnego. W roku akademickim 1896—1897 byt dziekanem Wy-
dziatu Teologii, a w 1900 r. zostal rektorem. 17 grudnia 1900 r. Papiez Leon XIII ustanowit go arcybi-
skupem lwowskiego obrzadku tacinskiego.

Dzigki jego staraniom, zainspirowany prosba ks. Franciszka Domoradzkiego CM, 3 czerw-
ca 1905 r. Ojciec Swiety Pius X, zatwierdza przywileje i odpusty dla Cudownego Medalika oraz
zatwierdza Stowarzyszenie Cudownego Medalika, ktorego zakres dla catego Kosciota powszechnego
ustanawia w 1909 r.
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Fot. 1. Ksiagdz Franciszek, Ksawery Domoradzki CM
(1842-1918; poczatek XX w.

Archiwum Polskiej Prowincji Zgromadzenia Ksi¢zy Misjonarzy
w Krakowie)

aby Jego Eminencja podjat starania w Stolicy Apostolskiej o przyznanie przez Ojca
Swietego, Piusa X przywilejow i odpustow Cudownemu Medalikowi oraz utwo-
rzenia dla Kosciota powszechnego Stowarzyszenia Cudownego Medalika. Inicja-
tywa ks. Domoradzkiego CM zostaje entuzjastycznie przyjeta przez Arcybiskupa
Lwowskiego.

Na poczatku 1905 r. metropolita Iwowski, pielgrzymowat wraz z polskg mto-
dzieza do Rzymu. Juz na miejscu otrzymat pozwolenie na prywatng audiencj¢ u Ojca
Swigtego Piusa X. 4 kwietnia, arcybiskup J. Bilczewski podczas prywatnej audiencji
poprosit papieza o udzielenie Cudownemu Medalikowi Najswietszej Maryi Panny
tych samych przywilejow i odpustow, jakie uzyskat szkaplerz Niepokalanego Pocze-
cia Najéwietszej Panny Maryi. Ojciec Swiety udzielit pozwolenia, aby Arcybiskup
rozpoczat stosowne postepowania. Po powrocie z Rzymu arcybiskup J. Bilczewski
przestat do Ojca Swigtego stosowny list, pod ktorym podpisali si¢ rowniez: biskup
przemyski Jozef Pelczar, biskup tarnowski Leon Watega, biskup Iwowski Karol
Hryniewiecki, arcybiskup greko-katolicki hrabia Andrzej Szeptycki oraz arcybiskup
Iwowski obrzadku ormianskiego Jozef Teodorowicz’ 8 % 10: 1112, 13. 14,

W listopadzie 1905 r. zwotal pierwszy na ziemiach polskich Kongres Marianski poswigcony
Najswigtszej Maryi Pannie. Byt wielkim czcicielem Matki Bozej Czestochowskiej Krolowej Polski,
uwazajac jej kult za jeden z najwazniejszych czynnikoéw w zjednoczeniu i odrodzeniu Narodu w latach
zaboréw. Po kradziezy Koron Jasnogoérskiej Pani w nocy z 22 na 23 wrze$nia 1909 r. arcybiskup Bil-
czewski uprosil u papieza Piusa X ztote korony dla obrazu Matki Bozej Jasnogorskiej, ktore 21 kwiet-
nia 1910 r. jako gtéwny organizator tego dzieta, wraz z delegacjami ze wszystkich zaborow, odebrat
z rak Piusa X. Konsekwencja tego byl zakaz jego uczestnictwo w koronacji obrazu, ktéra odbyta si¢
22 maja 1910 r., wydamy przez wladze carskie. Wigzalo si¢ to z faktem, ze arcybiskup Bilczewski
weczesniej sprzeciwil si¢, aby nowe korony zostaly ufundowane przez rosyjskiego cara.

Dzigki jego staraniom Pius XI wydat dekret, w ktorym potwierdzat kult Matki Bozej jako Krolowej
Korony Polskiej i ustanowit na 3 maja liturgiczne $wigto Krolowej Korony Polskiej dla catej Polski.

Umiera po cigzkiej chorobie 20 marca 1923 r. Jeszcze za zycia mowiono o nim jak o sSwietym.
Papiez Pius XI nazwat go jednym z najwiekszych Biskupoéw Swiata. 26 czerwca 2001 r. zostal be-
atyfikowany przez Jana Pawla Il, a 23 pazdziernika 2025 r. kanonizowany przez papieza Benedykta
XVI. Archiwum Polskiej Prowincji Zgromadzenia Ksi¢zy Misjonarzy (AMS), sygn. V/105, Rekopis
ks. Franciszka Domoradzkiego, 13.11.1896.

7 Archiwum Polskiej Prowincji Zgromadzenia Ksiezy Misjonarzy (AMS), sygn. V/105, Rekopis
ks. Franciszka Domoradzkiego, 13.11.1896.

8 AMS, sygn. 11.1/002, Biaty Kamien, Akta Domu Zgromadzenia Ksi¢zy Misjonarzy, sygn. I1.1/
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Fot. 2. Galicja w 1905 r. (opracowanie wlasne na podstawie: dziennikpolski24.pl;
commons.wikimedia.org; pl.wikipedia.org)

3 czerwca 1905 r. papiez Pius X nadal Cudownemu Medalikowi przywileje
i odpusty, jakie uzyskat szkaplerz Niepokalanego Poczecia Najswigtszej Maryi Pan-
ny, oraz zatwierdza Stowarzyszenie Cudownego Medalika.

W 1906 r. przetozony generalny Zgromadzenia Ksigzy Misjonarzy Swietego
Wincentego & Paulo, udat sie do Ojca Swietego z prosba o nadanie Stowarzyszeniu
Cudownego Medalika charakteru miedzynarodowego. Papiez Pius X chetnie wyra-
zit zgode 16 grudnia 1906 r.!> 1617,

I1.1, Jezierzany, Parafia pw. §$w. Anny. Akta i korespondencja Domu Zgromadzenia Ksi¢zy Misjonarzy,
Listy ks. Franciszka Domoradzkiego z lat 1904-1906 w sprawie Stowarzyszenia Najswigtszej Maryi
Panny Niepokalanie Poczgtej od Cudownego Medalika.

? Acta PII PP. X, Litterae Apostolicae Superior generalis pro tempore Congregationis missionis
declaratur generalis director Sodalitatis immaculatae Conceptionis a sacro numismate z 8.07.1909,
»Acta Apostolicae Sedis”, 15.09.1909, I, vol. 1, nr 17, 669-671.

10 Stowarzyszenie Cudownego Medalika N.M.P,, art.cyt., 1-25.

' Wiadomos¢ o Cudownym Medaliku Niepokalanego Poczgcia Naj$w. Maryi Panny, art.cyt., 1-4.

12 Ksigga Pamigtkowa Trzechsetlecia Zgromadzenia Ksi¢zy Misjonarzy 1625-1925, art.cyt.,
297-303.

13S. Janaczek, S. Rospond. Bibliografia Misjonarska 1651-1988, Biblioteka Zgromadzenia Ksie-
zy Misjonarzy, sygn. Czyt. VIII/13, Krakow, 1988, 52-53.

4'W. Rakocy, Nowenna ku czci Niepokalanej Objawiajqcej Cudowny Medalik (2021-2023),
Przewodnik, Wydawnictwo Instytutu Teologicznego Ksigzy Misjonarzy, Krakow, 2021, 11.

15 AMS, sygn. 11.1/002, Biaty Kamien, art.cyt.

16 Stowarzyszenie Cudownego Medalika N.M.P., art.cyt., 1-25.

17 Ksiega Pamigtkowa Trzechsetlecia Zgromadzenia Ksiezy Misjonarzy 1625-1925, art.cyt.,
297-303.
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W 1909 r. ks. Antoni Fiat CM, przelozony generalny Zgromadzenia Ksi¢zy Mi-
sjonarzy Swietego Wincentego a Paulo, przedtozyt Stolicy Apostolskiej do zatwier-
dzenia Statut Stowarzyszenia Cudownego Medalika, ktéry Ojciec Swiety Pius X
zatwierdzit 8 lipca 1909 r.!3 1920,

3 czerwca 2026 r. mingta 121. rocznica powstania dla Kosciota polskiego Sto-
warzyszenia Cudownego Medalika oraz zatwierdzenia przez papieza Piusa X przy-
wilejow 1 odpustow Cudownemu Medalikowi. Brzemienna w Boze owoce inicjaty-
wa polskiego ks. Ksawerego Domoradzkiego ze Zgromadzenia Ksi¢zy Misjonarzy
Swigtego Wincentego & Paulo Franciszka, w krotkim czasie rozszerzyla si¢ na caty
glob, jest dla nas dowodem na potege charyzmatu wincentynskiego, Ubogim glosic¢
Dobrg Nowing postat mnie Pan.

Apostolska misja §wieckich czcicieli Naj$wigtszej Maryi Panny Objawiajacej
Cudowny Medalik polega na §wiadczeniu codziennym zyciem w obecno$ci Niepo-
kalanej, ze Bog jest Miloscia. Apostotowanie Cudownymi Medalikami w obecnych
czasach pozwala dynamicznie rozwija¢ si¢ KoSciotowi w potrzebie, jaki stanowig
Swieccy we wspolnocie z osobami konsekrowanymi i duchownymi.

,»Wszystko z Niepokalang!”

Ksiadz Franciszek, Ksawery Domoradzki CM zmart 1918 r. Autorom nie udato
si¢ dotad odnalez¢ dokumentéw o doktadnej dacie $mierci, jak rowniez miejsca,
gdzie spoczywaja jego doczesne szczatki.

Stowarzyszenie Cudownego Medalika ofiarowalo w intencjach ks. Franciszka,
Ksawerego Domoradzkiego CM Msze Swiete w kosciotach Jubileuszowych Zgro-
madzenia Misji.

Mamy nadzieje¢, ze poznamy ostatni okres zycia ksigdza Franciszka.

Zalacznik

Odpowiedz Ojca Swictego Piusa X z dnia 8 lipca 1909 r.2!, 2 na list Przelozonego Ge-
neralnego Zgromadzenia Ksiezy Misjonarzy ks. Antoniego Fiata CM.

Na wieczng rzeczy pamiatke.

— Ukochany syn nasz, ksigdz Antoni Fiat, Przelozony generalny Zgromadzenia Misji
i Siostr Mitosierdzia, donidst Nam, iz w bardzo wielu diecezjach $wiata katolickiego ist-
nieje pobozne Stowarzyszenie Niepokalanego Poczecia od Cudownego Medalika i nosi na-
zwe ,,Stowarzyszenie Cudownego Medalika”, cel za$ i statut tego stowarzyszenia miesci si¢
w nastepujacych artykutach; a mianowicie:

18 Acta PII PP. X, Litterae Apostolicae Superior generalis pro tempore Congregationis missionis
declaratur generalis director Sodalitatis immaculatae Conceptionis a sacro numismate z 8.07.1909,
,»Acta Apostolicae Sedis”, 15.09.1909, I, vol. 1, nr 17, 669-671.

19 Stowarzyszenie Cudownego Medalika N.M.P,, art.cyt., 1-25.

2 Ksigga Pamigtkowa Trzechsetlecia Zgromadzenia Ksigzy Misjonarzy 1625-1925, art.cyt.
297-303.

21 Acta PII PP. X, Litterae Apostolicae Superior generalis pro tempore Congregationis missionis
declaratur generalis director Sodalitatis immaculatae Conceptionis a sacro numismate z 8.07.1909,
,»Acta Apostolicae Sedis”, 15.09.1909, I, vol. 1, nr 17, 669-671.

22 Wiadomos¢ o Cudownym Medaliku Niepokalanego Poczgcia Najsw. Maryi Panny, art.cyt., 1-4.
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Art. 1. Stowarzyszenie Niepokalanej Dziewicy od Cudownego Medalika jest jakby
zywa 1 nieustanng pamiatka objawienia si¢ Niepokalanej Dziewicy Marji w 1830 r., ktorego
to objawienia uroczysto$¢ obchodzi si¢ co roku 27 listopada. W czasie tego objawienia sama
Najswietsza Dziewica okazata wzor tego medalika, ktory wkrotce rozszedt si¢ po calej kuli
ziemskiej, a przez narody zostal nazwany ,,cudownym” z powodu task, ktére codziennie Pan
Bog rozdawat przezen.

Art. II. Stowarzyszenie wziglo sobie za cel oddawaé nalezng czes¢ Marji bez zmazy
pierwotnej poczgtej, juz to przez wlasne udoskonalenie, juz tez przez wywieranie zbawien-
nego wptywu na otoczenie. Zacheta do tego jest sam $wigty medalik i przez symbol na nim
wyrazony, i przez swa skutecznos¢ stuzac rownoczesnie za wzor i dzwigni¢ do osiagnigcia
zamierzonego celu.

Art. I11. Stowarzyszeniem zaprowadzonym w sposob przepisany kierujg w poszczegol-
nych diecezjach dyrektorzy diecezjalni mianowani przez miejscowych ordynariuszy, kieruja
za$ niem wedtug jego ducha, praw i zwyczajow w zaleznos$ci od jednego dyrektora general-
nego.

Art. IV. Stosownie do zezwolenia Naszego z dnia 3 czerwca 1905 r. Stowarzyszenie
Niepokalanego Poczecia od Cudownego Medalika posiada te same odpusty i przywileje,
jakimi cieszy si¢ Stowarzyszenie Szkaplerza Niepokalanego Poczgcia Najswigtszej Maryi
Panny, zwanego zwyczajnie stowarzyszeniem szkaplerza niebieskiego.

Art. V. Do tego stowarzyszenia moga naleze¢ wszyscy wierni obojga plci i korzystac
z jego przywilejow, byle tylko nosili na sobie zawieszony na szyi $wicty medalik, po§wie-
cony i nalozony im przez kaptana do tego upowaznionego, wedtug formuty, zatwierdzonej
przez poprzednika naszego $p. Leona XIII dnia 19 kwietnia 1895 1.

Art. VI. Gléwne $wigto stowarzyszenia przypada na dzien 27 listopada, kiedy to ob-
chodzi si¢ pamiatke objawienia si¢ Najswigtszej Maryi Panny Niepokalanie Poczgtej od Cu-
downego Medalika.

Art. VII. Nalezacy do stowarzyszenia nie zaciagaja zadnych nowych zobowigzan, sta-
ra¢ si¢ tylko winny powtarzac jak najczesciej wezwanie wypisane na Cudownym Medaliku:
,,O Marjo, bez grzechu poczeta, maodl si¢ za nami, ktorzy si¢ do Ciebie uciekamy”.

Obecnie, kiedy to tak pozyteczne stowarzyszenie rozszerzylo si¢ za taska Boska migdzy
najodleglejszemi ludami i narodami, mimo odlegtosci krain i morz rozlegtych, jego dobro
duchowe wymaga, by jego kierownictwo powierzy¢ dyrektorowi generalnemu, naznaczo-
nemu przez Stolice Apostolska. Sadzimy zatem, ze do powyzszego statutu tegoz stowarzy-
szenia nalezy doda¢ co nastegpuje: Na mocy pelni wladzy Naszej apostolskiej niniejszym raz
na zawsze, celem nadania jednolitego kierunku i trwatosci stowarzyszeniu Niepokalanego
Poczecia od Cudownego Medalika, postanawiamy i rozkazujemy, aby jego dyrektorem gene-
ralnym tak teraz, jak i pézniej byt kazdorazowy Przelozony Generalny Zgromadzenia Misji
oraz Siostr Mitosierdzia tem bardziej, ze ten medalik zostat objawiony przez Matke Boza
jednej z tych Siostr, mianowicie czcigodnej shudze Bozej Katarzynie Laboure. Wreszcie
z powodu trudnosci, jakie pociaga za sobg zapisywanie cztonkow do ksiegi stowarzyszenia,
zwlaszcza w czasie misji, rowniez powaga Nasza apostolska taskawie niniejszym zwalniamy
od tego obowiazku. Postanawiamy, iz niniejsze pismo nasze jest pozostanie na zawsze trwale
wazne i skuteczne i zawsze pely i catkowity skutek swoj mie¢ i wywiera¢ bedzie. .. itd.
Dany w Rzymie u $wigtego Piotra pod pieczgcig Rybaka dnia 8 lipca 1909 r. Pontyfikatu
Naszego roku szostego

R. kard. Merry del Val, sekretarz Stanu”
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Podziekowania

Uprzejmie dzigkujemy
ks. Wacrawow1 UMINSKIEMU CM,
ks. Dariuszowi BupzyNskiemu CM z Archiwum Polskiej Prowincji Zgromadzenia
Ksigezy Misjonarzy w Krakowie oraz
p- Dacmarze Batko z Biblioteki Zgromadzenia Ksigzy Misjonarzy za wszelka udzie-
long pomoc.
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PILGRIMS OF HOPE IN THE MIRACULOUS MEDAL ASSOCIATION
—IN HONOR OF THE BLESSED VIRGIN MARY
IMMACULATELY CONCEIVED

POLISH CONTRIBUTION TO GRANTING PRIVILEGES
AND INDULGENCES TO THE MIRACULOUS MEDAL
AND APPROVAL OF THE MIRACULOUS MEDAL ASSOCIATION

Summary

The doctrine of the Immaculate Conception of the Blessed Virgin Mary attained broader recogni-
tion relatively late, largely as a result of the Blessed Virgin Mary apparitions of 1830 experienced by
Sister Catherine Laboure, a novice of the Congregation of the Daughters of Charity of Staint Vincent
de Paul. On 27 November 1830, the Mother of God revealed to her the design of a medal and instructed
that it be minted, which subsequently took place in 1832. Numerous documented testimonies of heal-
ings and conversions contributed to the rapid dissemination of the medal, which came to be known as
the Miraculous Medal.

At the beginning of the twentieth century, two Polish priests made a substantial contribution
to the development of devotion to the Blessed Virgin Mary of the Immaculate Conception. In 1904,
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Fr. Franciszek Ksawery Domoradzki CM, Vincentian missionary and village priest in the territory of
the Austrian partition, submitted an initiative to Archbishop Jozef Bilczewski of Lviv seeking the grant-
ing of privileges and indulgences to the Miraculous Medal, as well as the ecclesiastical approval of the
Association of the Miraculous Medal. On 3 June 1905, the Apostolic See conferred the requested privi-
leges and formally approved the Association. A subsequent milestone was the approval of its statutes
for the universal Church by Pope Pius X on 8 July 1909, achieved through the efforts of the Superior
General of the Congregation of the Mission, Fr. Antoni Fiat CM.

The apostolic mission of the devotees of the Blessed Virgin Mary of the Immaculate Conception
within the Association of the Miraculous Medal consists in bearing witness to Christian life in the
presence of the Immaculate One and in revealing the truth that God is love. The Apostolate of the Mi-
raculous Medal constitutes a lasting and vital element in the development of the Church, both in Poland
and throughout the world.

Key words: Immaculate, Miraculous Medal, Miraculous Medal Association, Father Franciszek Ksawe-
ry Domoradzki CM, Archbishop Jozef Bilczewski, Father Antoni Fiat CM
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ANALIZA PRZYPADKOW NARUSZENIA DANYCH W CHMURACH
NA PODSTAWIE WYBRANYCH INCYDENTOW
W LATACH 2020-2024

1. Geneza i ewolucja chmury obliczeniowej. 2. Regulacje prawne chmury obliczeniowe;j.
3. Analiza wybranych incydentdw naruszen danych w chmurach

Stowa kluczowe: chmura, dane, bezpieczenstwo, ochrona, ustugi, RODO

1. GENEZA 1 EWOLUCJA CHMURY OBLICZENIOWEJ

Chmura obliczeniowa jest jedna z kluczowych technologii wspotczesnej ery cy-
frowej, znaczaco zmieniajaca sposob, w jaki spoteczenstwo zarzadza danymi oraz za-
sobami [T. W artykule przedstawiono podstawowe zagadnienia zwiazane z definicja
chmury obliczeniowej i jej rozwojem, co pozwoli zrozumiec jej funkcjonowanie. Prze-
analizowano histori¢ i ewolucj¢ chmury obliczeniowej, uwzgledniajac takze zmiany
w mechanizmach dziatania oraz zastosowaniach IT. Zaprezentowano rozwigzania
chmurowe réznych firm dostgpnych na rynku, takich jak: Apple, Google, Microsoft
oraz Amazon. Ukazane zostalo, jak mozna wykorzysta¢ rozwigzania, ktdre oferuja.

Wraz z rozwojem technologii informatycznych i powszechnym dostepem do In-
ternetu pojawity si¢ nowe modele zarzadzania danymi i zasobami IT. Jednym z naj-
wazniejszych z nich jest chmura obliczeniowa, ktora jest polskim odpowiednikiem
angielskiego cloud computing i odnosi si¢ do modelu dostarczania ushug informa-
tycznych za posrednictwem Internetu. Nazwa ta wywodzi si¢ z diagramow siecio-
wych, gdzie Internet byt przedstawiony jako symbol chmury!. Chmura obliczeniowa
jest zwykle postrzegana jako nowoczesna technologia do przechowywania, przetwa-
rzania i zarzadzania danymi, oparta na wspotdzieleniu zasobow, takich jak: oprogra-
mowanie i infrastruktura. Uslugi te moga by¢ dostarczane przez dostawce zewngtrz-
nego lub wewnegtrznego, a dostep do nich odbywa si¢ przez Internet?.

! Por. G. Szpor, Internet Cloud Computing, Przetwarzanie w chmurach.
2 Por. Centralny O$rodek Informatyki — POPC Wsparcie, Co to jest chmura obliczeniowa? Portal
Gov.pl., https://www.gov.pl/web/popcwsparcie/co-to-jest-chmura-obliczeniowa (dostgp: 20.11.2024).
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Kolejnym przyktadem definicji chmury obliczeniowej jest innowacyjny model
przetwarzania danych, ktory opiera si¢ na wykorzystaniu zaawansowane;j infrastruk-
tury zdalnych serwerdéw potaczonych w sie¢ za pomocg Internetu. Technologia ta
umozliwia uzytkownikom dostep do zasobdw obliczeniowych, przechowywania
danych i aplikacji bez koniecznos$ci lokalnego posiadania sprzetu czy oprogramo-
wania. Gtéwnym zatozeniem chmury jest umozliwienie korzystania z mocy oblicze-
niowej oraz przechowywania danych w sposob elastyczny, skalowalny i dostepny
na zadanie, co odroznia ja od tradycyjnych rozwigzan informatycznych. Symbolizu-
je przejscie od modelu lokalnego przetwarzania danych do modelu rozproszonego,
gdzie dane 1 aplikacje sa przechowywane na serwerach nalezacych do dostawcow
ustug chmurowych. Uzytkownicy moga dzieki temu korzysta¢ z ustug z dowolnego
miejsca na $wiecie, majgc dostep do Internetu’.

Z perspektywy prawnej, termin chmura obliczeniowa nie jest okreslony usta-
wowo ani w przepisach polskich, ani w aktach prawnych Unii Europejskiej wy-
nikajacych z Traktatu o Funkcjonowaniu Unii Europejskiej. Przepis ten stanowi,
ze ,,w celu wykonania kompetencji Unii instytucje przyjmujg rozporzadzenia, dy-
rektywy, decyzje, zalecenia i opinie. Rozporzadzenie ma zasigg ogélny i jest bez-
posrednio stosowane we wszystkich Panstwach Czlonkowskich. Dyrektywa wiaze
kazde Panstwo Czlonkowskie, do ktorego jest kierowana, w odniesieniu do rezulta-
tu, ktory ma by¢ osiagnigty, pozostawia jednak organom krajowym swobode wybo-
ru formy i $rodkoéw. Decyzja wigze w catoSci. Decyzja, ktora wskazuje adresatow,
wigze tylko tych adresatéw. Zalecenia i opinie nie majg mocy wigzacej™. W prawie
unijnym znajduje si¢ definicja ushugi osrodka przetwarzania danych, ktéra wedlug
art. 6 pkt 30 dyrektywy NIS 2 obejmuje ,,ustuge chmurowa”, umozliwiajaca dostep
do skalowalnego i elastycznego zestawu zasobow obliczeniowych przeznaczonych
do wspolnego uzytkowania’. Zdalne serwery, na ktorych przechowywane sa dane
i aplikacje, moga by¢ wykorzystywane przez wielu uzytkownikow jednoczesnie.

Historia chmur obliczeniowych sigga lat 60. XX w., gdy koncepcja wspotdzie-
lenia zasobow komputerowych zyskata popularno$¢ dzieki postgpom technologicz-
nym. Idea dostepu do komputeréw na zadanie, rozwinigta przez wynalazcow takich
jak John McCarthy, wskazywala, ze kiedy$ przetwarzanie komputerowe stanie si¢
ustugg publiczna. Poczatkowo rozwoj tej koncepcji byt ograniczony ze wzgledu na
wysokie koszty 1 rozmiary é6wczesnych komputerow. Pierwsze maszyny byly ma-
sywne, miaty niewielkag moc obliczeniowg i wymagaty znacznych naktadow ener-
getycznych, co sprawiato, ze niewiele przedsiebiorstw mogto sobie na nie pozwolic.
Dodatkowo, technologia wirtualizacji, kluczowa dla chmury obliczeniowej, byta
wowczas w poczatkowej fazie rozwoju. Wraz z rozwojem Internetu w latach 90.,

3 Por. A. Krasuski, Chmura obliczeniowa. Prawne aspekty zastosowania, Wolters Kluwer, War-
szawa 2017, 48-51.

4 Traktat USTANAWIAJACY EUROPEJSKA WSPOLNOTE GOSPODARCZA (Dz.U. 22004 1.
Nr 90, poz. 864/2 z pézn. zm.).

5 Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2022/2555 z dnia 14 grudnia 2022 r. w spra-
wie srodkow na rzecz wysokiego wspolnego poziomu cyberbezpieczenstwa na terytorium Unii, zmie-
niajaca rozporzadzenie (UE) nr 910/2014 i dyrektywe (UE) 2018/1972 oraz uchylajaca dyrektywe (UE)
2016/1148 (dyrektywa NIS 2) (Dz. U. UE. L. z 2022 r. Nr 333, str. 80).
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chmura obliczeniowa zaczeta nabiera¢ praktycznego znaczenia. W 2000 r. wiele firm
zaczeto inwestowaé w nowe technologie 1 poszukiwaé innowacyjnych rozwigzan.
To wlasnie wtedy chmury obliczeniowe zaczgto tworzy¢. Inspiracjg nazwy chmura
obliczeniowa byly schematy i rysunki chmur, czesto uzywane w podrecznikach do-
tyczacych business computingu do przedstawiania ztozonych systemdw sieciowych.
W miare postepu technologicznego, wirtualizacja zasobow stata si¢ bardziej dostep-
na, a rozw0j szybkich i rozleglych sieci umozliwit efektywne przetwarzanie danych
na odlegto$cs.

Pierwsza na $§wiecie ustuga chmury obliczeniowej, ktora zapoczatkowata roz-
woj tej technologii, byt Amazon. Jako pionier w handlu elektronicznym potrzebowat
skalowalnej i elastycznej infrastruktury, aby sprosta¢ rosngcemu zapotrzebowaniu
na zasoby obliczeniowe i przechowywanie danych. Pierwsze kroki powstania Ama-
zon Web Services’ podjeto na poczatku lat 2000, kiedy Amazon dostrzegl, ze rozwoj
wlasnej infrastruktury IT jest kosztowny i czasochtonny. Firma postanowita zbudo-
wac uniwersalny system do zarzadzania zasobami i wdrazania ustug. W 2003 r. inzy-
nierowie Amazonu, w tym Andy Jassy, opracowali koncepcje platformy ustugowej,
ktora umozliwitaby innym firmom korzystanie z tej samej infrastruktury, na ktorej
dziala Amazon. Przetomowym momentem byt 2006 r., kiedy Amazon uruchomit
AWS, ktory zmienit model dostarczania ustug IT na oparty o pay-as-you-go, co ozna-
cza, ze uzytkownicy placa tylko za wykorzystane zasoby. Poczatkowo sktadata si¢
z kilku kluczowych ustug, takich jak Amazon S3, czyli Amazon Simple Storage Se-
rvice, ktéry umozliwial przechowywanie danych w chmurze, oraz Amazon Elastic
Compute Cloud?, pozwalajgcy na uruchamianie skalowalnych maszyn wirtualnych.
Te ustugi zrewolucjonizowaty rynek IT, dajac firmom mozliwos$¢ korzystania z za-
awansowanej infrastruktury bez konieczno$ci inwestowania w sprzet i jego utrzy-
manie. Do 2010 r. AWS stato si¢ liderem na rynku chmury obliczeniowej, obstu-
gujac klientow z réznych branz. Jednym z kluczowych elementdéw strategii AWS
byta globalna ekspansja. Firma zaczgta budowac centra danych w réznych regionach
$wiata, aby zapewni¢ niskie op6znienia, wysoka dostepnos¢ i spetnic lokalne wyma-
gania regulacyjne dotyczace przechowywania danych. AWS wprowadzito koncep-
cj¢ regionow i stref dostgpnosci, umozliwiajac klientom wybor lokalizacji zasobow
w zaleznosci od potrzeb’.

W 2011 r. AWS wprowadzito AWS Marketplace, platforme, ktora umozliwita
firmom sprzedaz i zakup oprogramowania oraz aplikacji dziatajagcych w chmurze.
Rok pozniej, w 2012 r., zaprezentowano Amazon Glacier, ustuge przeznaczong do
archiwizacji duzych ilo$ci danych niskim kosztem. W 2014 r. AWS zrewolucjonizo-
wato rynek baz danych, wprowadzajac Amazon Aurora, relacyjny silnik baz danych,
oferujacy wydajnos¢ porownywalng z komercyjnymi systemami. Bezpieczenstwo
w AWS jest jednym z kluczowych elementow platformy, zapewniajacym ochrong

¢ EY Polska, Co to jest chmura obliczeniowa? Definicja, przyklady, zalety, https://www.ey.com/
pl pl/insights/digital-first/co-to-jest-chmura-obliczeniowa (dostep 21 listopada 2024).

"Dalej AWS.

8 Dalej Amazon EC2.

® Amazon Web Services, About AWS, https://aws.amazon.com/about-aws/ (dostep: 24.11.2024).
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danych, aplikacji 1 infrastruktury. Platforma wdraza wielopoziomowe mechanizmy
bezpieczenstwa, ktore obejmujg zaroéwno aspekty fizyczne, jak i wirtualne, tworzac
kompleksowe $rodowisko chronigce przed zagrozeniami. Fizyczne bezpieczenstwo
centrow danych AWS to pierwszy poziom ochrony. Centra sg zabezpieczone za po-
mocg zaawansowanych systemow monitoring, wieloczynnikowych systemow kon-
troli dostepu oraz catodobowej obecnosci wykwalifikowanego personelu ochrony.
Dane centra sg zlokalizowane w niskiego ryzyka obszarach sejsmicznych i zalewo-
wych, a niezbedne systemy zasilania i chlodzenia zapewniaja ciggto$¢ dziatania.
Na poziomie wirtualnym AWS zapewnia izolacj¢ danych migdzy klientami, wysoka
dostepnos¢ ustug oraz zaawansowane metody szyfrowania danych zaro6wno w spo-
czynku, jak i w ruchu. Klienci moga tez korzysta¢ z ustugi AWS Key Management
Service'® do zarzadzania wiasnymi kluczami szyfrujacymi, z wykorzystaniem
moduléw bezpieczenstwa sprzetowego. AWS Identity and Access Management!!
umozliwia precyzyjne zarzadzanie dostgpem, obstuguje takze uwierzytelnianie wie-
losktadnikowe i pozwala na zarzadzanie dostepem na podstawie zasad opartych na
tozsamosci uzytkownika, zasobach oraz dziataniach. Monitoring i audyt sa realizo-
wane przez ustugi, takie jak AWS CloudTrail i Amazon CloudWatch. AWS Cloud-
Trail zapisuje wszystkie operacje API'?, interfejsu programowania aplikacji, umoz-
liwiajac szczegdtowq analiz¢ dzialan oraz identyfikowanie potencjalnych zagrozen.
Z kolei Amazon CloudWatch monitoruje wydajno$¢ i stan zasobow w czasie rzeczy-
wistym, pozwalajgc na definiowanie alarmow i automatyczne reakcje na problemy.
Platforma spetnia wymagania wielu standardow, takich jak: ISO 27001, PCI DSS,
SOC 1/2/3, HIPAA oraz FIPS 140-2. Klienci moga korzysta¢ z informacji dostepnych
w raportach i certyfikatach AWS, aby zapewni¢ zgodnos¢ wihasnych aplikacji z prze-
pisami prawnymi i branzowymi. Sieciowa izolacja jest realizowana przez Amazon
Virtual Private Cloud", umozliwiajacy tworzenie prywatnych srodowisk z kontrola
dostepu, trasowaniem i integracjg z lokalng infrastrukturg za pomocg szyfrowanych
polaczen VPN lub dedykowanych polaczen AWS Direct Connect. Narzgdzia, ta-
kie jak AWS Config i Trusted Advisor, wspieraja automatyzacj¢ i bezpieczenstwo,
oferujac monitoring konfiguracji oraz rekomendacje. W przypadku ochrony danych
platforma stosuje szyfrowanie oparte na standardach branzowych, takich jak Advan-
ce Encryption Standard — 256", ktorego klucze szyfrowania i deszyfrowania sg takie
same, oraz umozliwia klientom korzystanie z dedykowanych modutéw bezpieczen-
stwa. Dane sg bezpiecznie przechowywane w wielu lokalizacjach, co minimalizuje
ryzyko ich utraty. Praktykowana jest rowniez stala inwestycja w rozwoj systemow
bezpieczenstwa, przy wspotpracy z najlepszymi ekspertami oraz wdrazanie najnow-
szych technologii. Dzigki temu klienci mogg budowac swoje aplikacje w srodowi-
sku, ktore jest zarowno elastyczne, jak i wysoce bezpieczne, spetniajac oczekiwa-
nia najbardziej wymagajacych sektorow, takich jak: finanse, opieka zdrowotna czy

10 Dalej KMS.

' Dalej IAM.

12 Application Programming Interface.
13 Dalej VPC.

4 Dalej AES-256.
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administracja publiczna. Ustugi obliczeniowe obejmuja przede wszystkim Amazon
EC2, ktory dostarcza skalowalne jednostki obliczeniowe w chmurze, umozliwiajac
elastyczne uruchamianie aplikacji. AWS Lambda pozwala na wykonywanie kodu
w odpowiedzi na zdarzenia bez potrzeby zarzgdzania infrastruktura. Amazon Elastic
Beanstalk to ustuga utatwiajaca wdrazanie i zarzadzanie aplikacjami, a Auto Scaling
oraz Elastic Load Balancing automatycznie dostosowuja zasoby do zmieniajacych
si¢ potrzeb. Przechowywanie danych jest realizowane przez ustugi, takie jak Ama-
zon S3, oferujacy bezpieczne i skalowalne przechowywanie obiektéw, oraz Amazon
Elastic Block Store, ktory dostarcza wydajng pamig¢ blokowg instancji EC2. Ama-
zon Glacier zapewnia niskokosztowe archiwizowanie danych, a AWS Storage Gate-
way umozliwia integracj¢ lokalnych systemow z chmura. Bazy danych to kluczowy
obszar AWS, obejmujacy Amazon RDS, ktory zarzadza relacyjnymi bazami danych,
oraz Amazon DynamoDB, elastyczng baz¢ NoSQL zoptymalizowang pod katem
niskich opoznien i wysokiej dostepnosci. Amazon Aurora to relacyjny silnik baz
danych, kompatybilny z MySQL i PostgreSQL, oferujacy wydajnos¢ pordéwnywal-
ng z komercyjnymi rozwigzaniami. Amazon Redshift dostarcza hurtowni¢ danych
do analizy na duza skale, a Amazon ElastiCache wspiera aplikacje przez szybkie
przetwarzanie w pamigci podrecznej. Analizy i big data wspierane sg przez Amazon
EMR, ktory wykorzystuje Hadoop do przetwarzania duzych zbiorow danych, oraz
Amazon Kinesis, umozliwiajacy przetwarzanie strumieni danych w czasie rzeczy-
wistym. AWS Data Pipeline automatyzuje proces przesytania i przetwarzania da-
nych migdzy ré6znymi ustugami i Srodowiskami. Sieci w AWS obejmujg Amazon
VPC, ktory pozwala na tworzenie prywatnych sieci w chmurze, oraz Amazon Ro-
ute 53, skalowalny system Damain Name System, wspierajacy routing uzytkow-
nikow do odpowiednich zasobow. AWS Direct Connect umozliwia ustanawianie
dedykowanych potaczen sieciowych migdzy infrastrukturg lokalng a chmurg AWS,
co zwigksza przepustowos¢ 1 redukuje opoznienia. Aplikacje mobilne wspierane sg
przez Amazon Simple Notification Service, ktory umozliwia wysytanie powiado-
mien push na rézne urzadzenia, oraz Amazon Cognito, utatwiajacy zarzadzanie da-
nymi uzytkownikow. Amazon Mobile Analytics pozwala na szybkie analizowanie
danych aplikacji mobilnych. Zarzadzanie i wdrazanie ushug w AWS jest uproszczone
dzigki AWS CloudFormation, ktore automatyzuje tworzenie 1 zarzadzanie zasobami
w chmurze, oraz AWS OpsWorks, stuzacemu do zarzadzania aplikacjami. AWS Co-
deDeploy, CodeCommit i CodePipeline wspierajg procesy CI/CD, umozliwiajac szyb-
kie i niezawodne wdrazanie nowych wersji aplikacji. Bezpieczenstwo w AWS jest
zapewniane przez takie ustugi jak AWS IAM, pozwalajacy na kontrolowanie dostgpu
uzytkownikow oraz AWS KMS, zarzadzajacy kluczami szyfrowania. AWS CloudTrail
rejestruje wszystkie operacje API, a Amazon CloudWatch monitoruje zasoby i wy-
dajno$¢ aplikacji, dostarczajac alarmy w czasie rzeczywistym. Oferowane sg takze
ustugi specyficzne przedsiebiorstwom, takim jak Amazon WorkSpaces, ktore umozli-
wiajg uruchamianie wirtualnych biurek w chmurze, oraz Amazon Zocalo, wspierajacy
wspotdzielenie i przechowywanie plikow w sposob bezpieczny i efektywny'>.

15 Por. S. Mathew, AWS Overview, listopad 2014, https://www.sysfore.com/Assets/PDF/aws-ove-
rview.pdf (dostep: 24.11.2024).
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Kolejng znang platforma oferujaca ustugi chmurowe jest OneDrive. W odr6z-
nieniu od ustug AWS, ktore oferujg rozwigzania chmurowe glownie firmom i de-
weloperom, OneDrive jest ustluga konsumencka, skierowana w szczegdlnosci do
uzytkownikéw indywidualnych. Jako ustuga chmurowa od Microsoftu, oferuje
zaawansowane mechanizmy ochrony danych, obejmujace szyfrowanie, kontrolg
dostepu, refundacje danych oraz monitorowanie aktywnosci. Jednym z najwazniej-
szych elementow zabezpieczen OneDrive jest szyfrowanie danych. Pliki przesytane
do chmury sg chronione za pomocg protokotu Transport Layer Security!®, co zapo-
biega ich przechwyceniu w trakcie przesytania. Dodatkowo, pliki przechowywane
na serwerach sg szyfrowane za pomoca standardow AES-256, co zapewnia wysoki
poziom ochrony przed nieautoryzowanym odczytem. Pliki sg dzielone na mniejsze
fragmenty, ktore sa indywidualnie szyfrowane. W zakresie ochrony przed nieauto-
ryzowanym dostgpem, OneDrive stosuje uwierzytelnianie dwusktadnikowe!” oraz
zarzadzanie tozsamos$ciami, co pozwala administratorom na dostosowanie pozio-
moéw dostepu do danych. Dodatkowo, uzytkownicy indywidualni moga korzystaé
z osobistego sejfu, ktory wymaga dodatkowego uwierzytelnienia przy kazdym do-
stepie. OneDrive wdraza $rodki ochrony danych przed utrata, takie jak rozproszenie
danych, czyli przechowywanie kopii zapasowych w réznych lokalizacjach. Zapew-
nia to dostgpnos¢ danych nawet w przypadku awarii serwer6w. W ramach ochrony
przed zagrozeniami, takimi jak ransomware'®, OneDrive umozliwia przywrocenie
wczesniejszych wersji plikow oraz catych bibliotek danych. Dodatkowo funkcja
wykrywania zagrozen ransomware automatycznie ostrzega uzytkownikéw w przy-
padku podejrzenia ataku i prowadzi ich przez proces odzyskiwania plikow. Micro-
soft stosuje roéwniez ciggle monitorowania,analizy danych i sztucznej inteligencji do
szybkiego wykrywania podejrzanej aktywnosci. Zespot ekspertow ds. bezpieczen-
stwa stale monitoruje srodowisko OneDrive. Microsoft przestrzega rygorystycznych
standardow zgodnosci, takich jak Rodo, ISO/IEC 27001 oraz HIPAA, zapewniajac
uzytkownikom petng kontrolg nad danymi i transparentno$¢ w zakresie ich prze-
chowywania i przetwarzania. informacji zdrowotnych pacjentéw. Firma zapewnia
uzytkownikom petng kontrole nad ich danymi oraz transparentno$¢ w zakresie tego,
jak dane sa przechowywane i przetwarzane'’.

Przyktadem innej znanej platformy jest Google Drive. To popularna ushuga
chmurowa uruchomiona 24 kwietnia 2012 r. przez Google. Opiera si¢ na wczesniej-
szych rozwigzaniach Google, takich jak Google Docs, i pozwala uzytkownikom na
przechowywanie, udostepnianie oraz synchronizowanie plikoéw miedzy urzadzenia-
mi. Uzytkownicy moga korzysta¢ z 15 GB darmowej przestrzeni, ktéra mozna roz-
szerzy¢ poprzez platne plany. Google Drive obstuguje réznorodne formaty plikow

'® Dalej TSL

17 Dalej 2FA (ang. Two Factor Authentication)

18 Ransomware to rodzaj zto$liwego oprogramowania, ktore blokuje dostep do systemu lub szy-
fruje pliki i zada okupu w zamian za przywrocenie dostepu.

1 Por. Microsoft Support, How OneDrive Safeguards Your Data in the Cloud, https://support.mi-
crosoft.com/en-us/office/how-onedrive-safeguards-your-data-in-the-cloud-23c6ea94-3608-48d7-8bf0-
80el42eddlel (dostep: 20.11.2024).
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i integruje si¢ z ekosystemem Google, w tym z Gmail i aplikacjami Google Work-
space. Zostal stworzony jako platforma umozliwiajaca dostepne i efektywne prze-
chowywanie oraz edytowanie plikow. Poczatkowo, ustuga oferowata funkcje edyc;ji
dokumentéw w czasie rzeczywistym poprzez Google Docs, a z czasem rozwini¢to
ja o zaawansowane opcje synchronizacji. Dodano réwniez mozliwo$¢ edycji offline,
co zwiekszylo jej uzytecznos¢. Dziata on na bazie infrastruktury chmurowej, umozli-
wiajac przechowywanie i pobieranie plikow za posrednictwem Internetu. Pliki moz-
na przesyla¢ ze swoich urzadzen lub tworzy¢ je bezposrednio w aplikacjach: takich
jak Google Docs, Sheets czy Slides. Pliki sg przechowywane na serwerach Google
i dostepne z przegladarek internetowych, aplikacji desktopowych oraz mobilnych.
Zmiany w dokumentach sg zapisywane automatycznie w chmurze, a funkcja syn-
chronizacji zapewnia dostgpno$¢ najnowszych wersji plikow na wszystkich urzadze-
niach. Dzieki wspoétdzieleniu plikow i folderow Google Drive wspiera prace zespo-
towa w czasie rzeczywistym. Firmy i administracje publiczne korzystajg z Google
Drive jako platformy do bezpiecznego udostgpniania dokumentéw i usprawniania
procesOéw pracy, eliminujac koniecznos$¢ utrzymywania kosztownych serweréw. Dla
uzytkownikow indywidualnych stanowi niezastapione narzedzie do tworzenia kopii
zapasowych zdje¢, dokumentéw 1 innych plikow, zapewniajgc ich bezpieczenstwo
i dostepnos¢. Integracja z Google Photos pozwala na wygodne zarzadzanie mul-
timediami, co jest szczegdlnie cenione przez osoby przechowujace duze kolekcje
zdje¢ 1 filmow. Google Drive zapewnia wysoki poziom bezpieczenstwa danych
dzigki zastosowaniu zaawansowanych rozwigzan technicznych i organizacyjnych.
Dane przesytane do i z platformy sa szyfrowane przy uzyciu protokotu TLS, co
chroni je przed przechwyceniem. Pliki przechowywane na serwerach Google s za-
bezpieczone szyfrowaniem AES — 256, ktore jest powszechnie uznawane za jedno
z najbezpieczniejszych rozwigzan. Oferuje takze mechanizmy kontroli dostepu, kto-
re umozliwiaja uzytkownikom precyzyjne zarzadzanie tym, kto moze przegladac,
edytowac lub udostepnia¢ ich pliki. Udostgpnianie moze by¢ ograniczone tylko do
wybranych osob, a dodatkowo uzytkownicy moga decydowacé, czy odbiorcy maja
mozliwo$¢ edycji plikow, czy jedynie ich przegladania. Funkcja ta pozwala zmi-
nimalizowa¢ ryzyko nieautoryzowanego dostepu do wrazliwych danych. Dodatko-
wym zabezpieczeniem jest system wykrywania zagrozen i ochrony przed zto§liwym
oprogramowaniem. Mechanizmy oparte na sztucznej inteligencji analizuja prze-
sytane pliki, identyfikujac wirusy i inne potencjalne zagrozenia jeszcze przed ich
pobraniem. W przypadku podejrzanych plikow uzytkownik otrzymuje ostrzezenie.
Prywatnos$¢ uzytkownikéw jest jednym z kluczowych priorytetow Google. Dane
przechowywane nie sg wykorzystywane do celow reklamowych bez wyraznej zgody
uzytkownika, a dostep majg jedynie uprawnione osoby. Google przestrzega rygory-
stycznych przepisow dotyczacych ochrony danych, takich jak europejskie RODO
czy kalifornijskie CCPA, co daje uzytkownikom pewnos¢, ze ich dane sa odpowied-
nio zabezpieczone. Dodatkowe bezpieczenstwo zapewnia takze 2FA, co znacznie
utrudnia potencjalnym atakujacym dostgp do konta uzytkownika. Proces ten wy-
maga podania dodatkowego kodu weryfikacyjnego przy logowaniu, ktory moze by¢
generowany przez aplikacje lub wysytany na telefon. Waznym aspektem jest takze
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odpornos¢ na awarie. Google Drive korzysta z rozproszonych centrow danych, co
minimalizuje ryzyko utraty danych w przypadku awarii jednego z nich. Dodatkowo,
platforma regularnie wykonuje kopie zapasowe danych, co zapewnia ich dostepnos¢
nawet w sytuacjach kryzysowych?.

Przyktadem konkurencyjnej platformy do Google Drive platformy jest iCloud.
Jest to zintegrowana z ekosystemem urzadzen Apple, pozwala na wygodne przecho-
wywanie, synchronizacj¢ i zarzadzenie danymi na iPhone’ach, iPadach, Macach,
komputerach z systemem Windows oraz w przegladarkach internetowych. Dziata
w tle, automatycznie synchronizujac dane, dzieki czemu uzytkownik ma dostep do
plikéw, zdje¢ i dokumentow z kazdego urzadzenia. ICloudDrive umozliwia tworze-
nie folderdw, organizowanie plikéw i ich udostepnianie. Synchronizacja odbywa si¢
automatycznie, co zapewnia wygodny dostep z dowolnego miejsca. Funkcja Zdjgcia
iCloud stuzy do przechowywania zdje¢ i filmoéw w pelnej jako$ci, optymalizujac
przy tym miejsce na urzagdzeniach. Dodatkowo ustuga optymalizuje miejsce na dys-
ku urzadzen, przechowujac 1zejsze wersje zdjg¢ lokalnie, a oryginaty w chmurze.
Kopia zapasowa iCloud regularnie tworzy automatyczne kopie zapasowe danych,
takich jak: kontakty, wiadomosci, aplikacje, ustawienia czy historia przegladania, co
utatwia odtwarzanie zawarto$ci w przypadku utraty urzadzenia lub przeniesienia na
nowe. Funkcja ta dziata w tle i nie wymaga dodatkowej konfiguracji. Znajdz moj*!
to narzgdzie lokalizacyjne, ktore umozliwia §ledzenie zgubionych lub skradzionych
urzadzen Apple, ich blokowanie, odtwarzanie dzwicku lub wyswietlanie wiadomosci
na ekranie. Funkcja ta pozwala takze na $ledzenie lokalizacji swoich bliskich. Ustu-
ga Rodzinna Chmura umozliwia dzielenie si¢ zakupami z App Store, iTunes i Apple
Books, subskrypcjami, np. Apple Music, Apple TV+ czy iCloud+ oraz przestrzenia
dyskowa w ramach jednej grupy rodzinnej. Uzytkownicy moga réwniez ustawi¢
kontrole rodzicielska i ograniczenia iCloud+ to rozszerzona wersja ustugi, ktora ofe-
ruje dodatkowe funkcje, takie jak Private Relay, zapewniajacy wickszg prywatnosé
podczas przegladania Internetu. Ukryj] moj e-mail, pozwalajacy tworzy¢ tymczaso-
we adresy e-mail w celu ochrony prywatnos$ci oraz wsparcie dla HomeKit Secure
Video, umozliwiajace zapis wideo z kamer w chmurze. iCloud+ oferuje takze wigk-
szg przestrzen dyskowa: 50 GB, 200 GB lub 2 TB.Integracja z aplikacjami Apple, ta-
kimi jak: Pages, Numbers i Keynote, pozwala na wspotprace w czasie rzeczywistym,
przechowywanie projektow w chmurze i udostepnianie ich innym uzytkownikom.
iCloud obstuguje rowniez aplikacje innych firm, co zwieksza jego uniwersalno$¢?.

Apple oferuje dwie opcje ochrony danych przechowywanych w iCloud. Pierw-
sza z nich jest standardowa ochrona danych. Jest to domyslne ustawienie dla wszyst-
kich kont. Dane sg szyfrowane podczas przesytania oraz w stanie spoczynku na ser-
werach Apple. Klucze szyfrowania sg przechowywane w centrach danych Apple, co
umozliwia firmie pomoc w odzyskiwaniu danych w sytuacjach awaryjnych, takich
jak zapomniane hasto. Nalezy jednak zauwazy¢, ze tylko niektére kategorie danych,

20 Por. Google Support, About Google Drive, https://support.google.com/drive/answer/10375054
7hl=en (dostep: 24.11.2024).

2L Ang. Find My.

22 Por. Apple, iCloud Overview, https://www.apple.com/icloud/ (dostep: 24.11.2024).
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takie jak aplikacja Zdrowie czy hasta w Peku kluczy iCloud, sg chronione szyfro-
waniem end-to-end, co oznacza, ze tylko uzytkownik ma do nich dostep. Druga
opcja jest zaawansowana ochrona danych. Jest to opcjonalne ustawienie dostepne od
wersji 10S 16.2, iPadOS 16.2 oraz macOS 13.1. Po jej wlaczeniu wigkszos¢ danych
w iCloud jest chroniona szyfrowaniem end-to-end, w tym kopie zapasowe, zdjecia,
notatki i inne. W tym trybie klucze szyfrowania sa przechowywane wylacznie na
zaufanych urzadzeniach uzytkownika, co oznacza, ze nawet Apple nie ma dostgpu
do tych danych. W przypadku ich utraty, odnalezienie jest mozliwe tylko za pomocg
kodu urzgdzenia, hasta, kontaktu lub klucza odzyskiwania®.

Technologie chmurowe odgrywaja kluczowa role w nowoczesnym zarzadzaniu
danymi i infrastrukturg IT, oferujac organizacjom elastycznosé¢, skalowalnos¢ oraz
mozliwos¢ optymalizacji kosztow. W zaleznos$ci od potrzeb, firmy moga korzystaé
z r6znych modeli chmury, takich jak: chmura publiczna, prywatna czy hybrydowa,
z ktorych kazda ma swoje unikatowe zalety i ograniczenia. Chmura publiczna to ustu-
ga dostarczana przez zewnetrznych dostawcow, takich jak: Amazon Web Services,
Google, Cloud czy Microsoft Azure. Ushlugi te sg hostowane poza infrastrukturg uzyt-
kownika, a dostep do nich odbywa si¢ za posrednictwem Internetu. Zasoby w chmu-
rze publicznej sa wspotdzielone przez wielu uzytkownikéw, co pozwala na redukcje
kosztow. Dostawca jest odpowiedzialny za utrzymanie, bezpieczenstwo i zarzadza-
nie infrastruktura. Charakteryzuje si¢ ona elastycznoscia i skalowalnoscia. Organi-
zacje moga placi¢ tylko za te zasoby, ktore faktycznie wykorzystuja, co pozwala na
znaczne oszczgdnosci w porownaniu z tradycyjnymi centrami danych. Warto jednak
zwrdci¢ uwage na pewne ograniczenia, takie jak mniejsza kontrola nad danymi i in-
frastrukturg oraz potencjalne obawy dotyczace bezpieczenstwa, zwlaszcza w przy-
padku przechowywania wrazliwych danych. Zaleta tego rozwigzania jest przede
wszystkim niski koszt poczatkowy i model rozliczeniowy pay-as-you-go, dzieki
ktoremu koszty ustug naliczane sa dopiero po jej wykonaniu. Chmury publiczne
sg rowniez wyjatkowo skalowalne — pozwalaja na szybkie zwickszenie lub zmniej-
szenie dostepnych zasobow w zalezno$ci od potrzeb. Dodatkowo dostawcy chmur
publicznych zapewniajg automatyczne aktualizacje i zarzadzanie infrastrukturg, co
zmniejsza obcigzenie dzialow IT. Wada natomiast jest ograniczona kontrola nad
danymi i infrastrukturg. Organizacje muszg polega¢ na dostawcy ustug w zakresie
bezpieczenstwa i ochrony danych, co moze budzi¢ obawy, zwlaszcza w przypadku
przechowywania danych wrazliwych. Dodatkowo wydajno$¢ moze by¢ uzalezniona
od jakos$ci potaczenia internetowego, a brak pelnego dostosowania infrastruktury
do specyficznych potrzeb firmy moze stanowi¢ wyzwanie dla organizacji o unika-
towych wymaganiach. Kolejnym rozwigzaniem jest chmura prywatna. Rozwigzanie
to jest dedykowane konkretnej organizacji, ktére moze by¢ hostowane wewngtrznie
lub zlecane na zewnatrz. W tym modelu zasoby sg przeznaczone wylacznie jed-
nej firmie, co daje wieksza kontrole nad danymi i infrastruktura. Czesto stosowa-
ne sa przez organizacje o wysokich wymaganiach dotyczacych bezpieczenstwa
i zgodno$ci z regulacjami, na przyktad w sektorach finansowym czy medycznym.

3 Por. Apple Support, Security and Privacy of Apple iCloud, 16 wrzesnia 2024, https://support.
apple.com/en-us/102651 (dostgp: 24.11.2024).
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Budowa chmury prywatnej wymaga wigkszych naktadéw inwestycyjnych, ponie-
waz organizacja musi zainwestowa¢ w sprzet, oprogramowanie i zasoby ludzkie.
Jednak pozwala to na lepsze dostosowanie infrastruktury do specyficznych potrzeb
oraz zapewnienie wigkszej wydajnosci dzigki lokalnemu zarzadzaniu zasobami. Ofe-
ruje wicksza kontrole i bezpieczenstwo, poniewaz zasoby sg dedykowane wylgcz-
nie jednej organizacji. Dzigki temu firmy moga lepiej dostosowaé infrastrukture do
swoich potrzeb, zachowa¢ zgodno$¢ z regulacjami oraz utrzymac petng kontrole nad
danymi. Chmura prywatna zapewnia takze wyzsza wydajno$¢, poniewaz dziata w ra-
mach infrastruktury wewnetrznej lub w dedykowanym centrum danych. To idealne
rozwigzanie dla organizacji o wysokich wymaganiach dotyczacych bezpieczenstwa,
takich jak: banki, instytucje rzadowe czy firmy z sektora medycznego. Wada jej sa
wyzsze koszty poczatkowe i operacyjne. Model ten jest mniej elastyczny w porow-
naniu z chmurg publiczna, jesli chodzi o szybkie skalowanie zasobow w sytuacjach
naglego wzrostu zapotrzebowania. Ostatnim rozwigzaniem jest chmura hybrydowa,
ktéra taczy zalety obu poprzednich modeli. Dzigki swojej skalowalno$ci, umozliwia
organizacjom latwe dostosowywanie infrastruktury do rosngcego zapotrzebowania
na zasoby. Jednak zarzadzanie tym modelem wymaga synchronizacji r6znych srodo-
wisk, co wigze si¢ z koniecznoscig zastosowania zaawansowanych narze¢dzi®*.

W zrozumieniu powyzszych modeli, istotna jest wiedza na temat ich budowy.
Architektura chmurowa sktada si¢ z dwoch glownych komponentow: front-endu
i back-endu, ktore wspolpracuja ze soba, by dostarczaé¢ uzytkownikowi koncowemu
ustugi w modelu chmurowym. Front-end to cze$¢ widoczna przez uzytkownika, obej-
mujaca interfejsy uzytkownika oraz aplikacje niezbedne do dostgpu do ustug chmu-
rowych. Jest to srodowisko, w ktorym uzytkownicy wchodza w interakcje z ushugami
chmury, korzystajac z przegladarek internetowych, aplikacji mobilnych lub innych
narzedzi. Z kolei back-end to zaplecze technologiczne chmury, ktore zarzadza catym
ekosystemem obliczeniowym. W jego sktad wchodza serwery, systemy pamieci ma-
sowej, bazy danych, sieci oraz oprogramowanie do zarzadzania. Kluczowym elemen-
tem back-endu jest oprogramowanie posredniczace, zwane middleware, ktore odpo-
wiada za alokacje zasobow, zarzadzanie dostgpem oraz zapewnienie odpowiedniego
srodowiska do uruchamiania aplikacji. Middleware umozliwia efektywne wykorzy-
stanie zasobow i zapewnia ich dynamiczne skalowanie w zalezno$ci od potrzeb uzyt-
kownikow. Architektura chmury obejmuje rézne modele ustug, ktore dostosowuja
si¢ do potrzeb uzytkownikow i organizacji. Pierwszym z nich jest SaaS (Software as
a Service), ktéry umozliwia dostep do oprogramowania za posrednictwem przegla-
darek internetowych bez koniecznosci instalowania go na lokalnych urzadzeniach.
Przyktadami takich ustug sa Google Apps czy Salesforce. Model ten charakteryzuje
si¢ brakiem konieczno$ci zarzadzania infrastrukturg przez uzytkownika koncowego,
automatycznymi aktualizacjami oraz elastyczno$cig w dostosowywaniu zasobow do
biezacych potrzeb. Kolejnym modelem jest Platform as a Service®, ktory dostarcza

2 Por. M. Amini, N.S. Safavi, S.M. Dashti Khavidaki, A. Abdollahzadegan, Type of Cloud Com-
puting Public and Private That Transform The Organization More Effectively, https://shorturl.at/
wdDYT (dostep: 19.11.2024).
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platforme do tworzenia, testowania i wdrazania aplikacji, eliminujac potrzebg zarza-
dzania bazowg infrastruktura sprzgtowa i systemowa. Platformy. takie jak Google
App Engine czy Microsoft Azure, pozwalaja na szybki rozwoj aplikacji dzigki goto-
wym narzg¢dziom, ktore wspieraja procesy programistyczne. Ostatnim modelem jest
Infrastructure as a Service?, ktory oferuje podstawowe zasoby chmurowe, takie jak:
moc obliczeniowa, pamie¢ i sieci, dostepne na zadanie. Uzytkownicy maja peina
kontrole nad konfiguracjg wirtualnych maszyn i infrastruktura, co zapewnia duza
elastyczno$¢ w dostosowywaniu srodowiska do wymagan projektow. Przyktadami
ustug tego typu sa Amazon EC2 i RackSpace. Potgczenie front-endu i back-endu jest
realizowane za pomocg sieci, najczesciej Internetu, co umozliwia komunikacj¢ mie-
dzy komponentami. Architektura chmurowa zapewnia rowniez pig¢ podstawowych
cech zdefiniowanych przez NIST: samodzielng obsluge na zadanie, szeroki dostep
sieciowy, wspolne zasoby, szybkie skalowanie oraz ustugi mierzone, co czyni ja
elastycznym i efektywnym modelem dostarczania zasobow i aplikacji?’.

Przedstawiono podstawowe zagadnienia dotyczace chmury, jej genezy, ewo-
lucji oraz cechy. Przyblizono historyczne tlo rozwoju chmury obliczeniowej, od
pierwszych koncepcji wspotdzielenia zasobow w latach 60. XX w. po przelomowe
zmiany wprowadzone przez Amazon Web Services w 2006 r. Dokonano analizy r6z-
nych modeli chmur, takich jak publiczne, prywatne i hybrydowe, pod katem ich za-
stosowan w réznych sektorach. Zwrocono uwagg na brak jednolitej definicji chmu-
ry obliczeniowej ze strony prawnej oraz omowiono kluczowych dostawcow ustug
chmurowych, takich jak: AWS, Microsoft OneDrive, Google Drive i Apple iCloud.
Przedstawiono réwniez réznice w ich podej$ciu do bezpieczenstwa i zarzadzania
danymi, co pozwoli w dalszej czesci pracy na dokladniejsza analize rozwigzan pro-
ponowanych przez dane firmy.

2. REGULACJE PRAWNE CHMURY OBLICZENIOWEJ

Rozporzadzenie ogolne o ochronie danych osobowych, obowigzujace od 2018
r., stanowi kluczowy element ochrony prywatnosci w Unii Europejskiej. Natomiast
rozw6j chmur obliczeniowych, ktore umozliwiajg przechowywanie i przetwarzanie
danych na globalng skale, wprowadzit nowe wyzwania w zakresie zgodnosci z tym
rozporzadzeniem. Chmury obliczeniowe oferuja wiele korzysci, takich jak: elastycz-
nos¢, skalowalnosc i redukcja kosztow, ale jednoczesnie stwarzajg ztozone problemy
zwigzane z transgranicznym przeptywem d anych, wspotdzielong odpowiedzialno-
$cig oraz konfliktami jurysdykcyjnymi. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo w chmurze
przy jednoczesnym przestrzeganiu przepisow RODO, organizacje muszg podejmo-
wac szereg dzialan oraz wdraza¢ skuteczne strategie zarzadzania danymi. RODO
wprowadza rygorystyczne wymagania dotyczace ochrony danych osobowych,

% Dalej laaS.

27 Por. B.K. Rani, B.P. Rani, A.V. Babu, Cloud Computing and Inter-Clouds — Types, Topologies and
Research Issues., 8 maja 2015, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877050915005074
(dostep: 24.11.2024).
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ktore maja na celu zabezpieczenie prywatnosci uzytkownikow oraz zwigkszenie od-
powiedzialno$ci firm za przetwarzanie danych. Niezastosowanie si¢ do przepisow
moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji, takich jak: wysokie kary finansowe,
utrate zaufania klientow czy uszczerbku na reputacji. Niniejszy rozdziat analizuje
te kwestie, skupiajac sie na ryzykach zwiazanych z lokalizacja danych, wymogach
bezpieczenstwa w architekturze chmur oraz podziale odpowiedzialnosci prawnej,
a takze przedstawia rekomendacje i perspektywy na przysztos¢. Wprowadza to kon-
tekst prawny i ryzyka zwigzane z naruszeniami danych w chmurze, ktore sg przed-
miotem analizy wybranych incydentéw opisanych w pracy.

Jednym z najwigkszych wyzwan zwigzanych z wykorzystaniem chmur obli-
czeniowych w kontek$cie RODO jest kwestia lokalizacji danych. Zgodnie z art. 3
RODO, przepisy maja zastosowanie do przetwarzania danych obywateli UE, nie-
zaleznie od tego, gdzie znajduje si¢ siedziba dostawcy ustug. W praktyce oznacza
to, ze firmy korzystajace z globalnych dostawcow chmur, takich jak: Amazon Web
Services czy Microsoft Azure, muszg zapewni¢, ze dane nie opuszczajg Europe;j-
skiego Obszaru Gospodarczego®® bez odpowiednich gwarancji. Problem polega na
tym, ze infrastruktura chmurowa czgsto opiera si¢ na serwerach rozsianych po catym
$wiecie, co utrudnia kontrole nad fizyczna lokalizacja danych. Przyktadem sa centra
danych w Stanach Zjednoczonych, gdzie obowigzuje CLOUD Act, umozliwiajacy
organom $cigania dostep do danych przechowywanych przez amerykanskie firmy,
nawet jesli znajdujg si¢ poza USA. Anonimizacja danych, kluczowa dla zasady mi-
nimalizacji, opisanej w art. 5 RODO, staje si¢ szczegdlnie problematyczna w $ro-
dowisku chmurowym. Tradycyjne metody, takie jak usuwanie imion czy numerow
PESEL, sa niewystarczajace w kontekscie zaawansowanych technik taczenia
zbioréw danych. Algorytmy uczenia maszynowego moga zidentyfikowaé osoby
na podstawie pozornie anonimowych metadanych, takich jak wzorce korzystania
z aplikacji. Rozwigzaniem moze by¢ pseudonimizacja dynamiczna, gdzie klucze
deszyfrujace sg przechowywane lokalnie, a nie w chmurze, co ogranicza ryzyko
reidentyfikacji. W odpowiedzi na te wyzwania, niektorzy europejscy dostawcy, jak
Deutsche Telekom, rozwijaja ,,suwerenne chmury”, ktore gwarantuja przechowywa-
nie danych wylacznie w EOG. Model ten taczy zalety chmury publicznej z kontrolg
charakterystyczng rozwigzaniom oprogramowaniom lokalnym, ale generuje wyzsze
koszty i ogranicza skalowalno$¢®.

W art. 32 RODO natozony jest obowigzek wdrozenia ,,odpowiednich srodkow
bezpieczenstwa”, jednak w chmurze odpowiedzialnos¢ dzieli si¢ migdzy dostawce
a klienta. W modelu wspotdzielonej odpowiedzialnosci, dostawca chmury odpowia-
da za bezpieczenstwo fizyczne serwerdw, podczas, gdy klient musi samodzielnie
konfigurowac¢ firewalle, zarzadza¢ dostgpem i szyfrowa¢ dane. Bledy po stronie
klientow ustug chmurowych stanowia jedna z najczestszych przyczyn naruszen
bezpieczenstwa. W 2022 r. az 73% incydentéw dotyczacych chmur publicz-
nych bylo spowodowanych niewtasciwa konfiguracja zasobow, na przyklad przez

% Dalej EOG.
% Por. M.E. Cambronero, M.A. Martinez, L. Llana, R.J. Rodriguez, A. Russo, dostepne na: https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11041943/ (dostep: 7.01.2025).
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pozostawienie baz danych MongoDB otwartych i dostepnych publicznie, co umoz-
liwialo nieautoryzowany dostep do wrazliwych informacji. Aby spelni¢ wymogi
RODO, kluczowe jest wdrozenie szyfrowania danych zaréwno w spoczynku, jak
1 podczas transmisji. Szyfrowanie w bezruchu moze by¢ realizowane za pomoca
narzedzi, takich jak AWS KMS, gdy szyfrowanie podczas transmisji wymaga stoso-
wania protokotéw, takich jak TLS 1.3. Dodatkowo, polityka zero trust, gdzie kazda
proba dostepu jest weryfikowana nawet wewnatrz sieci, moze znaczgco zmniejszy¢
ryzyko naruszen. Przyktadem jest szpital w Finlandii, ktory po wdrozeniu tej polity-
ki zmniejszyt liczbe incydentow o 40%. Automatyzacja narzedzi do monitorowania,
takich jak Azure Security Center, pozwala na wykrywanie anomalii w czasie rzeczy-
wistym, np. nieautoryzowane kopiowanie duzych zbiorow danych. Przedsigbiorstwa
korzystajace z wielu chmur, np. AWS i Google Cloud, muszg dostosowa¢ audyty do
specyfiki kazdej platformy, w czym moga pomoéc narzgdzia, takie jak CloudHealth
czy Prisma Cloud, ktére umozliwiaja zbieranie i analizowanie danych z réznych
srodowisk chmurowych oraz automatyczne generowanie raportéw zgodnosci z prze-
pisami, takimi jak RODO. Wymaga ono takze odpowiedzialno$ci za caty cykl zy-
cia danych, od momentu ich zbierania az po ich usuniecie. W chmurze oznacza to
zapewnienie mozliwosci trwatego usuni¢cia danych na zadanie uzytkownika oraz
doktadne $ledzenie, gdzie dane sg przechowywane i przetwarzane. Przedsi¢gbiorstwa
muszg takze zadbac¢ o procedury zwigzane z wykrywaniem, zgtaszaniem i zarzadza-
niem naruszeniami ochrony danych w okreslonych ramach czasowych*®.
Kluczowym elementem zgodnosci z RODO jest wdrozenie odpowiednich za-
bezpieczen technicznych i organizacyjnych. W kontekscie chmury oznacza to m.in.
stosowanie szyfrowania danych zar6wno w trakcie ich przesylania, jak i przecho-
wywania. Kodowanie uniemozliwia dostep do danych osobom nieuprawnionym,
nawet w przypadku naruszenia bezpieczenstwa. Wazne jest rowniez zarzadzanie
dostepem do danych przez mechanizmy kontroli tozsamosci i autoryzacji, co mi-
nimalizuje ryzyko nieautoryzowanego dostgpu do zasobow. Kolejnym kluczowym
aspektem jest wybdr dostawey chmurowego zgodnego z RODO. Organizacje musza
doktadnie oceni¢ polityki bezpieczenstwa i procedury stosowane przez dostawcow.
Powinny sprawdzi¢, czy dystrybutor oferuje funkcje, takie jak audyty bezpieczen-
stwa, regularne testy penetracyjne, a takze czy ma wdrozone mechanizmy reagowa-
nia na incydenty. Wazne jest takze zawarcie umow o przetwarzaniu danych?', ktore
jasno okreslaja obowiazki i odpowiedzialnos¢ obu stron w zakresie ochrony danych.
Pierwszym przyktadem dostawcy jest Google. Dostosowat on swoje ustugi i produk-
ty do wymogoéw RODO, wprowadzajac szereg zmian i ulepszen w zakresie ochrony
danych osobowych. Jednym z kluczowych dziatan byto zwigkszenie przejrzystosci
i kontroli nad danymi uzytkownikow. Dzigki narzedziom, takim jak Google Account,
uzytkownicy moga przegladaé, eksportowaé, a takze usuwac swoje dane w prosty
1 przejrzysty sposob. Kolejnym waznym krokiem byta aktualizacja polityki prywat-
nos$ci. Google zadbato o to, aby jego polityki byty bardziej zrozumiate i przejrzyste

30 Por. Kanungo S. Data Privacy and Compliance Issues in Cloud Computing: Legal and Regu-
latory Perspectives, https://www.ijisae.org/index.php/IJISAE/article/view/5710 (dostep: 10.02.2025).
3! Dalej DPA, Data Processing Agreements.
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dla uzytkownikéw. Firma zapewnita, ze uzytkownicy sg informowani o tym, jakie
dane sg zbierane, w jaki sposob sa wykorzystywane oraz jakie majg prawa w zwigz-
ku z tymi danymi. W zakresie bezpieczenstwa danych Google wzmocnito swoje me-
chanizmy ochrony, aby zapewni¢, ze dane osobowe sa chronione przed nieautoryzo-
wanym dostepem, utratg lub naruszeniem. Firma stosuje zaawansowane technologie
szyfrowania oraz regularnie przeprowadza audyty bezpieczenstwa, aby zapewnic¢
najwyzszy poziom ochrony danych. Dodatkowo, Google zawiera z klientami umo-
wy DPA, ktore precyzyjnie okreslaja obowiazki obu stron w zakresie przetwarzania
danych osobowych zgodnie z wymogami RODO. Dla administratorow danych Go-
ogle oferuje specjalne narzedzia i zasoby, ktére pomagaja w zarzadzaniu zgodnoscia
z RODO. W ramach ushug Google Cloud dostgpne sa narzedzia do monitorowania
i raportowania zgodnosci z przepisami, co utatwia administratorom wypetnianie ich
obowigzkoéw. Ponadto, Google wprowadzito mechanizmy umozliwiajace uzyskanie
wyraznej zgody uzytkownikoéw na przetwarzanie ich danych osobowych, zgodnie
z wymogami RODO. Uzytkownicy maja mozliwo§¢ wyrazenia lub cofnigcia zgody
w dowolnym momencie, dajac im wiekszg kontrole nad swoimi danymi*2.
Microsoft dostosowat si¢ do wymogoéw ogolnego RODO przez wdrozenie kom-
pleksowych rozwigzan organizacyjnych, technologicznych i prawnych. Firma pod-
kresla, ze traktuje ochron¢ prywatnosci i bezpieczenstwo danych jako integral-
ng czg$¢ swoich ustug zaréwno w produktach dla klientow indywidualnych, jak
i przedsiebiorstw. W ramach dostosowania do RODO Microsoft wprowadzit mecha-
nizmy umozliwiajace przejrzyste zarzadzanie danymi, w tym narzedzia do monito-
rowania, raportowania i usuwania informacji zgodnie z zadaniami uzytkownikow.
Kluczowym elementem strategii Microsoft jest zapewnienie klientom kontroli nad
ich danymi. Firma udostgpnia funkcje umozliwiajace przegladanie, eksportowanie
lub kasowanie danych osobowych. Jest to zgodne z zasada prawa dostgpu, umoz-
liwiajacego osobie wglad w swoje dane i prawem do bycia zapomnianym, pozwa-
lajacego na ich usuniecie. Ponadto Microsoft jako procesor danych wspotpracuje
z administratorami poprzez zawieranie umow DPA. W swoich ustugach chmuro-
wych, takich jak Azure czy Microsoft 365, firma zapewnia domyslne szyfrowanie
danych, audytowanie dostgpu oraz mechanizmy bezpiecznego przechowywania
informacji. Microsoft oferuje szczegdtowa dokumentacjg, wskazowki prawne oraz
narzedzia oceny ryzyka, np. Microsoft Compliance Manager. Platforma ta pomaga
identyfikowa¢ luki w zgodno$ci i monitorowaé postepy wdrazania zabezpieczen.
Firma regularnie aktualizuje swoje polityki i procedury, uwzgledniajac zmieniajace
si¢ interpretacje przepisOw oraz orzecznictwo. Dodatkowo Microsoft wspolpracuje
z europejskimi organami nadzoru, zglaszajgc incydenty naruszenia ochrony danych
w wymaganym czasie i udzielajagc wsparcia w dochodzeniach. W zakresie trans-
parentnosci Microsoft publikuje szczegdtowe informacje o tym, jakie dane zbiera,
w jakim celu oraz na jakiej podstawie prawnej. Uzytkownicy moga zapoznaé si¢
z tymi zasadami w Centrum Zaufania Ustug Microsoft oraz w dokumentacji praw-
nej. Firma podkresla réwniez globalny charakter swoich dziatan, dostosowujac

32 Por. Google Cloud & the General Data Protection Regulation (GDPR), https://cloud.google.
com/privacy/gdpr (dostep: 15.01.2025).
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standardy ochrony danych we wszystkich regionach, w tym poprzez mechanizmy
transferu danych poza UE, na przyktad klauzule umowne zatwierdzone przez Ko-
misje¢ Europejska™®.

Apple takze dostosowal swoje praktyki do wymogow RODO. Przede wszyst-
kim firma wzmocnila przejrzysto$¢ przetwarzania danych, klarownie informujac
uzytkownikow o celach zbierania informacji, okresie ich przechowywania oraz pod-
miotach, z ktorymi sg udostepniane. Wszystkie te kwestie sa szczegétowo opisane
w polityce prywatnosci, dostepnej na stronie Apple, a takze w ustawieniach urza-
dzen i ustug, gdzie uzytkownicy moga na biezaco sledzi¢ i modyfikowac swoje pre-
ferencje. W zakresie praw osob, ktorych dane dotycza, Apple umozliwit uzytkowni-
kom tatwy dostep do swoich danych, ich poprawiania, usuwania lub przenoszenia do
innych dostawcow ustug. Narzedzie Privacy Request pozwala na zlozenie wniosku
o eksport danych lub usunigcie konta, co realizuje wymog RODO dotyczacy prawa
do bycia zapomnianym. Dodatkowo, w aplikacjach i systemach operacyjnych, np.
iOS czy macOS wprowadzono funkcje Transparentno$é Sledzenia Aplikaciji, ktora
wymaga od developerow uzyskania wyraznej zgody uzytkownika przed sledzeniem
jego aktywnos$ci w celach reklamowych. Apple wzmocnit rowniez bezpieczenstwo
danych, stosujac zaawansowane techniki szyfrowania zarowno podczas przechowy-
wania informacji, jak i ich przesylania. Firma ograniczyta rowniez gromadzenie da-
nych do niezbgdnego minimum, stosujac zasadg privacy by design, np. funkcje, takie
jak Private Relay w iCloud+ ukrywajg adres IP uzytkownika, utrudniajac tworzenie
profilu na jego podstawie. W przypadku ustug opartych na chmurze, Apple zapew-
nia, ze dane uzytkownikéw z UE sg przetwarzane w centrach danych spetniajacych
standardy RODO, nawet jesli znajdujg si¢ poza granicami Unii. W relacjach z part-
nerami biznesowymi i podwykonawcami Apple wymaga podpisania DPA, ktore
gwarantuja, ze podmioty trzecie przestrzegaja rownie restrykcyjnych zasad ochrony.
Firma regularnie przeprowadza audyty zgodnos$ci, a w przypadku naruszen danych
wprowadzita procedury zglaszania incydentéw do organéw nadzorczych i poszko-
dowanych uzytkownikow w ciagu 72 godzin, co jest bezposrednig odpowiedzia na
wymogi RODO*.

Ustawa o krajowym systemie cyberbezpieczenstwa stanowi jeden z kluczowych
filarow ochrony systemoéw informatycznych w Polsce, a jej znaczenie w kontekscie
chmur obliczeniowych jest szczegdlnie istotne. Prawo to okresla podstawowe wyma-
gania techniczne i organizacyjne, ktdre musza by¢ spetnione przez podmioty swiad-
czace ustugi IT, aby zapewni¢ ciaglo$¢ dziatania systemow, ochrone danych przed
nieautoryzowanym dostgpem oraz skuteczna reakcj¢ na incydenty cybernetyczne.
W sektorze ustug chmurowych ustawa naktada na dostawcow obowigzek wdroze-
nia zaawansowanych $rodkéw bezpieczenstwa, majacych na celu minimalizacj¢
ryzyka utraty danych czy naruszenia poufnosci informacji. Wymogi te obejmuja
m.in. stosowanie szyfrowania przesytanych i przechowywanych danych, wdrozenie
systemOw monitorowania oraz mechanizmoéw wczesnego wykrywania zagrozen,
a takze regularne testowanie systemow informatycznych pod katem podatnosci na

33 Por. Microsoft Dostepne na: https://learn.microsoft.com/pl-pl/legal/gdpr (dostep: 13.02.2025).
3% Por. Apple, https://www.apple.com/pl/legal/privacy/pl/governance/ (dostep: 6.01.2025).
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ataki. Dzigki takim rozwigzaniom mozliwe jest nie tylko zabezpieczenie danych
przed atakami zewnetrznymi, ale rowniez ograniczenie skutkow potencjalnych incy-
dentow. Istotnym elementem regulacji jest rowniez obowigzek wspotpracy dostaw-
cow ustug chmurowych z organami odpowiedzialnymi za cyberbezpieczenstwo.
Wdrozenie procedur raportowania incydentéw oraz udziat w krajowych systemach
wczesnego ostrzegania umozliwia szybkie reagowanie na zagrozenia oraz koordy-
nacj¢ dzialan naprawczych na poziomie krajowym. Z perspektywy uzytkownikow
ustug chmurowych, implementacja ustawy o krajowym systemie cyberbezpieczen-
stwa przeklada si¢ na wyzszy poziom ochrony przechowywanych danych. Uzyt-
kownicy moga oczekiwac, ze ich dane bedg zabezpieczone zgodnie z najwyzszymi
standardami bezpieczenstwa, co jest niezbgdne w sytuacjach, gdy informacje te
maja kluczowe znaczenie w funkcjonowaniu firmy czy instytucji. W przypadku
wystgpienia incydentdw, mechanizmy przewidziane przez ustawe¢ umozliwiaja
szybka interwencj¢ oraz podejmowanie dziatan naprawczych, co moze obejmowac
rowniez procedury odzyskiwania danych lub rekompensatg strat wyniktych z naru-
szeh bezpieczenstwa®.

Dostawcy ustug chmurowych sg zobowigzani do wdrozenia i utrzymania kom-
pleksowych mechanizméw ochrony systemoéw informatycznych, ktére gwarantuja
wysoki poziom bezpieczenstwa przetwarzanych danych. Konieczne jest stosowanie
rozwigzan technicznych oraz organizacyjnych, umozliwiajacych ciaggle monitoro-
wanie zagrozen, identyfikacje potencjalnego ryzyka oraz podejmowanie szybkich
dziatan naprawczych. Wsrod kluczowych wymagan znajduje si¢ wdrozenie systemu
zarzadzania bezpieczenstwem informacji, ktory pozwala na biezaca analize stanu
zabezpieczen, regularne testowanie systemow oraz aktualizacje procedur bezpie-
czenstwa. Istotnym aspektem obowigzkow jest opracowanie i realizacja procedur
reagowania na incydenty, co umozliwia szybkie wykrycie i skuteczne usunigcie
skutkow ewentualnych atakoéw. Systemy alarmowe, narz¢dzia monitorujace oraz
plany awaryjne stanowig fundament dziatan, ktére pozwalaja na minimalizowanie
skutkéw zagrozen oraz przywracanie ciaglosci Swiadczenia ustug. Réwnie wazna
jest implementacja mechanizmoéw ochrony danych, takich jak szyfrowanie, kon-
trola dostepu i ochrona przed nieautoryzowanym wgladu. Wspotpraca z organami
nadzorczymi oraz terminowe zglaszanie incydentow to kolejne elementy systemu
bezpieczenstwa, ktdre wzmacniaja ochrong calej infrastruktury cyfrowej. Dostawcy
ushug chmurowych musza udostepnia¢ niezb¢dne informacje oraz wspotpracowac
podczas audytow i kontroli, co umozliwia skuteczng analize zagrozen oraz wdraza-
nie dziatan naprawczych?.

Chmury obliczeniowe zmienily sposob przechowywania i udostgpniania da-
nych, wprowadzajac nowe wyzwania w zakresie ochrony wlasnosci intelektualne;j.
Umieszczenie pliku na zewngtrznym serwerze, ktory jest czeScig infrastruktury

35 Por. K. Wisniewska, Przechowywanie danych w chmurze w perspektywie dyrektywy w sprawie
niektorych aspektdéw umoéw o dostarczenie treéci cyfrowych i ustug https://uokik.gov.pl/Download/554
(dostep: 9.02.2025).

36 Por. M. Kruk, Obowigzki dostawcoéw ustug cyfrowych na gruncie ustawy o krajowym systemie
cyberbezpieczenstwa, https://repozytorium.uni.wroc.pl/Content/122487/PDF/04 Obowiazki_dostaw-
cow_uslug_cyfrowych.pdf (dostep: 11.02.2025).
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dostawcy ustug, oznacza jego zapis w postaci cyfrowej, co budzi pytania o to, czy
taki zapis nalezy traktowa¢ jako zwielokrotnienie utworu. W praktyce operacja ta
nie wymaga uzyskania zgody tworcy, o ile miesci si¢ w granicach dozwolonego
uzytku, zwiaszcza gdy dotyczy celéw prywatnych i nie wigze si¢ z dziatalnoscig
komercyjng. Nowoczesne technologie sklaniajg do ponownej analizy tradycyjnych
koncepcji prawa autorskiego, ktére musza by¢ reinterpretowane w kontekscie glo-
balnej dystrybucji tresci oraz automatycznych operacji wykonywanych przez syste-
my przechowywania danych. Samo przestanie pliku do systemu chmurowego moze
by¢ postrzegane jako utworzenie kopii, co w niektorych sytuacjach moze kolidowaé
z wylacznymi prawami tworcoéw do reprodukceji ich dziet. Konieczne jest znalezienie
rownowagi migdzy ochrong praw autorskich a swobodnym dostgpem do zasobow
cyfrowych, co wymaga elastycznego podejscia do interpretacji przepisow w §wietle
nowych mozliwosci technicznych. Réwnoczesnie istotne staje si¢ okreslenie granic,
w ktorych operacje wykonywane automatycznie przez systemy chmurowe moga by¢
uznane za dozwolony uzytek, bez naruszania praw wilascicieli utworow?’.
Réwnolegle z rozwojem ustug chmurowych pojawia si¢ kluczowe zagadnienie
zwigzane z prawng odpowiedzialnoscig dostawcow tych ushug za przechowywane
w nich tresci. W systemie prawnym Standéw Zjednoczonych istnieje zasada safe
harbor zwiazana z Digital Millennium Copyright Act®®, ktora stanowi ochrong dla
dostawcow ustug internetowych, w tym takze chmurowych, przed odpowiedzialno-
$cig za naruszenie praw autorskich przez ich uzytkownikow. Warunkiem tej ochro-
ny jest ich szybka reakcja na zgloszenia o naruszeniach, polegajaca na usunieciu
nielegalnych tre$ci. Zasada ta odgrywa istotng role w ksztattowaniu praktyki ko-
rzystania z chmur obliczeniowych, poniewaz daje uzytkownikom pewnos¢, ze do-
stawcy uslug chmurowych nie ponosza odpowiedzialnosci za tresci, ktore sa wgry-
wane na ich serwery przez osoby trzecie. W konteks$cie prawa autorskiego oznacza
to, ze operatorzy takich ustug nie muszg przeprowadza¢ skomplikowanej kontroli
tresci przed ich umieszczeniem. Mimo tej ochrony, dostawcy ustug chmurowych
majg obowigzek usuniecia tre$ci, ktore naruszaja prawa autorskie po otrzymaniu
odpowiedniego zgtoszenia. Ten mechanizm pozwala na polityke czystych rak dla
operatorow, jednocze$nie minimalizujac ryzyko nielegalnego korzystania z mate-
riatdbw chronionych prawami autorskimi w Internecie. Kalkulacja ta ma na celu ba-
lansowanie odpowiedzialnosci migdzy tworcami treSci a dostawcami technologii,
przy jednoczesnym stymulowaniu rozwoju rosnacej gospodarki cyfrowej. Rozwdj
technologii cyfrowych i globalny zasigg ustug internetowych wymagaja ponowne-
go przemyslenia poj¢¢ zwigzanych z kopiowaniem oraz zwielokrotnianiem utworu.
Automatyczne tworzenie kopii przy przesytaniu danych do serwerdw zewnetrznych
nie zawsze musi by¢ traktowane jako naruszenie praw tworcow. Istotnym elementem
tego zagadnienia jest rOwniez kwestia odpowiedzialnosci prawnej dostawcodw ustug
chmurowych za tresci umieszczane przez uzytkownikow. W systemie prawnym,

37 Por. L. Determann, What Happens in the Cloud: Software as a Service and Copyrights, https://
lawcat.berkeley.edu/nanna/record/1126823/files/fulltext.pdf?withWatermark=0&withMetadata=0&re
gisterDownload=1&version=1 (dostep: 5.02.2025).

38 Dalej DMCA.
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w ktorym funkcjonuje zasada safe harbor, platformy internetowe i chmurowe sg
chronione przed odpowiedzialnoscia za naruszenia praw autorskich, o ile podejmuja
szybkie dziatania w przypadku zgloszen o nielegalnych tresciach. Adaptacja prze-
pisow do zmieniajgcego si¢ srodowiska cyfrowego wymaga statego poszukiwania
rozwigzan, ktore umozliwig skuteczng ochrone wlasnosci intelektualnej bez ograni-
czania innowacyjnosci i rozwoju technologii. Wprowadzenie jasnych regut dotycza-
cych odpowiedzialnos$ci prawnej oraz granic dozwolonego uzytku pozwala na budo-
wanie bezpiecznego §rodowiska, w ktorym zaréwno tworcy, jak i uzytkownicy moga
korzysta¢ z zalet nowoczesnych systemoéw przechowywania danych. Kluczowe jest
zapewnienie, by procedury szybkiego reagowania na naruszenia byly skuteczne®.

Orzecznictwo sadowe, ktore precyzyjnie okre§la zakres ochrony praw autor-
skich, wywiera istotny wplyw na rynek ustug cyfrowych, wptywajac na strategie
biznesowe firm dziatajacych w obszarze cloud computingu. Dokladne ustalenie gra-
nic ochrony wiasnosci intelektualnej umozliwia przedsiebiorstwom lepsze zarzadza-
nie ryzykiem prawnym, a jednocze$nie ksztattuje warunki, w ktorych moga wpro-
wadzaé innowacyjne rozwigzania technologiczne. Z drugiej strony, rygorystyczna
interpretacja przepiséw dotyczacych ochrony praw autorskich moze skutkowac ob-
cigzeniem odpowiedzialno$cia prawna, co wptywa na ostroznos$¢ przy podejmowa-
niu decyzji inwestycyjnych. Firmy dzialajace w chmurze musza rownowazy¢ inno-
wacyjnos¢ z przestrzeganiem prawa, dostosowujac si¢ do zmian regulacyjnych, co
sprzyja rozwojowi gospodarki cyfrowej oraz zwigksza innowacyjnos¢ i konkuren-
cyjnos¢ rynku ustug chmurowych w Europie®.

Réznice w podejsciu do regulacji w poszczegolnych jurysdykcjach przektada-
ja si¢ na zréznicowane standardy ochrony wlasnosci intelektualnej, co komplikuje
funkcjonowanie ustug chmurowych na arenie migdzynarodowej. Niejednolity sys-
tem prawny moze prowadzi¢ do rozbiezno$ci w interpretacji przepisow dotycza-
cych kopiowania, zwielokrotniania i udost¢pniania tresci, co w rezultacie wptywa na
stabilno$¢ operacyjng oraz inwestycje w sektorze technologii cyfrowych. Koniecz-
ne staje sie poszukiwanie rozwigzan umozliwiajacych ujednolicenie przepisOw na
poziomie globalnym. Wspdlne standardy prawne moglyby zapewni¢ wigksza pew-
no$¢ zarowno dostawcom ushug chmurowych, jak i ich uzytkownikom, upraszczajac
transgraniczne operacje oraz ograniczajac ryzyko zwigzane z réznicami w lokalnych
systemach prawnych. Standaryzacja regulacji w zakresie ochrony praw autorskich
sprzyjalaby nie tylko efektywnos$ci dzialania przedsigbiorstw, ale takze wspiera-
fa innowacje poprzez tworzenie bardziej przewidywalnego $rodowiska inwesty-
cji w technologie cyfrowe. Harmonizacja przepisow umozliwitaby sprawniejsze
rozwigzywanie sporow prawnych oraz utatwitaby przeptyw danych mi¢dzy panstwa-
mi, co jest kluczowe do funkcjonowania globalnych ustug chmurowych. Ujednolio-
cone reguly ochrony wlasnos$ci intelektualnej przyczynityby si¢ do redukcji kosztow

3 Por. M.A. Melzer, Copyright Enforcement in the Cloud, https://ir.lawnet.fordham.edu/cgi/view-
content.cgi?article=1492&context=iplj (dostep: 3.02.2025).

40 Por. J. Lerner, G. Rafert, Lost in the Clouds: The Impact of Copyright Scope on Investment
in Cloud Computing Ventures, https://www.hbs.edu/faculty/Pages/item.aspx?num=43482 (dostep:
2.02.2025).
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operacyjnych, eliminujac potrzebe dostosowywania si¢ do odmiennych wymogow
prawnych w kazdym kraju z osobna. Taki system prawny zwigkszalby takze konku-
rencyjnos¢ rynku, umozliwiajac tatwiejsza ekspansje ustug na nowe rynki przy jed-
noczesnym zachowaniu wysokich standardow ochrony praw autorskich. Miedzyna-
rodowa wspotpraca oraz dialog miedzy panstwami sg kluczowe w osiagnieciu tego
celu, poniewaz pozwalaja na wypracowanie kompromisowych rozwiagzan, ktore
z jednej strony chronig prawa tworcow, a z drugiej sprzyjaja rozwojowi technologii
i swobodnemu przeplywowi informacji. W efekcie, stworzenie globalnego, spojne-
go systemu regulacji mogloby stanowi¢ fundament stabilnego rozwoju gospodarki
cyfrowej, przynoszac korzysci wszystkim uczestnikom rynku, od innowacyjnych
startupow po mi¢dzynarodowe korporacje*!.

Ustugi chmurowe umozliwiaja przechowywanie, przetwarzanie i udostepnianie
tresci cyfrowych na skalg migdzynarodows, co wiaze si¢ z wystgpowaniem proble-
moéw dotyczacych whasciwej jurysdykeji oraz stosowania roznych systemow praw-
nych. Wielos$¢ lokalizacji serwerdw, zréznicowane regulacje krajowe oraz brak jed-
nolitej interpretacji przepisow dotyczacych praw autorskich sprawiaja, ze ustalenie,
ktéra jurysdykcja powinna rozstrzyga¢ spory zwigzane z naruszeniami wilasnosci
intelektualnej, staje si¢ wyzwaniem. W takiej sytuacji okreslenie miejsca, w ktorym
doszto do naruszenia praw autorskich, oraz ustalenie odpowiedzialnos$ci za narusze-
nie staje si¢ skomplikowanym procesem, wymagajacym precyzyjnego dopasowa-
nia przepiséw mi¢dzynarodowych do specyfiki cyfrowej dystrybucji tresci. Row-
noczes$nie, odpowiedzialnos¢ dostawcow ustug chmurowych w zakresie ochrony
praw autorskich jest przedmiotem intensywnych analiz. W miare jak dane i tresci sa
przetwarzane w rozproszonych lokalizacjach, konieczne jest wprowadzenie mecha-
nizméw umozliwiajacych skuteczne monitorowanie oraz egzekwowanie przepisow
o ochronie wlasnosci intelektualnej. Kluczowa kwestig pozostaje ustalenie, na ja-
kich zasadach mozna przypisa¢ odpowiedzialno$¢ za ewentualne naruszenia prawa
autorskiego, w tym czy i w jakim zakresie obowigzki te dotyczg zarowno dostawcow
ustug, jak i uzytkownikow korzystajacych z ustug chmurowych*.

W kontekscie polskiego systemu prawnego, charakter umowy Software as a Se-
rvice stanowi kluczowy element regulacji stosunkéw migdzy dostawca a odbiorca
ushug chmurowych. Umowy te, bedace specyficzng formg kontraktu, precyzuja za-
sady korzystania z oprogramowania udostgpnianego w modelu abonamentowym,
gdzie oprogramowanie pozostaje wlasnoscig dostawcy, a uzytkownik otrzymuje
jedynie prawo do korzystania z ustugi. Kluczowym aspektem tych uméw jest okre-
Slenie zakresu licencji, ktora umozliwia dostep do aplikacji oraz zapewnia ochrone
praw autorskich, jednoczesnie uwzgledniajac kwestie zwigzane z modyfikacjami,
aktualizacjami oraz ewentualnymi naruszeniami praw wlasnosci intelektualnej. Pre-
cyzyjne sformutowanie postanowien umownych jest niezbedne, aby w sytuacjach

4 Por. K. Kariyawasam, C. Talagala, Cloud Computing and the Future of Copyright Law, https://
papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract id=3110398 (dostep: 4.02.2025).

42 Por. A. Fortuna, Jurysdykcja w sprawach z zakresu prawa autorskiego w chmurze obliczeniowej,
https://skubisz.pl/jurysdykcja-w-sprawach-z-zakresu-prawa-autorskiego-w-chmurze-obliczeniowej/
(dostep: 11.02.2025).
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spornych mozliwe bylo jednoznaczne okreslenie obowigzkow stron, a takze aby za-
pewni¢ ochrong interesow obu stron umowy. W ramach polskiego prawa, umowy
typu Software as a Service wymagaja uwzglgdnienia zarowno przepisoOw dotycza-
cych prawa autorskiego, jak i norm regulujgcych stosunki kontraktowe w obszarze
ushug elektronicznych. Umowy te muszg uwzglednia¢ specyfike funkcjonowania
oprogramowania udostepnianego w chmurze, w tym nieustanny charakter $wiad-
czenia ustugi, ktory rozni si¢ od tradycyjnego modelu sprzedazy oprogramowania
jako produktu. Istotne staje si¢ rowniez zabezpieczenie danych przechowywanych
w systemach chmurowych, a takze okre§lenie warunkow odpowiedzialno$ci za
ewentualne przestoje lub bledy systemowe, ktére moga wptywaé na ochrong praw
autorskich. W efekcie, umowy w modelu Software as a Service w polskim systemie
prawnym stanowia przyktad nowoczesnych rozwigzan, ktoére odpowiadaja na wy-
zwania zwigzane z cyfryzacja i globalizacjg ustug informatycznych. Integracja regu-
lacji dotyczacych ochrony praw autorskich z postanowieniami umownymi pozwala
na wypracowanie rownowagi miedzy interesami stron oraz umozliwia dynamiczne
reagowanie na zmieniajace si¢ warunki rynkowe. W umowach regulujacych §wiad-
czenie ustug przechowywania danych czesto znajduja si¢ klauzule, ktore definiuja,
w jakim zakresie dostawca ma prawo przetwarza¢, modyfikowa¢ czy udostepniac
tresci przechowywane przez uzytkownika. Tego rodzaju zapisy majg na celu za-
pewnienie prawidtowego funkcjonowania systemu, optymalizacje wydajnosci czy
utrzymanie bezpieczenstwa infrastruktury. Jednocze$nie muszg by¢ formutowane
W sposdb gwarantujacy, ze nie dochodzi do naruszenia integralnosci utworu oraz
do ograniczenia osobistych praw tworcow, ktorych ochrona stanowi fundament
ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Kluczowe znaczenie ma roéw-
niez wlasciwe wywazenie interesow stron umowy. Z jednej strony, niezbgdne jest
umozliwienie ustugodawcy dziatania w ramach konserwacji systemu, aktualizacji
oprogramowania czy wprowadzania poprawek technicznych. Z drugiej strony, nad-
mierna ingerencja w tresci przechowywane przez uzytkownikow moze prowadzié¢
do ograniczenia praw autorskich i utrudnia¢ egzekwowanie roszczen w przypad-
ku naruszen. Umowy zawierane na zasadzie adhezyjnej czgsto przenosza ryzyko
wynikajace z ewentualnych sporow o naruszenie praw autorskich na uzytkownika,
co wymusza szczegolng ostroznos¢ przy wyborze materialdow do przechowywania
w chmurze. Odpowiedzialno$¢ za naruszenia praw autorskich w srodowisku chmu-
rowym obejmuje zarowno szkody bezposrednie, wynikajace z nieautoryzowanego
kopiowania czy modyfikacji utwordw, jak i szkody posrednie, zwigzane na przyktad
z utratg reputacji lub konsekwencjami finansowymi wynikajacymi z dtugotrwatych
sporow sadowych. Z tego wzgledu klauzule umowne dotyczace praw autorskich
powinny by¢ formutowane w sposob precyzyjny i zgodny z obowigzujgcymi prze-
pisami, aby nie ograniczaty nadmiernie mozliwosci ochrony praw tworcow, a jedno-
czesnie umozliwiaty sprawne funkcjonowanie ustug chmurowych®.

4 Por. S. Malkowski, Charakter prawny umowy Software as a Service w polskim systemie prawnym,
https://repozytorium.uni.wroc.pl/Content/136425/PDF/06_S Malkowski_Charakter prawny umo
wy_Software as a Seervice w_polskim_systemie prawnym.pdf (dostep: 10.02.2025).
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Zmiany na rynku technologii cyfrowych i rosnace znaczenie ushug przecho-
wywania danych w chmurze wymagaja ciaglej adaptacji przepisoéw prawnych do
nowych realiéw. Konieczne jest, aby regulacje prawne nadazaly za zmianami tech-
nologicznymi, zapewniajac rdwnocze$nie ochrone praw autorskich oraz wspierajac
innowacyjnos$¢ ushug chmurowych. Wymaga to wspotpracy ustawodawcy z dostaw-
cami ushug oraz biezacej weryfikacji uméw pod katem zgodnosci z miedzynarodo-
wymi standardami ochrony wtasnosci intelektualne;j.

Uzytkownicy chmur obliczeniowych w Polsce korzystaja z szeregu praw chro-
nionych przez ustawg o prawach konsumentow, ktdra reguluje zasady dotyczace
umoéw zawieranych na odleglo$¢ oraz poza lokalem przedsigbiorstwa. W kontek-
$cie ustug chmurowych, czgsto dostarczanych w formie tre$ci cyfrowych, kluczowe
znaczenie ma kilka aspektow. Przede wszystkim, konsument ma prawo odstapic¢ od
umowy zawartej na odlegto$¢ w terminie 14 dni bez podawania przyczyny, a w przy-
padku umoéw zawartych podczas nieumowionej wizyty przedsigbiorcy, termin ten
wynosi 30 dni. To prawo obejmuje rowniez umowy dotyczace dostarczania tresci
cyfrowych i ustug cyfrowych, co oznacza, ze uzytkownik moze zrezygnowac z ushu-
gi chmurowej w okreslonym czasie*.

Zgodnie z nowelizacja ustawy o prawach konsumenta, ktora weszta w zycie
1 stycznia 2023 r., przedsigbiorcy sg zobowiazani do zapewnienia, ze dostarcza-
ne tresci lub ustugi cyfrowe sa zgodne z umowg. Przedsigbiorcy oferujacy ustugi
chmurowe muszg przestrzega¢ obowigzkéw informacyjnych wobec konsumentow,
co obejmuje dostarczenie jasnych informacji o warunkach umowy, takich jak cena,
zakres ustug oraz procedury reklamacyjne. Uzytkownicy muszg by¢ informowani
o wszelkich istotnych aspektach umowy przed jej zawarciem przypadku stwierdze-
nia niezgodnosci tresci cyfrowej lub ushugi cyfrowej z umowa, konsument ma prawo
zglosi¢ reklamacje. Przedsigbiorca odpowiada za wady ujawnione w ciggu dwoch
lat od dostarczenia ushugi. W sytuacji, gdy naprawa lub wymiana sg niemozliwe
lub wymagaja nadmiernych kosztéw, konsument moze zada¢ obnizenia ceny lub
odstapienia od umowy. Nowe przepisy wprowadzaja rowniez obowigzek dostarcza-
nia aktualizacji, w tym aktualizacji zabezpieczen, dla towarow z elementami cyfro-
wymi, takich jak smartfony czy tablety. Ma to na celu zapewnienie, ze produkty te
pozostaja zgodne z umowa przez caty okres ich uzytkowania®.

Nowe regulacje dotyczg nie tylko tradycyjnych form sprzedazy, ale rowniez
sytuacji, gdy konsument udostgpnia swoje dane osobowe w zamian za dostep do
tresci cyfrowych. Jest to istotne w kontekscie wielu ustug chmurowych, ktore ofe-
ruja darmowe wersje w zamian za dane uzytkownikow. Implementacja dyrektyw
unijnych do polskiego prawa konsumenckiego ma na celu zwigkszenie ochrony
konsumentéw w dynamicznie rozwijajacym si¢ srodowisku cyfrowym. Zmiany te
maja szczegdlne znaczenie dla sektora ustug chmurowych, ktory staje si¢ coraz bar-
dziej powszechny zaréwno w zyciu prywatnym, jak i w dziatalno$ci gospodarczej*.

4 Ustawa z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta (Dz.U. 2014 poz. 827).

4 Ustawa z dnia 1 grudnia 2022 r. o zmianie ustawy o prawach konsumenta oraz niektorych in-
nych ustaw (Dz.U. 2022 poz. 2581).

46 Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2019/770 z dnia 20 maja 2019 r. w sprawie
niektorych aspektow umow o dostarczanie tresci cyfrowych i ustug cyfrowych.
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Dostawcy ustug chmurowych maja obowigzek zapewnienia pelnej przejrzysto-
$ci informacji, co stanowi fundament budowania zaufania pomiedzy ustugodawca
a uzytkownikiem. W ramach tego zobowigzania prezentowane sg szczegdtowe opisy
charakterystyki oferowanych ustug, warunki cenowe i ptatnosci, a takze okreslane
sa zasady dotyczace okresu obowiazywania umowy oraz procedury jej rozwigzania.
Informacje te obejmuja takze dane kontaktowe oraz klarowne wytyczne dotyczace
sktadania reklamacji, co umozliwia konsumentom szybkie i efektywne reagowanie
w sytuacjach problemowych. Obecny rynek chmur obliczeniowych wymaga, aby
kazdy uzytkownik miat dostep do rzetelnych danych, pozwalajacych na §wiadome
podejmowanie decyzji. Dlatego informacje o ustudze muszg by¢ nie tylko komplet-
ne, ale réwniez zrozumiate i tatwo dostepne, co umozliwia pordwnanie réznych
ofert oraz oceng ich zgodnos$ci z indywidualnymi potrzebami*’.

Dostawcy ustug chmurowych sa zobowigzani do zapewnienia najwyzszego pozio-
mu bezpieczenstwa danych konsumentow, co obejmuje zarowno wdrozenie zaawanso-
wanych srodkéw technicznych, jak i kompleksowych procedur organizacyjnych. Klu-
czowym elementem tego zadania jest zastosowanie mechanizméw zapobiegajacych
utracie danych, takich jak systemy backupu i odzyskiwania po awarii, ktore pozwalaja
na szybkie przywrocenie pelnej funkcjonalno$ci ustug nawet w przypadku wystapie-
nia nieprzewidzianych incydentéw. Utrzymanie cigglo$ci dziatania ustug jest realizo-
wane poprzez skrupulatne przestrzeganie warunkow umownych, w ktorych okreslony
jest poziom dostgpnosci dziatan zgodnie z ustalonymi wskaznikami SLA. Dostawcy
sa zobowigzani do zapewnienia, ze wszystkie umowy oraz warunki $wiadczenia ustug
sa zgodne z obowigzujacym prawem konsumenckim. W praktyce oznacza to, ze umo-
wy muszg by¢ sporzadzane w sposob przejrzysty i uczciwy, z pelnym poszanowaniem
praw konsumentdw. Istotnym elementem tych regulacji jest unikanie stosowania nie-
uczciwych klauzul umownych, ktore moglyby narusza¢ rownowagg migdzy stronami
1 ogranicza¢ mozliwosci ochrony interesow uzytkownikéw. Prawo do odstapienia od
umowy stanowi kolejny filar ochrony konsumentow w obszarze ustug chmurowych.
Umowy powinny jasno okresla¢ warunki, na jakich uzytkownicy moga zrezygnowac
z ushugi, co daje im poczucie bezpieczenstwa i pewnos¢, ze nie zostang obcigzeni nie-
korzystnymi konsekwencjami w razie zmiany decyzji*.

Maja oni takze obowigzek jasno informowaé o wtérnym wykorzystaniu danych
konsumentéw. Powinni oni wyraznie oddziela¢ informacje o danych wykorzystywa-
nych wylacznie do technicznego dziatania ustugi, na przyktad przechowywanie plikéw,
uwierzytelnianie, od danych przetwarzanych w celach komercyjnych, takich jak mar-
keting, profilowanie czy sprzedaz danych partnerom. Gdy dostawca opracowuje nowe
sposoby wykorzystania tresci i informacji transakcyjnych, powinien powiadomi¢ o tym
konsumenta i uzyska¢ jego zgode przed wdrozeniem nowego wykorzystania®.

47 Por. T. Dolny, Consumers in the cloud: EU consumer protection in cloud computing contracts,
https://cris.maastrichtuniversity.nl/en/publications/consumers-in-the-cloud-eu-consumer-protection-
in-cloud-computing- (dostep: 13.01.2025).

4 Por. K. McGillivray, A right too far? Requiring cloud service providers to deliver adequate
data security to consumers, https://academic.oup.com/ijlit/article/25/1/1/2525429?1ogin=false (dostgp:
6.02.2025).

4 Por. C. Reed, Cunningham A., Caveat Consumer? — Consumer Protection and Cloud Com-
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Dbato$¢ o petng transparentno$¢ w zakresie informowania o wtornym wykorzy-
staniu danych konsumentow jest kluczowa, aby wyraznie oddzieli¢ wykorzystanie
danych niezb¢dnych do technicznego funkcjonowania ustugi od operacji zwigza-
nych z modelem biznesowym dostawcy. Uzytkownik powinien mie¢ jasnos¢ co do
tego, ktore dane sg wykorzystywane do zapewnienia ciggtosci dziatania i optyma-
lizacji technicznych, a ktore moga by¢ przetwarzane w celach komercyjnych lub
rozwojowych, co pozwala na pelng kontrole nad swoimi informacjami. W sytuacji,
gdy pojawiaja si¢ nowe sposoby wykorzystania tresci oraz informacji transakcyj-
nych, konieczne jest nie tylko ich wdrozenie, ale rowniez uprzednie poinformowanie
konsumentéw o planowanych zmianach. Pozyskanie zgody uzytkownika na wpro-
wadzenie takich rozwigzan stanowi istotny element ochrony prywatnosci i budo-
wania zaufania migdzy stronami. Taka procedura umozliwia konsumentom $wia-
dome decydowanie o udostepnianiu swoich danych i daje im mozliwo$¢ wyrazenia
sprzeciwu, jesli proponowane zmiany nie spetniaja ich oczekiwan lub naruszajg ich
prawa®. Ma to szczegblne znaczenie w kontekscie analizy przypadkow naruszenia
danych w chmurach, poniewaz brak przejrzystosci i zgody uzytkownika czg¢sto pro-
wadzi do utraty kontroli nad danymi oraz zwigksza ryzyko incydentow zwigzanych
z ich nieuprawnionym wykorzystaniem.

Dostawcy darmowych uslug chmurowych maja obowiazek przestrzegania tych
samych zasad, co dostawcy tradycyjnych ustug ptatnych. Cho¢ konsumenci nie pta-
ca bezposrednio za korzystanie z tych ustug, dostawcy zazwyczaj generuja dochody
poprzez wykorzystanie informacji osobowych uzytkownikow. Oznacza to, ze po-
winni oni rownie odpowiedzialnie podchodzi¢ do kwestii ochrony danych, przejrzy-
stosci wytycznych dotyczacych prywatnosci oraz realizacji zobowigzan umownych,
jak w przypadku ushug, za ktére konsumenci bezposrednio ptacag. Réwnoczesnie
zapewnienie takich samych standardow ustugom ptatanym i bezplatnym pozytyw-
nie wplywa na konkurencje na rynku chmurowych technologii. Oferujacy darmowe
rozwigzania powinni podlega¢ tym samym zasadom, jakie obowigzujg w przypadku
ushug ptatnych, co stanowi gwarancje rownego traktowania wszystkich uzytkowni-
kow. Konsumenci nie ponoszg bezposrednich kosztow zwigzanych z korzystaniem
z bezptatnych ustug, natomiast dostawcy czerpig zyski z przetwarzania i analizy
danych osobowych uzytkownikow. Taki model biznesowy wymaga stosowania jed-
nolitych standardow ochrony konsumentow, aby zagwarantowac, ze informacje sg
wykorzystywane w sposdb przejrzysty i zgodny z obowigzujacymi przepisami’l.

Konsumenci, ktorych dane zostaly naruszone w wyniku wycieku z chmury,
moga domagac si¢ przede wszystkim informacji o incydencie. Firmy sa zobowia-
zane do szybkiego i przejrzystego informowania uzytkownikéw o incydentach

puting Part 1 — Issues of Definition in the Cloud, https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract
1d=2202758 (dostep: 13.01.2025).

0 Por. K. Kariyawasam, C. Talagala, Contracts for Clouds, Revisited: An Analysis of the Stan-
dard Contracts for 40 Cloud Computing Services, https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract
id=3624712 (dostep: 11.01.2025).

S Por. K. Pande Joshi, L. Elluri, Consumer Protection in Cloud Computing Services: Recom-
mendations for Best Practices from a Consumer Federation of America Retreat on Cloud Computing,
https://consumerfed.org/pdfs/Cloud-report-2010.pdf (dostep: 14.01.2025).
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naruszenia danych, co jest kluczowe do umozliwienia konsumentom podjgcia od-
powiednich dziatan ochronnych. Ponadto, uzytkownicy maja prawo zada¢ dostgpu
do swoich danych osobowych oraz informacji o tym, jak s3 one przetwarzane przez
dostawce ustlug chmurowych. Mogg rowniez domagac si¢ usuni¢cia swoich danych,
jesli nie sa one juz potrzebne, lub jesli wycofali zgode na ich przetwarzanie. W przy-
padku poniesienia strat w wyniku naruszenia danych, konsumenci moga dochodzi¢
odszkodowania od dostawcow ustug, ktorzy nie spetili wymogow bezpieczenstwa.
Wiele przepisow prawnych przewiduje mozliwos¢ sktadania pozwdéw cywilnych
w takich sytuacjach. Firmy powinny takze jasno przedstawia¢ warunki korzystania
z ich ustug, w tym szczegdlowe informacje dotyczace polityki prywatnosci oraz
zabezpieczen stosowanych do ochrony danych konsumentow™.

Po incydentach zwigzanych z naruszeniem danych, konsumenci czgsto zmienia-
ja swoje nawyki dotyczace udostepniania informacji oraz staja si¢ bardziej ostrozni
w korzystaniu z ustug online. Regulacje dotyczace ochrony danych naktadajg na
dostawcow chmur obowigzki zwigzane z bezpieczenstwem danych oraz informowa-
niem konsumentéw o naruszeniach. W Europie RODO wymaga od firm natychmia-
stowego powiadamiania organu nadzorczego oraz osob dotknietych naruszeniem
w ciggu 72 godzin od jego wystapienia. W Stanach Zjednoczonych sytuacja jest
bardziej skomplikowana, poniewaz przepisy réznig si¢ w zaleznosci od stanu, co
moze prowadzi¢ do zamieszania zaré6wno dla konsumentow, jak i dla firm dziataja-
cych w wielu jurysdykcjach.

Konsumenci maja szereg praw i mozliwosci dochodzenia roszczen w przypad-
ku wycieku danych z chmury. Jednoczesnie, firmy korzystajace z ustug chmurowych
muszg by¢ §wiadome zlozono$ci prawnych i operacyjnych zwiazanych z przecho-
wywaniem danych w réznych jurysdykcjach oraz podejmowaé proaktywne kroki
w celu ochrony danych konsumentow. Konsumenci, ktorzy otrzymajg adekwatne
wsparcie po incydencie, sg bardziej sktonni kontynuowaé wspoélprace z firma, mimo
wczesniejszych problemoéw. Wybodr konkretnej formy rekompensaty moze wplynaé
na postrzeganie calej organizacji i jej zdolnos$¢ do dbania o bezpieczenstwo danych,
co przektada si¢ na dlugoterminowa lojalno$¢ oraz pozytywne intencje korzysta-
nia z oferowanych uslug. Regulacje prawne omowione w tym rozdziale stanowig
punkt wyjscia do analizy rzeczywistych incydentow wyciekéw danych, pozwalajac
oceni¢, w jakim stopniu obowigzujace przepisy byly przestrzegane lub naruszone
w praktyce.

52 Por. J. Lerner, G. Rafert, Are consumers well protected in cloud computing contracts?, https://
www.maastrichtuniversity.nl/blog/2024/03/are-consumers-well-protected-cloud-computing-contracts
(dostep: 9.02.2025).

53 Por. D. Kolevski, K. Michael, R. Abbas, M. Freeman, Dostepne na: https://par.nsf.gov/servlets/
purl/10344523 (dostgp: 12.01.2025).
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3. ANALIZA WYBRANYCH INCYDENTOW
NARUSZEN DANYCH W CHMURACH

W niniejszym rozdziale przeprowadzono analiz¢ przyczynowo-skutkowa, ktéra
umozliwia kompleksowe zrozumienie mechanizméw lezacych u podstaw incyden-
tow naruszen bezpieczenstwa danych. Metoda ta zostata wybrana ze wzgledu na
jej zdolnos¢ do identyfikacji bezposrednich przyczyn zdarzen, jak i dlugofalowych
konsekwencji oraz do wyciagania wnioskoéw, majacych na celu zapobieganie po-
dobnym sytuacjom w przysztosci. Pozwala ona na przesledzenie sekwencji zdarzen
od momentu zaistnienia luki w zabezpieczeniach, przez etap eskalacji ataku az po
skutki spoteczne, prawne i finansowe. Jest to niezbg¢dne w konteks$cie oceny wptywu
cyberincydentdéw na organizacje i ich otoczenie.

Metoda ta zostala wyselekcjonowana jako optymalne podejscie ze wzgledu
na jej warto$¢ praktyczng i eksplikatywna®. W przypadku badania incydentéw cy-
berbezpieczenstwa kluczowe jest nie tylko opisanie faktow, ale takze zrozumienie
zalezno$ci migdzy czynnikami technicznymi, proceduralnymi i ludzkimi, ktore
umozliwity atak. Wnosi ona do pracy strukturalizacje procesu badawczego, umozli-
wiajac weryfikacje hipotez dotyczacych zrédta problemow oraz oceng skutecznosci
podjetych dzialan naprawczych. Ponadto, pozwala na wyodrgbnienie uniwersalnych
wzorcow i rekomendacji dla sektora IT, wykraczajacych poza analiz¢ pojedynczych
przypadkow.

Metoda ta zostata wprowadzona w nastepujacych krokach, odpowiadajacych
strukturze kazdego z omowionych przypadkow:

* szczegbly incydentu — precyzyjne okreslenie czasu, podmiotéw zaangazowa-

nych oraz kontekstu operacyjnego;

» mechanizm ataku — identyfikacja technik wykorzystanych przez sprawcow,

zrodet podatnosci oraz procesu eskalacji naruszenia;

* skala naruszenia — ilociowa i jako$ciowa ocena zakresu;

* skutki — analiza konsekwencji dla organizacji oraz uzytkownikéw;

* dziatania naprawcze — ocena reakcji poszkodowanych firm;

» wnioski — synteza lekcji wyciagnigtych z incydentu.

Zastosowanie powyzszego schematu pozwolito nie tylko opisa¢ naruszenia,
ale tez ujawni¢ systemowe stabosci w cyberbezpieczenstwie, takie jak: zaniedba-
nia w aktualizacji hasel, brak szyfrowania danych czy niewystarczajace szkolenia
pracownikow. Metoda ta umozliwita rowniez wskazanie powtarzalnych czynnikow
ryzyka oraz wypracowanie modelowych rozwigzan, majacych na celu minimalizacjg
podobnych zagrozen w przysztosci. Tym samym, ten opis stanowi nie tylko studium
przypadkow, ale takze praktyczny przewodnik dla organizacji dazacych do wzmoc-
nienia swojej odpornos$ci na cyberataki.

Pierwszym przyktadem jest Snowflake, wiodaca platforma do przechowywania
i analizy danych w chmurze, ktora padta ofiarg powaznego wycieku danych. Atak
rozpoczat si¢ w potowie kwietnia 2024 r., kiedy grupa cyberprzestgpcza UNC5537,

5% Synonim.net, Synonimy, https://synonim.net/synonim/eksplikatywny (dostep: 15.05.2025).
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znana rowniez jako ShinyHunters, rozpoczeta kampani¢ atakow na konta klientow
Snowflake. Atakujacy wykorzystali skradzione dane logowania, ktore byty dostepne
na forach cyberprzestepczych, aby uzyskac niecautoryzowany dostep do §rodowisk
Snowflake nalezgcych do réznych organizacji®>.

ShinyHunters wykorzystali kilka kluczowych mechanizmoéw, aby przeprowa-
dzi¢ atak, jak:

* Wykorzystanie skradzionych danych logowania — grupa UNC5537 zakupita
dane logowania na forach cyberprzestepczych, ktore bylty wczesniej skradzio-
ne za pomoca ztosliwego oprogramowania typu infostealer®. Te dane logowa-
nia, czgsto niezaktualizowane od lat, pozwolity na dostep do kont Snowflake.

* Brak uwierzytelniania wiclosktadnikowego®” — wigkszo$¢ skompromitowa-
nych kont nie miata wiaczonej MFA, co umozliwito atakujacym dostep do
kont tylko za pomocg waznych nazw uzytkownikow i haset.

* Wykorzystanie stabych punktow w API — atakujacy wykorzystali luki w za-
bezpieczeniach Snowflake, aby omina¢ standardowe protokoty uwierzytelnia-
nia i uzyska¢ dostep do wrazliwych danych3.

Skala naruszenia byla znaczaca, wptywajac na okoto 165 organizacji, w tym
takie firmy jak: Santander Group, Ticketmaster i Advance Auto Parts. Atakujacy
uzyskali dostep do milionéw rekordow klientow, w tym danych osobowych, fi-
nansowych i potencjalnie wiasnosci intelektualnej, takie jak poufne informacje,
patenty czy innowacje. Atakujacym udato si¢ przeja¢ ogromne zbiory danych,
obejmujace m.in. informacje o ponad 30 milionach kont bankowych, 28 milionach
kart kredytowych oraz poufne dane personalne pracownikow. Incydent zwigza-
ny z naruszeniem bezpieczenstwa w Snowflake doprowadzil do licznych spraw
sadowych, zaostrzenia nadzoru ze strony organow regulacyjnych oraz gltosnych
apeli o wzmocnienie standardow ochrony danych w rozwigzaniach chmurowych.
Cho¢ platforma zostata przywrdocona do petnej funkcjonalnosci, skutkiem wycieku
byly przejsciowe utrudnienia w dziataniu przedsi¢biorstw korzystajacych z ustug
Snowflake®.

Po wykryciu wycieku danych platforma podjeta szereg istotnych dziatan na-
prawczych. Przede wszystkim niezwlocznie zatatano lukg w systemie, wprowadzajac
niezbedne aktualizacje zabezpieczen w interfejsach API, co skutecznie zablokowa-
to mozliwo$¢ kolejnych nieuprawnionych dostgpow. Rownolegle firma uruchomita
specjalny program wsparcia poszkodowanych klientow, oferujac im szczegdtowe
instrukcje dotyczace ochrony danych oraz metod wykrywania potencjalnych naru-
szen. Dodatkowo znacznie wzmocniono polityke bezpieczenstwa przez wdrozenie

55 Por. StrongDM Team, Snowflake Data Breach — What Happened & How to Prevent It, strongdm.
com/what-is/snowflake-data-breach (dostep: 25.03.2025).

¢ Oprogramowanie, ktore kradnie informacje z urzadzenia.

7 Dalej MFA.

58 Por. D. Green, Snowflake Retro: Analyzing the Breach, pushsecurity.com/blog/snowflake-retro
(dostep: 25.03.2025).

% Por. StrongDM Team, Snowflake Data Breach — What Happened & How to Prevent It, strongdm.
com/what-is/snowflake-data-breach (dostep: 25.03.2025).
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zaostrzonych procedur uwierzytelniania oraz systematycznych przegladow syste-
mow pod katem potencjalnych zagrozen®.

Incydent zwigzany z wyciekiem danych w Snowflake wyraznie pokazat, ze za-
pewnienie bezpieczenstwa w Srodowisku chmurowym to wspolne zadanie zaréw-
no dostawcow ustug, jak i ich klientow, ktérzy powinni $cisle monitorowac dostep
do swoich zasobow. Okazato si¢, ze brak stosowania MFA znaczgco utatwit atak,
co dobitnie potwierdza konieczno$¢ jego wdrazania jako podstawowego zabezpie-
czenia. Problemem okazalo si¢ takze przechowywanie niezabezpieczonych danych
uwierzytelniajagcych na prywatnych urzadzeniach pracownikow czy w systemach
do zarzadzania projektami. W takich przypadkach szyfrowanie wrazliwych infor-
macji staje si¢ absolutng konieczno$cia. Kluczowa lekcja z tej sytuacji jest rowniez
potrzeba regularnego szkolenia personelu w zakresie zasad cyberbezpieczenstwa,
szczegolnie dotyczacych wlasciwego przechowywania i ochrony danych®'.

Drugim przyktadem jest Toyota Financial Services®, ktora w 2023 r. doswiad-
czyla dwoch powaznych incydentdw zwigzanych z wyciekiem danych. Pierwszy
incydent wynikat z nieprawidtowej konfiguracji chmurowej bazy danych, co przez
niemal dekadg, od listopada 2013 do kwietnia 2023 r., umozliwiato nieuprawniony
dostep do danych lokalizacji pojazdow nalezacych do 2,15 miliona klientéw. Dru-
gie, znacznie powazniejsze naruszenie, bylo skutkiem ataku ransomware® prze-
prowadzonego przez grupe Medusa, ktora zaatakowata europejskie i afrykanskie
oddzialy koncernu, uzyskujac dostep do poufnych informacji osobowych i finan-
sowych. W grudniu 2023 r. TFS poinformowata klientow o zakresie wycieku, ktory
obejmowat pelne nazwiska, adresy, dane kontaktowe, informacje o umowach leasin-
gowych oraz numery kont bankowych. Grupa hakerska Medusa przeprowadzita atak
ransomware na TFS, wykorzystujac luke w oprogramowaniu Citrix Gateway, znang
jako Citrix Bleed, do wnikni¢cia do wewnegtrznej sieci przedsigbiorstwa. Po skutecz-
nym wlamaniu cyberprzestepcy zazadali od Toyoty okupu w wysokosci 8 milionow
dolaréw, grozac upublicznieniem przejetych informacji w przypadku odmowy za-
ptaty. W celu udowodnienia skuteczno$ci ataku, opublikowali wyciek probki danych
zawierajacej wrazliwe dokumenty finansowe, faktury, zahastowane dane logowan,
skany dokumentow tozsamo$ci oraz inne poufne materiaty®.

Wyciek danych powaznie odbit si¢ na Toyocie, narazajac klientow na utratg
prywatnosci, potencjalne oszustwa zwigzane z tozsamos$cig oraz znaczaco szkodzac
wizerunkowi marki. Koncern stanat przed konieczno$cia poniesienia znacznych
kosztow likwidacji skutkéw incydentow, obejmujacych zaréwno odszkodowania

% Por. B. Gebremeskel, Understanding the Snowflake Data Breach: What Happened and What
Is Affected, teckpath.com/understanding-the-snowflake-data-breach-what-happened-and-what-is-affe
cted (dostep: 25.03.2025).

! Por. Understanding the Snowflake Data Breach and Its Implications,kosmos.com/authentica-
tion/understanding-the-snowflake-data-breach-and-its-implications (dostep: 3.04.2025).

62 Dalej TFS.

8 Ransomware to rodzaj ztosliwego oprogramowania, ktore blokuje dostgp do systemu lub szy-
fruje pliki i zada okupu w zamian za przywréocenie dostepu.

% Por. S. Gatlan, Toyota Confirms Third-Party Data Breach Impacting Customers, bleepingcompu-
ter.com/news/security/toyota-confirms-third-party-data-breach-impacting-customers (dostgp: 3.04.2025).
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dla klientow, jak i modernizacj¢ systemow zabezpieczen. W reakcji na te zdarze-
nia Toyota wprowadzila nowe rozwigzania — zautomatyzowany system ciaglego
nadzoru nad konfiguracja srodowisk chmurowych i baz danych, majacy zapobiegaé
podobnym incydentom w przysztosci. Jednoczesnie firma zapewnita kompleksowe
wsparcie poszkodowanym, w tym indywidualng pomoc w przypadku wystgpienia
problemow zwigzanych z wyciekiem®.

W marcu 2022 r. zespot ds. cyberbezpieczenstwa Safety Detectives odkryl, ze
duza liczba wrazliwych danych nalezacych do tureckich linii lotniczych Pegasus
Airlines byla odbezpieczona online. Dane te byly przechowywane w niezabezpie-
czonym kubetku AWS S3 — kontenerze w chmurze Amazon Web Services, stuzagcym
do przechowywania i organizowania danych w postaci plikoéw z mozliwoscia zarza-
dzania dostgpem i uprawnieniami®.

Zawieral on informacje zwigzane z systemem Electronic Flight Bag®’, uzywa-
nym przez pilotow do zarzadzania procesami w locie. W kubelku znajdowaly si¢
dane lotnicze, wykresy lotow, materialy nawigacyjne, dane osobowe zatogi oraz kod
zrodtowy oprogramowania. Wyciek danych Pegasus Airlines byl wynikiem btedu
konfiguracji kubetka AWS S3, ktéry pozostawiono bez ochrony hastem. Zawierat on
dane EFB, ktoére byly do wgladu dla kazdego, kto miat dostep do Internetu. Znajdo-
waty si¢ tam rowniez pliki z hastami w tekscie jawnym oraz kluczami tajnymi, ktore
mogly by¢ wykorzystane do manipulowania wrazliwymi plikami®.

Wyciek danych mogt wplyna¢ na bezpieczenstwo pasazerow i zatogi Pegasus
Airlines oraz innych linii lotniczych korzystajacych z oprogramowania Pegasus EFB.
Ujawnienie tozsamosci zatogi naruszato tureckie prawo o ochronie danych osobo-
wych, co moglo skutkowa¢ karg finansowa do 183 000 dolaréw. Ponadto, dostep do
kodow zrodlowych i kluczy tajnych moglt umozliwi¢ atakujagcemu manipulowanie
danymi lotniczymi, co stwarzato potencjalne zagrozenie bezpieczenstwa lotow®.

Po odkryciu wycieku, Safety Detectives skontaktowato si¢ z Pegasus Airlines,
informujgc o problemie. Linia lotnicza szybko zabezpieczyta kubetek AWS S3, opty-
malizujac jego ustawienia bezpieczenstwa. Ponadto, turecki organ ochrony danych
osobowych KVKK™ potwierdzit wyciek i rozpoczat dochodzenie w tej sprawie’".

Incydent z wyciekiem danych Pegasus Airlines ukazuje, ze wlasciwe zarzadza-
nie i prawidtowa konfiguracja ustug chmurowych, takich jak AWS S3, majg kluczowe

5 Por. P. Paganini, ZeroSevenGroup — Toyota Data Breach, securityaffairs.com/167274/data-bre-
ach/zerosevengroup-toyota-data-breach.html (dostep: 7.04.2025).

% Por., S. Mathew, AWS Overview, listopad 2014, https://www.sysfore.com/Assets/PDF/aws-
-overview.pdf (dostep: 24.04.2025).

" Dalej EFB.

% Por. Pegasus Airlines Breach Exposes 6.5 TB of Data, bankinfosecurity.com/pegasus-airlines-
-breach-exposes-65-tb-data-a-19173 (dostegp: 7.04.2025).

% Por. 6.5TB Data of Turkey-Based Pegasus Airlines Got Exposed Online, izoologic.com/region/
middle-east/6-5tb-data-of-turkey-based-pegasus-airlines-got-exposed-online (dostep: 11.04.2025).

0 Por. Kigisel Verileri Koruma Kurumu — Turecka ustawa o ochronie danych osobowych z dnia
24 marca 2016 r. nr 6698 (Resmi Gazete z dnia 7 kwietnia 2016 r., poz. 29677).

"I Por. Pegasus Airlines Breach Exposes 6.5 TB of Data, bankinfosecurity.com/pegasus-airlines-
-breach-exposes-65-tb-data-a-19173 (dostep: 11.04.2025).
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znaczenie dla bezpieczenstwa informacji. Przede wszystkim niezbedne jest regu-
larne monitorowanie i audytowanie konfiguracji bezpieczenstwa w srodowiskach
chmurowych, co pozwala na wczesne wykrycie potencjalnych zagrozen. Réwnie
wazne jest wprowadzenie przejrzystych polityk bezpieczenstwa dotyczacych zaréw-
no zarzadzania danymi, jak i kontroli dost¢pu do nich. Konieczno$cig stalo si¢ tak-
ze systematyczne szkolenie pracownikow z zakresu bezpieczenstwa informacji, ze
szczegblnym uwzglednieniem specyfiki pracy z danymi w chmurze. Warto rowniez
wdrozy¢ specjalistyczne narzgdzia umozliwiajace monitorowanie aktywnosci uzyt-
kownikow w systemach o krytycznym znaczeniu dla organizacji. Ostatnim, ale nie
mniej waznym, elementem jest zapewnienie odpowiedniego zabezpieczenia dostepu
do wrazliwych danych, co obejmuje stosowanie silnych haset i wlasciwe zarzadza-
nie kluczami tajnymi’.

W pazdzierniku 2021 r. Twitch, popularna platforma do streamowania gier,
padla ofiarg znaczacego wycieku danych. Incydent ten zostal spowodowany przez
zmiang konfiguracji serwera, ktéra umozliwita nieautoryzowany dostep do danych
przez podmiot nieuprawniony. W wyniku tego wycieku, na forum 4chan zostato
opublikowane ponad 100GB danych, w tym wewnetrzny kod zrodtowy Twitcha, do-
kumenty wewnetrzne, a takze informacje o wyptatach dla najlepszych streamerow.
Cho¢ doktadne metody ani narzedzia wykorzystane przez cyberprzestepcoOw nie
zostaly ujawnione, wiadomo ze wykorzystali oni luke zabezpieczen do penetracji
wewnetrznych repozytoriow kodu Git oraz innych poufnych zasobéw platformy”.

Wyciek danych dotknat okoto 10 milionow osdb, w tym streamerow, uzytkowni-
koéw i1 pracownikéw Twitcha. Wsrod ujawnionych danych znalazty si¢ adresy e-mail,
informacje zdrowotne, pracodawcy, lokalizacje geograficzne, stanowiska pracy,
imiona i nazwiska, numery telefonéw oraz profile w mediach spotecznosciowych.
Ponadto, wyciek ujawnit dane dotyczace wyplat dla top streameréw, co wywotato
duze zainteresowanie i dyskusje w spolecznosci na temat ich wynagrodzenia i przy-
szlosci kariery. Ponadto, ujawnienie wewnetrznego kodu zrodtowego 1 dokumentow
mogto potencjalnie umozliwi¢ atakujacemu odkrycie luk w zabezpieczeniach, co
mogto prowadzi¢ do dalszych atakow™.

Twitch podjat natychmiastowe kroki w celu naprawienia konfiguracji serwera,
ktora umozliwita wyciek, oraz zabezpieczenia swoich systemow. Firma zresetowata
wszystkie klucze streamowania jako srodek ostroznosci i skontaktowata si¢ bezpo-
$rednio z uzytkownikami, ktérych dane zostaty naruszone. Twitch przeprowadzit
rowniez doktadny przeglad ujawnionych informacji, aby zrozumie¢ zakres naru-
szenia i podja¢ odpowiednie dziatania naprawcze. Platforma powinna zastosowac
zasad¢ minimalnych uprawnien, udostepniajac wrazliwe dane wylacznie osobom

2 Por. GDPR Tech, The Future of Unstructured Data: Lessons from the Pegasus Airlines Data Breach,
gdprtech.com/en/the-future-of-unstructured-data-lessons-from-the-pegasus-airlines-data-breach (dostgp:
14.04.2025).

3 Por. Twitch Live Streaming Data Breach 2021, mitnicksecurity.com/blog/twitch-live-stre-
aming-data-breach-2021 (dostep 14.04.2025).

™ Por. D. Molloy, T. Tidy, Twitch: Data Breach Reveals Pay for Top Streamers, bbc.com/news/
technology-58817658 (dostep: 14.04.2025).
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absolutnie niezbednym do wykonywania swoich obowiazkéw. Rownie wazne oka-
zuje si¢ systematyczne przeprowadzanie audytow bezpieczenstwa, ktore poprzez re-
gularng weryfikacje konfiguracji serwerow i systemow moglyby zapobiec podobnym
incydentom. Istotna jest szybko$¢ reakcji zarowno w zakresie dziatan naprawczych,
jak 1 przejrzystej komunikacji z uzytkownikami, ktéra pozwala ograniczy¢ nega-
tywne skutki wycieku. Wazna jest takze edukacja uzytkownikow, zwigkszajaca ich
$wiadomo$¢ zagrozen zwigzanych z platformami streamingowymi oraz podstawo-
wych metod ochrony danych osobowych?”.

W 2020 r. Capital One, jedna z najwigkszych instytucji finansowych w USA,
padla ofiarg powaznego wycieku danych. Incydent ten zostat odkryty, kiedy stwier-
dzono, ze osoba z zewnatrz uzyskata nieautoryzowany dost¢p do danych osobo-
wych klientow kart kredytowych oraz osob, ktére ubiegaly sie o produkty kredytowe
Capital One’.

Atak na Capital One zostat przeprowadzony przez Paige Thompson, byla pra-
cownice AWS, ktéra wykorzystala swoja wiedzg 1 dostgp do infrastruktury AWS.
Thompson wykorzystata luke w konfiguracji zapory sieciowej Capital One, ktora
byla podatna na atak typu Server-Side Request Forgery. Dzigki tej luce, Thompson
mogta uzyskac¢ dostep do metadanych AWS, co pozwolilo jej na kradziez danych
z prywatnego bucketu S3, gdzie przechowywane byty informacje klientow’”.

Wyciek danych dotknat ponad 106 milionow klientow w USA i Kanadzie.
Wsrod danych, ktore zostaly skradzione, znalazty si¢ imiona, adresy, daty urodze-
nia, numery ubezpieczenia spotecznego, numery kont bankowych, dane dotyczace
aplikacji kredytowych z lat 2005-2019, w tym wyniki kredytowe, limity kredytowe,
salda, historie ptatnosci oraz fragmenty historii transakcji z lat 20162018,

Wyciek danych Capital One miat powazne konsekwencje finansowe i reputa-
cyjne. Bank zgodzit si¢ zaptaci¢ 80 milionow dolaréw kary nalozonej przez Office
of the Comptroller of the Currency za brak skutecznych proceséw oceny ryzyka
przed migracja do chmury publicznej oraz za opdznienia w naprawie tych niedo-
skonato$ci. Ponadto, Capital One zgodzil si¢ na ugode w wysokosci 190 milionow
dolaréw w zwiagzku z pozwem zbiorowym dotyczacym wycieku danych. Po odkry-
ciu wycieku, Capital One podjeto natychmiastowe kroki w celu minimalizacji dal-
szych szkéd. Bank poinformowat wtadze federalne, wspotpracowal z FBI w celu
identyfikacji sprawcy, zaoferowat klientom bezptatne monitorowanie kredytow oraz
wdrozyt szereg srodkéw majacych na celu wzmocnienie swojej postawy w zakresie
cyberbezpieczenstwa. Wsrdd tych dziatan znalazty sig: zaostrzenie kontroli dostepu,

5 Por. D. Sason, Lessons From the Twitch Data Leak, varonis.com/blog/lessons-from-the-twitch-
-data-leak (dostgp 18.04.2025).

6 Por. Capital One, Facts About the 2020 Cyber Incident, capitalone.com/digital/facts2020 (do-
step: 21.04.2025).

"7 Por. Insider Lab, Capital One Data Breach: How SSRF Vulnerability Exposed 100 Million
Customer Records, insidersecurity.co/capitalone-data-breach-how-ssrf-vulnerability-exposed-100-
million-customer-records (dostgp 18.04.2025).

8 Por. D. Ennis, Fed Ends Capital One Breach Action, cybersecuritydive.com/news/fed-ends-ca-
pital-one-breach-action/686970 (dostep: 4.05.2025).
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wprowadzenie bardziej zaawansowanych protokotow szyfrowania, regularne audyty
bezpieczenstwa, testy penetracyjne’.

Wyciek danych Capital One jest przyktadem, jak wazne jest odpowiednie zarza-
dzanie konfiguracja zabezpieczen, stosowanie zasady najmniejszych uprawnien oraz
monitorowanie logow. Pokazuje rowniez, ze nawet najbardziej zaawansowane tech-
nologicznie organizacje moga pas¢ ofiarg atakow, jesli nie beda odpowiednio chro-
ni¢ swoich zasobow w chmurze. Wnioski z tego incydentu podkreslaja koniecznosé
cigglego monitorowania i audytowania konfiguracji systemow, posiadania planu re-
agowania na incydenty oraz edukacji pracownikow w zakresie najlepszych praktyk
cyberbezpieczenstwa.

Na przetomie 2020 i 2021 r. doszto do jednego z najbardziej medialnych i pro-
blematycznych wyciekow danych w $wiecie platform cyfrowych — OnlyFans, ser-
wisu umozliwiajacego tworcom zarabianie pieni¢dzy na tresciach za posrednictwem
subskrypcji. Do sieci trafito ponad 1,6 terabajta prywatnych materiatow. Wsréd
ujawnionych danych znalazty si¢ zdjecia, filmy i inne pliki publikowane przez uzyt-
kownikow, z ktoérych wiele oznaczono jako premium, czyli dostepne wytacznie dla
ptacacych subskrybentow. Dotyczyto to zarowno anonimowych tworcow, jak i zna-
nych 0s6b publicznych, w tym celebrytow takich jak Bella Thorne oraz Cardi B¥.

Treéci te pojawily si¢ na Darknecie® oraz w chmurach publicznych, miedzy
innymi na Google Drive. Pomimo iz w wycieku znaleziony zostal ich materiat, to
ani Cardi B, ani Bella Thorne nie wypowiedzialy si¢ publicznie w tej sprawie. Nie
zamie$city o$wiadczen na Instagramie, Twitterze czy w innych kanatach®. Moim
zdaniem kwestie prawne i wizerunkowe zwigzane z wyciekiem byly rozwigzane
wewnetrznie, aby unikna¢ wiekszego nagtosnienia.

OnlyFans oficjalnie zaprzeczyl, ze doszto do wlamania do infrastruktury plat-
formy, a wiec nie byl to klasyczny atak hakerski z przelamaniem zabezpieczen
systemowych. Dane zostaly pozyskane przez subskrybentéw z legalnym dostgpem
do ptatnych tre$ci. Pobierali oni pliki hurtowo, korzystajac z dostepnych okresow
probnych, promocji, lub nawet darmowych subskrypcji oferowanych tymczasowo
przez tworcow. Czes¢ danych mogla rowniez zostac pobrana przez boty, korzystajace
z niedoskonatych zabezpieczen linkdow do zewnetrznych serwerdow hostujacych tresci
multimedialne. W efekcie doszto do masowego zgromadzenia i rozpowszechnienia
materiatdow. Skala naruszenia byta ogromna, zaréwno pod wzgledem objetosci da-
nych jak i znaczenia ujawnionych tresci. Wérdéd materiatéw znalazty sie galerie zdjeé

" Por. How Did Capital One Respond to Their Major Cyber Incident?, sprintzeal.com/blog/capi-
tal-one-cyber-incident (dostep: 4.05.2025).

8 Por. L. Abrams, Adult content from hundreds of OnlyFans creators leaked online, https://
www.bleepingcomputer.com/news/security/adult-content-from-hundreds-of-onlyfans-creators-leaked-
online/ (dostep: 9.06.2025).

81 Darknet to czgs$¢ Internetu, ktora nie jest indeksowana przez standardowe wyszukiwarki i wy-
maga specjalnego oprogramowania, jak Tor, aby uzyskac do niej dostep. Stuzy czgsto do anonimowe;j
komunikacji oraz ukrytej wymiany informacji, najczgsciej nielegalnych.

8 Por. L. Abrams, Adult content from hundreds of OnlyFans creators leaked online, https://
www.bleepingcomputer.com/news/security/adult-content-from-hundreds-of-onlyfans-creators-leaked-
online/ (dostep: 9.06.2025).



192 EMILIA RYBICKA [3 2]

i nagran o charakterze osobistym, cz¢sto intymnym, ktorych autorzy nie przewidy-
wali publikacji poza platforma. Dla wielu tworcow oznaczalo to nie tylko naruszenie
prywatnosci, ale tez utrate kontroli nad swoja markg osobistg i Zrédtem dochodu®.

Wielu tworcow zglaszato, ze po wycieku doswiadczylo fali hejtu oraz utraty po-
czucia bezpieczenstwa. Utrudniona zostata takze ich dalsza dziatalno$¢ zawodowa,
gtéwnie ze wzgledu na spadek zyskoéw. U niektorych poszkodowanych pojawity sig
réwniez obawy o mozliwo$¢ poniesienia konsekwencji rodzinnych, zawodowych lub
spotecznych w zwigzku z rozpowszechnieniem tresci wezesniej ukrywanych przed
otoczeniem. OnlyFans, pod presja opinii publicznej i mediow, zapowiedziat wzmoc-
nienie Srodkéw bezpieczenstwa. Zmiany miaty obejmowac ograniczenie mozliwosci
pobierania materiatéw, wprowadzenie znakow wodnych pozwalajacych identyfiko-
wac zrodto przecieku, rozbudowanie systemow wykrywania podejrzanej aktywnosci
oraz wspotprace z firmami specjalizujacymi si¢ w antypiractwie cyfrowym. Podjeto
takze probg monitorowania forow i serwisow przechowujacych nielegalne kopie tre-
sci, jednak efektywnos¢ tych dziatan zostala powszechnie zakwestionowana. Wielu
tworcow oskarzato platforme o spo6zniong, niewystarczajacg i reaktywng postawe,
ktora nie zapewnita im realnego wsparcia prawnego ani technicznego®.

Incydent ten jest przyktadem rosnacych zagrozen dla tworcow dziatajacych
w modelu subskrypcyjnym. Zbyt stabe mechanizmy kontroli kopiowania oraz nie-
uwzglednianie scenariuszy naduzy¢ przez subskrybentéw powoduja, ze tresci pre-
mium moga tatwo wyciec poza zamknigty system. Nawet jesli infrastruktura syste-
mowa pozostaje nietknigta, stabosci wynikajace z interakcji z uzytkownikami moga
doprowadzi¢ do réwnie powaznych naruszen. Potrzebne sg nie tylko skuteczne na-
rzgdzia techniczne ograniczajace kopiowanie, ale takze jasne procedury reagowania
na wtorne wycieki, wsparcie prawne ofiar oraz edukacja cyfrowa tworcow na temat
zagrozen zwigzanych z dystrybucja wrazliwych tre$ci. Tylko w ten sposoéb mozliwe
jest odbudowanie zaufania do platform i zapewnienie realnej ochrony uzytkowni-
kéw w przestrzeni cyfrowe;.

Kolejnym bardzo medialnym wyciekiem danych w 2023 r. byt z Real Estate
Wealth Network®, nowojorskiej platformy edukacyjnej dziatajacej w branzy nie-
ruchomosci. Byt efektem nieodpowiedniej konfiguracji oraz zabezpieczenia bazy
danych.

Wywotato to ogromne zainteresowanie mediow i podkreslito skale oraz po-
wage wycieku. Mimo to, zadne z nich nie wydato oficjalnego o§wiadczenia w tej
sprawie ani nie skomentowato incydentu w swoich kanatach spotecznosciowych lub
publicznych wypowiedziach. W tym przypadku doszto do wycieku spowodowane-
go bledami w konfiguracji zabezpieczen. REWN nie zabezpieczylo bazy zadnym

8 Por. J. Kastrenakes, M. Farokhmanesh, OnlyFans says it wasn’t hacked after hundreds of per-
formers videos leak online, https://www.theverge.com/2020/2/27/21156445/onlyfans-leak-not-hacked-
-photos-videos (dostep: 8.06.2025).

8 Por. L. Abrams, Adult content from hundreds of OnlyFans creators leaked online, https://
www.bleepingcomputer.com/news/security/adult-content-from-hundreds-of-onlyfans-creators-leaked-
online/ (dostep: 9.06.2025).

8 Dalej REWN.
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mechanizmem uwierzytelniania, co oznaczato, ze kazdy uzytkownik majacy adres
URL mial nieograniczony dostep do danych. Dodatkowo, brak szyfrowania danych
przechowywanych w formie jawnej utatwial ich kopiowanie i analizg. Natomiast
brak systemu monitorowania dost¢pu uniemozliwiat okreslenie, jak dlugo baza byta
dostepna i czy doszto do nieautoryzowanego pobrania danych. Byla ona o wielko$ci
1,16 terabajta zawierata ponad 1,5 miliarda rekordow, co czyni te ekspozycje jednym
z najwickszych wyciekow danych w ostatnich latach. Zakres danych obejmowat
szczegdtowe informacje od kwietnia do pazdziernika 2023 r., w tym dane osobowe,
finansowe, podatkowe, hipoteczne oraz logi systemowe. [10$¢ i rodzaj ujawnionych
danych umozliwiat tatwe powigzanie ich z konkretnymi osobami, w tym milionami
uzytkownikow platformy oraz znanymi postaciami ze $wiata polityki i rozrywki.
Doktadna liczba os6b poszkodowanych jest trudna do ustalenia, zwlaszcza ze nie
wiadomo, przez jaki czas baza byla dostepna i czy dane zostaty pobrane lub wyko-
rzystane przez nieuprawnione podmioty®¢.

Doszto do naruszenia prywatnosci i narazenia na ryzyko osob fizycznych ujaw-
nione dane osobowe mogly zosta¢ wykorzystane do stalkingu, ngkania czy innych
form naruszen prywatnosci, zwlaszcza w przypadku, wymienionych wyzej oséb
publicznych. Istnialo réwniez wysokie ryzyko wykorzystania danych do oszustw,
wyludzen kredytow hipotecznych, kradziezy tozsamos$ci oraz atakéw socjotechnicz-
nych, ktore mogty skutkowa¢ dodatkowymi stratami dla poszkodowanych. Dla sa-
mej firmy REWN incydent oznaczal powazne straty reputacyjne i potencjalne kon-
sekwencje prawne, w tym mozliwe kary natozone zgodnie z przepisami RODO czy
amerykanskimi regulacjami, takimi jak CCPA. Media i eksperci mocno krytykowali
firme za brak podstawowych zabezpieczen, co dodatkowo poglebiato kryzys wi-
zerunkowy. Po otrzymaniu zgloszenia od Jeremiaha Fowlera, REWN podje¢to na-
tychmiastowe dziatania. Zablokowano publiczny dostep do bazy i potwierdzono jej
autentyczno$¢, co $wiadczyto o odpowiedzialnosci i przejrzystosci firmy. Publicznie
podziekowano badaczowi, podkreslajac znaczenie wspotpracy z niezaleznymi eks-
pertami ds. bezpieczenstwa. Zapowiedziano takze przeprowadzenie szczegdélowego
audytu kryminalistycznego, majgcego na celu oceng czasu ekspozycji danych oraz
potencjalnych szkod. Mimo to, brak jest informacji o zakonczeniu audytu oraz dal-
szych krokach, takich jak powiadomienie 0sob dotknigtych wyciekiem czy wspot-
praca z organami nadzoru®’.

Incydent wskazuje na konieczno$¢ wdrozenia automatycznych systemoéw mo-
nitoringu, szyfrowania danych oraz regularnych testow penetracyjnych i szkolen
personelu. Przypadek z Real Estate Wealth Network to dobitny przyktad, jak pod-
stawowe btedy w zabezpieczeniach mogg prowadzi¢ na masowa skale do kata-
strofalnych skutkow bezpieczenstwa danych. Pokazuje, ze nawet brak hasta Iub

8 Por. J. Fowler, 1.5 billion records leaked in Real Estate Wealth Network Data breach. Security
Info Watch, https://www.securityinfowatch.com/cybersecurity/article/53081265/15-billion-records-lea
ked-in-real-estate-wealth-network-data-breach (dostep: 9.06.2025).

87 Por. M. Baram, Essential steps for protection in the aftermath of recent data breaches. Craincur-
rency, https://www.craincurrency.com/family-office-management/essential-steps-protection-aftermath-
recent-data-breaches (dostep: 9.06.2025).
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szyfrowania moze wystarczy¢, by miliony rekordow znalazty si¢ w rekach nie-
uprawnionych osob.

Przeprowadzona analiza pokazata, ze chmura obliczeniowa ma duzy potencjat
w zakresie zapewniania bezpieczefstwa danych, jednak jego skuteczne wykorzy-
stanie zalezy od wielu czynnikow. Najczesciej wyciekaly dane osobowe, informacje
finansowe, poufne dane firmowe oraz wizerunkowe, co niosto za soba powazne kon-
sekwencje prawne, zwigzane z naruszeniem RODO. Utrata zaufania klientow byta dla
wielu organizacji rownie dotkliwa jak same straty materialne. W odpowiedzi na rosna-
ce zagrozenia firmy zaczely coraz wigcej inwestowaé w rozwigzania zabezpieczajace.

Analiza naruszen danych w latach 2020-2024 ujawnia, ze najczestszymi przy-
czynami incydentéw sg bledy konfiguracyjne, brak uwierzytelniania wielosktad-
nikowego oraz luki w infrastrukturze chmurowej. W wielu sytuacjach przyczyna
problemow byty rowniez zaniedbania ze strony uzytkownikow koncowych, np. nie-
wlasciwe zarzadzanie hastami czy ignorowanie procedur.

Przytoczone w artykule incydenty pokazujg, ze zarowno problemy techniczne,
jak i btedy ludzkie moga prowadzi¢ do powazniejszych konsekwencji. Dowodza, ze
zaawansowane technologie to za mato. Skuteczna ochrona danych wymaga prze-
prowadzania audytéw, wdrazania szyfrowania, stosowania MFA oraz zasady mini-
malnych uprawnien. Waznym elementem zarzadzania ryzykiem jest rOwniez szybka
reakcja na incydenty oraz jasna komunikacja z osobami poszkodowanymi.
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CLOUD DATA BREACH ANALYSIS BASED
ON SELECTED INCIDENTS FROM 2020 TO 2024

Summary

This article addresses data security issues in the cloud computing environment, with particular
emphasis on legal aspects and examples of data breach incidents from 2020 to 2024. The aim of the
paper is to highlight the main threats arising from cloud computing, assess the effectiveness of current
legal regulations, and analyze the practices employed by cloud service providers and users regarding
information protection. The publication discusses, among other things, basic concepts related to cloud
computing, its history, evolution, and typologies; cloud service implementation models; and the tech-
nical architecture of cloud systems. Furthermore, it analyzes the legal provisions applicable to cloud
computing, discussing key regulations such as the GDPR, the Act on the National Cybersecurity Sys-
tem, and copyright issues. The conclusions from the analysis confirm that the effectiveness of data pro-
tection in the cloud depends not only on the technologies used but also on the level of user awareness,
correct service configuration, and compliance with applicable regulations. Data protection in cloud
computing requires an integrated approach that combines legal, technical, and organizational aspects.

Key words: cloud, data, security, protection, services, GDPR
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RELACJA MIEDZY LASKA A WOLNOSCIA
W PROCESIE PRZEBOSTWIENIA
— W MYSLI MAKSYMOSA WYZNAWCY

1. Wprowadzenie. 2. Antropologia taski i wolnosci u §w. Maksyma Wyznawcy. 3. Teologia
synergii: wspotdziatanie Boga i czlowieka. 4. Przebostwienie jako dynamiczny proces uczestnic-
twa w Bozej energii. 5. Oryginalno$¢ i recepcja maksymianskiej syntezy w badaniach wspolcze-
snych. 6. Zakonczenie

Stowa kluczowe: $w. Maksym Wyznawca, taska, wolno$¢, wspotdziatanie, synergeia, prze-
bostwienie, thedsis, antropologia teologiczna

1. WPROWADZENIE

Relacja miedzy taska a wolnoscig stanowi jeden z najbardziej zasadniczych
problemoéw chrzes$cijanskiej antropologii i soteriologii. Od czaséw $w. Pawla az po
wspoélczesng refleksje teologiczng napigcie migdzy dzialaniem Bozej taski a odpo-
wiedzig ludzkiej wolno$ci pozostaje kluczem do zrozumienia sposobu, w jaki czto-
wiek uczestniczy w zbawieniu. W tradycji wschodniej problem ten zostat w sposob
szczegolnie gleboki rozwiniety przez sw. Maksyma Wyznawce (1662), ktory nadat
mu wymiar chrystologiczny, kosmologiczny i egzystencjalny'.

Dla Maksyma przebdstwienie (0éwoic, thedsis) jest ostatecznym celem stwo-
rzenia i istota ekonomii zbawienia: czlowiek zostaje powotany do uczestnictwa
w Boskim zyciu nie przez zniesienie swojej natury, lecz przez jej petne uduchowie-
nie i przemiang w wolnej wspotpracy z taska. W jego ujeciu taska Boza nie dzia-
fa wbrew ludzkiej wolnos$ci, lecz w niej i przez nia, co wyraza pojecie cuvepyeia
(synergeia — wspotdziatanie). W jednym z kluczowych miejsc Ambigua Maksym
pisze:

"' A. Louth, Maximus the Confessor, London—New York: Routledge, 1996, 1-20.
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H Beia yapig v hevbepiov ov kataldel,

GAAG TELEOT Kol Og0E1dT] To1ET

(He theia charis teén eleutherian ou katalyei,

alla teleioi kai theoeid€ poiei —

Boska taska nie znosi wolnosci, lecz jg udoskonala i czyni podobng Bogu)*.

W czasach, gdy rosnie zainteresowanie relacja miedzy antropologia a teologia
duchowosci, refleksja Maksyma nad wspoétdziataniem taski i wolno$ci nabiera no-
wego znaczenia. Ujecie to stanowi nie tylko klucz do zrozumienia jego nauki o prze-
bostwieniu, ale takze wazny punkt odniesienia we wspolczesnym dialogu miedzy
Wschodem a Zachodem, gdzie pojecia taski i wolnosci tradycyjnie rozwijaty sig¢
w roznych kontekstach®.

Stan badan nad mys$la $w. Maksyma Wyznawcy jest bogaty i wieloaspektowy.
Klasyczne opracowania autorstwa Andrew Loutha oraz Larsa Thunberga nadaty
kierunek nowozytnym studiom nad jego teologia, ukazujac nierozerwalng jednosé
chrystologii, kosmologii i antropologii. Thunberg w swej monumentalnej pracy
Microcosm and Mediator okreélit cztowieka w mysli Maksyma jako ,,mikrokosmos
i posrednika”, ktorego powotaniem jest zjednoczenie porzadku stworzenia z Bo-
giem poprzez dziatanie taski w wolnosci®. Louth natomiast podkreslit dynamiczny
charakter maksymianskiego pojecia évépyela (enérgeia) jako posrednictwa migdzy
transcendencja Boga a aktywnos$cig stworzenia®.

Wspotczesne badania kontynuujg te intuicje w kilku nurtach: (1) historyczno-
teologicznym, reprezentowanym m.in. przez Paula M. Blowersa, ktory w pracy
Maximus the Confessor: Jesus Christ and the Transfiguration of the World ukazat
theosis jako chrystologiczna transformacje kosmosu; (2) filozoficzno-metafizycznym,
rozwijanym przez Torsteina T. Tollefsena w dziele The Christocentric Cosmology of
St Maximus the Confessor, gdzie akcentuje si¢ chrystocentryzm i pojgcie ener-
gii; (3) antropologicznym, ktory rozwija Adam G. Cooper, analizujac w The Body in
St Maximus the Confessor wymiar cielesno$ci w procesie przebostwienia; (4) ducho-
wo-eklezjalnym, rozwijanym przez Hansa Ursa von Balthasara w Cosmic Liturg)®.

Na gruncie polskim recepcja Maksyma, cho¢ skromniejsza, ma charakter rze-
telny i translacyjny. Niezastapiong rol¢ odgrywa Henryk Paprocki, ttumacz i komen-
tator Ambigua ad loannem, Mistagogii oraz innych pism Maksyma. Jego prace,
publikowane m.in. w czasopi$mie ,,Elpis” oraz w wydawnictwach teologicznych,

2 Maximus Confessor, Ambigua ad loannem, w: Patrologiae Cursus Completus. Series Graeca,
t. 91, red. J.-P. Migne, Paris: Imprimerie Catholique, 1865, kol. 1088C.

3 H.U. von Balthasar, Cosmic Liturgy: The Universe According to Maximus the Confessor, thum.
Brian E. Daley, San Francisco: Ignatius Press, 2003, 15-28.

4 L. Thunberg, Microcosm and Mediator: The Theological Anthropology of Maximus the Confes-
sor, La Salle (IL): Open Court, 1995, 35-60.

5 A. Louth, dz.cyt., 83-101.

¢ P.M. Blowers, Maximus the Confessor: Jesus Christ and the Transfiguration of the World,
Oxford: Oxford University Press, 2016, 1-40; T.T. Tollefsen, The Christocentric Cosmology of St Ma-
ximus the Confessor, Oxford: Oxford University Press, 2008; A.G. Cooper, The Body in St Maximus
the Confessor: Holy Flesh, Wholly Deified, Oxford: Oxford University Press, 2005; Hans Urs von
Balthasar, dz.cyt.
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wprowadzity terminologi¢ maksymianska do polskiego dyskursu teologicznego. Pa-
procki akcentuje, ze u Maksyma pojecia 0éAnoig (thélesis — wola) i yvoun (gnome
— postanowienie, wybor) wyrazaja nie konflikt, lecz jedno$¢ dziatania ludzkiego
z wolg Boza w perspektywie synergii’.

Celem niniejszego artykulu jest ukazanie, w jaki sposob $§w. Maksym Wyznaw-
ca rozumie relacje migdzy taska a wolnosciag w procesie przebostwienia cztowieka.
Problem ten ma zasadnicze znaczenie w jego antropologii teologicznej, w ktorej
natura i wolno$¢ osoby ludzkiej sg ukierunkowane ku Bogu i wspoétdziataniu z Nim.
Maksym nie ujmuje taski jako rzeczywisto$ci zewnetrznej wobec czlowieka, lecz
jako wewnetrzne udzielanie sie Boga, ktore zaktada i doskonali ludzkg wolno$¢®.

Glowne pytanie badawcze mozna ujgé nastepujaco: jak sw. Maksym Wyznaw-
ca rozumie wspotdziatanie (cuvepyeia, synergeia) taski Bozej i wolnosci ludzkiej
w dynamice przebostwienia (Béwoig, thedsis) oraz jakie implikacje ma to ujecie dla
teologii osoby i soteriologii chrzescijanskiej?

Hipoteza robocza zaktada, ze w ujeciu Maksyma taska i wolno$¢ nie pozostaja
w relacji opozycji, lecz wzajemnego przenikania: taska oczyszcza i uzdolnia wolno$¢,
natomiast wolno$¢ wspotpracuje z taska w sposob §wiadomy i aktywny. W jego pi-
smach pojawia si¢ koncepcja wspotpracy, w ktorej cztowiek nie jest biernym odbior-
cg dziatania Bozego, lecz rzeczywistym wspotpracownikiem (cuvepyodg, synergos —
wspotdziatajacy). W Capita de caritate Maksym wyraza t¢ prawde nastgpujaco:

Bed¢ AvamaveTal &V TOIC EvEPYODOL

KoTd TV ovtod 0EANCLY

(Theos anapatietai en tols energousi

kata tén autol thélesin —

Bog spoczywa w tych, ktorzy dziatajq zgodnie z Jego wolg)°.

Zgodnie z ta perspektywa przebostwienie nie jest procesem zewnetrznego ,,ubo-
stwienia” cztowieka, lecz stopniowym przemienianiem ludzkiej natury poprzez jed-
no$¢ dziatania Bozego i ludzkiego. To wlasnie zjednoczenie dwoch wolnosci — Bo-
skiej 1 ludzkiej — stanowi ostateczny sens theosis.

W niniejszym opracowaniu zastosowana zostanie metoda analityczno-synte-
tyczna oraz historyczno-teologiczna, faczaca badanie tekstow zrodtowych Maksy-
ma z ich teologiczng interpretacja. Analiza bedzie oparta na czterech zasadniczych
dzietach: Ambigua ad loannem, Quaestiones ad Thalassium, Capita de caritate oraz
Mystagogia. W tekstach tych Maksym formutuje kluczowe elementy swej teologii
wolnoSci, taski i przebostwienia'’.

W warstwie filologicznej i tekstowej artykul odwotuje si¢ do krytycznych wy-
dan zawartych w serii Patrologia Graeca (PG 90-91) oraz Corpus Christianorum.

" H. Paprocki, Synergia i wolnos¢ w mysli sw. Maksyma Wyznawcy, Elpis (2006): 45-62.

8 A. Louth, dz.cyt., 57-66.

> Maximus Confessor, Capita de caritate, w: Patrologiae Cursus Completus. Series Graeca, t. 90,
red. J.-P. Migne, Paris: Imprimerie Catholique, 1865, kol. 964A.

10 Maximus Confessor, Ambigua ad loannem, PG 91; tenze, Quaestiones ad Thalassium, wyd.
C. Laga, C. Steel, Corpus Christianorum. Series Graeca, t. 7, Turnhout—Leuven: Brepols, 1980; tenze,
Mpystagogia, PG 91.
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Series Graeca (CCSG 10-23). W interpretacji przyjeto zasade hermeneutyki per-
sonalistycznej, ktora pozwala odczyta¢ koncepcje synergii jako spotkanie dwoch
wolnos$ci — Boskiej i ludzkiej — w wydarzeniu Chrystusa'!.

W analizie kontekstu teologicznego artykut uwzglednia odniesienia do tradycji
kapadockiej (Bazylego Wielkiego oraz Grzegorza z Nyssy) oraz Pseudo-Dionizego
Areopagity, ktorych idee energii i uczestnictwa (uéfeéig, méthexis) Maksym rozwi-
nal i poglebil. Z kolei w wymiarze chrystologicznym punktem odniesienia jest spor
dyoenergiczny, w ktorym Maksym bronit nauki o dwdoch wolach w Chrystusie (600
feAqpora, dyo thelémata) jako podstawy prawdy o zjednoczeniu dziatania Bozego
i ludzkiego w zbawieniu'2.

Artykut sktada si¢ z czterech czesci. W pierwszej przedstawiona zostanie antro-
pologia taski i wolnosci u §w. Maksyma Wyznawcy, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem jego rozréznienia mi¢dzy wola naturalng (6éAnpa puoikov, thélema physikon)
a wola gnomologiczng (yvoun, gnome). Czgs¢ druga podejmie analizg teologii sy-
nergii, czyli sposobu, w jaki taska Boza wspotdziata z wolno$cig cztowieka. Trzecia
czg$¢ ukaze proces przebostwienia (thedsis) jako dynamiczne zjednoczenie dzia-
fania Bozego i ludzkiego, zakorzenione w Chrystusie. W czgéci czwartej zostanie
omoOwiona oryginalnos¢ i recepcja mysli Maksyma w badaniach wspolczesnych,
zaréwno w tradycji wschodniej, jak i zachodnie;j.

2. ANTROPOLOGIA EASKI I WOLNOSCI
U SW. MAKSYMA WYZNAWCY

Antropologia $w. Maksyma Wyznawcy stanowi jeden z najdojrzalszych wyra-
z6w wczesnochrzescijanskiej refleksji nad czlowiekiem jako istota stworzong ,,na
obraz i podobienstwo” Boga (Rdz 1, 26), powotang do uczestnictwa w Boskim zy-
ciu. W jego ujeciu cztowiek nie jest jedynie elementem stworzenia, lecz ,,mikroko-
smosem” (UikpoKoouog, mikrokosmos) — bytem, w ktdérym jednocza si¢ wszystkie
poziomy rzeczywistosci stworzonej'?. Celem cztowieka jest zjednoczenie z Bogiem
przez taske, czyli Béwoig (thedsis — przebostwienie), a droga ku temu celowi jest
wolne wspotdziatanie z Boza wola'*.

Maksym, rozwijajac tradycje Ojcow Kapadockich, rozréznia wole naturalng
(0éAn o ooy, thélema physikon) od woli gnomologicznej(?) (yvoun, gndme)'s.
Pierwsza z nich oznacza zdolno$¢ natury do dazenia ku dobru zgodnie z jej onto-
logicznym ukierunkowaniem, druga — indywidualny sposob uzycia tej woli przez
konkretng osobe. W Ambigua Wyznawca pisze:

L. Thunberg, dz.cyt., 63—102.

12 Maximus Confessor, Opuscula theologica et polemica, PG 91; por. A. Louth, dz.cyt., 145-176.
13 L. Thunberg, dz.cyt., 35-60.

4 A. Louth, dz.cyt., 57-66.

13 L. Thunberg, dz.cyt., 69-90.
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H ¢vo1g del tod dyabod épigton 1 8¢ yvoun moArdxig dvriteiver!®

(He physis aei tol agatho(i ephietai; he dé gnome pollakis antiteinei

— Natura zawsze dqzy ku dobru, lecz gnome niekiedy si¢ sprzeciwia).

Tym samym Maksym tgczy w sposob oryginalny ontologi¢ i etyke: czlowiek,
jako istota wolna, realizuje swojg naturg nie w izolacji od Boga, lecz we wspolpracy
z Nim. Wolno$¢ nie oznacza tu autonomii wobec Stworcy, ale zdolnos¢ do swiado-
mego uczestnictwa w Jego dziataniu. Wola naturalna jest zatem miejscem, w ktorym
objawia si¢ pierwotna harmonia natury i taski; wola gnomologiczna — przestrzenig
osobowego wyboru, ktory moze te harmoni¢ potwierdzi¢ lub odrzuci¢!’.

W nauce Maksyma taska (yépic, charis) nie jest substancjg zewngtrzng wobec
cztowieka, lecz dynamicznym sposobem obecnosci Boga w stworzeniu. W duchu
tradycji dionizjanskiej okresla jg pojeciem Ogia évépyela (theia enérgeia — Boskie
dziatanie)'s. Laska jest wiec ,,energia” Boga, ktora przenika $§wiat i nature ludzka,
nie niszczac jej, lecz doskonalgc. W Quaestiones ad Thalassium Maksym wyjasnia:

H ybpig ovk &€ avaykng cotnpiav Evepyel, AL’ €mi f] éhevbepio cuvepyel®

(He charis ouk ex anagkes sotérian energei, all’ epi te eleutheria synergéi

— Laska nie dziata zbawczo z koniecznosci, lecz wspotdziata z wolnosciq).

Zgodnie z ta zasada, dzialanie taski zaklada odpowiedz cztowieka nie w sensie row-
norzgdnego wkladu, lecz wspotbrzmienia dwoch wolnosci: Boskiej i ludzkiej. Laska
dziata energetycznie w naturze, natomiast wolnos¢ cztowieka aktualizuje jej owoce po-
przez $wiadome uczestnictwo. W tym sensie synergeia nie jest kompromisem migdzy
taskg a wolnoscia, lecz ich dynamiczna jedno$cig w akcie mitosci (érydmn, agape)®.

Maksym interpretuje biblijng ide¢ stworzenia czlowieka na obraz i podobien-
stwo Boze w $wietle relacji migdzy taska a wolnoscia. Obraz (eix®v, eikdon) oznacza
natur¢ obdarzong rozumnoscia i wolnoscia, podczas gdy podobienstwo (Opoimotg,
homoidsis) jest zadaniem — procesem upodobnienia si¢ do Boga przez cnote i faske!?!
W Capita de caritate pisze:

‘Opoinoig Oed £otiv O Kotd dpetryv Evépyeta Tig Oelog dydmnc?

(Homoiosis Theo estin ho kata aretén enérgeia tes theias agapés

— Upodobnienie sie do Boga jest dziataniem Boskiej mitosci przez cnote).

Dzi¢ki tasce cztowiek zostaje wprowadzony w nowy sposob istnienia, w ktorym
jego naturalna wolno$¢ zostaje przemieniona w wolno$¢ teocentryczng — skierowang
ku uczestnictwu w Bogu. Henryk Paprocki zauwaza, ze w pismach Maksyma poje-
cie thedsis oznacza ,,spetnienie wolnosci, ktora staje si¢ wspoldziataniem z taska,
a nie jej zaprzeczeniem”?,

1 Maximus Confessor, Ambigua ad loannem, w: Patrologiae Cursus Completus. Series Graeca,
t. 91, red. J.-P. Migne, Paris: Imprimerie Catholique, 1865, kol. 1080B.

17A. Louth, dz.cyt., 83-101.

18 Pseudo-Dionysius Areopagita, De divinis nominibus, PG 3, kol. 593-996.

¥ Maximus Confessor, Quaestiones ad Thalassium, wyd. C. Laga, C. Steel, Corpus Christianorum.
Series Graeca, t. 7, Turnhout-Leuven: Brepols, 1980, g. 21.

2 H.U. von Balthasar, dz.cyt., 103—145.

21 L. Thunberg, dz.cyt., 120-140.

2 Maximus Confessor, Capita de caritate, PG 90, kol. 964A.

2 H. Paprocki, Mistagogia sw. Maksyma Wyznawcy, Warszawa: Verbinum, 2001, 27-41.
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Dla Maksyma klucz do zrozumienia ludzkiej wolno$ci znajduje si¢ w wolnosci
Chrystusa. W sporze dyoenergicznym Wyznawca bronit prawdy o dwoch wolach
i dwoch dziataniach w Chrystusie (800 Oshjpoto koi 300 évépystan, dyo thelémata
kai dyo enérgeiai)** W Chrystusie natura ludzka nie jest pozbawiona wolnos$ci, lecz
catkowicie zjednoczona z wolg Bozg bez przymusu. To wlasnie w tym zjednoczeniu
Maksym widzi wzor przebdstwienia cztowieka: taska nie znosi wolnosci, lecz czyni
ja doskonalg przez uczestnictwo w wolnos$ci samego Boga.

W Opuscula theologica et polemica Maksym stwierdza:

‘Ev Xp1otd 1 avOpomivn 0EAnoig Osonpendg Evepyei®

(En Christd he anthroping thélesis theoprepos energel

— W Chrystusie ludzka wola dziata w sposob Boski).

Oznacza to, ze przebostwienie jest mozliwe dlatego, iz w Chrystusie natura
ludzka osiagneta petnie swego celu — jednos¢ z Bogiem w wolnosci i mitosci.

3. TEOLOGIA SYNERGII:
WSPOLDZIALANIE BOGA I CZLOWIEKA

Jednym z kluczowych poje¢ w mysli $w. Maksyma Wyznawcy jest cuvepyeia
(synergeia — wspoétdziatanie), ktore stanowi zasadg catej ekonomii zbawienia®, Wy-
raza ono dynamiczng relacj¢ miedzy taskg Bozg a ludzka wolnos$cia, w ktorej Bog
i cztowiek wspoélpracuja, zachowujac swojg odrebnosé i petnie dziatania. W Ambi-
gua ad loannem Maksym pisze:

Ovk avaykalet 1 xapig,

AL’ EAevBépmg cuvepyel

T01¢ BeMact TOV dyandviav Tov Oeov?’

(Ouk anankazei he charis,

all’ eleuthéros synergéi

tois thelémasi ton agapontdn ton Theon — Laska nie przymusza,

lecz w sposob wolny wspotdziata z wolami tych, ktorzy mitujg Boga).

Zasada ta ma charakter chrystologiczny: tak jak w Chrystusie dzialajg dwie
wole i dwie energie w doskonatej harmonii, tak tez w cztowieku odrodzonym przez
taske zjednoczenie z Bogiem dokonuje si¢ bez przymusu®®. Bég dziata w cztowieku,
ale w sposdb zgodny z jego wolno$cia, ktora staje si¢ miejscem objawienia taski.
Wtlasnie dlatego Maksym mowi o Bgia Evépyeia Evepyovpévn €v Nuiv (theia enérgeia
energouméné en hémin — Boskim dzialaniu dzialajgcym w nas)®.

2 Maximus Confessor, Opuscula theologica et polemica, PG 91, kol. 45-120; por. A. Louth,
dz.cyt., 145-176.

% Maximus Confessor, Opuscula theologica et polemica, PG 91, kol. 48C.

2 A. Louth, dz.cyt., 57-66.

2T Maximus Confessor, Ambigua ad loannem, w: Patrologiae Cursus Completus. Series Graeca,
t. 91, red. J.-P. Migne, Paris: Imprimerie Catholique, 1865, kol. 1076C-D.

2 L. Thunberg, dz.cyt., 140-165

2 Maximus Confessor, Ambigua ad loannem, PG 91, kol. 1084B.
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W przeciwienstwie do pelagianizmu, ktory przeceniat zdolno$¢ ludzkiej natu-
ry, oraz do skrajnego monergizmu, ktory negowat rol¢ ludzkiej wolnosci, Maksym
przyjmuje zasade wzajemnego przenikania si¢ taski i ludzkiego dziatania. W jego
koncepcji Bog jest zawsze pierwszym dziatajacym, ale Jego dziatanie domaga si¢
wspotdziatania stworzenia®.

W Quaestiones ad Thalassium Wyznawca stwierdza:

‘O Oedg Evepyel TV coTpioy HUDV,

£av MUElG OEAmpeY cuvepyeivd!

(Ho Theos energei teén soterian hemon,

ean hémels thélomen synergéin —

Bog sprawia nasze zbawienie, jesli chcemy z Nim wspoldziatac).

Czlowiek odpowiada wiec na wezwanie taski poprzez akt wolnej mitosci. Laska nie
ogranicza jego wolnosci, lecz ja potwierdza i poglebia, czynigc z niej uczestnika Boskiego
dziatania. Jak podkresla Henryk Paprocki, dla Maksyma ,,synergia jest wspotbrzmieniem
dwodch wolnosci — Boskiej, ktora daje zycie, i ludzkiej, ktdra przyjmuje dar zycia™>.

Torstein T. Tollefsen, wspotczesny interpretator Maksyma, zauwaza, ze w tej
wizji czlowiek staje si¢ ,,wspottworcg wlasnego przebostwienia” (co-creator of his
own theosis), lecz tylko w takim sensie, w jakim jego dziatanie pozostaje catkowicie
otwarte na dziatanie Boga®. Synergia nie oznacza wigc podziatu zastug, lecz realne
uczestnictwo w Bozej aktywnosci (évépyera, enérgeia).

Maksym opisuje synergiczny charakter zycia duchowego w kategoriach dyna-
micznego przej$cia od dziatania ludzkiego ku dziataniu Bozemu. Proces ten jest
stopniowy: zaczyna si¢ od postuszenstwa, prowadzi do wspoéldziatania, a konczy na
uczestnictwie (uébe€ic, méthexis) w Bozej naturze**. W Capita de caritate czytamy:

‘O mpdV T0G EVTOANG

oLVEPYET T® Oed,

KOl YIVOOKEL TAV EVEPYELQY aDTOD &V 00T

(Ho tirdn tas entolas

synerg€i tdo Theo,

kai gindskei ten enérgeian autol en heautd —

Kto zachowuje przykazania, wspotdziata z Bogiem

i poznaje Jego dzialanie w sobie).

Ten etapowy charakter synergii jest $ciSle powigzany z rozwojem duchowym
cztowieka: od oczyszczenia (kdBapoig, katharsis), przez o§wiecenie (Q®TIGUOC,
photismos) az po zjednoczenie (§vooig, héndsis)*. W kazdym z tych etapoéw taska
i wolno$¢ zachowuja swoja role: taska prowadzi, wolnos¢ odpowiada.

3% A. Louth, dz.cyt., 83-101.

31 Maximus Confessor, Quaestiones ad Thalassium, wyd. C. Laga, C. Steel, Corpus Christiano-
rum. Series Graeca, t. 7, Turnhout-Leuven: Brepols, 1980, q. 21.

32 H. Paprocki, art.cyt., 45-62.

3 T.T. Tollefsen, dz.cyt., 2008, 210-230.

3 L. Thunberg, dz.cyt., 170-195.

35 Maximus Confessor, Capita de caritate, PG 90, kol. 964B.

¢ A. Louth, dz.cyt., 120-144.
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Andrew Louth podkresla, ze w synergii Maksyma nie chodzi o rownolegle dzia-
fania dwoch podmiotéw, lecz o jedno dziatanie dwoch natur — Boskiej i1 ludzkiej
— zjednoczonych w osobie®”. Ostatecznym celem synergii jest wigc uczestnictwo
cztowieka w energeia tés theias chdris (dzialaniu Bozej taski), ktore przemienia na-
ture w sposob nieznoszacy jej odrgbnosci.

Maksym interpretuje zycie duchowe jako nieustanng wspotprace taski i wolno-
sci. W Mystagogii ukazuje Ko$ciot jako przestrzen, w ktorej dokonuje si¢ synergeia
miedzy Bogiem a cztowiekiem. Liturgia staje si¢ miejscem, gdzie ludzkie dziatanie
— modlitwa, asceza, uczestnictwo w Eucharystii — spotyka si¢ z dziataniem Bozym,
uswigcajacym i przemieniajgcym wiernych3®,

W tym kontekscie przebostwienie nie jest procesem indywidualnym, lecz wspolno-
towym: dokonuje si¢ w ciele KoSciola, ktory jest sakramentem obecnosci Boga w swie-
cie. Jak pisze Paul M. Blowers, Maksym rozumie synergei¢ jako , liturgiczny rytm
istnienia”, w ktorym cztowiek odpowiada na Boskie wezwanie czynem i modlitwa™®.

Henryk Paprocki zauwaza, ze w tej wizji ,,duchowos$¢ chrzescijanska nie po-
lega na ucieczce od $wiata, lecz na wspotpracy ze Stworcg w jego przemianie™,
Synergia staje si¢ zatem zasadg nie tylko soteriologiczng, ale takze kosmiczna: przez
wspotdziatanie z taska cztowiek uczestniczy w odnowie calego stworzenia, realizu-
jac w sobie pierwotne powotanie do bycia ,,mikrokosmosem” i , kaptanem $wiata”.

4. PRZEBOSTWIENIE JAKO DYNAMICZNY PROCES
UCZESTNICTWA W BOZEJ ENERGII

W centrum teologii §w. Maksyma Wyznawcy znajduje si¢ idea przebostwienia
(Bémotg, thedsis), rozumianego jako ostateczny cel stworzenia i pelne zjednoczenie czto-
wieka z Bogiem®*!. Celem czlowieka nie jest przekroczenie natury, lecz jej udoskonale-
nie i przemiana w uczestnictwie w Bozym zyciu. Maksym rozwija to pojgcie w duchu
tradycji kapadockiej i dionizjanskiej, nadajac mu wymiar chrystologiczny i kosmiczny.

W Quaestiones ad Thalassium pisze:

®¢woig €otiv 1| And Oeod dmped,

81 ¢ 6 avOpwmog yivetar

Kotd xapwv Omep €otiv 0 Og0g Katd VoV

(Thedsis estin he apo Theot dorea,

di’ hés ho anthropos ginetai

kata charin hoper estin ho Theds kata physin —

Przebostwienie jest darem Boga,

przez ktory czlowiek staje sie przez taske tym,

czym Bog jest przez nature).

37 Tamze, s. 145-176.

38 Maximus Confessor, Mystagogia, PG 91, kol. 664-712.

3 PM. Blowers, dz.cyt., 95-120.

40 H. Paprocki, dz.cyt., 85-102.

4 L. Thunberg, dz.cyt., 100-120.

42 Maximus Confessor, Quaestiones ad Thalassium, wyd. C. Laga, C. Steel, Corpus Christiano-
rum. Series Graeca, t. 7, Turnhout-Leuven: Brepols, 1980, q. 22
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Przebostwienie nie zaktada wigc zmiany natury ludzkiej w natur¢ Boska, lecz
uczestnictwo w Boskich energiach (Ogion évépyeian, thelai enérgeiai), przy zachowa-
niu nieprzekraczalnej granicy migdzy istota Boga (obcia, ousia) a Jego dziataniem
(évépyewa, enérgeia)®. W ten sposoéb Maksym kontynuuje nauke Pseudo-Dionizego
Areopagity o udzielaniu si¢ Boga poprzez Jego energie, a zarazem nadaje jej wymiar
antropologiczny i egzystencjalny.

Proces przebostwienia w mysli Maksyma jest dynamiczny i stopniowy. Nie
jest to jednorazowy akt, lecz droga, na ktoérej cztowiek — poprzez wspotdziatanie
(synergeia) taski i wolnos$ci — przechodzi od stanu stworzenia do stanu uczestnic-
twa (ué0eic, méthexis) w Bozej naturze*. W Capita de caritate Maksym formu-
luje zasade:

‘O Oedg Muag

€K pUoEmG UEV Emoinoey,

€K TTpoa1pEcEmG 08 Beomotel®

(Ho Theos heémas

ek physeds mén epoi€sen,

ek proairéseds d¢ theopoiei —

Bog uczynit nas z natury, lecz przebostwia nas przez wolny wybor).

Formuta ta stanowi jedno z najgl¢bszych streszczen maksymianskiej wizji sy-
nergii. Bog jest autorem natury, ale jej przebdstwienie wymaga osobowego wspot-
dzialania, ktore Maksym okresla jako mpoaipeoig (proairesis — dobrowolne przy-
zwolenie). Czlowiek staje si¢ wspotpracownikiem laski nie przez samg wiare, lecz
przez czynne uczestnictwo w Boskim dziataniu, dokonujace si¢ w mitosci (drydmn,
agape) i wypetnianiu przykazan.

Jak zauwaza Adam G. Cooper, dla Maksyma ,,przebostwienie jest procesem
wcielenia taski w ludzkie dziatanie”* — Bog dziata w cztowieku, a cztowiek staje sig
widzialnym znakiem Bozej obecnosci. W ten sposob thedsis ma charakter zarowno
ontologiczny, jak i moralny: przemienia istote czlowieka i jego postepowanie.

Dla Maksyma najwyzszym wyrazem przebdstwienia jest mito§¢, poniewaz tyl-
ko w mitosci wolnos¢ staje si¢ catkowicie zgodna z wola Boza. W Capita de caritate
czytamy:

‘H dydnn éotiv

1N Beomo1og dvvapg?’

(He agapeg estin hé theopoios dynamis —

Mitosc jest mocq przebostwiajgcg).

Mitos¢ nie jest uczuciem, lecz uczestnictwem w samej naturze Boga, ktory ,,jest
mitoscia” (1 J 4,8). W tym sensie agap€ jest forma, w ktorej dokonuje si¢ thedsis:
cztowiek, kochajac jak Bog, staje si¢ uczestnikiem Jego zycia.

4 Pseudo-Dionysius Areopagita, De divinis nominibus, PG 3, kol. 588-996.

4 L. Thunberg, dz.cyt., 150-175

4 Maximus Confessor, Capita de caritate, PG 90, kol. 960C.

4 A.G. Cooper, The Body in St Maximus the Confessor: Holy Flesh, Wholly Deified, Oxford:
Oxford University Press, 2005, 95-120.

47 Maximus Confessor, Capita de caritate, PG 90, kol. 1001A.
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Henryk Paprocki zauwaza, ze w ujeciu Maksyma ,,przebostwienie nie oznacza
rozpuszczenia cztlowieka w Bogu, lecz petni¢ jego wolnosci w mito§ci™®. To wspot-
dziatanie mito$ci i wolno$ci ma charakter wzajemny: taska otwiera serce cztowieka,
a jego wolna odpowiedZ czyni z niego naczynie Bozej obecnosci.

Torstein T. Tollefsen interpretuje ten proces jako ,,energetyczne uczestnictwo”,
w ktorym wolnos$¢ cztowieka zostaje wiaczona w dziatanie Boze nie przez zniesie-
nie, lecz przez wspoétistnienie®. W tym sensie thedsis jest ruchem w dwie strony:
Bog zstepuje ku cztowiekowi w tasce, a cztowiek wstepuje ku Bogu w wolnosci.

Maksym rozumie thedsis nie tylko w odniesieniu do jednostki, ale do catego
stworzenia. Cztowiek jako ,,mikrokosmos” (pikpdkoopog, mikrokosmos) jest miej-
scem, w ktérym dokonuje si¢ zjednoczenie nieba i ziemi, ducha i materii. Przebo-
stwienie czlowieka pociaga za soba odnowienie catego kosmosu. W Ambigua ad
loannem czytamy:

“Tva o1’ avBpdmov

1N xtiolg 6AN Tpog Oeov émotpapt™®

(Hina di’ anthropou

hé ktisis holé pros Theon epistraphé —

Aby przez cztowieka cale stworzenie zwrocito sie ku Bogu).

Hans Urs von Balthasar trafnie ujal t¢ ideg, piszac, ze u Maksyma ,.kosmos staje
si¢ liturgia”, a przebostwienie jednostki ma zawsze wymiar wspolnotowy i kosmicz-
ny’'. Cztowiek, wspoldziatajac z taska, wlacza cale stworzenie w proces zbawienia.
To wlasnie w tym sensie Maksym méwi o ,,przemienieniu $wiata w Chrystusie”
(neTapopemotg T0d koopov &v Xplot®d, metamorphosis tol kosmou en Christd).

Paul M. Blowers wskazuje, ze ta wizja przebdstwienia ma charakter gleboko
sakramentalny: §wiat staje si¢ ,,ikong” Boskiej obecnosci, a cztowiek uczestnikiem
kosmicznej liturgii, w ktorej Bog ,,jest wszystkim we wszystkich” (1 Kor 15, 28)%.

5. ORYGINALNOSC I RECEPCJA MAKSYMIANSKIEJ SYNTEZY
W BADANIACH WSPOLCZESNYCH

Oryginalno$¢ Maksyma polega na tworczym rozwinigciu intuicji Ojcow Kapa-
dockich (idei deifikacji i dynamicznego rozumienia cnoty) oraz Pseudo-Dionizego
(energetycznego modelu udzielania si¢ Boga), przy rownoczesnym zakotwiczeniu
catej antropologii w chrystologii dyoenergicznej*. U Kapadocjan 6éwoig (thedsis
— przebostwienie) wigzana byla z uczestnictwem w zyciu Boga poprzez cnotg i fa-
ske; Pseudo-Dionizy wypracowatl kategorie évépyela (enérgeia — dziatanie) i uéfeig

48 H. Paprocki, dz.cyt., 2001, 45-60.

¥ T.T. Tollefsen, dz.cyt., 180-205.

0 Maximus Confessor, Ambigua ad loannem, PG 91, kol. 1088A.
SI'H.U. von Balthasar, dz.cyt.3, 215-240.

52 P.M. Blowers, dz.cyt., 140-165

53 A. Louth, dz.cyt., 145-176.
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(méthexis — uczestnictwo)**. Maksym dopetnia t¢ tradycje poprzez konsekwentne
powigzanie wolnos$ci osoby z energig taski: taska dziata ,,energetycznie”, a wolnos¢
odpowiada w sposob realny, nie tylko deklaratywny. W badaniach wspotczesnych
wskazuje si¢, ze to wlasnie sprzezenie pojec théléma physikon/gnome z dionizjan-
ska theia enérgeia stanowi rdzen jego nowatorstwa (por. analiza chrystologiczna
zwigzku ,,dwoch woli” 1 ,,dwdch energii”)>.

Wspotczesna recepcja podkresla, ze u Maksyma taska i wolno$¢ nie tworza
struktury konkurencyjnej (zero-sum), lecz dramaturgi¢ wspotpracy (cvvepyeio, sy-
nergeia — wspotdziatanie), w ktorej Bog pozostaje pierwszym sprawca zbawienia,
a cztowiek — rzeczywistym wspotpracownikiem (cuvepyodg, synergds)®. Ten model
jest hermeneutycznym kluczem do catosci jego teologii: od ascezy i etyki, przez
eklezjologig i liturgie az po kosmologie. W literaturze wskazuje sie, ze dzigki tej
perspektywie Maksym przezwycigza proste opozycje (monergizm/pelagianizm),
ukazujac jedno dzialanie Boga i cztowieka w porzadku zbawienia, wzorowane na
jednosci dziatania w Chrystusie®’.

Recepcja XX 1 XXI w. zwraca uwagg na liturgiczny i kosmiczny wymiar mysli
Maksyma. W ujeciu Hansa Ursa von Balthasara kosmos jest ,liturgia”, a czlowiek
— mikrokosmosem powolanym do posrednictwa miedzy stworzeniem a Bogiem. Bal-
thasar czyta Maksyma jako teologa, ktory integruje duchowos¢ i kosmologie w je-
den rytm: od ascezy, przez Eucharysti¢, ku przemianie $wiata®™. Watek ten rozwijaja
wspotczesne monografie (m.in. Blowers), wskazujac na sakramentalny realizm prze-
bostwienia: thedsis nie jest ideg abstrakcyjna, lecz rzeczywisto$cig uobecniang w Ko-
Sciele i jego misteriach, z konsekwencjami rozumienia dziejow i stworzenia®.

Szczegbdlny wkiad w recepcje maksymianskiej teologii wnosi nurt badan nad
cielesno$cig i afektami. Adam G. Cooper pokazuje, ze u Maksyma przemiana cie-
lesnosci jest nicodigczna od synergicznego dziatania taski: cialo zostaje wlaczone
w ,,energi¢” mitosci, a cnoty staja si¢ ,,ikonami” przyszlej chwatly. Dzigki temu thedsis
nie jest czysto ,,intelektualna”, lecz dotyka calej osoby — rozumu, woli i ciata®.
Ten ,,ucielesniony” wymiar przebostwienia dopetnia obraz synergii jako realnego
uczestnictwa cztowieka w Bozym zyciu, a nie wylacznie moralnej wspotpracy.

Na gruncie polskim recepcja nauki $w. Maksyma rozwija si¢ glownie poprzez thu-
maczenia i komentarze oraz studia syntetyczne z zakresu patrystyki i teologii ducho-
wosci. W pracy nad tekstami czesto odwotuje si¢ do przektadow i opracowan, ktore
upowszechnily terminologi¢ maksymianska w jezyku polskim i zwrocily uwage na per-
sonalistyczny wymiar wolnosci oraz przebdstwienia. W praktyce badawczej zaleca si¢
rownolegle korzystanie z edycji PG 90-91 1 CCSG 7 (dla Quaestiones ad Thalassium),

5 Pseudo-Dionysius Areopagita, De divinis nominibus, w: Patrologiae Cursus Completus. Series
Graeca,t. 3, red. J.-P. Migne, Paris: Imprimerie Catholique, 1857, kol. 588-996; por. Grzegorz z Nyssy,
De vita Moysis, PG 44, kol. 297-430.

55 L. Thunberg, dz.cyt., 69—90

3¢ H. Paprocki, at.cyt., Elpis 8 (2006): 45-62.

7 A. Louth, dz.cyt., 83-101.

8 H.U. von Balthasar, dz.cyt., 215-240.

% P.M. Blowers, dz.cyt., 140-165.

% A.G. Cooper, dz.cyt., 95-120.
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wraz z krytyczng konfrontacja miejsc trudnych z ugruntowanymi komentarzami mig-
dzynarodowymi (Louth, Thunberg, Blowers, Tollefsen, Cooper). Taki ,,dwutorowy”
model (zrodta + komentarze) minimalizuje ryzyko uproszczen w interpretacji kluczo-
wych poje¢ (gnomé, théléma physikon, theia enérgeia, synergeia)®'.

Recepcja maksymianskiej syntezy taski i wolnosci przesuwa dzi§ akcent z opo-
zycji na relacje: thedsis jawi si¢ jako osobowa jednos¢ dzialania Boga i cztowieka,
co ma donioste konsekwencje w teologii sakramentow, duchowosci i eklezjologii.
Oryginalno$¢ Maksyma — jego precyzyjne rozroznienie théleéma physikon/gnome
oraz konsekwentne osadzenie antropologii w chrystologii dwoch woli i dwdch
energii — sprawia, ze pozostaje on jednym z najwazniejszych punktéw odniesienia
wspotczesnej teologii Wschodu i Zachodu. Dalsze badania powinny poglebia¢ ko-
relacje miedzy synergicznym modelem wolnosci a eklezjalnym, sakramentalnym
ksztaltem zycia chrzescijanskiego, z jednoczesnym uwzglgdnieniem kosmicznego
wymiaru deifikacji.

6. ZAKONCZENIE

Analiza relacji migdzy taska a wolnoscig w procesie przebostwienia u §w. Mak-
syma Wyznawcy ujawnia niezwykla spojnos¢ i glebi¢ jego mysli teologicznej,
w ktorej wszystkie elementy — chrystologia, antropologia, kosmologia, eklezjologia
i duchowo$¢ — tworza integralng cato$c¢®. U podstaw tej syntezy znajduje si¢ przeko-
nanie, ze cztowiek jest istota powotang do uczestnictwa w Boskim zyciu, a jego spet-
nienie dokonuje si¢ nie poprzez zniesienie, lecz poprzez przemienienie natury w a-
sce. Maksym postrzega cztowieka jako mikrokosmos (pikpoxoopog, mikrokosmos)
1 mikroteos (pikpog @edg, mikrds Theods) — stworzenie, ktore zawiera w sobie wszyst-
kie wymiary rzeczywistosci i w ktorym dokonuje si¢ pojednanie $wiata z Bogiem®.

W centrum tej wizji znajduje si¢ pojecie synergeia (cuvepyeio — wspotdziata-
nie), ktore wyraza dynamiczng relacje miedzy taska Boza a wolnoscia czlowieka.
Bog dziata pierwszy i suwerennie, ale Jego dzialanie domaga si¢ wspotdziatania
stworzenia. Czlowiek nie jest biernym odbiorcg taski, lecz jej wspotpracownikiem
(ovvepyog, synergds)®. W ujeciu Maksyma wolno$¢ stanowi najglebszy wymiar po-
dobienstwa do Boga (0poiwoic @e®d, homoidsis Thed), poniewaz jest przestrzenia,
w ktorej moze sie objawi¢ mitos¢. W ten sposob thedsis (Bémaoig — przebostwienie)
jawi si¢ jako proces mitosnej wspotpracy dwoch wolnosci — Boskiej i ludzkie;.

Rozroznienie miedzy théléma physikon (8éinpa @uowkdv — wola naturalna)
a gnome (yvaopn — wola osobowa, gnomologiczna) pozwala Maksymowi zachowaé
integralnos$¢ natury ludzkiej wobec dziatania taski. Natura ludzka — przez thélema
physikén — dazy ku dobru, natomiast gndmeé umozliwia osobowy wybor tego dobra.

! L. Thunberg, dz.cyt., 170-195; T.T. Torstein, dz.cyt., 180-205.
2 L. Thunberg, dz.cyt., 1-20.

% Tamze, 35-60.

6 H. Paprocki, art.cyt., 45-62.
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Zbawienie nie polega zatem na usunigciu woli, lecz na jej uzdrowieniu i zjednocze-
niu z wolg Boza®. W Ambigua Maksym stwierdza:

‘H @voig del Tod dyabod Epietar:

1N 8¢ yvodun moArdKig dvtiteivel®

(HE physis aei toli agathotl ephietai;

h& dé gnome pollakis antiteinei —

Natura zawsze dqzy ku dobru, lecz gnomé niekiedy sie sprzeciwia).

W tym krotkim zdaniu zawarta jest jego cala antropologia soteriologiczna: zba-
wienie, to przywrocenie jedno$ci migdzy naturg a osobg, miedzy wola naturalng
a wolg gnomologiczna.

Tak rozumiana wolno$¢ cztowieka nie stoi w opozycji do taski. Przeciwnie — jest
warunkiem jej petnego dziatania. Jak podkresla Maksym w Quaestiones ad Thalassium:

H ydp1g ovk €& dvdykng cotnpiav Evepyel,

GAN’ émi i} éAevBepia cuvepyel®

(He charis ouk ex anagkgs sotérian energef,

all’ epi t€ eleutheria synergéi —

Ltaska nie dziata zbawczo z koniecznosci, lecz wspoldziata z wolnoscig).

W ten sposéb cztowiek uczestniczy w Boskim dziataniu (Ogia évépyero, theia
enérgeia), nie przez zniesienie wlasnego dziatania, lecz przez jego przeobrazenie.
Synergia nie jest wigc kompromisem miedzy taskg i wolnoscig, ale misterium ich
jednosci — pio gvépysio dvo OsMjcemy (mia enérgeia dyo thelésedn — jedno dziatanie
dwdéch woli), jak moéwi Wyznawca o Chrystusie®®.

Chrystologia Maksyma stanowi fundament jego antropologii: tak jak w Chrystusie
wspoldzialaja dwie wole i dwie energie, tak tez w cztowieku zbawionym wolnos¢ i faska
wspotpracuja w harmonii. W Chrystusie widzimy wzor przebostwienia — petni¢ cztowie-
czenstwa zjednoczong z pelnig Boskosci bez zmieszania i bez podzialu. Dla Maksyma
thedsis jest zatem nie tylko darem, ale i zadaniem: cztowiek jest wezwany, by w sposob
wolny wspohuczestniczy¢ w Boskim zyciu, upodobniajac swojg wole do woli Chrystusa®.

W tym konteks$cie przebostwienie ma rowniez wymiar kosmiczny i eklezjalny:.
Czlowiek, jako mikrokosmos, w sobie samym jednoczy cala rzeczywisto$¢ stworzo-
ng i przez swoje zjednoczenie z Bogiem prowadzi jg ku ostatecznemu spetnieniu.
Jak pisze Maksym:

“Tva &’ avBpmmov

1N ktiolg 6An Tpog Oeodv émotpapt’

(Hina di’ anthropou

hé ktisis holg pros Theon epistraphé —

Aby przez cztowieka cale stworzenie zwrocito sie ku Bogu).

¢ L. Thunberg, dz.cyt., 69-90.

% Maximus Confessor, Ambigua ad Ioannem, w: Patrologiae Cursus Completus. Series Graeca,
t. 91, red. J.-P. Migne, Paris: Imprimerie Catholique, 1865, kol. 1080B.

87 Maximus Confessor, Quaestiones ad Thalassium, wyd. C. Laga, C. Steel, Corpus Christiano-
rum. Series Graeca, t. 7, Turnhout-Leuven: Brepols, 1980, q. 21.

% A. Louth, dz.cyt., 145-176.

% Tamze, 120-144.

" Maximus Confessor, Ambigua ad Ioannem, PG 91, kol. 1088A.
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W ten sposob thedsis obejmuje caly kosmos — od osoby ludzkiej po swiat mate-
rialny — 1 wprowadza go w stan liturgicznego uczestnictwa w Bozym zyciu.

Recepcja wspodlczesna, reprezentowana m.in. przez Hansa Ursa von Balthasara,
interpretuje mys$l Maksyma jako ,.kosmiczng liturgie” (Cosmic Liturgy), w ktorej
kazdy akt stworzenia i odkupienia ma charakter liturgiczny’'. W tym sensie prze-
bostwienie nie jest abstrakcyjng idea metafizyczna, lecz konkretna rzeczywistoscia
sakramentalna, przezywang w Kosciele. Eucharystia staje si¢ przestrzenig, w ktorej
dokonuje si¢ realna synergeia miedzy Bogiem a cztowiekiem — dziatanie Boze, ktore
przenika i przemienia ludzkie dziatanie’.

Z perspektywy dialogu ekumenicznego teologia §w. Maksyma Wyznawcy ma
wyjatkowe znaczenie. Jego nauka o synergii ukazuje mozliwos$¢ przezwycigzenia
napiecia migdzy taska a wolnoscia, ktére w tradycji zachodniej czgsto prowadzito
do opozycji: taska jako determinujaca lub wolnos$¢ jako autonomiczna. U Maksyma
obie kategorie wspoltistnieja w mitosci. W ten sposob jego mysl stanowi pomost
migdzy teologig wschodnig a zachodnig, inspirujagc wspodtczesne proby odnowienia
teologii taski i wolnosci w duchu personalizmu trynitarnego”.

Wreszcie, teologia §w. Maksyma Wyznawcy nie jest jedynie systemem doktry-
nalnym, ale zywa duchowoscia. Thedsis to nie spekulacja, lecz droga: od oczyszcze-
nia (kdBapoig, katharsis), przez oswiecenie (poTIopOg, photismos), ku zjednoczeniu
(Bvooig, héndsis)’™. Wspodtczesne odczytania (Louth, Thunberg, Blowers) podkreslaja,
ze przebdstwienie u Maksyma ma charakter procesualny i dynamiczny — jest ruchem
mitosci, ktory angazuje catego cztowieka: jego rozum, wole, ciato i serce. W ten
sposob staje si¢ ono duchowg pedagogig wolnosci’.

Ostatecznie dla §w. Maksyma Wyznawcy synergeia nie jest kategorig etyczna,
lecz ontologiczng i trynitarng. Czltowiek, wspotdziatajac z taska, uczestniczy w zy-
ciu Trojcy Swietej, stajac sie ,,bogiem przez taske” (0ed¢ kotdt yépv, theds kata
charin)’. To uczestnictwo nie znosi dystansu migedzy Stwoércg a stworzeniem, lecz
przemienia go w relacj¢ mitosci i komunii. Teologia Maksyma stanowi zatem jedno
z najwybitniejszych osiggni¢¢ patrystyki — nie tylko przez glebie spekulatywna, ale
takze przez duchowa aktualnos$¢. Jego wizja taski, wolnosci i przebdstwienia pozo-
staje zywym zrodlem inspiracji dla wspotczesnej teologii duchowosci, antropologii
i eklezjologii, przypominajac, ze cztowiek jest naprawde sobg dopiero wtedy, gdy
Bog dziala w nim, a on dziala w Bogu (6 ®€0¢ €vepyel &v Nuiv, kol fueic év Oed, ho
Theos energei en hémin, kai hémeis en Thed)”".

"I H.U. von Balthasar, dz.cyt., 215-240.

2 Maximus Confessor, Mystagogia, w: Patrologiae Cursus Completus. Series Graeca, t. 91, red.
J.-P. Migne, Paris: Imprimerie Catholique, 1865, kol. 664—712.

3 PM. Blowers, dz.cyt., 140-165

™ A. Louth, dz.cyt., 83-101.

S L. Thunberg, dz.cyt., 170-195; P.M. Blowers, dz.cyt., 95-120.

¢ H. Paprocki, dz.cyt., 45-60.

" Maximus Confessor, Ambigua ad loannem, PG 91, kol. 1084B.
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IN THE PROCESS OF DEIFICATION IN THE THOUGHT
OF MAXIMUS THE CONFESSOR

Summary

The article analyzes the relationship between grace and freedom in the process of deification
(B¢wotg, theosis) in the theology of St. Maximus the Confessor (1662). At the core of his reflectionlies
the concept of cooperation (cuvepyeia, synergeia), which expresses the dynamic interaction between
divine and human action within the economy of salvation. Based on a critical examination of the pri-
mary texts (Ambigua, Quaestiones ad Thalassium, Capita de caritate, Mystagogia), the study demon-
strates that, for Maximus, grace does not abolish human freedom but perfects and empower sit, leading
to participation in the divine life. The crucial distinction between the natural will (BéAnpa ooy,
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thélémaphysikon) and the personal or gnomic will (yvoun, gndmé) enables Maximus to present
an integral vision of the unity of nature and person in the process of salvation. Deification thus ap-
pears as a dynamic harmony of two freedoms — divine and human — realized in love (&ydmnn, agapg).
The paper concludes that Maximus’ synthesis, uniting Christology, anthropology, and cosmology,
offers one of the most complete expressions of the synergic model of Christian soteriology and re-
mains relevant for contemporary theological discussions on grace, freedom, and human participation
in the Trinitarian life.
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1. WPROWADZENIE

Ceremonie otwar¢ Igrzysk Olimpijskich od dziesi¢cioleci petnig funkcje global-
nych spektakli, aczacych elementy teatru, rytuatu i widowiska medialnego. Twor-
cy przedsiewzie¢ zyskuja niepowtarzalng szansg, aby za pomoca wybranych przez
siebie form wyrazu zbudowa¢ wizerunek kraju-gospodarza, zapozna¢ odbiorcow
z jego historia, kultura i tradycjami, a takze obok wartosci olimpijskich, przedstawi¢
uniwersalne idee, ktorymi kieruje si¢ dany naréd. Catos¢ projektowana jest z mysla
o dwoch typach publicznosci — obecnej na miejscu wydarzenia i telewizyjnej — co
wymusza tworzenie widowisk atrakcyjnych zarowno na zywo, jak i w przekazach
medialnych.

Thomas Jolly, dyrektor artystyczny ceremonii otwarcia Igrzysk Olimpijskich
w Paryzu 2024, pod wieloma wzgledami wykorzystat swojg szans¢ w innowacyjny,
przelomowy sposob. Przede wszystkim jako pierwszy ,,wyszedl” z widowiskiem
poza mury stadionu, sytuujgc je na ulicach stolicy Francji jako spektakl site specific
(czyli $ciSle zwigzany z miejscem)'. Postuzyl sie rowniez artystycznymi forma-
mi ekspresji, ktoére pierwszy raz w historii ceremonii olimpijskich tak wyraznie

! Zob. M. Chaberski, Doswiadczenie (syn)estetyczne. Performatywne aspekty przedstawien site-
-specific, Wydawnictwo Ksiegarnia Akademicka, Krakow 2015.
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podzielity opini¢ publiczng, doprowadzajac do zaangazowanej debaty medialnej na
temat natury etycznej widowiska artystycznego. Cho¢ takich elementow w agendzie
przedsiewzigcia byto kilka, szczegdlnym potwierdzeniem tej tezy byt wystep drag
queen — przez czg¢s¢ nazywany parodig Ostatniej Wieczerzy, a innych sceng inspi-
rowang Ucztg bogow Giovanniego Belliniego — ktory stat si¢ jednym z najbardziej
kontrowersyjnych i dyskutowanych fragmentéw przedstawienia.

Cho¢ ukazato si¢ juz wiele komentarzy i interpretacji dotyczacych tego frag-
mentu wydarzenia, brakowato dotad proby przesledzenia samego dziatania z per-
spektywy performatyki — czyli, jak pisze Richard Schechner, analizy tego ,,co ludzie
robig, kiedy to robig”2. W tym sensie celem pracy nie jest wiec rozstrzyganie o wy-
miarze moralnym czy etycznym wystepu, ale rekonstrukcja jego przebiegu jako for-
my dziatan, bedacych narzgdziami komunikacji artystycznej, ktora zastosowat rezy-
ser, a takze wplywu, jakie miaty na to przewidziane i nieprzewidziane okolicznosci.

Wystep z udziatem drag queens, bedacy glownym punktem rozwazan niniejsze-
go badania, stanowi szczegdlnie interesujacy przypadek ze wzgledu na swdj (nie)
zamierzony prowokacyjny charakter i potencjat w generowaniu dyskusji w mediach.
Analiza performatyczna tego fragmentu widowiska pozwala zatem uchwyci¢ nie
tylko sama dynamike dziatan, ale takze daje punkt wyjscia do analizy dyskursu —
odbioru i przeksztalcania si¢ sensu znaczen w szerszym obiegu spotecznym, zgodnie
z koncepcja afterlife performance®, w ktorej widowisko juz po jego zakonczeniu
zyskuje drugie Zycie w przestrzeni medialnej. Analiza performatyczna pozwoli wigc
odpowiedzie¢ na pytanie: Jak podjete dziatania negocjowaly znaczenie narracji arty-
stycznej w kontekscie spotecznych i kulturowych kodéw odbioru?

W celu zbadania zagadnienia w pierwszej kolejno$ci przyblizona zostanie sama
metoda performatyczna, jej etymologia i cel. Nastgpnie analizie performatycznej
poddany zostanie wspomniany wyzej fragment ceremonii dost¢pny na oficjalnym
profilu MKOI — Olimpycs, na platformie YouTube®. Badanie zostanie poglebione
materiatami Zzrodtowymi oraz przesledzeniem dyskursu wyselekcjonowanych re-
cenzji, ktore ukazaly sie na polskich portalach informacyjnych, dobranych zgodnie
z przyjetym kluczem metodologicznym, zaktadajacym wybor czterech tytutow z kaz-
dej z dwoch dominujacych grup interpretacyjnych — krytycznych oraz pochlebnych
wobec wizji artystycznej (lacznie osiem artykutéw). Do analizy wlaczono wytacznie
te portale, ktore spetnialy wszystkie nastepujace kryteria: 1) miaty ugruntowana po-
zycje, rozumiang jako wysoki poziom rozpoznawalnosci i stata, potwierdzona bada-
niami branzowymi (m.in. PBI/Gemius, badania zasiegu mediéw) obecno$¢ w czo-
towce najczesciej odwiedzanych polskich serwiséw informacyjnych oraz szeroki
zasigg w polskiej przestrzeni medialnej, 2) w sposob bezposredni i szczegétowy
odnosily si¢ do analizowanej sceny w ceremonii, 3) reprezentowaly jeden z dwoch

2R. Schechner, Performatyka. Wstep, tham. M. Sugiera, M. Borowski, Instytut im. Jerzego Gro-
towskiego, Wroctaw, 2006, 43—44.

3N. Macdonald, S. Steinhduser, Introduction: Performative Afterlife. Parallax, 24(1), 2018, onli-
ne: https://doi.org/10.1080/13534645.2017.1415266 (dostep: 12.07.2025).

4 Zob. International Olympic Committee (IOC), oficjalny profil ,,Olympics”, YouTube, https://
www.youtube.com/watch?v=onP5-DKSbl4&t=1s (dostgp: 12.07.2025).
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glownych sposobow interpretacji pojawiajacych si¢ w polskim dyskursie — narracje
krytyczne lub narracje kontekstualizujace performans w ramach sztuki, estetyki i
symboliki kulturowe;.

2. OPIS METODOLOGII

W przypadku odczytywania performatywnosci aktu scenicznego, takiego jak
fragment ceremonii otwarcia Igrzysk Olimpijskich, wazne jest doktadne nakreslenie,
czym w istocie jest performatyka. Ta stosunkowo nowa dyscyplina naukowa (konsty-
tuujaca si¢ od lat 60. XX w. w Stanach Zjednoczonych), swoje poczatki na gruncie
polskim odnotowata wraz z pojawieniem si¢ w 2006 r. przektadu ksigzki Richarda
Schechnera, Performance Studies: An Introduction®. Publikacja, ktora upowszechnita
si¢ dzigki Osrodkowi Badan Tworczos$ci Jerzego Grotowskiego 1 Poszukiwan Teatral-
no-Kulturowych we Wroclawiu, byla inspiracjg stworzenia konferencji Performatyka
— perspektywy rozwojowe/Performance Studies: and Beyond. To ja wlasnie uznaje si¢
za oficjalny poczatek tej dziedziny badan w Polsce®.

Podstawy teoretyczne performatyki wywodza si¢ z filozofii i jezykoznawstwa:
John Langshaw Austin jako pierwszy wprowadzil pojecie wypowiedzi perfor-
matywnych, a wigc aktéw werbalnych, ktére nie tylko opisuja rzeczywistosé, ale
zmieniajg jg, przybierajac forme¢ realnego dzialania’. Anglojezyczne performance
studies, ktore uksztaltowaty sie jako odrgbna dziedzina wiedzy z koncem XX w.,
dzigki Schechnerowi, byly odpowiedzia na rosnace poczucie wszechobecnosci per-
formansu w ludzkim zyciu, a w konsekwencji zasadne wykorzystanie okreslenia
performans nie tylko w przypadku badania samych wyrazen werbalnych, ale row-
niez w analizie i interpretacji ludzkich dziatan czy wytworow?®. Jak zauwaza Laura
Levin z York University, performans nalezy traktowaé jako ,,pryzmat, przez ktory
zauwaza si¢ caty wachlarz roznych rodzajow ucielesnionych praktyk kulturowych,
w tym rytualy, tance, rozrywke popularng, wydarzenia sportowe i inscenizacje ‘ja’
w codziennym zyciu™”.

Niniejsze podejscie harmonizuje sposdb myslenia o widowisku jako o akcie kultu-
rowym, medialnym czy spotecznym, implikujgc szereg zagadnien dotyczacych inten-
cji, kontekstu, doboru form i przekazéw, zastosowania kolorystyki, muzyki, strojoéw,
symboli czy aluzji. W ujeciu Schechnera performans nie jest wiec wylacznie forma
ekspresji artystycznej, ale takze struktura dzialania zakorzeniona w kulturze, polityce

SR. Schechner, dz.cyt.

¢ T. Kubikowski, Performatyka. hasto w: Encyklopedia Teatru Polskiego, online: https://encyklo-
pediateatru.pl/hasla/364/performatyka (dostgp: 14.07.2025).

" A. Kulacka, Wypowiedzenia performatywne i konstytatywne. Teoria aktow mowy, Acta Univer-
sitatis Wratislaviensis. Ksztalcenie Jezykowe 9 (19), nr 3328, 2011, 83-84.

8 T. Kubikowski, dz.cyt.

° D. Taylor, Performans, ttum. M. Borowski i M. Sugiera, Dialog. Miesiecznik po$wigcony dra-
maturgii wspolczesne, 6(727), 2017, online: https://www.dialog-pismo.pl/w-numerach/performans
(data dostgpu: 2.08.2025).
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i codziennych rytuatach wspolnotowych'’. Jak sam pisze: ,,Performatyka zaczyna si¢
tam, gdzie wigkszos¢ okreslonych dyscyplin si¢ konczy. Performatyka nie bada tek-
stu, architektury, sztuk pigknych ani Zadnego innego produktu sztuki czy kultury jako
takiego, lecz jako element cigglej gry zwigzkow i relacji — jako performans™!. Jak
zauwazy Dariusz Kosinski — protagonista tej dziedziny badan w Polsce — nie jest to
tekst do odczytania, ale przestrzen aktywnosci, ktory opisa¢ mozna tylko w ramach
konkretnego fragmentu na podstawie sieci odwotan, gier, aluzji czy ech. Wazne jest to,
co probuje wywota¢ w odbiorcy, a takze co w rezultacie wywotuje, a nie co doktad-
nie oznacza'?. Pokazuje to, ze analiza performatyczna wymaga innych narzg¢dzi niz
znana powszechnie krytyka, badanie dyskursu czy analiza tresci. W badaniu widowi-
ska w duchu performatycznym nie chodzi tylko o interpretacje gotowego dzieta, lecz
o uchwycenie calego procesu wraz z zachodzacymi w nim relacjami i interakcjami,
ktore w danej chwili tworza znaczenia i wptywaja w konkretny sposob na odbiorcow.

Chociaz zgodnie z pierwotnym ujgciem performans pozostaje wydarzeniem
ulotnym i intencjonalnie zakorzenionym w terazniejszosci', nieuchronnie wcho-
dzi wspotczesnie w obieg medialny. Wszechobecnos¢ mediow powoduje, ze ludzie
czgsciej obcuja z performansem w sposob zaposredniczony niz poprzez obserwa-
cj¢ uczestniczacg. Co wiecej, transmisje daja mozliwo$¢ obserwacji dziatania bez
wzgledu na ograniczenia — gtownie odlegtos¢, ale rowniez limit miejsc — z czym
mamy do czynienia w przypadku ceremonii Igrzysk Olimpijskich. Zaposredniczony
przez media dostep do wydarzen sprawia, ze jego zapisy i dalsze cyrkulacje stajg si¢
integralng czes$cig do§wiadczenia performatycznego, otwierajac pole jego ,,afterlife”
w dyskursie — komentarzach, recenzjach, a takze w formach recepcji obecnych
w mediach spoteczno$ciowych (np. memach, postach, reelsach). To sprawia, ze
dziatania nie koncza si¢ wraz z chwilag wykonania, lecz zostaja poddane proceso-
wi dyskursywizacji, w ktorym prezentowane formy zaczynaja funkcjonowac czgsto
niezaleznie od intencji artysty, a wigc ich znaczenia mogg by¢ naturalnie przeksztat-
cane i znieksztatcane'*. W odpowiedzi na te rzeczywistos¢ Monika Nowicka!® pro-
ponuje pojecie performansu dyskursywnego, rozumianego jako sytuacje, w ktorej
dzialanie — zaréwno stowne, jak i niewerbalne — staje si¢ proba zmiany rzeczywisto-
$ci spotecznej, a jednoczesnie uruchamia proces dyskursywizacji, czyli przeksztat-
cania tego dziatania w reprezentacje w dyskursie, nie zawsze zgodng z intencjami
autora. W niniejszym artykule to wtasnie w tym ujeciu — zjawiska rozdartego migdzy
dzialaniami a ich medialnymi reprezentacjami — bgdzie analizowany performans, co
pozwoli uchwyci¢ dyskurs jako swoista kontynuacje w przestrzeni komunikacyjnej
wspotczesnych mediow.

10R. Schechner, dz.cyt, 16.

I Tamze.

12D. Kosinski, Performatyka w(y)prowadzenia, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2016, 37.

13 P. Phelan, Unmarked: The Politics of Performance, Taylor & Francis Group, 1993, 146-147.

¥ M. Nowicka, Tworzenie rzeczywistosci w studio telewizyjnym. Analiza dyskursu medialnego
z elementami analizy performatycznej, w: Kategorialne aspekty komunikacji. Rozmowy o komunikacji 5,
(red. G. Habrajska), Primum Verbum, £.6dz 2011, 111.

15 Tamze.
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3. WYSTEP Z UDZIALEM DRAG QUEEN

Badacze performansu (praktycy) nie staraja si¢ analizowa¢ wylgcznie samych
dziatan, ale zwracajg uwage na ,,czynnosci”’, w kontek$cie ktorych tworzy sig, re-
alizuje i trwa dziatanie'®. W celu nakreslenia klucza do badania zastosowanego
w tym artykule, siggnieto do pytan, ktore w kontekscie performansu stawia Richard
Schechner'’. Zaproponowane kryteria podzielone zostaty na trzy sekcje tematyczne,
ktorym poswigcone zostang trzy oddzielne podrozdziaty:

Kontekst wydarzenia i intencje tworcze

1. Where does the behavior take place? In what circumstances?
— (Gdzie zachowanie si¢ odbywa? W jakich okolicznosciach?

2. How is it generated? — Jak jest generowane?'®

Struktura i estetyka przebiegu

1. What is the behavior? What is its sequences?
— Jakie zachowanie jest prezentowane? Jaka jest kolejno$¢ dziatan?

2. What costumes/closets people wear? — Jakie kostiumy/ubrania noszg ludzie?

Recepcja spoleczna
1. How is it evaluated? — Jak jest oceniane?!®

Odpowiedzi na te pytania docelowo doprowadzi¢ maja do ukazania pelnego
obrazu kontekstu i zamystu zaprojektowanej przez rezysera komunikacji artystycz-
nej, informacji jak na t¢ wizje wptynety okolicznosci (zamierzone i niezamierzone),
jakie formy wyrazu artystycznego zostaty zaprezentowane oraz w efekcie, jak catos¢
stworzonego performansu odebrana zostala przez opini¢ publiczng w mediach?

3.1. Kontekst wydarzenia i intencje tworcze

Scena z udzialem drag queen byla jednym z elementéw czgsci artystycznej pod-
czas trwajacej blisko cztery godziny ceremonii otwarcia XXXIII Igrzysk Olimpijskich

16 E, Jelen-Kubalewska, Cierpienie i smieré jako wspolczesny performans medialny. Perspektywa
performatyczna, praca doktorska, Wydziat Nauk Spotecznych, Instytut Kulturoznawstwa, Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2014, 6.

17 R. Schechner, Performance Studies: An Introduction — What is Performance?, YouTube, onli-
ne: https://www.youtube.com/watch?v=rfAM9dftV1A&list=PLdcZm2zqorOExoxtJ6DrePIDEnsFNm
iP1&index=2 (dostep: 2.08.2025).

18 Uzyte w tym kontekscie stowo ,,generowac”, pochodzace od facinskiego stowa generare ,,rodzic,
rozmnazaé¢, wytwarzac”, potraktowane zostalo jako ogdlne okreslenie procesu tworzenia dziatan. Odpo-
wiedz na wskazane pytanie ma wigc za zadanie przyblizy¢: kto jest inicjatorem, jakie sg zrodta pomystu, jaka
byla zamierzona narracja i jakie warto$ci miaty by¢ docelowo zaprezentowane zgodnie z intencjg tworcy.

W kontek$cie niniejszego artykutu pytanie o oceng performansu (,,How is it evaluated?”) od-
nosi si¢ do sposobu, w jaki wydarzenie funkcjonuje w jego p6zniejszym obiegu spotecznym. Wspot-
czesnie to wlasnie media — zwlaszcza portale internetowe — stanowig gtdwne miejsce ksztalttowania
i utrwalania recepcji spotecznej. Z tego powodu analiza w tej pracy nie dotyczy bezposrednich, indy-
widualnych reakcji widzoéw podczas ceremonii, lecz jej medialnego oddzwigku.
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w Paryzu. Program wydarzenia zostat zrealizowany na szesciokilometrowym od-
cinku Sekwany, gdzie parada sportowcow plynacych na barkach pokazywana byta
naprzemiennie z widowiskiem artystycznym, a cato$¢ uhonorowato uroczyste za-
palenie znicza olimpijskiego pod Wieza Eiffla. Wystep drag queen byl rozpoczy-
najacym i finalnym fragmentem 6smego z dwunastu aktow, na ktoére podzielony
zostal program wydarzenia: Prologue (19:30-19:39), 1. Enchanté (19:39-20:04),
2. Synchronicité (20:04-20:13), 3. Liberté (20:13-20:22), 4. Egalité (20:22-20:28),
5. Fraternité (20:28-20:54), 6. Sororité (20:54-21:01), 7. Sportivité (21:01-21:21),
8. Festivité (21:21-22:06), 9. Obscurité (22:06-22:13), 10. Solidarité (22:13-22:34),
11. Solennité (22:34-23:05), 12. Eternité (23:05-23:24), Epilogue (23:24-23:29).
Sekwencja Festivité, ktorej nazwe thumaczy¢ mozna jako ,,obchody, uroczysto-
$ci, zabawy”? odbyta si¢ na Passerelle Debilly — jednym z mostéw na trasie para-
dy narodow, prowadzacej od wiaduktu Austerlitz do Ogrodow Trocadéro. Otwarta
forma architektoniczna mostu, umozliwiajgca pelny wglad w otoczenie (w tym na
symbol Paryza — wiezg¢ Eiffla), pelnity dla wystgpu funkcje scenograficzng. Laczyty
dziatania na scenie z krajobrazem miejskim, tworzac powierzchni¢ obserwacji dla
wielowarstwowej publicznosci, usytuowanej po obu stronach rzeki. Poniewaz caly
akt odbywat sie¢ wieczorem, po zachodzie stonca, gldéwnym kolorem tta performan-
su byla ciemno$¢ paryskiej nocy, ktora dodatkowo podkreslata dramaturgie spekta-
klu. Scenografi¢ na moscie stanowil bialy wybieg, na $rodku ktérego usytuowany
byt czerwony dywan, barokowe, szklane Zyrandole oraz dtugie pasy §wietlne LED,
umieszczone wzdhuz konstrukcji, ktore migotaly w rytm muzyki i zmieniaty kolory,
tworzac spektakl iluminacji. Dodatkowo most o§wietlony byt punktowo pulsujacym
swiattem reflektorow, ktore rowniez tworzyty kompozycje mocnych, kolorowych
barw, a to w potaczeniu z remiksowang na biezaco muzyka Eurodance przywodzito
na mysl dynamiczny, rozrywkowy klimat rave — odpowiadajacy nazwie sekwencji.
Scena z udziatlem drag queens byta tylko i az jednym z elementow znacznie szer-
szej opowiesci stworzonej przez tworcdw ceremonii otwarcia. Jej sens i znaczenie
odczyta¢ mozna jedynie w perspektywie ogdélnej wizji Thomasa Jolly’ego — dyrek-
tora artystycznego francuskiego widowiska, ktory od poczatku podkreslal, ze cere-
monia w 2024 r. ma by¢ czyms$ wiecej niz tylko pokazem artystycznym — w zamysle
miata stanowi¢ manifest francuskiej tozsamosci, historii, ale rowniez roznorodnosci
i inkluzywnosci, splecionych z powszechnie znanymi warto$ciami olimpijskimi?'.
Jolly twierdzil, ze jego celem byto nadanie ceremonii rangi ,,najpopularniejszej
w historii ceremonii otwarcia igrzysk”, zdolnej zgromadzi¢ ponad miliardowa wi-
downig przed ekranami®’. Inauguracja byta zarowno dla niego, jak i calego narodu
szczegoblna, poniewaz odbywala si¢ w roku upamigtniania trzech wielkich wydarzen
w historii Francji: setnej rocznicy organizacji Letnich Igrzysk Olimpijskich w Paryzu

20 Zob. Festivités, w: Globe, stownik francusko-polski, online: https://pl.glosbe.com/s%C5%82ow-
nik-francusko-polski/festivit%C3%A9s (dostep: 6.08.2025).

2 UNESCO. Thomas Jolly on the opening ceremony of the Olympics at the heart of a UNESCO
World Heritage site, 20.07.2024, https://www.facebook.com/watch/?v=1025740345844399 (dostep:
7.08.2025).

22 Tamze.
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oraz Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Chamonix, stutrzydziestolecia utworzenia
Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego przez francuskiego historyka i pe-
dagoga Pierre De Coubertaina oraz dwiescie trzydziestej pigtej rocznicy wybuchu
Rewolucji Francuskiej”®. W warstwie ideowej wydarzenie miato wiec obrazowac
nieodzowne dla Francuzéw republikanskie wartosci: wspdlnotowosci, solidarnosci,
inkluzywnoéci, hojnosci i troski**. ,,Przede wszystkim chce, aby ta ceremonia obej-
mowata wszystkich. Wszyscy musimy celebrowac t¢ roznorodnos$¢”* — podkreslat
Jolly. Widowisko juz w zamysle mialo taczy¢ przeciwienstwa i by¢ zbudowane na
zasadzie kontrastow: od muzycznego wystepu Lady Gagi, nawigzujacego do trady-
cji Music Hall, przez zestawienie zespotu metalowego Gojira z operowym glosem
Mariny Viotti, po wykonanie Hymne a [’amour przez Céline Dion na szczycie Wiezy
Eiffla. Tworcy $wiadomie odwotali si¢ do roznych gatunkéw artystycznych, gdzie
obok sztuki wyzszej — np. teatru czy opery, pojawiaty si¢ elementy popkultury m.in.
pop, hip-hop, muzyka klubowa, odniesienia do gier wideo (Assassin’s Creed), ele-
mentow bajkowych (Minionki, QuasiModo), a takze innych, bardzo réznorodnych
w formie elementow zwigzanych z Francja?.

Wyzwanie organizacyjne skupiato si¢ na odej$ciu od konwencji stadionu jako
miejsca odbywania si¢ tego typu uroczystosci i uczynieniu ze stolicy Francji — ze
wszystkimi jego pomnikami i urbanistykg — rozbudowanej, wielowarstwowej sceny.
Luwr, Grand Palais czy Wieza Eiffla staty si¢ ttem narracji o historii, kulturze i toz-
samos$ci miasta mitosci. ,,Francja to historia, ktéra nigdy nie przestaje by¢ konstru-
owana, dekonstruowana i rekonstruowana. Zyje, pozostaje zywa>” — mowit Jolly,
dodajac, ze chece obalaé¢ francuskie stereotypy znane na catym $wiecie z popkultu-
ry. Planowal podwaza¢ wyobrazenia na temat Paryza, znanymi migdzynarodowe-
mu odbiorcy z takich dziet audiowizualnych jak Emily w Paryzu czy Amelie®. Za-
rowno dla rezysera, jak i tworcow kluczowe byto wiec oparcie spektaklu na dwoch

BF. Jozwicki, Dekonstrukcja paryskiej dekonstrukcji. Ceremonia otwarcia na chiodno, Insty-
tut Tertio Millennio, 29.08.2024, online: https://tertio.pl/dekonstrukcja-paryskiej-dekonstrukc;ji-
ceremonia-otwarcia-na-chlodno/ (dostep: 7.08.2025).

2 L. Bronner, Thomas Jolly, the Olympic opening ceremony s director: ,Last night was all abo-
ut republican ideas, inclusion, caring, generosity and solidarity’, Le Monde, 27.07.2024, online:
https://www.lemonde.fr/en/sports/article/2024/07/27/thomas-jolly-director-of-the-olympic-opening-
ceremony-last-night-was-all-about-republican-ideas-inclusion (dostgp: 7.08.2025).

25 Z. Tbnouzahir, La cérémonie des JO de Paris: génie créatif ou subversion inutile?, ,,Le360
Sport”, 28.07.2024, online: https://sport.le360.ma/autres/la-ceremonie-des-jo-de-paris-genie-creatif-
ou-subversion-inutile-113352/ (dostep: 7.08.2025).

% G. Gressani, F. Louis, «Oui, ¢a ira». Une conversation fleuve avec Patrick Boucheron, co-
-auteur de la cérémonie d’ouverture des JO de Paris 2024, Le Grand Continent, 30.07.2024, online:
https://legrandcontinent.eu/fr/2024/07/30/oui-ca-ira-une-conversation-fleuve-avec-patrick-boucheron-
co-auteur-de-la-ceremonie-douverture-des-jo-de-paris-2024/ (dostep: 8.08.2025).

210. Pick, Why the Paris 2024 opening ceremony will be like nothing the Olympics has seen be-
fore, The Independent, 27.07.2024, online: https://www.independent.co.uk/sport/olympics/olympics-
-opening-ceremony-paris-2024-seine-b2586220.html (dostep: 7.08.2025).

2 T. Nouvian, How Olympics opening ceremony artistic director Thomas Jolly is capturing the
essence of France, AP News, 20.07.2024, online: https://apnews.com/article/olympics-2024-opening-
ceremony-thomas-jolly-165c4ed071be5e65fd854dedef693a0f (dostep: 7.08.2025).
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zasadniczych elementach: podkresleniu dziejow samego miasta oraz przedstawieniu
historii poprzez zywa rekonstrukcje obrazéw znanych z francuskiej historii sztuki,
w ktorych zaprezentowane zostang elementy francuskiego know-how — m.in. haute
couture, wykwintne wino, czy francuska technologia®. Te watki miaty tworzy¢ ra-
zem ogolny portret catego kraju.

Nierozerwalnym elementem catej wizji ceremonii byta odgrywajaca podwojna
role rzeka Sekwana. Stanowita nie tylko fizyczng o$ przebiegu widowiska, ale takze
symboliczng przestrzen, na ktorej tle artysci mogli prezentowac kolejne obrazy per-
formatyczne. Zgodnie z paryska legenda, przeplywajaca przez centrum miasta rzeka
opisywana jest jako nimfa/bogini — uciekajaca przed Neptunem, co zgodnie z zalo-
zeniem tworcow miato niejako odgornie odsyta¢ do mitologii antycznej, a tym sa-
mym nadawa¢ akwenowi wodnemu olimpijskiego wyrazu®. Jednoczes$nie obecnosc¢
Sekwany w samym sercu Paryza umozliwiala opowiadanie historii Francji w sposob
nielinearny i rozproszony, nadajac ruchowi i lokalizacji performansu dramatyczny
wymiar. Cho¢ tworcy niejednokrotnie ,,wychodzili” z biegu rzeki, kierujac uwagge
widzow w glab miasta lub w strong innych charakterystycznych miejsc, pozostawata
ona statym punktem odniesienia — osig, do ktérej konsekwentnie powracano. Dzig-
ki temu Sekwana funkcjonowata jak zywe plotno: tlo stanowiace rame ekspozycji
symbolicznych obrazow, ktorych znaczenie stopniowo ujawniato si¢ w kolejnych
sekwencjach widowiska.

Okolicznoscig, ktorej nikt nie byt w stanie przewidzie¢, a wigc swego rodzaju
performatycznym zaktéceniem, ktore wplyneto na catoksztalt ceremonii, byty opady
deszczu. Zjawisko atmosferyczne wprowadzito typowy dla performansu na zywo
element zaskoczenia, ale i autentyczno$ci, w ktorych tego typu nieprzewidziane
»przeszkody” nie rujnuja dzieta, ale nadaja mu nowa warstwe znaczeniowg. W kon-
tekscie plenerowego charakteru widowiska, deszcz stat si¢ znakiem wspolnotowego
doswiadczenia — zaré6wno artysci, jak i widzowie (w tym réwniez publicznos¢ przed
ekranami, poniewaz na uj¢ciach kamery niejednokrotnie wida¢ byto sptywajace kro-
ple deszczu, ktére modyfikowaty obraz) zostali poddani tej samej niekontrolowane;j
sile natury.

Thomas Jolly skomentowat deszcz w kontek$cie tacinskiego motta Paryza
fluctuat nec mergitur (miotany falami, lecz nie tonie), interpretujac je jako pota-
czenie si¢ paryskiego ducha z duchem olimpijskim?®'. W ten sposob deszcz zostat
odczytany jako element metafizyczny. W narracji widowiska stat si¢ nieoczekiwa-
nym, lecz tworczo zawlaszczonym elementem scenografii. Cho¢ z organizacyjnego
punktu widzenia stanowil niewatpliwe utrudnienie, w perspektywie performatyczne;j
nadal przedstawieniu dramaturgii i stawat si¢ ozdobg — odbijajac $wiatla reflektorow
i wprowadzajac ruch na tafle Sekwany.

2 G. Gressani, F. Louis, dz.cyt.

30 G. Wood, Thomas Jolly is Masterminding the Most Complex Olympics Opening Ceremony
of All Time, Vogue, 30.05.2024, online:https://www.vogue.com/article/thomas-jolly-profile-paris-
olympics-opening-ceremony (dostep: 10.08.2025).

31'L. Bronner, art.cyt.
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Widzowie transmisji telewizyjnej 1 internetowej widzieli tyle, ile ukazato im
oko kamery, poniewaz to wlasnie jej ruchy selekcjonowaty obrazy, a tym samym silg
rzeczy sugerowaly sposob interpretacji. W efekcie odbiorca nie otrzymywat cato-
Sciowego obrazu wydarzenia — wszystkiego co dzialo si¢ podczas opisywanych scen
na zywo, ale jego przetworzong wersje, podporzadkowang wizji tworcow 1 realiza-
torom telewizyjnej transmisji.

3.2. Struktura i estetyka przebiegu

Analizowana scena zawarta jest w klamrze kompozycyjnej, obejmujacej dwa
fragmenty — otwierajacy (38 sekund, podczas ktérych na ekranie pojawia si¢ sy-
gnujacy sekwencje napis Festivité) oraz zamykajacy (blisko 80 sekund, na koncu
ktorego wyswietlane jest na ekranie stowo Obscurité, sygnalizujace przejscie do
kolejnego aktu wydarzenia). To wiasnie poczatek tej czgsci wydarzenia wzbudzit
najwicksze kontrowersje wsrod odbiorcow. Sam rezyser Thomas Jolly, podkreslat
jednak, ze kluczowe dla jego koncepcji bylo ukazanie boga wina — Dionizosa, od-
grywanego przez aktora i muzyka Philippe’a Katerine’a*, ktory pojawit si¢ z kolei
dopiero na koncu segmentu. Sugeruje to, ze cato$¢ nalezy traktowac jako jedna,
dwuczeséciows strukture kompozycyjna, spinajaca akt Festivité klamrg i podkresla-
jaca ide¢ uczty, zabawy i wspolnotowego swigtowania.

W zapisie wideo (YouTube, oficjalny kanat Igrzysk3?) pierwsza scena rozpoczy-
na si¢ w 1:55:17 minucie przedstawienia. Na centralnym planie mostu, za biatym
wybiegiem dla modeli, pokrytym czerwonym, mokrym od deszczu dywanem — ni-
czym za nakrytym stotem — widoczna jest Barbara Butch, francuska DJ-ka i akty-
wistka spolecznos$ci queer — w granatowej sukni ze srebrnymi zdobieniami, w wie-
czorowym makijazu i fryzurze ozdobionej korong, ktora przypomina aureole. Jej
statyczna poza z dlonmi utozonymi w ksztalt serca nadaje figurze posagowego cha-
rakteru, a stuchawki na uszach przypominaja o jej DJ-skiej profesji i wpisuja w roz-
rywkowy wymiar sekwencji. Przy jej boku stoi Giselle Palmer — modelka i tancerka
queerowa — w czerwonej sukni i blond peruce. Kiedy kamera si¢ oddala, ukazuje
kolejne postacie w bogatych, teatralnych kostiumach: Palom¢ — zwycigzce pierw-
szej edycji Drag Race France, w r6zowej sukni zdobionej kwiatami i rudej peruce
inspirowanej barokowa estetyka; Piche’a — uczestnika drugiego sezonu tego same-
go programu, w androgenicznym stroju tgczacym gorset i przezroczysta siateczke;
oraz Nicky Doll — prowadzacego Drag Race France — w srebrnym, geometrycznym
kostiumie utrzymanym w futurystycznej stylistyce, wysadzanym krysztatami. Inten-
sywne makijaze drag queens, zbudowane na kontrastach i mocnym konturowaniu,
podkreslaja teatralny i rzezbiarski charakter postaci.

Na scenie obecne sa takze inne osoby, ktdre pozniej wystepuja w roli tancerzy
i modeli. Ich stroje, cho¢ mniej spektakularne od kostiumoéw drag queens, sg utrzymane

32 Zob. Paris Olympics organizers say sorry for offense, but insist opening ceremony did not de-
pict ,,The Last Supper”, CBS News, 29.07.2024, online: https://www.cbsnews.com/news/paris-olymp-
ics-organizers-apologize-last-supper-tableau-religious-conservatives/ (dostep: 11.08.2025).

33 Zob. International Olympic Committee (IOC), oficjalny profil ,,Olympics”, YouTube, https://
www.youtube.com/watch?v=onP5-DKSbl4&t=1s (dostep: 12.07.2025).
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w duchu francuskiego haute couture. Jak ttumaczyl Patrick Boucheron, historyk
sztuki 1 wspotautor scenariusza ceremonii, celem tworcow byto wplatanie w wido-
wisko elementoéw francuskiej tozsamosci kulturowej w sposob ,,nieilustracyjny’*.
Haute couture nie zostato wigc ukazane jako sam temat sceny, lecz jako narzedzie
kreacji. Kostiumy opracowane przez Daphné Biirki i Oliviera Bériota®® opieraty si¢
na unikatowosci, rekodzielniczej precyzji i ekskluzywnosci, stanowiacych funda-
ment francuskiego, zmonopolizowanego krawiectwa. Tancerze mieli wigc na sobie
kolorowe, oryginalne, czgsto blyszczace stroje, ktore rowniez nadawaty odswigtne-
go charakteru tej scenie.

W najszerszym kadrze, po ptynnym oddaleniu kamery wida¢ tacznie osiem-
nascie 0sob. Z glosnika rozbrzmiewa piosenka France Gall i Michela Bergera —
Ca balance pas mal a Paris, ktdra mowi o paryskiej codziennosci i artystycznym zy-
ciu miasta. Osoby widoczne w rozszerzajacym si¢ kadrze poruszaja si¢ do jej rytmu
—ich ruchy sa powolne, dramatyczne, przypominajace slow motion, a ekspresja twa-
rzy stonowana. Wyjatek stanowi Barbara Butch, pozostajaca bez ruchu i wpatrzona
prosto w kamere, z konsoletami mikserskimi ustawionymi przed sobg. Jej obecnos¢
nadaje scenie ton — peni role strazniczki rytmu, opiekunki, a wrgcz krolowej za-
bawy, co dodatkowo akcentuje l$nigca, wysadzana btyskotkami korona. Ten kadr,
utrzymany w statycznej kompozycji, stanowi wizualny prolog do pokazu mody —
hotdu dla francuskiej tradycji haute couture — ktory nastgpuje chwile pozniej.

Kulminacjg aktu Festivite, a zarazem kontynuacjg sceny bedacej przedmiotem
analizy, jest final z udzialem Philippe’a Katerine’a. W trzeciej godzinie widowiska
(2:39:09 minucie) widzimy po raz kolejny Barbare Butch, drag queens i tancerzy-
-modeli, tym razem zastygtych w bezruchu. W tym samym czasie na stole-wybiegu
pojawia si¢ przykryty, srebrny potmisek sugerujacy, ze wewnatrz jest potrawa do
odkrycia. Pokrywa zostaje szybko podniesiona, ukazujac niemal naga (posiadajaca
na sobie jedynie dolng czes$¢ bielizny) posta¢ Katerine — pomalowanego w catosci
na niebiesko, z rudymi wlosami i broda, udekorowanego wiankiem i szarfa przypo-
minajacymi winne latoro$le badz czerwone roze. Kolor niebieski, pokrywajacy ciato
muzyka, przywodzi na mysl biekit nieba, ktory na przestrzeni lat kojarzyt si¢ ducho-
woscia, spokojem i harmonia*®. Inna symbolika tej barwy moéwi o ,,ziemskich ucie-
chach i pozaziemskim zbawieniu™’, a wigc elementach zwigzanych z religijnoscia
i mitologia. Naturalnie kojarzy si¢ rowniez z wodg. Zastosowanie tej kolorystyki
nie wynika jednak z Zadnej klasycznej ikonografii Dionizosa i bachanaliow, ktorymi
inspirowal si¢ Thomas Jolly. Interpretacja pozostaje kwestia otwartg. Wokot arty-
sty, na poétmisku umieszczona jest kompozycja sktadajaca si¢ z kolorowych kwia-
tow, owocoOw — cytryn czy winogron — a nawet francuskiego sera. Przypomina to

3* G. Gressani, F. Louis, dz.cyt.

35 Tamze.

36 Zob. Symbolika i znaczenie koloréw w malarstwie oraz sztuce, toTu, online: https://totu.net.
pl/blog-totu-krakow/symbolika-i-znaczenie-kolorow-w-malarstwie-oraz-sztuce (dostep: 16.08.2025).

7K. Wagner, Jak niebieski stal si¢ ulubionym kolorem swiata mody, Vogue Polska, 30.04.2024,
online: https://www.vogue.pl/a/historia-i-symbolika-koloru-niebieskiego-w-modzie-i-w-sztuce (dostgp:
16.08.2025).
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wykwintng uczte, ktora kojarzy si¢ z bachanaliami i tradycjami greckimi, ale row-
niez tgcze, bedacg symbolem spotecznosci LGBTQ+.

Katerine wykonuje piosenke Nu (thum. Nagosé), w ktorej autor przekonuje, ze
w pierwotnym, ewolucyjnym mysleniu wszyscy ludzie sg do siebie podobni — bedac
nagimi, obnazonymi kazdy jest tak samo niewinny. W refrenie utworu pada pytanie:
Czy bylyby wojny, gdybysmy pozostali nadzy? Gdzie ukrylibysmy bron, gdybysmy
byli nadzy? — te obrazowe pytania sugeruja, ze w sytuacji nagosci/obnazenia nie ma
miejsca na przemoc czy agresje. W tym konteks$cie piosenka staje si¢ antywojennym
manifestem, szczegolnie silnym w kontekscie olimpijskiej idei pokoju. Wpisuje si¢
rowniez jawnie w republikanskg ide¢ rownosci, ktora w zamys$le stanowita jeden
z filaré6w budowania znaczen w calej artystycznej koncepcji.

Przez czes¢ utworu artysta lezy na potmisku w pozie, w jakiej przedstawia grec-
kiego boga europejska ikonografia, nastgpnie kleka, nawigzujac caty czas kontakt
wzrokowy z kamera, usmiechajac si¢ i gestykulujac w rytmie spokojnej linii me-
lodycznej. Spiewajac, wykonuje gesty $wiadczace o swoim pokojowym podejsciu
— m.in. upuszczajac mikrofon, jakby symbolicznie ,tracac” bron i podnoszac rece
do gory w gescie poddania si¢ i pokazania pokojowego nastawienia. W koncowej
czesci na stowa Vivons comme on est né (thum. Zyjmy tak, jak si¢ urodzilismy) drag
queens i reszta artystow dotaczaja do $piewu, wykonujac powolne, taneczne ruchy
i okazujac sobie nawzajem czuto$¢ — przytulajac si¢ i glaszczac, co wzmacnia at-
mosfere pokoju i tolerancji. Scena konczy si¢ w 2:40:30 minucie, przechodzgc ptyn-
nie w kolejng sekwencje — Obscurité.

Mocny efekt wizualny i napieta, dobrze zaplanowana dramaturgia to cechy cha-
rakterystyczne badanej sekwencji. Zestawienie bogactwa kostiumow, teatralnych poz
oraz zbiorowej dynamiki tworzy obraz wspdlnotowego swigtowania, gdzie celebruje
si¢ roznorodnosc, tolerancje i braterstwo. Estetyka drag wpisuje si¢ w tym kontekscie
w tradycje olimpijskich otwar¢ jako spektakli manifestujacych wartosci organizatora,
stajac si¢ narzedziem do ich realizacji — przede wszystkim do podkreslenia inklu-
zywno$ci i otwartosci. Z drugiej strony, wnosi nowg jako$¢ poprzez performatyczna
gre kategoriami plci 1 tozsamosci. Idea drag queens stala si¢ bowiem rozpoznawalna
forma scenicznej ekspresji w srodowisku gejowskim XX w. Swoje podstawy ma za-
rowno w $wiecie teatru®®, jak i w same;j kulturze queer, gdzie przerysowane, odwazne
kostiumy i wyraziste, ekstrawaganckie makijaze staty si¢ forma artystycznego i spo-
tecznego wyrazu w walce o zauwazenie mniejszosci i ich prawa®.

Ustawienie postaci obok siebie wzdhuz stotu, skierowanych twarzami do kamery
w obu przytoczonych scenach mozna odczyta¢ jako swoisty ,,obraz w ruchu”, w kto-
rym $wiadomie wykorzystano kompozycj¢ znang z malarstwa. Odsyla to intuicyjnie
do ikonograficznych wzorcow: od stynnej Ostatniej Wieczerzy Leonarda da Vinci,

38 Poczatki drag queen si¢gaja tradycji teatralnych, w ktorych kobiety nie mogly wystepowaé na
scenie, przez co role kobiece odgrywali mezczyzni. Praktyka ta, cho¢ wynikajaca z ograniczen obycza-
jowych, stworzyta podstawy pdzniejszej estetyki drag — opartej na Swiadome;j stylizacji, przerysowaniu
i performatycznej teatralnosci.

3 Zob. M. Moncrieff, P. Lienard, A Natural History of the Drag Queen Phenomenon, Evolutionary
Psychology April-June 2017, 1-14.
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przez barokowa Uczte bogow Jana van Bijlerta, po przedstawiane niejednokrotnie
w sztuce sceny bachanalijne (szczeg6lnie w tradycji wloskiej i francuskiej), w kto-
rych stot staje si¢ centrum kompozycji. Najistotniejszy dla pozniejszych interpre-
tacji tej sceny wydaje si¢ wiec sam symbol stotu, ktory stworzyt klimat wspolne-
go przebywania, biesiadowania i celebrowania — element fundamentalny zaréwno
w mitologicznych przedstawieniach Dionizosa, jak i wieczerzy, ktora Jezus odbywat
z apostotami przed pojmaniem. Taka konstrukcja scenograficzna naturalnie otwiera
przestrzen réznym interpretacjom.

Widz nie dostaje jednak spdjnej, opowiedzianej w linearnym porzadku historii,
ale intensywne doswiadczenie wizualne oparte na grze symbolami i znakami rozpo-
znawczymi, ktore przywodza na mysl Paryz i Francje. Ta fragmentaryczno$¢ nie ma
jednak nic wspolnego z przypadkowoscia, ale jest zgodna z zatozeniami tworcow,
ktorzy proponuja kalejdoskop obrazéw i symboli zamiast tradycyjnej, jednolitej sta-
dionowej narracji.

3.3. Recepcja spoleczna

Scena z udziatem drag queen podczas ceremonii otwarcia Igrzysk Olimpijskich
w Paryzu 2024 wywotata natychmiastowy i silny rezonans w mediach, stajac si¢
— obok watku algierskiej bokserki Imane Khelif — jednym z najbardziej dyskutowa-
nych elementow catego wydarzenia®. Dane Atlas Lab z Wydzialu Dziennikarstwa
1 Komunikacji Uniwersytetu Florydzkiego, obejmujace niemal 100 mln wpiséw do-
tyczacych Igrzysk w mediach spoteczno$ciowych od 26 lipca do 12 sierpnia 2024 r.,
wskazuja, ze cho¢ ogodlny odbior Igrzysk byt przede wszystkim pozytywny, to wia-
$nie sekwencja Festivité z udzialem spotecznosci LGBTQ+ generowata znaczaca
cze$¢ komentarzy krytycznych*'. To szersze tto stalo sie¢ punktem wyjscia analizy
jakosciowej polskiego dyskursu medialnego, opartej na dobranym korpusie tekstow
z portali internetowych. W doborze zastosowano klucz metodologiczny, zaktadajacy
(1) duzy zasieg danego medium i jego ugruntowana pozycj¢ w polskiej przestrzeni
publicznej, (2) bezposrednia relewancj¢ tematyczng — obecnos¢ szczegdtowej rela-
cji 1 interpretacji analizowanej sceny — oraz (3) reprezentatywno$¢ dominujacych
w polskim dyskursie sposobow jej odczytywania. W efekcie do analizy wiaczono te
tytuly, ktore nie tylko opisywaty scene, ale takze w widoczny sposob wspottworzyty
obieg interpretacji, stajac si¢ punktami odniesienia dalszych komentarzy.

W tym ujeciu szczegoblnie interesujacy jest przypadek ,,Przegladu Sportowego”
(tytut artykutu: fr. Zniewaga, parodia, komunizm» — wrze po ceremonii otwarcia
igrzysk w Paryzu), ktory jako medium profilowane sportowo, w relacji z ceremo-
nii otwarcia wykroczyt poza czysto informacyjny opis, wchodzac w sfer¢ wyraznie
warto$ciujacej interpretacji*’. W przekazie tym scena z udzialem drag queen zostata

40 Zob. I0C’s Positive Social Media Shift: Paris 2024 Online Reactions, UF College of Journalism
and Communications, online: https://www.jou.ufl.edu/insights/iocs-positive-social-media-shift-paris-
2024-online-reactions/ (dostep: 16.08.2025).

4 Tamze.

42 Polska Agencja Prasowa, Zniewaga, parodia, komunizm’— wrze po ceremonii otwarcia igrzysk
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osadzona w ramach narracji o ,,rozbijaniu na kawatki korzeni Zachodu i laickos$ci”.
Tego typu sformulowania — z jednej strony, obrazowe, z drugie;j, silnie aksjologicz-
ne — przenosza odbiorc¢ z poziomu opisu estetycznego na poziom fundamentalne-
go sporu o tozsamo$¢ cywilizacyjng. Cho¢ portal zasadniczo zajmuje si¢ sportem,
przywotanie tego typu kategorii wskazuje na rozszerzenie pola interpretacji: otwar-
cie Igrzysk przestaje by¢ jedynie widowiskiem sportowo-artystycznym, a staje si¢
miejscem symbolicznego konfliktu o to, ,.kim jestesmy” jako wspolnota Zachodu.
Dodatkowo wzmocnieniem tej ramy jest wykorzystanie wypowiedzi Matteo Salvi-
niego. Cytat wloskiego polityka petni funkcje legitymizujgca: ma pokazaé, ze kry-
tyczny odbidr nie jest wylacznie lokalng reakcja czesci polskiej opinii publicznej,
lecz wpisuje si¢ w szerszy europejski sprzeciw wobec rzekomego ,,dewaluowania”
tradycji. W dyskursie ,,Przegladu Sportowego” mozna zatem dostrzec polaczenie
rejestru sportowego z jezykiem polityczno-kulturowej diagnozy, co czyni z portalu
wazny glos w polu medialnym — nie ze wzgledu na deklarowang lini¢ ideowa, lecz ze
wzgledu na sposob, w jaki przeksztatca widowisko w argument w sporze o wartosci.

Podobnie wyglada to w tekscie portalu Do Rzeczy (tytut artykutu: «Bezczel-
ne», «wstretna inscenizacja». Burza po ceremonii otwarcia igrzysk w Paryzu, gdzie
scena z udziatem drag queen) wielokrotnie pojawia si¢ w otoczeniu stow-kluczy:
,»Zniewaga”, ,,wstretna inscenizacja”, ,,skandal”. Dominujgce jest tu moralne obu-
rzenie i przedstawianie wydarzenia jako przekroczenia granic tego, co dopuszczalne
w przestrzeni publicznej. Co istotne, w relacjach tego typu scena nie funkcjonu-
je jako samodzielne zjawisko artystyczne, ale jako kolejny dowdd w szerszej nar-
racji o ,,ataku na chrze$cijanstwo” i kryzysie kultury europejskiej. Odwotanie do
Ostatniej Wieczerzy Leonarda da Vinci — jako domniemanego punktu odniesienia do
kompozycji sceny — ma tutaj charakter silnie perswazyjny: przywotuje jedno z naj-
bardziej rozpoznawalnych przedstawien ikonografii chrzescijanskiej, automatycz-
nie dziatajac na emocje wyznawcow religii. Nawet jesli wizualne podobienstwa sg
w duzej mierze efektem interpretacji odbiorcy, sam fakt ich powtarzania w dyskursie
wzmacnia przekonanie, ze doszto do §wiadomej profanacji. Struktura argumentacji
opiera si¢ na powtarzaniu tej ramy — scena jest dowodem, Ze ,,to, co $wiete”, zostato
publicznie zbanalizowane i wysmiane, a Igrzyska, zamiast jednoczy¢, staja si¢ na-
rz¢dziem ideologicznego nacisku.

Portal wPolityce.pl (tytut artykutu: ,,Obrzydliwe! «Teczowar parodia Ostatniej
Wieczerzy podczas otwarcia igrzysk w Paryzu. Swiadomie obrazaja uczucia tylu
wierzacych”) wzmacnia ten sposob widzenia, postugujac si¢ szczeg6lnie silnym
jezykiem warto$ciujacym*. Okreslenie sceny jako ,,obrzydliwej, teczowej parodii

w Paryzu, Przeglad Sportowy, 27.07.2024, online: https://przegladsportowy.onet.pl/igrzyska-olimpij-
skie/paryz-2024/zniewaga-parodia-komunizm-wrze-po-ceremonii-otwarcia-igrzysk-w-paryzu/ycbryj6
(dostep: 16.08.2025).

4 M. Bugaj, ,, Bezczelne”, ,, wstretna inscenizacja”. Burza po ceremonii otwarcia igrzysk w Pa-
ryzu, Do Rzeczy, 27.07.2024, online: https://dorzeczy.pl/opinie/617091/burza-po-ceremonii-otwarcia-
-igrzysk-w-paryzu.html?utm_source=chatgpt.com (dostep: 17.08.2025).

4 Obrzydliwe! ,,Teczowa” parodia Ostatniej Wieczerzy podczas otwarcia igrzysk w Paryzu.
»Swiadomie obrazaja uczucia tylu wierzacych”, W Polityce, 27.07.2024, online: https://wpolityce.pl/
swiat/700416-obrzydliwe-drwiny-z-chrzescijanstwa-podczas-otwarcia-io (dostgp: 17.08.2025).
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Ostatniej Wieczerzy” taczy kilka istotnych elementéw dyskursywnych. Przymiotnik
,»obrzydliwa” lokuje performans w sferze nie tyle tego, co ,.kontrowersyjne”, ile
tego, co moralnie odrazajace. Przymiotnik ,,teczowa” staje si¢ skrotem myslowym
odsytajacym do calego zestawu wyobrazen zwigzanych ze spoteczno$cig LGBTQ+,
postrzegana tu jako nos$nik ideologicznego zagrozenia. Termin ,,parodia” sugeruje
intencj¢ szyderstwa z sacrum. Portal, cytujac ostre sformutowania politykdéw (np.
Patryka Jakiego) oraz publicystow, buduje narracje, w ktorej tworcy sceny jawig si¢
jako $wiadomi sprawcy obrazy uczu¢ religijnych, a sama ceremonia — jako symbol
»ideologicznego zawlaszczenia” globalnego wydarzenia sportowego.

Polsat News (tytul artykutlu: Fala komentarzy po ceremonii otwarcia. Elon Musk
oburzony) natomiast konstruuje swojg narracje w duzej mierze wokot reakcji Elo-
na Muska®. W artykule to wlasnie jego komentarz — o ,,skrajnym braku szacunku
wobec chrzescijan” — staje si¢ osig tekstu, wokot ktorej buduje sig caty przekaz. Ten
wybor jest znamienny z dwoch powodow. Po pierwsze, wskazuje na rosnaca rolg
celebrytow i przedsigbiorcow technologicznych jako istotnych glosow w dyskursie.
Po drugie, przyznanie Muskowi centralnego miejsca w narracji wzmacnia wrazenie,
ze oburzenie wobec performansu jest globalne, a nie lokalne, co uwiarygodnia kry-
tyczng interpretacje.

Druga wazna grupe zrodel stanowig portale, ktore — spetniajac te same kry-
teria doboru: zasiggu, bezposredniej relewancji i reprezentatywnosci — proponuja
odmienng, bardziej kontekstualizujaca interpretacj¢ analizowanej sceny. W ,,Forbes
Polska” (tytut artykutu: ,,Drag queen i «Ostatnia wieczerza»? Po krytyce ze strony
Srodowisk konserwatywnych organizatorzy igrzysk przepraszajq urazonych™), czy-
telnicy otrzymuja narracje, w ktorej performans wpisany jest w logike wspotczesnej
sztuki widowiskowej oraz strategii wizerunkowych panstwa-gospodarza*®. Podkre-
slane jest, ze forma sceny odpowiada estetyce znanej z innych wielkich wydarzen
kulturowych, w ktorych obecne sg elementy campu, ironicznego przetworzenia tra-
dycji oraz gry z konwencja. Dyskurs ten neutralizuje moralny alarm, przenoszac cig-
zar z kategorii ,,obrazy” na kategorig¢ ,,konwencji artystycznej”. Stownictwo uzywa-
ne w tego typu materialach — estetyka, konwencja, jezyk wspotczesnego performansu
— sygnalizuje porzucenie oceny moralnej na rzecz analizy formy.

Podobng strategie przyjmuje portal oko.press (tytut artykutu: Olimpiada jako
kulturowa rewolucja. Ceremonia otwarcia igrzysk w Paryzu — przezyjmy to jeszcze
raz), ktéry odwotuje sie do kontekstu spotecznego i kulturowego, w jakim pojawia si¢
drag performance*’. W tekstach tego typu scena nie jest opisywana jako ,,incydent”

4 Polska Agencja Prasowa, Fala komentarzy po ceremonii otwarcia. Elon Musk oburzony,
Polsat News, 27.07.2024, online: https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2024-07-27/i0-2024-fala-
komentarzy-po-ceremonii-otwarcia-elon-musk-oburzony/ (dostgp: 18.08.2025).

4 M.W. Roeloffs, Drag queen i ,, Ostatnia wieczerza”? Po krytyce ze strony Srodowisk konserwa-
tywnych organizatorzy igrzysk ,,przepraszajq urazonych”, Forbes Polska, 28.07.2024, online: https://
www.forbes.pl/life/wydarzenia/drag-queen-i-ostatnia-wieczerza-po-krytyce-organizatorzy-igrzysk-
przepraszaja/s7jb2dg (dostep: 18.08.2025).

4T A. Araszkiewicz, Olimpiada jako kulturowa rewolucja. Ceremonia otwarcia igrzysk w Pary-
zu — przezyjmy to jeszcze raz, Oko Press, 11.08.2024, online: https://oko.press/ceremonia-otwarcia-
olimpiada-jako-kulturowa-rewolucja (dostep: 18.08.2025).
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na osi religia—bluznierstwo, lecz jako gest wpisany w dluzsza histori¢ obecnosci
0sob LGBTQ+ w przestrzeni publicznej i w kulturze popularnej. Podkresla sig, ze
osadzenie drag queens w konwencji uczty i §wigtowania pozostaje spojne z tradycja
performansu jako narzedzia kwestionowania sztywnych norm ptciowych i obycza-
jowych. To przesuniecie ogniska interpretacyjnego — od ,,obrazy” ku ,,widocznosci”
i ,reprezentacji” — otwiera miejsce na inne pytania: kto ma prawo wystgpowac na
scenie olimpijskiej, jakie tozsamosci sa na niej reprezentowane i w jaki sposob.

Istotne sg réwniez materialy publikowane przez Gazeta.pl® (tytut artykutu:
Oburzenie po ceremonii otwarcia igrzysk. ,, Kicz, szyderstwo, ironia. Te wszystkie
rzeczy juz byly”), i Wyborcza.pl® (tytut artykutu: Urazeni ,, Ostatniq Wieczerzq”
z Paryza pomylili bogow), ktore w wigkszym stopniu niz inne portale wprowadzajg
do dyskursu glosy ekspertow oraz refleksje nad mechanizmami interpretacji. Wy-
wiad z prof. Tadeuszem Bartosiem w Gazeta.pl stawia pod znakiem zapytania samag
ide¢ ,,obrazy uczu¢ religijnych”, wskazujac, ze przetwarzanie symboli religijnych
jest od dawna obecne w tradycji kultury europejskiej, a ich przerysowane przed-
stawienia nie muszg by¢ rozumiane jako akt agresji wobec wspolnoty wierzacych.
Zamiast tego proponuje si¢ odczytywanie ich w perspektywie estetycznej, symbo-
licznej, a czasem ironicznej. Wyborcza.pl z kolei eksponuje watek blednego rozpo-
znania ikonografii — ,,mylenia bogéw” — sugerujac, ze cze$¢ odbiorcow automatycz-
nie przetozyla sceng na znany sobie kod chrzescijanski, cho¢ tworcy odwolywali
si¢ do mitologii greckiej i postaci Dionizosa. Ten trop interpretacyjny jest kluczowy
z punktu widzenia analizy dyskursu: pokazuje, ze kontrowersja powstaje nie tyle
z same]j tresci przedstawienia, ile z nakladania na nie okreslonego klucza interpreta-
cyjnego przez odbiorcow i media.

Zestawienie wszystkich opisanych zrodel ujawnia wyrazna polaryzacje dys-
kursu. Z jednej strony mamy narracje, w ktorych scena z drag queen funkcjonuje
glownie jako sygnat kryzysu wartosci, ataku na religi¢ i ,,ideologizacji” igrzysk.
Z drugiej — narracje, ktore starajg si¢ osadzi¢ jg w logice sztuki, mitologii, histo-
rii kultury i wspotczesnych praktyk performatycznych. W obu przypadkach polskie
media nie ograniczajg si¢ do prostego opisu tego, co wydarzylo si¢ na scenie, lecz
aktywnie uczestnicza w produkowaniu znaczen: dobieraja cytaty, akcentuja wybrane
aspekty, pomijaja inne, wpisujg sceng w szersze opowiesci o religii, polityce, toz-
samosci i tolerancji. W tym sensie dobrany korpus tekstow pokazuje, jak afterlife
performance — zycie po wystapieniu — rozgrywa si¢ przede wszystkim w dyskursie:
to tam ustala si¢, czy dane przedstawienie zostanie zapamigtane jako ,,skandaliczne
bluznierstwo”, czy jako ,,spojny z tradycja sztuki” gest artystyczny.

4 J. Rozycka, Oburzenie po ceremonii otwarcia igrzysk. ,,Kicz, szyderstwo, ironia. Te wszystkie
rzeczy juz byly”, Gazeta.pl, 27.07.2024, online: https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,114881,31
178680,duchowni-oburzeni-ceremonia-otwarcia-igrzysk-dlaczego-by-nie.html (dostep: 19.08.2025).

“W. Szot, Urazeni , Ostatniq Wieczerzq” z Paryza pomylili bogéow, Gazeta Wyborcza,
29.07.2024, online: https://wyborcza.pl/7%2C112588%2C31181150%2Curazeni-ostatnia-wieczerza-
z-paryza-pomylili-bogow.html? (dostep: 19.08.2025).
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4. PODSUMOWANIE

Analiza performatyczna wykazata, ze dziatania zastosowane w scenie z udzia-
lem drag queens przez tworcéw ceremonii otwarcia Igrzysk Olimpijskich byly
spojne z ich pierwotnym zamystem. Opisywany fragment ceremonii spetnil swoj
podstawowy, zamierzony cel — stat si¢ artystycznym wyrazem idei réznorodnosci,
a zarazem inscenizacja silnie zakorzeniong w odwotaniach do sztuki francuskiej
i idei republikanskich, ktora starata si¢ ukaza¢ Francje jako przestrzen spotkania uni-
wersalnych warto$ci. Znaczenie badanej sceny nie wyczerpalo si¢ jednak w samym
momencie przedstawienia jej podczas ceremonii, lecz zostalo znaczaco poszerzone
w poézniejszym obiegu medialnym. W tym sensie performans zaistnial wiec nie tyl-
ko 26 lipca 2024 r., ale trwat w przestrzeni medialnej (w nagtéwkach prasowych,
komentarzach internetowych i dyskusjach spotecznosciowych), gdzie zyskat nowe
znaczenia, czesto niezalezne od zamystu autora.

Z punktu widzenia performatyki szczego6lnie istotne jest, ze fragment ten wywo-
fat zar6wno liczne komentarze krytyczne (w znacznej wiekszosci), jak i glosy wspie-
rajace, poniewaz sam rezonans przyczynit si¢ do uruchomienia procesu sprawczego
— zmiany rzeczywisto$ci, co stanowi gtowny punkt wyjscia w badaniach nad perfor-
mansami. Scena w spektakularny sposob zapoczatkowata proces dyskursywizacji —
dziatania artystyczne przeksztalcily si¢ w obiekty analiz, zachecity do wyrazania opi-
nii, ale takze byly przyczyng spordéw i prob reinterpretacji, ktore uksztattowaty ,,drugie
zycie” wydarzenia w przestrzeni medialnej. W tym sensie performans, zgodnie z kon-
cepcja afterlife performance, nie zakonczyt si¢ wraz z wylaczeniem kamer, lecz zaczat
funkcjonowac jako wielowymiarowe zjawisko spoteczne, rezonujace w mediach i po-
budzajace do dyskusji nie tylko o tej scenie, ale rowniez catosci widowiska.

Badanie wykazalo, ze plan Thomasa Jolly’ego: ukazanie r6znorodnosci, zaba-
wy schematami, formami i elementami francuskiego know-how zostat zrealizowany,
a takze znalazt zastosowanie w dziataniach podjetych przez wykonawcow wystepuja-
cych w opisywanej scenie. Jednocze$nie otwarta zostata przestrzen dla r6znorodnych,
niekiedy skrajnych interpretacji — od tych widzacych w scenie obraz wspdlnotowej
biesiady, nawigzujacej do mitologicznej uczty bogow, po te, ktore interpretowaly ja
w kluczu parodii chrzedcijanskiej Ostatniej Wieczerzy. Ta r6znorodno$¢ percepcji nie
tylko nie zubaza artystycznego wymiaru spektaklu, ale nawet dodatkowo go wzboga-
ca, pokazujac zdolno$¢ sztuki performatycznej do przekraczania granic, barier i sta-
wania si¢ niejako katalizatorem debaty na temat tozsamos$ci kulturowych, politycz-
nych, religijnych, czy nawet wspoétczesnych podziatéw spotecznych.

Ostatecznie mozna wigc stwierdzi¢, ze opisywany performans w trakcie cere-
monii otwarcia Igrzysk Olimpijskich spehit swojg funkcje nie tylko w wymiarze
estetycznym, lecz przede wszystkim w wymiarze komunikacyjnym. Stat sie¢ punk-
tem wyjscia debaty, inspiracja dla odbiorcow po drugiej stronie ekranu, zmuszajac
do krytycznego zastanowienia si¢ nad znaczeniami przypisywanymi formom wyra-
zO6w artystycznych, zapoczatkowujac dyskusje na temat roznorodnos$ci — czego nie
spowodowata przeciez w takim stopniu zadna inna scena ceremonii otwarcia. Tym
samym dopehita si¢ idea widowiska jako aktu artystycznej komunikacji, ktérego
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warto$¢ mierzy si¢ nie tylko wrazeniem estetycznym w chwili jego trwania, ale row-
niez — a moze przede wszystkim — w dynamice i bogactwie emocji i przemyslen, ja-
kie wyzwala. Wtasnie w tej zdolno$ci do kontynuacji i transformacji sensow ujawnia
si¢ petny wymiar performansu — tworzenie rzeczywistosci, ktory w niniejszym bada-
niu zostat uchwycony zar6wno w jego wymiarze scenicznym na zywo, jak i w jego
przedtuzeniu w przestrzeni medialne;j.
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GOD OR GOD AT THE OPENING CEREMONY
OF THE PARIS 2024 OLYMPIC GAMES?

A PERFORMATIVE RECONSTRUCTION
OF A DRAG QUEEN PERFORMANCE

Summary

The article examines the scene featuring a drag queen during the opening ceremony of the 2024
Paris Olympic Games, treating it as an example of performative actions functioning as artistic commu-
nication. Reconstructing this sequence makes it possible to reveal the means and strategies employed
by the director in shaping the meanings embedded in the inaugural spectacle. At the same time, the
text discusses the broad social and media resonance triggered by the event, with particular attention
to debates concerning cultural identity, values, and the boundaries of art in public space. The aim of
the article is to juxtapose the performative analysis with the image that emerged in media discourse, in
order to demonstrate how meanings surrounding this controversial scene were dynamically negotiated.

Key words: Olympic Games, Paris 2024, opening ceremony of the Olympic Games, artistic communication
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