S. MALGORZATA BORKOWSKI OSB SZYLAR

The Practice of Child Oblation after the Council of Trent

RZECZ O TYM, JAK BENEDYKTYNKI

KUCHNIE PROWADZILY...
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. Wprowadzenie

The council of Trent in 1563 proclaimed an excommunication on everybody who
constrained any female to become a novice and to make profession in any convent. At
the time there was little need for such a law in Poland, where the nobility for about a
hundred years had thought it a shame to have a nun in their family. However, about
1570 there started among Polish young women a tide of vocations, and their determi-
nation, added to the Catholic reform of the Church, after two or three decades
changed the climate. The nobles started to found new convents and they no longer
opposed their daughters’ entering. With this change there returned the mediaeval
(though already lawless) idea of “offering” children to God by making them enter
convents without asking their consent. L

In my files of the Polish nuns of that period 1 found 25 cases of constraint ac i
being used. They all range from 1580 to 1680; afterwards (and especially in mid-18"
century, Age of the so-called Enlightenment) the idea seems to disappear altogether.
Even so the last five cases were not motivated by “piety” but by the wish to get rid of
a family trouble, a sick or unloved child. In ten cases the oblation finally was not
made; either the family changed their mind or the candidate said “no” when asked by
the Church authorities (as all had to be asked under the post-Tridentine law) about her
own free will. Probably there were more cases of a failed oblation apart of the known
ones, because a girl who was a candidate but finally did not join, only rarely came
be mentioned in the convent register at all. There are however also cases of the family
changing their mind but the candidate staying in the convent against their decision. In’
some cases also the girl consented freely to become a nun, when told to by her par-
ents; so that there was in fact no constraint. Altogether there are only three cases
known of girls entering a convent under pressure and staying there.

Biblioteka Wyzszego Seminarium Duchownego w Sandomierzu
jera bogaty zbidr archiwaliow pobenedyktynskich. Sa to doku-
tv nalezace ongis do zakonnic reguly sw. Benedykta, ktore spro-
zone zostaly do Sandomierza w 1615 r. przez Elzbiet¢ z Gostom-
Sieniawska 1 przebywaly w tym miescie do kasaty klasztoru
903 r. Roznorodnos¢ zrodel pozwala na przeprowadzenie analizy
elu aspektow zycia zakonnego, w tym zagadnienia egzystencji mni-
ek w kontekscie zabezpieczenia podstawowych potrzeb zywnoscio-
Niezwykle interesujace jest znalezienie odpowiedzi na pytania
azane z kosztami wyzywienia, rodzajem konsumowanych artyku-
, sposobem ich pozyskiwania i przetwarzania oraz z metodami
gotowywania potraw. Warto przytoczy¢ tez wzmianki na temat
zajow obowigzujacych w klasztorze sandomierskim w zwiazku
codzienng konsumpcja zywnosci i praktyk obowiazujacych podczas
roznych $wiat i uroczystosci.

Niezastapionym zrodlem informacji na ten temat sa ksiggi przycho-
- dow i wydatkow z lat 1739-1818', dokumenty zgromadzone w Zespo-

! Archiwum Biblioteki Wyzszego Seminarium Duchownego w Sandomierzu (dalej
cyt. ABSD): Regestra podskarbskie konwentu sandomierskiego 1739-1754, niep.,
. G 866, Regestra podskarbskie pp benedyktynek 1754-1768, niep., sygn. G 891;
: stra podskarbskie za przelozenstwa Marianny Siemianowskiej, konwentu san-
‘domierskiego pp. benedyktynek 1769-1794, niep., sygn. G 889; Regestra podskarb-
skie pp. benedyktynek w Sandomierzu 1795-1806, niep., sygn. G 1148; ZBS, Akta
‘ksieni U. Kuczkowskiej, Klasztor — dobra, teczka 2(1806-1818/VI).
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le archiwalnym pp. benedyktynek sandomierskich® oraz rekopis za-

wierajacy m.in. osiemnastowieczne przepisy kulinarne’. Uzupehie.

niem materialéw archiwalnych z biblioteki seminaryjne;j jest kronika
benedyktynek sandomierskich, znajdujaca si¢ w klasztorze ss. bene-
dyktynek w Lomzy" oraz inwentarze klasztoru i dzierzawionych przez
zakonnice majatkow z polowy XIX w., umieszczone w Archiwum
Panstwowym w Sandomierzu’.

2. Pozyskiwanie artykuléw zywnosciowych
i sposoby ich przetwarzania

Ze spisow produktow zywnosciowych zuzywanych przez klasztor
od 1739 do 1818 r. mozemy si¢ dowiedziec, jakie surowce kupowang
do kuchni i ktére z nich stanowily podstawowe skladniki pokarmowe,
Poniewaz byloby zbyt skomplikowane przesledzenie zagadnienia
przez caly w/w okres, analiza dotyczy¢ bedzie rodzaju kupowanych
srodkow spozywezych w latach 1750-1759 i 1806-1816°.

Musimy pamigtac, ze uzyskane i przedstawione w aneksie informa-
cje odnosza si¢ tylko do nabytych produktow, nie zostala w przypadku
XVIII w. podana ilo$¢ zywnosci pozyskiwanej z folwarkow klasztor-
nych. Odnosnie do wybranego dziesigciolecia XIX w. dysponujemy
tego typu informacjami, natomiast nie jestesSmy w stanie okresli¢ war-

tosci przeznaczonych do spizarni klasztornej produktow. Klasztor
posiadal tez wlasne browary, gorzelnie, olejarnie, stawy rybne, ule

1 ogrody warzywne oraz owocowe, ktore stanowily wazne zrodlo po-
zyskiwania zywnos$ci. Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze konsument-

kami byly nie tylko zakonnice, ale tez dziewczeta przebywajace na

pensji, ksieza, czeladz klasztorna a czes$¢ przeznaczano na jalmuzne.

2 ABSD: Zespél archiwalny pp. benedyktynek sandomierskich (dalej cyt. ZBS), do-
kumenty z lat 1616-1903 zgromadzone wedlug rzadow poszczegdlnych ksien.
* ABDS: Sposoby przyrzadzania lekéw domowych z wykazem tresci, sygn. G 1766.

* Archiwum Benedyktynek w Lomzy (dalej cyt. ABLom.): Dzieje klasztoru sando-

mirskiego od roku 1615, 30 paZzdziernika. Spisane w roku 1763 za przelozenstwa
P. Marianny Siemianowski, ksieni 13 (dalej cyt. Kronika bened. sand.).

* Archiwum Panstwowe w Sandomierzu (dalej cyt. APS), Akta miasta Sandomierza
(dalej cyt. AmS): Dowody do spisu funduszéw duchownych benedyktynek sando-
mierskich 1846-1858, podszyt bez oprawy, sygn. 129.

® Zob. Aneks, tabele 1, 2, 3.

-
17501 627 | 2,27 | 276 | 0,04 1,14 | 0,16 | 0,43 1,56
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. Kupowana Zywnos¢ mozemy podzieli¢ na nastgpujace rodzaje:
, dréb, jaja, ryby, nabial, thuszcze, produkty zbozowe, korzenie,
, s6l, napoje, miody, warzywa, owoce i inne dobra. Tabela nr 1
je na procentowy udzial wymienionych kategorii zywnosci
w ogolnych wydatkach na wikt.

3

Tab. 1 Procentowy udzial wydatkéw na zywnos¢
w latach 1750-1759 i 1806-1816

Tew

migso | dréb jaja ryby | nabial | olej | oliwa | cukier | korz.
1750 39,98 | 9,07 | 3,61 | 17,93 | 13,78 | 5,45 | 0,06 | 0,32 | 1,17

l’: 35.20 | 461 | 2,51 | 2,58 | 17,67 | 0,13 | 0,53 7.92

sol napoje | miody | warz. | owoce | zboza | grzyby inne

| 59
%1‘:? s,42 | 1934 1,35 | 0,59 | 033 | 1,30 | 014 | 0,38

';:'__

Zrédla: ABS:; G 866; G 891; G 889; G 1148; ZBS, Akta ksieni U. Kuczkow-
]

wﬁej, Klasztor — dobra, teczka 2 (1806-1818).

]

~ Najwigksze sumy w obu badanych okresach pochlanial zakup mig-
sa, okolo 35-40 % (oprdcz dostaw z folwarkéw). Przewazala wolowi-
na, nastgpnie cielgcina, rzadziej baranina i dziczyzna. Wieprzowina
~w polowie XVIII w. zapisywana byla lacznie z wydatkami na drob,

~aw XIX w. dopisywano ja przewaznie do lacznej sumy za migso.

Dlatego nie jeste$my w stanie oszacowa¢ udzialu migsa wieprzowego
‘w calosci konsumpcji. Wydaje si¢ jednak, na podstawie dostaw z fol-
‘warkéw, ze udzial jej byl znaczny. W ciagu dziesigciu lat XIX w.
‘dostarczono na potrzeby kuchni klasztornej 168 swin, 68 wolow
ikrow, 211 cielat i 348 owiec’. Wolowing na poczatku XIX w. kupo-
‘wano w Zawichoscie u starozakonnego rzeznika Zelmana Mortkowi-
‘cza. Kontrakt nakladal na rzeznika obowiqzek dostarczaé mieso piek-
ne, wolowe, swieze, tluste do klasztoru wspomnianego dla zgromadze-

- nia, ile tylko klasztor potrzebowa¢ bedzie]...], foju topionego, czyste-

~ " Zob. Aneks, tabela 3.
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go, Swiezego bez falszu i ozory, flaki, cielecing dostawiac przyrzekq®,
Aby uniknaé zepsucia migsa, Zyd dokonywaé mial uboju jedynie dwg
dni w tygodniu, w srodg i pigtek. Zakonnice mialy odbiera¢ migsg
wlasng fura, nie mniej niz 600 funtow jednorazowo, po wczesnigj-
szym powiadomieniu o zapotrzebowaniu. Naleznos¢ za towar uisz-
czano w ciagu kwartalu po zakupie, ustalajac cene na 6 gr za funt
wolowiny’. Poniewaz w czasie obowiazywania kontraktu miata migj-
sce w okolicy epidemia wsrod bydla, rzeznik przedstawil pisemne
poswiadczenie magistratu o sprzedazy do klasztoru wylacznie zdro-
wego migsa'’.

Ciekawostke stanowi fakt, ze dzierzawcy miynow klasztornych w II
pol. XVIII w. i na pocz. XIX w. zobowiazani byli w ramach kontrakty
do wykarmienia i1 oddania do klasztoru w1eprzy w ilosci od jednego
do trzech, w zaleznosci od wielkosci mtyna''.

Ponadto uczennice przebywajace na pensji zamiast zaplaty gotowka
za stolowanie, przekazywaly zwierzeta hodowlane 1 artykuly zywno-
sciowe. Panna Marunska dala w rozliczeniu cielg, krowe i maslo, pen-
sjonarka Popielowna gotowizng i kroweg za stof, natomiast od stolu
panien Lewandowskich naleznos¢ uregulowano sloning i sadlem'?.

Wazna pozycje w zywieniu odgrywal dréb — kury, kaplony, kur-
czgta, kaczki i gesi. Osobna grupe stanowily tzw. ptaszki, wsrod nich
kuropatwy, golebie, przepiorki i sprowadzane z Krakowa kwiczoly',
Pod datg 7 lutego 1766 r. kronikarka zanotowala kurzeta na obiad po

7z laski D.P. ksieni mialo zgromadzenie a wyjatkowos$¢ sytuacji
tegowal fakt, ze od tego dnia Marianna Siemianowska na zawsze
czynita na poniedziatek porcyq drugq miesnq zgromadzeniu'®.

aje si¢, ze drob nalezal do rarytasow, poniewaz brak mozliwosci
_ tania z lazni parowej, ksieni rekompensowala zakonnicom

epujaco. na wieczerze kurczeta za lazniq”. W polowie XVIII w.
.2 zakup drobiu przeznaczano okolo 9 % wydatkow zywnosciowych
pot wieku pbzniej o polowe mniej (tab. 1)'°. Bardzo duzo ptactwa
owego, wsrod nich rowniez niewymienianych wezesniej indy-
, pochodzilo z folwarkow z ktorych w ciagu 10 lat XIX w. dostar-
W 4 850 szt. drobiu'’.

W okresie postow i dni bezmigsnych migso zastgpowano rybami.
' zachowanych zrodel wynika, ze dopiero biskup kielecki Wojciech
Gorski w 1814 r. i sandomierski Prosper Burzynski w 1820 r. wydali
ozwolenia na spozywanie w ciggu dnia jednego positku migsnego
w okresie Wielkiego Postu i Adwentu. Wyjatek stanowily $rody, piat-

ki i soboty oraz caly Wielki Tydzier'l kiedy nie obowiazywala dyspen-
" sa. Od tego czasu stalo sig zwyczajem coroczne staranie o dyspensg,
 ktora przedluzano na kolejne lata'®,

Najwigcej solonych ryb sprowadzano w beczkach w lutym kazdego
roku, w latach pigcdziesiatych XVIII w. placono za zaopatrzenie na
okres wielkopostny okolo 400 zi. Po ryby wyruszano wozami do
wowa, sprowadzano je z Gdanska a nawet sporadycznie z Wrocla-
' Ogromna popularnoscia cieszyly sie¢ wsréd zakonnic sledzie
ordynaryjne 1 szoty, opisywane jako duze i bardzo smaczne. Swieze
ryby kupowano od miejscowych rybakéw jak rowniez w Dzikowie,
~ Potoku i Lezajsku®. Wystepowala wsréd nich cala paleta karasi, oko-
ni, karpi, szczupakow, minogi, jesiotréw, piskorzy, lososi, wegorzy

=

% ABLom., Kronika bened. sand..., s. 72

:éf_'TamZe, 5. 72.

~ Mozliwe, ze roznica byla nieco mniejsza, poniewaz w latach 1750-1759 do wydat-
na drob wpisywano tez prosigta.

7 Zob. Aneks, tabela 3.

- ABSD: ZBS, Akta ksieni S. Dobirskiej, Korespondencja biskupa i konsystorza

X ﬁaiecklego 14 11 1814; Korespondencja biskupa Adama Burzynskiego do ksieni...,

29 XI 1820, 2011 1822, 27 X1 1824,

' ABSD: G 866 (1743/VIII, 1747/111); ZBS, Akta ksieni M. Siemianowskiej, Zakupy

] thcIaw 1776, Zakupy — Elblag, 11 VI 1792, 1793.

®ABSD: G 866 (1752/X11); G 891 (1755/111, 1759/11).

¥ ABSD: ZBS, Akta ksieni U. Kuczkowskiej, Kontrakty z rzeznikami, 12 111 1804.

° Tamze, Kontrakt zawarto w styczniu 1802 r., przediuzono w 1803 i 1804 r. okresla-
jac go jako dobrowolny i stale trwaé majacy; ABSD: ZBS, Akta ksieni M. Siemia-
nowskiej, Kontrakty rézne, 2 1 1802.

' ABSD: ZBS, Akta ksieni M. Siemianowskiej, Klasztor — varia, b. d, gdy zas echo
powziete, jakoby w miescie Zawichoscie bydlo chorobq powietrznq zarazone odcho-
dzilo, przeto, aby si¢ klasztor nie obawial migsa od rzeczonego rzeznika pobieraé,
niemniej, iz to ogloszenie falszywe jest.

YABSD: ZBS, Akta ksieni M. Siemianowskiej, Gary Wysokie — dobra, 1765, 1 1
1789, 1 11791, 1 1 1794, 25 VI 1795; Akta ksieni U. Kuczkowskiej, Gory Wysokie —
dobra 1804-5; Akta ksieni S. Dobinskiej, Kichary — dobra, 25 VI 1826, 1827, 1828;
Akta ksieni B. Staszewskiej, Kichary — dobra, 25 II 1853; Akta ksieni A. Majewskiej,
5 11 1856.

'2A.Szylar, Dzialalnosé oswiatowa benedyktynek sandomierskich w latach 1616-
1865, Lublin 2002, 5. 157.

¥ ABSD: G 891(1755/1). Kwiczol — ptak lesny $redniej wielkosci o brazowym
grzbiecie i popielatej glowie, ciemnych skrzydlach i prawie czamym ogonie.
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wsypaniu cukru trzeba mocno bié, chocby i kwadrans, potym maslq
rozpusci¢ i pot kwarty wlaé. Jak si¢ to ciasto ruszy na blaszach, do.
piero wsadzié¢ w piec a najlepiej po chlebie. Jezeli placki lub baby, tg
trzeba gorqciejszego pieca niz na sucharki; po kazdym zlaniu Iyp

al 779 kop 1 16 sztuk jaj z wlasnych majatkow, oprocz tych,
zakupiono. W XVIII w. czgstym positkiem byla jajecznica. Przy-
wano ja na dwa sposoby — na winie 1 na mleku. Zakonnice zano-
sposob ich przyrzadzania: wziq¢ wina, ostodzi¢ go cukrem zeby

wsypaniu tych rzeczy trzeba mocno bic. W tym sig tylko pomylito, ze stodkie do smaku, to wla¢ w rynke i jak dobrze zewre, toz wino
trzeba pierwey masto daé nizeli cukier wsypac®. 4 iwszy, jaj wlac na rynke do tegoz wina i jak sie usmazy jesé”. W
Dos¢ popularne byly w klasztorze paczki smazone na masle, przy- padku drugiego przepisu zalecano: wzigc mleka stodkiego, wlaé go

gotowywane wedlug sprawdzonego przepisu, by¢ moze wypraktyko-
wanego w domu rodzinnym ktorejs z zakonnic. Nalezalo wzigé¢ gap-
nuszki trzy, zeby rownej miary byly, w jeden mleka, w drugi maki
w trzeci zoltkéw z biatkami, ubi¢ to pospolu i wlaé na tortownice,
wsadzi¢ i w piec wolny, albo jezeli w cieply, to przypilnowaé, zeby sie
to scieto jako tort mleczny, bo jak dlugo zostawi w piecu, to rosnie
i przypali sie, to tak niedobrze. Jak zas tylko zgestnie i zetnie sie, tg
kraja¢ w paski dlugie, a potym w kawaltki niewielkie i kias¢ na masiop
rozpuszezone i smazyc¢, bedq pqczkt ktore najlepsze poki cieple ;e.éé
bo jak ostygna, juz nie tak sq dobre’”.

Jedrzej Kitowicz piszac o pieczonych w polowie XVIII wieku
paczkach zachwala ich walory smakowe dzis pqczek jest tak pulchny,
tak lekki, ze scisnqwszy go w reku, znowu sie rozciqga i pecznieje jak
gabka do swojej objetosci, a wiatr zdmuchnatby go z pétmiska® . Wyv-
daje sig, ze zakonnice wydoskonalily sztuke ich przyrzadzania, bo te
sam autor stwierdza, z;c staroswieckim pqczkiem trafiwszy w o]ca,
mogthy go byl podsinic™®. ]

Ser wykorzystywano do pierogdw 1 spozywano go w trakcie posil-
kow za syry do kolacyi zaptacono 6 zt 24 gr.’' Z folwarkéw dostar-
czano na uzytek kuchni klasztornej masto i dwa rodzaje seréw - krowi
1 owezy. Do bezposredniej konsumcji 1 wypiekéw stuzyly rowniez
jaja, najczesciej kurze, ale stosowano tez kacze i1 gesie. Kosztowaly one
od 2,5 do 3,5 % calej sumy przeznaczonej na zywnos$¢ (tab.1). Wydaje
sig, ze w ten sposob uzupelniano jedynie niedobory, podstawe stanowi-
ly zas jaja dostarczane z folwarkow. W latach 1806-1816 klasztor

= i rozbi¢ jaj, wla¢ na toz mleko jak dobrze zewre™.

Do populamych tluszezéw nalezaly olej 1 oliwa. W przypadku pierw-
o z produktéw widzimy zmniejszenie jego zakupu a odnosnie do
zwiekszenie nakladow na jej nabycie (tab.1). Nie oznacza to wcale
ku spozycia oleju, poniewaz produkowano go z rzepaku i Inu w ma-
klasztornym w Kicharach i Garbaczu, placac wynajgtemu olejarzo-
1814 r. od oleju bicia 7 z1. Oliwg sprowadzano w XVIII w. z Gdan-
Wroclawia. W 1771 r. kupiono po kamieniu oliwy hiszpanskiej (za
21 z1) 1 genuenskiej (za 30 zt 19 gr) oraz sl6j prowansalskiej (5 zI 18 gr)
mmec oliwek (3 zl)., a w 1796 r. kamien oliwy de Luca za 42 zi. >
- Zakupdw tego typu dokonywano w II pol. XVIII w. prawie co roku.
Do towardéw sprowadzanych z Gdanska 1 Wroclawia nalezaly tez
rawy korzenne, bakalie, cukier i kawa. Kupowano je w za-
leznosci od potrzeb, ceny korzeni byly wysokie w stosunku do innych
produktow i w polowie XVIII w. przeznaczono na nie 1,5 % wydat-
kow zywnosciowych a pél wieku pézniej prawie 8 % (tab.1). Zauwaza
si¢ duza réznorodnos¢ korzeni zamorskich, wsréd ktorych nalezy
wymieni¢ szafran, imbir, pieprz, ziele angielskie, kubebg, cynamon,
gozdziki czy liscie bobkowe. W tamtych czasach uzywano niepraw-
dopodobne;j ilosci przypraw korzennych i réznorodnych zi6t. Rola ich
sprowadzala si¢ do konserwacji produktéw, mialy wartosci lecznicze
~ jak réwniez ich aromat zagluszal nieswiezy smak potraw”. Niekiedy
ksieni w ramach wdziecznoéci za Zyczenia imieninowe obdarowywala

- —
2 ABSD: G 1766, s. 37.

5 Tamze, s. 37.
* ABSD: ZBS, Akta ksieni M. Siemianowskiej, Zakupy — Wroctaw, 1771; Zakupy —
Elhlqg 1796, 1797.

¥ M. Borkowska, Zycie codzienne polskich klasztoréw zenskich w XVII-XVIII
wieku, Warszawa 1996 s. 141-143; A. Szylar, Lecznictwo w klasztorze benedykty-
nek w Sandomierzu w: Annales Academiae Paedagodicae Cracoviensis, Studia Histo-
rica I1, 17/2003, s. 284-288.

T ABSD: G 1766, s. 74-75.
** Tamze, s. 58-59.

¥ J. Kitowicz, Opis obyczajéw za panowania Augusta 11I, oprac. R. Pollak,
Wroclaw 2003, t. 11, s. 463.

* Tamze, s. 463.

*UABSD: G 866 (1749/111, 1750/111, 175 1/1V).
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odziennym napojem bylo piwo, zawierajace znikomy procent
holu, wytwarzane w browarze w folwarku Podklasztomym Do
produkcp uzywano gléwnie chmielu oraz jgczmienia, z ktorego
nie robiono stody. Niekiedy kupowano tez gotowe slody, ale
o sie to raczej sporadycznie. Chmiel stanowil najczesciej spo-
pozycj¢ w wydatkach na browar, przykltadowo w 1768 r. za-
o za jego nabycie 111 zt 6 gr, w 1778 r. 10 zt 19 gr, w 1788 r.
# Naklady na jeczmien wahaly si¢ od kilkuset zlotych w niekto-
latach do wydatkéw na poziomie zerowym®. Mozemy sadzié, ze
odowane bylo to nie tyle brakiem zapotrzebowania, ale pokry-
em go z wlasnych upraw. W przypadku niewystarczajace) 1losci
ego, kupowano go w celu uzupelnienia zapaséw. Rarytasem
zapewne piwo angielskie w butelkach, w 1792 r. nabyto 200
cztery lata pézniej 150 butelek. W instrukcji dolaczonej do listy
wunkow sekretarka zakonna zapisala, ze piwo majace wyborniej-
smak jest koloru bladozielonkawego, do gorszych zas nalezy
olorze czerwonym™.

- Stala pozycje¢ w wydatkach stanowilo tez wino. Dziwi¢ moze fakt
dnalezienia w zadnych zapiskach wiadomosci o uprawie winnej
torosli i produkcji wina w klasztorze. Mozliwe, ze jedynie nabywno je
miejscowych kupcow oraz sprowadzano z Gdanska i Elblaga. Prze-
zano je na potrzeby kosciola 1 zakonnic, giéwnie przebywajacych
infirmerii oraz konsumowano z okazji waznych $wiat, uroczystosci
cznic. Kupowano wino wegierskie, francuskie w kolorze zlotym,
politariskie, szampanskie w butelkach, piolunkowe i muskatt’.
rocznice elekcji ksieni w 1764 1. po nieszporze zgromadzenie poszio
powieriszowaniem do D.P. ksieni, ktorych czgstowano winem neapoli-
kim a podczas imienin biskup Jan Kanty Lenczewski czestowat ich
inem wegierskim po pot kwarty®. Innym razem okazja do ugoszczenia
onic winem bylo $wigto Bozego Ciala, gdy ksieni w refektarzu

zakonnice cukrem, oliwa, pieprzem, imbirem i stoklosa™. Podob 1y
zwyczaj obowigzywal w II pol. XVII w. u norbertanek zwierzyniee-
kich, gdzie korzenie stokloski, pieprz, imbir i szafran uzywano dg
przyrzadzania napoju rozgrzewajacego i oczyszczajacego organizm?’,

Osobng grupe stanowily bakalie, najwigcej sprowadzano rod :
skorek pomaranczowych, migdaléw a nawet fig. Cukru w polo
XVIII stulecia kupowano niewiele, w latach szes¢dziesiatych pojawi
si¢ pierwsze wzmianki o kawie. Okazja do jej konsumpcji byla pie
sza rocznica wyboru na ten urzad ksieni Siemianowskiej, ktora po obie-
dzie w refektarzu za swiadczeniem wdzigcznosci zgromadzeniu [, ]
czestowata wszystkich kawq”. Ale juz od lat smdemdmemattych na k;
dej liscie sprawunkéw, dawanej szyprowi do Gdanska, zapisywa
konieczno$¢ zakupu po kamieniu cukru refinatu i melisu, syropu
krowego, kawy martyniki, herbaty i kakao™. Tradycija stalo si¢ tez
stowanie zakonnic kawg 1 cukrem przy okazji réznych uroczystosci
obléczyn zamozniejszych nowicjuszek, imienin ksieni czy kapela
W 1766 r. Marianna Siemianowska wprowadzila zwyczaj z macie
skiej dobroci i dyskrecji, aby w $wieta po Mszy konwenckiej kwadra
czasu dany zgromadzeniu byl dla positku kawq". Na przelomie X
1 XIX wieku kawa stala si¢ napojem na tyle popularnym, ze guwe
ka Joanna Hintzowa, zatrudniona na pensji klasztornej w roku szk
nym 1802/3, zastrzegla sobie w kontrakcie zamiast sniadania 1 podw
czorkow kawy funt jeden i pol i cukru tylez na kazdy miesigc oraz
dziennie mleko do kawy*'. Wydaje si¢, ze kawa z mlekiem i cuk
stanowila tez do$¢ powszechny i ceniony przez zakonnice napoj.

Po sél jezdzono do Bochni 1 Wieliczki, w latach 50-tych XVIII w.
beczka jej kosztowala okoto 35 zL* W 1703 r. 51 beczek soli przy
widzt do klasztoru Stanistaw Sajkowski, kazda kosztowata 20 zt.¥

** ABLom., Kronika bened. sand..., 5. 63.
7TK.Kramarska-Anysze k Dzieje klasztoru pp. norbertanek w Krakowie n
Zw:erzyncu do 1840 r., ,, Nasza Przeszlos¢ ", t. 47:1977, s. 96. fﬂ-ABSD: G 891 (1768); G 889 (1778, 1788).

* ABLom., Kronika bened sand..., 5. 45. = ABSD: G 866 (1742/1V, 1743/X, 1753/1V).
% ABSD: ZBS, Akta ksieni M. Siemlanowsklt‘:j, Zakupy — Wroctaw, 1771, Zakupy *ABSD: ZBS, Akta ksieni U. Kuczkowskiej, Klasztor — dobra, teczka 2 (1814/VI);
Elblag, 1792, 1793, 1796, 1797. cta ksieni M. Siemianowskiej, Zakupy — Elblag, 1792, 1793, Zakupy — Gdansk, 1796.
4 ABLom., Kronika bened. sand..., s. 184, 186, 195, 201. kupowano u p. Fromme w Gdarisku, cena za butelke wynositaw 1792 r. 1 z1 18 gr.
1A Szy 1ar, Dzialalnosé ofwiatowa..., s. 134, . ABSD: ZBS, Akta ksieni M. Siemianowskej, Zakupy — Wroctaw, 1771, Zakupy —
2 ABSD: G 866; G 891. Gdansk, 1796, Zakupy — Elblag, 1793, 1796, 1797; G 891.
# ABSD: ZBS, Akta ksieni A. Chrzastowskiej, Kontrakty z...(cegly, wapna), 30 VI 1?0?. “** ABLom., Kronika bened. sand..., s. 57, 152.
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u stotu, ktora tak sama od siebie okazujqc przychylnosé, jako tez i py

pozegnanie od JW. biskupa, kazala [przymesc] zgromadzeniu wip,
wegierskiego po skoriczonym obiedzie”. Réwniez po odbyciu kapi
24 grudnia 1774 r. ksieni ugoscila zakonnice winem wegierskim,
bylo poczatkiem obchodow uroczystosci swiat Bozego Narodzenia®®,
Wino francuskie stanowilo, wedlug zapisek klasztornych, substyty
do przyrzadzania m.in. musztardy. Nalezalo wzig¢ piernika toruriskieg
wiele si¢ podoba, rozbi¢ go z winem francuskim gotujqc, potym p :
gorczycy czarnej na proszek utartej ile potrzeba, gozdzikéw kramnye

zdartych lot 1 i octu tegiego winnego wedlug potrzeby, to wszystko .,
pomieszawszy wylaé do stoja i mie¢ do uzywania codziennego™ . 4

Wydatki na wodke w polowie XVIII w. byly niewielkie, gwalto

ich wzrost nastapit w wieku XIX. Klasztor dysponowal w XVIII wQ
dwoma gorzelniami, jedna usytuowana w folwarku obok klasztory
1druga w majatku w Czechowie. Podstawowym surowcem w produkeji

gorzatki w XVIII w. byl jeczmien a w XIX w. zyto, pszenica i ziemnia-
ki oraz drozdze. Walory smakowe osiagano dzigki zastosowaniu anyzu,
kopru wloskiego i skdrki pomararnczowej do wodki przepalanej’. Spo-

sob wykonania likieru zaprawionego skorkami pomaranczowymi byl

prosty — wziq¢ pomaranczykowych skorek, bialos¢ z nich pozbieraé,

tylko aby byly swieze, drobno pokrajac, potym w mozdzierzu na miazge
uttuc, dodawszy troche salis tarrary. potym w naczynie szklane wylozyé

i wodkq z wina przepalang nalac™.

* Tamze, s. 152.

% Tamze, s. 154.

*' ABSD: G 1766, s. 39.

3 Tamze, G 891 (1786/V, 1787/1V, 1788/X, 1789/V/XIL, 1790/U/X11, 1791/111/ IV/X /
XII); G 889; G 1148.

** ABSD: G 1766, s. 64. Lagier albo wino kwaskowe przepali¢ na gar[njcu browar-
nym, raz na alembiku toz samo, drugi raz przepali¢ z koprem wloskim lub anyzkiem,
trzeci raz toz samo na alembiku przepali¢ z jalowecem, pomaranczow(fe]mi skérkami,
trzeba azeby powoli szed! ten lagier, bo przeparufije predzej jak gorzatka, syrop tak
smazyé, wody - niestudziennej, bo zbieleje gorzatka ta — ale rzyczny lub stawowy
dobieraé, biatki rozbi¢ z wodq i wlaé, w tygiel cukru nasypawszy, jak si¢ usmazy to
/ria pozycze kapelusze:/ wystudzony syrop wlaé w konew czystq, w ktéry juz bedzie ta
gorzatka, bialki si¢ zostanq w kapeluszu i z fusem z cukru a czyste prze[y]dzie przez
kapelusz, jezeli bedzie tega gorzalka, to wiecej wody rzyczny przylaé i w konwi niech
sig przez noc wytrawi z wodq. Do gasiorka wsypaé, kto chce kurdybon, kto chee cy-
namon lub gozdziki, jakim smakiem Zeby byla ta gorzalka zaprawna, to sypiq sttuczo-
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orma czes¢ produkowanego spirytusu shuzyla do przygotowania
ar leczniczych i oplacenia pracujacych w klasztorze rzemieslni-
stala zas do konsumpcji. Zachowany przepis na przygotowa-
- wodki zalecal: krwawniku skubanego nasypaé w gasior i nalaé¢ wo-
' krenicznej, moczy¢ przez dni pietnascie. Szesnastego dnia nabic¢
embik, polozywszy na lejek bawelny czystej, zeby wodka przez nie
te bawelne, gdy wodka odejdzie wysuszy¢ i w szklane naczynie
do siédmego dnia. Sicdmego dnia wmoczyé w takiej wodce,
i¢: na murku przy cieple lub na stoncu, a gdy sie wydystyluje do
Jub 4 dni zla¢ i syropem do picia wedlug upodobania zaprawic¢™*.
e ilosci alkoholu przeznaczano do bezposredniej konsumpcji
jfstes'my w stanie okresli¢, ale problem w tym wzgledzie miala
e Cecylia Zygmuntowska, ktéra poprzez swojego spowiednika
a ksienig o mozliwo$¢ zmiany klasztoru na radomski dla popra-
p zycia i zdrowia 1 przyjeta tam zostala pod pewnymi warunkami,
wérod nich ?unkt nie bedzie domagac si¢ wina czy wodki, ale pic¢
i po!ewkg

3 Napo_]e alkoholowe pochlanialy w polowie XVIII w. 2, 27 % wy-

6w, a w kolejnym nastapil prawie szesciokrotny wzrost (tab.1).

Wynq byl fakt dopisywania od 1806 r. do sum na zakup napojéw al-

m:olowych wina mszalnego.
W pmypadku miod6éw nie jestesmy w stanie okresli¢ ilosci zuzytego
modu pitnego i przasnego. Koszty jego zakupu w latach 1750 - 1759 obli-

¢czone zostaly na poziomie 2, 7 % a w okresie 1806 - 1816 wyniosly 1,3 %
~ pieniedzy przeznaczonych na zywnosc¢ (tab.1). Midd pozyskiwano réwniez

z wlasnych pasiek. W folwarku w Gérach Wysokich w 1711 r. bylo 18 uli,
co $wiadczy o istnieniu tam rozwinigtej hodowli pszezol. W majatku
czechowskim réwniez hodowane byly pszczoly, wzmianki na ten temat
pochodza z lat szes¢dziesiatych i osiemdziesigtych XVIII w. Ulami opie-
kowal si¢ pasiecznik, ktorego zadaniem bylo doglgdanie pszczof i dostar-

ne i ponaliwaé tej gorzalki, niech moknie dla gosci, w malq flaske, zliwac zeby sig nie
zmqcilo. za: G 1766, s. 31-32.

* ABSD: G 1766, s. 73.

> ABLom., Kronika bened. sand..., s. 65-66.

% ABSD: ZBS, Akta ksieni B. Trzecieskiej, Inwentarz Gér Wysokich, Niskich, Ki-
char, Galkowic, Ocina, 14 11 1711.
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czanie miodu do klasztoru®’. Zajmowano sig tez produkcja miodu pitnego,
w 1744 r. Marcinowi od warzenia miodu zaptacono 10 gr a dwa lata p6z-
niej za taka sama ushuge wyplacono 20 gr.’™® W latach szeéédziesiatych
XVII w. w kronice odnajdujemy kilkakrotne wzmianki o siostrze Malgo-
rzacie Sobanskiej, wspomagane; melqedy przez Konstancj¢ Zaluska, ktéra:
miéd warzyta na potrzeby klasztoru™.

Witamin i mikroelementow dostarczaly warzywa, owoce i grzyby
Lista jarzyn kupowanych w ciagu 10 lat XVIII w. byla krotka, stanowily:
ja ogodrki, szparagi, rzepa i kapusta. W XIX w. powigkszona zostala
o marchew, salatg, groch zielony, czosnek, buraki, ziemniaki, cykorig,
cebule i pietruszke. Z racji zakladania ogrodéw warzywnych w folwar-

kach, wigkszos¢ jarzyn pochodzila z tamtejszych upraw. Dlatego doku-

powaniem uzupelniano tylko niedobory. W przypadku owocéw wielko
wydawanych pieniedzy na ich zakup zmniejszyla si¢ z 1,14 do 0,3
(tab.1), ale nie oznaczalo to zmniejszenia spozycia. Zakonnice d
o ogrody owocowe, zakladane na terenie przyklasztomym i w folwar-
kach. Stad pochodzila wigksza czgé¢ owocodw, w razie nieurodzaju ku-

powano potrzebne frukty. Asortyment ich byl bardzo podobny, jablka,

wisnie, gruszki, sliwki, jagody 1 w XVIII w. orzechy. Wymieniane byly
orzechy wioskie, tureckie i wodne, w 1756 r. zaplacono za 4 tys. orze-
chow 16 zl. Jablka i gruszki dzielono na porcje do bezposredniego spozy-
cia, sliwki suszono a takze smazono powidlaw. Stalg pozycje w corocz-

nych wydatkach zajmowaly grzyby, kupowano je w wiencach i przezna-

czano na nie od 0,14 do 0,43 % kosztéw zywienia.

Znajdujace si¢ przy folwarkach ogrody dzelily si¢ na wa ne,

ozdobne 1 owocowe. Wykorzystujac dostepne zrodla, udato si¢ doko

zestawienia roslin uprawianych w ogrodach nalezacych do zakonnie,

Wykaz ich umieszczony zostal w ponizszej tabeli nr 2.

ST ABSD: G 891 (1767/1X); G 889 (1781/1X). Pasiecznikowi czechowskiemu co

miod przywiozl, pasiecznikowi za doglqdanie pszczot 3 z.
* ABSD: G 866 (1744/X11, 1746/1).
* ABLom., Kronika bened. sand..., s. 58, 70. "
% ABSD: G 866 (1746/VIIL, 1749/V, 1753-54); G 891 (1756). Sliwki sus
i smazono z nich powidla, w 1765 r. zakonnice zaplacily czleku z Sadkowej Gary,
uczyl sliwek suszyé i suszyl przez niedziel 2 — 9 zl, a najemnikowi od robienia po
3 z119 gr, za: G 891 (1765/ X)
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Kichary

1858

roélina

ilogé

5
6

16
80

kartofle

pomidory

selery

pietruszka

jablonie

grusze

wisnie

sliwy

1858

roslina

ilog¢

20
28

140

124
15

pomidory
selery

pory

pietruszka
jablonie

grusze

wisnie

dliwy

orzechy

1827
roslina

wloszezyzna

rzodkiew

szparagi
salata

ogdrki

kwiaty
ziola

1811

ilosé

rodlina

wloszczyzna | drzewa owoc,

chmiel

Jjarzyny

miode

39
50
b.d.
b.d.

b.d.

39

stare
23

16
b.d.

b.d.

4 kwatery

b.d.

15 przadek

b.d.

8 grzadek

3 grzadki

3 grzadki

2 grzadki
4 grzadki
3 place

Czechow
ogrid whoski

1735

roslina

grusze

brzoskwinie

sliwy

morele

agrest

porzeczki

rozmaryn

pietruszka

cebula

ogorki
selery

pory

buraki

jarmuz

poziomki

Czechow

ilogé
8 zagonow | jablonie

1 zagon

11

zagondw

4 zagony
4 kawalki

roslina

béb

groch whoski
latarka
knopie

kapusta

marchew

rzepa

Zrédla: ABSD: Inwentarz dobr Czechowa..., 26 VI 1735; Kontrakt z ogrodnikiem Wojciechem Zaborowskim, 29 1X

1727; APS, AmS; sygn 129.
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yeorek zaleca obraé [je] i w ukropie uwarzyé, potym na przetaki
¢, zeby woda odciekla, potym w masle usmazyc, dopiero kiedy
a na stol dawaé, zabi¢ jajcami jak frykas, zeby sie podgotowaty,
rzu thuczonego wsypaé i gatki wetrzyé na tarce™. Na zime przygo-
wano ogorki kiszone. Dziwi¢ nas moze wstepna obrobka, polega-
na doprowadzeniu surowca do podwigdnigcia, ale ten przepis
at tez do wyprébowanych®.

W XVIII w. przy klasztorze istnial ogréd zimowy, zwany pomaran-
ia. Byla tez osobna izba, w ktérej uprawiano rozmaryn®’, W wy-
pozaru w 1757 r. splongly obydwa pomieszczenia oraz mieszka-
grodnika. Wkrotce zostaly odbudowane, zapewne w tym samym
scu co poprzednio, czyli przy ogrodzie®. W oranzerii w 1804 r.
4 drzewka migdalowe, jedno cytrynowe i 3 cytrusowe oraz 35
6w rozmarynu. Z cytryn przygotowaywano sok limoniowy. Nale-
o wziqc ziarek z cytryn podostatku, utluc w moZdzierzu, nalezycie
kiem z cytryn wycisnionym nala¢ i do potraw uZywaé”. W razie
potrzeby przygotowywano w klasztorze esensje pomaraniczowa na
' ie lub winie”.

~ Niewiele pienigdzy wydawano na make, kasze i produkty zbozo-
we, w latach 1750-1759 stanowily one 0,16 % wydatkow na zywnos¢
pot wieku pdzniej 1,3 %. Pomimo, ze artykuly zbozowe byly pod-
owym produktem zywnosciowym, zapotrzebowanie prawie
'w pelni zaspokajano z wlasnych upraw. W zapiskach z XVIII w. od-

W ogrodzie przyklasztormym, na urodzajnych czarnoziemach upra.
wiano warzywa, wsrod ktorych wymieniane byly pomidory, selery, pie-
truszka, pory a w specjalnych inspektach nowalijki — rzodkiewka, salata,
szparagi i ogorki. Rosly tam réwniez drzewa owocowe, jablonie, grusze,
wisnie, §liwy, orzechy oraz kwiaty i ziota. Wigkszo$¢ zbieranych plonéw
wykorzystywano w klasztornej kuchni®'.

W majatku Kichary w polowie XIX w. znajdowaly si¢ dwa ogrody
owocowo-warzywne i dwa warzywne, rozciagajace si¢ za stodotami,
W dwu ogrodach warzywnych uprawiano jedynie kartofle, natomiast
w dwoch pozostatych oprocz kartofli, takze pomidory, selery, pory,
pietruszkg. Roslto tam réwniez po kilka jabloni, grusz, wisni 1 duza
iloé $liw, ktérych owoce suszono®.

Ogrody warzywne znajdowaly si¢ rowniez w majatku w Czechowie, dwa
z nich umieszczono za folwarkiem i za stodotami. Wedlug inwentarza
z17351. obydwa byly zaniedbane. Jeden porastaly stare jablonie i Sliwy,
drugi za$ obsiany byl bobem, grochem wloskim, tatarka, konopiami, kapusta,
marchwig i rzepa. Wydaje sig, ze za wzorcowy mozemy uzna¢ ogrod wioski,
podzielony na kwatery i obsadzony rézmorodna roslinnoscia. Rosty w nim
w stare 1 mlode drzewa owocowe, agrest, porzeczki 1 rozmaryn oraz pie-
truszka, cebula, ogorki, selery, pory, buraki i jarmuz. Osobliwoscia byly
poziomki. Znajdowaly si¢ tam réwniez 33 inspekty podzielone na kwatery ze
szklanymi, oprawionymi w olow oknami. Zalozono tez mlody sadek z 69
szezepami, wérdd ktérych byly brzoskwinie i morele®.

Wydaje si¢, ze w przypadku ogrodéw w Czechowie, podobnie
zreszta jak 1 w pozostalych majatkach, wigkszos¢ warzyw i owocow
wykorzystywano na potrzeby kuchni klasztornej i czg$ciowo na ordy-
nari¢, bedaca forma zaplaty za sluzbe w klasztorze i folwarkach.
W przypadku dzierzawy ogrodu w Czechowie w 1751 r. przez Igna-
cego Lombacha, ksieni zastrzegla, ze podczas pobytu jej samej lub
ktorej$ z zakonnic w majatku powinien bedzie pan ogrodnik daé
wloszczyzny do kuchni i na stél ogrodowych rzeczy®.

Zakonnice cenily walory smakowe ogorkow, ktore odpowiednio
przygotowane, stanowily nie lada przysmak. Podany przepis na frykas

% ABSD: G 1766, 5. 61-62.
ABSD: G 1766, s. 64. Ogorki, jak kwasi¢. Dostalych wziqsé i rozpostrzye ich na
odze kilka dni, zeby nadwigdly, potym ulozyé w faske, przesypac czosnkiem lub
ulq krajanym, kto chee potym koprem polnym lub ogrodowym. A na wierzchu
owe liscie przeplukawszy ulozyé, potym zwarzyé wody z solq i ostudziwszy nalaé,
ta woda na dwa palce z wierzchu byla i zaszpuntowaé kamieniem przywalic.
przez kilka dni szumowiny poki bedq zbieraé, potym na chlodzie schodaé, do no-
h doczekajq.
ABSD: G 1392, k. 198-202. Pomaranczarnia i izba z rozmarynem splonely w wy-
pozaru w 1757 r.
PS: AmS, sygn 129.
 ABSD: G 1766, s. 80.
" Tamze, s. 65. Esens[v]a pomararnczowa. Wziq[s]¢ skérek swiezych pomarariczo-
‘wyeh troche zwiedlych, pokrafijaé drobno i w mozfdzrzyrz]u dobrze uttuc razem cum
sale tartary, wedle potrzeby, przetluk[szy}io wsypaé do naczynia szklanego, nalaé na
to spiritus vini. Albo tez wina francuskiego na cztery lub na pieé palcow i postawic
‘W cieple, aby moklo przez dni kilkanascie, potym przecedzié, wycisngé i uzywac.

¢! ABSD: Kontrakt z ogrodnikiem Wojciechem Zaborowkim, 29 IX 1827; APS:.
AmS, sygn. 129.

2 APS: AmS, sygn. 129.

 ABSD, Inwentarz débr Czechowa..., 26 VIII 1735.

% ABSD: ZBS, Akta ksieni F. Tartéwny, Czechéw — dobra, 15 X 1752.
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najdujemy zanotowane wydatki na obwarzanki, sporadycznie ng
drobne krupki, czyli manng i chleb bialy. Ten ostatni konsumowang
wprost 1 przygotowywano z niego delikatne buleczki. Wedlug re.
ceptury z 1766 r. nalezalo polamaé w kawatki chleb bialy [:choé
i suchy, bez skorki:] w sporym gar[nlku gorqcym mlekiem nalaé nq
chleb i tak na noc w piwnicy zostawié, zeby chleb rozmogt. Nazq-
Jutrz przetrze¢ przez drus(z]lak i wbié¢ kilka jajec, wlozy¢ cukry
wedlug potrzeby i cy-namonu i umieszac¢ dobrze pospotu, zeby anj
zbyt gesto, tylko w miare. Wylaé w chustke bialq i wlozyé na ukrop
wrzqcy, zeby si¢ gotowalo z pol godziny kiedy wiecej ciasta, kiedy
zas mniej, to dobrze kwadrans i potym wlozyc¢ na potmisek i podlaé
mastem, albo w talerzyki pokrajac i smazy¢ w masle na takim, jako
nalesniki smazq, jak sie przyrumieni, kias¢ na pélmisek. To jest tak
delikatna rzecz, zeby nie zgadl co jest i jak sie robi, gotowanie w
ukropie na tym nalezy, zeby rozwiqzawszy chustg obaczy¢, czy sie
juz Scielo dobrze, to wyjqc, lepiej kiedy gesci ciast si¢ zrobi, niz
kiedy rzadko”.

W XIX w. rozszerzeniu ulegl asortyment kupowanych produktéw
zbozowych, wymieniane byly bulki, chleb i biszkopty, krupki male.
1 duze, tatarka 1 dos¢ rzadko ryz. Wydatki nie byly w dalszym ciagu
wysokie z racji pokrycia zapotrzebowania na zboze, make, kaszg,
groch i rzepak produkeja z majatkow nalezacych do zakonnic. Dyspo-
nujemy zestawieniem sprowadzonych do klasztoru zboz dla lat 1806-
1816”. Najwiecej w ciagu 10 lat dowieziono zyta (2 112 korce), na-
stepnie jeczmienia (967 k.), pszenicy (655 k.), owsa (119 k.). Skon-
sumowano lub przetworzono do spozycia 95 korcy grochu, 114 prosa,
87 tatarki i 63 rzepaku”.

Nie odnalazlam zadnej receptury klasztornej, dotyczacej wypieku
chleba, ktory byl przeciez podstawa najprostszego pozywienia. Ale
drugim podstawowym skladnikiem zywnosciowym byla kasza, tatar-
czana sporzadzno wedlug przepisu zatytulowanego Jak robaczki go-
towac¢? Skladniki potrawy to oczywiscie drobna ewentualnie gruba
kasza tatarczana, mak, woda, mleko, miod, pietruszka i chleb. Na-
lezalo: Wzigc¢ kasze tatarczany drobnej a jezeli drobnej nie masz to

by. Wytaic¢ jq jako najlepiej i jak przechiodni, przetrze¢ przez
zlak albo przez rzeszoto i mleko makowe tak zrobic, do niego
wody przewarzy¢ z pietruszkq i bialym chlebem, tak tedy chleb
wybrawszy z pietruszkq, uwierci¢ to z makiem i tq wodq, co w ni
nietruszka wrzata roztworzy¢ ma, zeby bylo mleko, przecedziwszy
te, dopiero wlozy¢ miodu do tego mleka i tych zwysz pom:ema-
Cveh robaczkow, wlozyé na potmisek mleka tego wiaé i jesé™.

;, Zaopatrzenie w zywnos¢ pochodzaca z folwarkow zmniejszylo sig
po odebraniu zakonnicom majatkéw w 1819 r. i dzierzawionych fol-
ow w 1865 r. Otrzymywane od tego czasu pensje ledwie wystar-

aly na skromne wyzywienie.

Ba, Miejsca i osoby zwigzane z przygotowaniem
i spozywaniem posilkow

- Miejscem konsumpcji dla zakonnic byl refektarz, gosci przyjmo-
ano w furcie klasztornej, natomiast uczennice mialy osobna salg
3. Wspolne jadanie positkow bylo podstawowg powinnoscia
konng, podczas wizytacji w roku 1762 biskup Ignacy Kajetan Sol-
tyk wypytywal zakonnice czy w refektarzu wszystkie jedzq, a nie
w celach lub gdzie prywatnie?”

- Refektarz znajdowat si¢ na pierwszym pietrze, w zachodniej czesci
Klasztoru, w niedalekiej odleglosci od polozonej na parterze kuchni.
:Byla to duzych rozmiaréw sala z siedmioma oknami, wysklepiona,
wyposazona w piec ozdobiony gzymsarm i drewniang podloge.
oknach zawieszono biale zastonki’.

Najstarszy opis wyposazenia refcktarza pochodzi z 1757 r., wérod
sprzetow byly trzy debowe stoly wraz z szufladami, gdzie przecho-
‘wywano chusty, trzy lawy i pig¢ szafek. Na katedrze, z ktorej jedna z
‘zakonnic podczas positkow czytala na glos zalecane lektury, znajdo-
‘waly si¢ rézne ksiazki. Podczas pozaru w 1757 r. stopil si¢ cynowy

74 ABSD: G 1766, s. 37-38.
). G ajkowski, Wizyta kanoniczna biskupa Soltyka 1762 w klasztorze benedykty-
%ﬂc sandomierskich w: Kronika Diecezji Sandomierskief, rok 11/1909, nr 4, s. 101.

7 APS: AmS: sygn. 129; ABSD, G 891 (1762/1); G 866 (1743/VI). W 1743 r. wybu-
‘dowano piec w refektarzu, koszty prac wyniosly 16 zl, w 1744 r. stolarz wykonal stél
do refektarza, w 1745 r. dwukrotnie remontowano podlogg.

" Tamze, s. 60
72 Zob. Aneks, tabela 3.
" ABSD: ZBS, Akta ksieni U. Kuczkowskiej, Klasztor — dobra, teczka 2, (1806-1818).
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lawaterz, 10 solniczek réwniez z tego materiatu, 12 mosigznych Jiq
tarzy z cynowymi szczypcami. Spaleniu uleglo rowniez 12 cep
obrazow z postaciami $wigtych i pigé¢ innych portretow’”,

Po wyremontowaniu refektarza uzupelniono jego wystréj o 16 ;
wych obrazéw i szafki oraz pozlocona figure Matki Boskiej™, p
wiono ja w specjalnej kapliczce pod drewnianym baldachimem™.
postumencie umieszczono lawaterz do mycia rak a od roboty p
mentu do lewaterza refektarskiego i murarzom od wykucia mury
rure do tegoz lawaterza zaplacono 2 zt 22 ar.™ W 1769 r. WYpo!
nie refektarza stanowily: stol przeoryszy 1 pig¢ stolow dla zakon
lawy, szafki i kredens. W oknach i w kapliczce ze statua zawie
zostaly firanki w kolorze zielonym®'. Do refektarza przylegata
dyspensa, z ktorej wydawano positki przez male drzwiczki, polo
w $cianie pomiedzy salami.

Posilki przygotowywano w czesci gospodarczej klasztoru, miesz.
czacej si¢ na parterze wzdluz dolnego korytarza. Usytuowane tu byly
piekarnia, kuchnia, spizarnia i piwnica. Piekarni¢ wyposazono w piece
chlebowe i piekarskie, w kuchni wszystkie blachy i ruszta byly zelaz-
ne a w piwnicy zwanej sklepem znajdowaly si¢ beczki na miod, ce-
brzyki, rurnice, konewki, koszyki, przetaki 1 garnki, wypelnione pro--

+ s s s 82
duktami zywnosciowymi .

Wsréd pomieszezen gospodarczych wydzielono sale z kominkiem:
zwana kredensem, do przechowywania zastawy stolowej*. Nieco

dalej usytuowane zostalo pomieszczenie dla furtianki z furty gospo-
darczej, poprzez ktora dostarczano do klasztoru zywnosé. Na we-
wnetrznym dziedzincu klasztornym, w poblizu czgsci gospodarczej
klasztoru znajdowala si¢ studnia, co dawalo latwy dostep do wody.

7 ABSD: G 1392, k. 198-202.

™ ABSD: G 1231; G 891 (1768/X11); G 889 (1769/VIII); ABLom.: Kronika benedyk-
tynek sand..., s. 41, 95-96.

™ ABSD: G 1231; ABLom.: Kronika benedykynek sand..., s. 41.

8 ABSD: G 891 (1768/V1). Lawaterz — lac. lavatorium, sprzet do mycia si¢, umywal-
nia w zakrystii lub klasztorze.

8 ABLom.: Kronika benedyktnek sand..., s. 37, 41, 95, 112. Przywiezli statue Matki
Boskiej z pastoratem w Krakowie robionq sznycerskq robotq, ktora kosztowala czer.
2l 12 to jest zI 276, poniewaz zlotem dane [...] sprowadzenie na statku tej statuy kosz-
towalo zlotych 40, poztota i malowanie tej statuy kosztuje z{ 254.

%2 ABSD: G 891 (1764/11); G 866; G 891.

* ABSD: G 866 (1751/VIVIX).
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anie studni w nalezytym stanie wymagalo dos¢ czestego szla-
nia i cembrowania, prace tego typu wykonywano w odstgpach
jetnich™.

podwérzu gospodarskim, przy murze znajdowala si¢ masarnia
em do przechowywania gotowych produktow zywnosciowych
2 z pewnoscia lodownia za stawianie ktorej w 1776 r. ksieni zapla-
rzemiesinikom 163 2,

awami gospodarczymi klasztoru zajmowala si¢ szafarka, do
pocy miala przydzielone kilka zakonnic. Byly wsrod nich takie,
sprawowaly urzedy np. refektarka — troszczaca si¢ o jadalnie,
czna — czuwajaca nad warzeniem i przechowywaniem napojow
furtianka furty gospodarczej — kontrolujaca dostarczane do klasz-
produkty. Ale wladzy szafarki podlegaly réwniez konwerski,
i zakonnice nalezace do tzw. drugiego chéru, przyjmowane naj-
iej do postug 1 prac fizycznych.

- Wspomniec nalezy o siostrze Mechtyldzie Zargbiance, ktéra pomi-
‘mo faktu bycia tylko konwerska, przeszla przez roine szczeble niz-
rych urzedow klasztornych i w koncu ksieni wyznaczyla ja na urzad
arki. W odniesieniu do innych zakonnic uslugi gospodarcze sta-

owily jeden z etapéw na drodze do wyzszych funkeji w klasztorze™.
i

I

~ Zakonczenie

- Wydatki na zywnos¢ w klasztorze sandomierskim stanowily 62-
75 % wszystkich pienigdzy przeznaczanych na egzystencje zakonnic,
‘przecigtnie jednak okolo 65-67%"". Jezeli poréwnamy je z wysokoscia
‘wszystkich wydanych pienigdzy na egzystencj¢ to stwierdzimy, ze

~ pajmniej kosztowala zywnos¢ w latach 1750-1759, rocznie okoto 5,9

tys. zl, w nastepnych latach doszlo do wzrostu do poziomu prawie 9

110 tys. zI, w latach osiemdziesiatych XVIII wieku ulegla zmniejsze-

M ABSD: G 866 (1741/1I/1V, 1745/1X, 1747/X).

% ABSD: G 891 (1755/VII1); G 889 (1776/XI1). Mozliwe, ze lodownia znajdowala

sig w ogrodzie, podobnie jak w dobrach w Czechowie.

% A Szylar, Liczha zakonnic, sklad osobowy i rotacja na urzedach w klasztorze

~ benedyktynek w Sandomierzu w latach 1615-1903, ,Nasza Przeszlos¢ ", 1. 102:2004.
¥ 7Zob. Aneks, tabela 4. W obliczeniach nieuwzgledniona zostala stopa inflacji.
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niu do kwoty nieco ponizej 8 tys., aby w okresie 1790-1799 osiagnaé
wysoko$é 11,6 tys zt. F

Pierwsza dekada XIX wieku przyniosta gwaltowny wzrost wydat.
koéw na zywnos¢. Spowodowane to bylo wojna, inflacja i wzros :
cen. W latach 1810-1818 przeznaczano na zakup jedzenia 9,6 tys z}
rocznie.

Interesujaco przedstawia si¢ porownanie kosztow zakupu zywnosej
do uzyskiwanych przychodow, co przedstawione zostalo w tabeli nr 3,

Tab. 3 Srednie roczne wydatki na zywnos¢ i przychody
w klasztorze benedyktynek sandomierskich

1739-1749 1750-1759 1760-1769 1770-1779
wWydati 6957 5911 8994 9805
na zywnosé
soane 18 725 16971 30451 27 402
przychody
udzial wydatkéw
do przychodéw 37,15% 34,83% 29.53% 35,78%
1780-1789 1790-1799 1800-1809 1809-1818
wydatki 7 806 11675 18 189 9 640
na Zywnosc
roczne 34 390 44 508 67418 43 765
przychody
udzial wydatkow 22,69% 26,23% 26,97% 22,02%
do przychodéw

Zrédia: ABSD, G 866, G 891, G 889, G 1148; ZBS, Akta ksieni U. Kuczkow-
skiej, Klasztor — dobra, teczka 2 (1806-1818).

Obserwujac wydatkowane na zakup zywnosci srednie roczne sumy
i poréwnujac je ze srednimi rocznymi dochodami w okresach dziesig-
cioletnich od 1739 do 1818 r. zauwazamy, ze wielkosci po
zawieraja si¢ w przedziale 22,2-37,15%. -

Najwigcej w stosunku do przychodéw pochtaniato nabywanie a -
kuléw zywnosciowych do 1779 r., w kolejnych latach wielkosci &
wykazuja znaczna tendencj¢ znizkowa. Powodem wysokich koszto
utrzymania w tym okresie mogl by¢ fakt wydzierzawiania przez
konnice dobr ziemskich ikoniecznoscia dokupywania brakujace)

FURARE i o g by N =

*

*

RZECZ O TYM, JAK BENEDYKTYNKI KUCHNIE PROWADZILY 2]]

$ci. Od poczatkéw lat siedemdziesiatych XVIII w. ksieni Ma-
Siemianowska zmienila dotychczasowa polityke ekonomiczng
, odzyskala dzierzawy, osadzila w nich ekonoméw i za ich
nictwem zarzadzala dobrami ziemskimi. Konsekwencjy tej
y stal si¢ widoczny wzrost wplywow pienigznych i mozliwosé
skiwania znacznej cze$ci potrzebnej zywnosci z folwarkow
ornych. Byly to przede wszystkim przetworzone produkty zbo-
migso glownie wieprzowe, dréb, nabial, owoce i warzywa.

iez W miar¢ mozliwosci samodzielnie produkowano napoje,
6d nich najpopularmniejszy — piwo. W okresie wiosennym dazono do
najwezesniejszego wyhodowania nowalijek. Zrédlem witamin
okresie zimy byly suszone owoce oraz uprawiane w pomaranczarni
a cytrusowe. Roznorodne wypieki urozmaicaly do$¢ bogaty asor-
t potraw. Starano si¢ takze zabezpiecza¢ zywnos¢ przed zepsuciem,
ym moze swiadczy¢ wybudowana do tego celu lodownia.

podstawie analizy produktéw przeznaczonych do kuchni klasz-
ej mozemy stwierdzi¢, ze wyzywienie bylo urozmaicone i pozywne.

*
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ANNA SZYLAR JDRZEJ M. WYRWA

The Benedictine Nuns' Lauder

TOZSAMOSC KULTUROWA EUROPY

- W SWIETLE ORGANIZACJI WEWNETRZNEJ

I POWIAZAN FILIACYJNYCH W ZAKONIE
CYSTERSOW W SREDNIOWIECZU'

Summary

Food purchases made up between 62 and 75 per cent of the budget earmarked
the day-to-day running of the convent. The long-term average amounted to 65-67
cent. A closer look at the actual figures reveals that the cost of food was lowest in
1750s (the annual expenditure did not exceed 5,900 zl) and began to rise steeply
levels of nearly 9 and 10 thousand z1) in the following years. In the 1780s the value ¢
the food bill dropped to less than 8,000 only to climb to 11,600 z1 in the last decade
the 18th century. The increased expenditure on food in the 1790s was no doubt ca
by wars, inflation, and surging prices. In the years 1810-1818 the convent spen
average annual sum of 9,600 z! on food. .

A comparison of the annual food expenditure with the cor-responding net profits
over the decades between 1739 and 1818 shows that its share of the latter va
between 22.2 and 37.15 per cent. Food was most expensive in relation to the convent'
net gains in the period up to 1779; in the following years the relative weight of th
food budget declined quite fast. The relatively high food bills for most of the |
century may well have resulted from the fact that the convent rented out some o
landed estates and bought food in the market to make up for the shortfalls. In the ear
1770s Abbess Marianna Siemianowska adopted a new style of management. She p
an and to the policy of rentals and hired governors to administer the estates on beha
of the convent. As a result the convent recorded bigger profits and became to a |z
extent self-sufficient. The nuns' larder drew most of its supplies from their own fa
The list included cereals, meat (chiefly pork), poultry, dairy products, fruit and vege-
tables.

The convent also produced, as far as possible, its own beverages, especially beer,
which was the most popular drink. The nuns took special care to produce early
(spring) varieties of fruit and vegetables. In winter dry fruit and the fruit of citrus trees
grown in the orangery were a precious source of vitamin C. The refectory diners were
served with a wide range of dishes and pastry. A special ice chamber performed the
function of a modern freezer. '

Our analysis shows that the food served by the convent cooks was healthy and
varied.

atem niniejszego krotkiego opracowania jest kwestia ukazania
zakonu cystersow na ksztaltowanie tozsamosei kulturowej
eczenstw Sredniowiecznej Europy. Zagadnienie to jest bardzo
kie i mozna je rozpatrywa¢ wielowatkowo. Ze wzgledu na ramy
ciowe naszych rozwazan, sygnalizujemy tylko jeden watek.
mianowicie na ile struktury organizacyjno-prawne i dzialalnosé
rowa tego zakonu stanowily podloze do ksztaltowania sie
ych kregach idei majacych wplyw na ksztaltowanie sig
Inych dla bardzo wielkiej czesci kontynentu europejskiego
howan kulturowych, a jednoczesnie poszukanie odpowiedzi na
nie na ile owe struktury moga stanowi¢ odniesienie do
;polczesnych procesow ksztaltowania wspolnoty europejskie;.

*
[l

~ Europa jest jednym z mniejszych kontynentéw na Ziemi. W jej
wielkosci tez najprawdopodobniej upatrywa¢ nalezy powstawania
szybkiego rozchodzenia si¢ wielu zjawisk kulturowych, wspélnych
calego obszaru. Przyjmujac zalozenia definicji kultury sformuto-

iniejsze opracowanie zostalo przedstawione na sesji naukowej, pt. ,,Tozsamosé
turowa Polski w Unii Europejskiej”, ktéra odbyla si¢ w Rawiczu w dniach 10-11
dziernika 2003 roku. Publikujemy je w nawiazaniu do poprzednich rozpraw tegoz

Translated by A. Branny: autora poswigconych cystersom (por. m.in. ,, Nasza Przeszlosé " t. 97: 2002; 99: 2003).

asza Przeszlose™ t.103: 2005, s. 225-246.




