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1 Korzenie rozliczne, dalekie

»Jezeli stwierdzono, iz kto§ jadl po Siedemdziesigtnicy mieso,
karano go surowo przez wylamanie zebow. Prawo Boze bowiem,
$wiezo w tym kraju wprowadzone, wiekszej nabiera mocy przez
taki przymus, niz przez post ustanowiony przez biskupow” —
pisal na poczatku XI w. Thietmar chwalgc zaprowadzane przez
Chrobrego porzadkil. Relacja merserburksiego biskupa obrazuje
range postu w Oweczesnym chrzeécijanstwie oraz Swiadezy o ko-
$cielnym uznaniu dla roli wladcy (bo wszak nie o zakresie zmian
w stanie uzebienia poddanych) w egzekwowaniu wymagan nowej
religii na etapie jej minimalnego zakorzenienia spolecznego.

Wezesno$redniowieczne panstwo pojmowalo swa misje chrystiani-
zacyjng serio, i to nie tylko w fazie misji. Wegierskie statuty $§w.
Stefana ustanawialy kare chlosty za rozmawianie podczas nabozen-
stwa oraz konfiskate narzedzi za niedzielng prace w polu, a za
naruszenie innych przepisow kosScielnych tygodniowy post i wie-
zienie. Zachowanie nakazanych postow zaliczano, obok respekto-
wania niedziel i §wiat, do podstawowych powinnos$ci chrzescijani-
na. Swietowanie dla zdecydowanej wiekszo$ci mieszkancow po-
legalo na wstrzymaniu sie od pracy. Wobec rzadkich o$rodkow kul-
tu, jeszeze w XII w., zgodnie z zaleceniami polskich synodéw, kaz-
da odlegla osada miala wyslaé na msze swego delegata. Swieccy
biernie asystowali liturgii wznoszagc we wskazanym momencie ta-
jemnicze a przekrecane aklamacje Kyrie elejson. Mniej dbano o
nauczenie modlitwy prywatnej, niz o zachowanie postow.

Wielki Post rozpoczynano na Zachodzie od Siedemdziesigtnicy
lub od Popielca. W Polsce przyjela sie pierwsza praktyka. Druga,
tagodniejsza, przynosili nad Wiste osadnicy niemieccy, znajdujac
na miejscu chetnych masladowcow. Na tych co woleli rozstaé sie

1 Kronika Thietmara, ttum. M. Z. Jedlicki, Poznan 1953 s. 580,
582,
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z migsem na 6, a nie na 9 tygodni przed Wielkanoca, duchowni na-
ktadali ciezkie pokuty, a biskupi rzucali nawet klatwy. W 1248 r.
obecny na synodzie prowincjalnym we Wroclawiu legat papieski
Jakub powstrzymatl gorliwcow, pozostawiajge wiernym wybor
ktérego$ z obu terminéw. Przesadzito to o skréceniu postnych ogra-
niczen, podejmowanych odtad od popielcowej $rody. Zakonnikow
zobowigzano do poszczenia od Siedemdziesigtnicy, zwanej stad po-
tem niedzielg Starozapustna 2.

Wielkopostna wstrzemiezliwo$é konsumpeyjna oznaczala, w Pol-
sce podobnie jak na Zachodzie, poltora miesiaca (weze$niej — pra-
wie dwa) powstrzymywania si¢ w zimnej u nas porze roku od
kalorycznych potraw — miesa oraz nabialu, przy jednorazowym
positku dziennie (niedziele uchylaly jedynie post ilociowy). Do-
chodzily do tego posty zwigzane z wigiliami wiekszych §wiat, Su-
chymi Dniami, a takze — nie liczac prywatnych — cotygodnio-
we: w $rode, piatek i sobote. Jedne nosity charakter ogélnokosciel-
ny, inne zachowywano tylko w kraju. Jakie? — o tym nizej (dro-
biazgowe wyliczenia zawiera cytowana praca Andrzeja Krasnic-
kiego). Wpierw narzucaja sie¢ jednak pytania, bez ktérych informa-
cyjny potok zamulitby rzeczywisto§é wazniejsza od faktografii: jak
doszlo az do takiej absolutyzacji jednej z wielu mozliwych form
zaparcia sig siebie, ze narzucano ja z niezlomnym przekonaniem
vqgélowi wiernych w spos6b urggajacy niekiedy ludzkim i ewange-
licznym zasadom? Jakie racje (raczej: sankcje) wytaczano na am-
bony przez dlugie wieki, by utrzymaé sroga dyscypline postna? Ja-
kfi za tym kryla sie wizja Boga i jego wymagan, jakie pojmowa-
nie czlowieczej winy? Czy dostrzegano odmiennoéé sytuacji indy-
widualnych, chorych, ciezko pracujacych? Skad dobér postnych po-
traw? Jak wierni traktowali ciezar koscielnej reglamentacji odzy-
wiania? Czy mialo to zwigzek z przestrzeganiem bardziej istot-
nych wymagan wiary? Ze sprawiedliwo$cia, milosierdziem, religij-
ng refleksjg, upamietaniem?

Biblia traktuje o poscie wielokrotnie, lecz — najogélniej mo-
Wiqc — relatywizuje go ciagle odnoszac do podstawowych warto-
Sci. Ascetyczny fundamentalizm siega korzeniami daleko poza Ob-
jawienie i dotyka nie wylacznie jasnych i nie tylko religijnych
glebi ludzkiej psyche. Praktykowane w cywilizacjach archaicznych
okresowe ograniczenia konsumpcyjne laczono z rytami inicjacii,
ogzyszczenia, blagania, zaloby. By pozbywajac sie wlasnej ener-
gii wzmocni¢ nig sprzyjajace sity kosmiczne, zapewnié plodnoéé
naturze. Albo by nie wchlongé wraz z pokarmem tkwigcych w nim

? Kultura Polski S$redniowiecznej X—XIII w., pod red. J. Dowiata,
Warszawa 1985 s. 368—372; A. Kraénicki, Posty w dawnej Polsce,
»Collectanea Theologica” R. 12: 1931 s. 203—204, 213.
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stale lub czasowo ztych mocy, a przywotaé sity chronigce. Odegraé
dramat bezsilno$ci i rozpaczy przyciagajac przebaczemie. Ukaraé
sie samemu, odzyskujagc w owym katharsis stan poprzedni czy
inicjalny. Wyrazié¢ zalobe, przygotowaé ekstatyczny nastroj.

Polifonia znaczen zakorzenionego w kulturach prymitywnych po-
stu uzdatniala go do wilaczenia w krag wymagan nawet wysoko
rozwinietych religii. Ich kontekst sprzyjal rozwojowi takze jako-
sciowej abstynencji pokarmowej. Wzgledy higieniczne, odraza wo-
bec pewnych zwierzat czy ich przydatmo$¢é w kultach konkurencyj-
nych — sprzyjaly tabuizacji. Mozaistyczne przepisy o zwierzetach
nieczystych nie byly tylko prostym tabu rytualnym, lecz takze ze-
spotem zachowan symbolicznych wobec sacrum. Ingerujac nawet
w kulinarna codzienno$é, stuzyly wzmacnianiu §wiadomosci nale-
zenia do wybranej wspélnoty kultowej. Co do postu iloSciowego:
przekonanie, ze wyraza unizenie sie przed Bogiem oraz wzmacnia
modlitwe, bliskie bylo nie tylko wyznawcom judaizmu. Stary Te-
stament odchodzi od magicznych interpretacji skutkéw postu, odno-
szac go do Jahwe z takimi wyrazami pokutnej uleglosci, jak roz-
rywanie szat, przywdziewanie woréw, posypywanie glowy prochem
i w ogoble zaniedbanie ciala. W triadzie dobrych uczynkéw o-
bok modlitwy i jalmuzny =znalazt si¢ post. Rozproszonym czy
przesiedlonym z dala od $wiatyni zastepowal ofiary. Ranga po-
stu urosta tak, ze stal sie z czasem wrecz celem w sobie, za-
chowywanym dokladnie ale czysto zewnetrznie. W skostniale, od
wewnatrz puste praktyki, uderzali prorocy: zamiast postu pola-
czonego z uciskiem robotnikéw, wasniami, Bég woli rozrywanie
kajdan zla i zniewolenia, dzielenie si¢ chlebem z glodnym a do-
mem z tulaczem; nalezy rozdzieraé¢ serce, nie szaty (Iz 58, 1—10;
J0::2,413)2;

Prorockie wolanie o wiez kultu i etyki wzmocni Nowy Testa-
ment. Formalizmowi z zewnatrz sterowanych praktyk religijnych
przeciwstawi dyspozycje wewnetrzng, wolng od wzgledow ludzkich,
inspirowana przez Ducha Swietego. Pierwotna asceza chrzescijan,
to spontaniczne, nie ujete w regulaminowe szczegoély, realizowanie
krolestwa Bozego. Wezwanie don jest laska, zaproszeniem, nie
zniewoleniem. Uczniowie poszcza dobrowolnie, wedlug wlasnego
przekonania; byle nie gorszyé tych, co powstrzymuja sie, jak
czynili to w judaizmie lub poganstwie, od pewnych pokarméw.
Nie ma jednak zwierzat i potraw nieczystych; wszystko co Bog
stworzyl jest dobre. Gloszac prymat ducha nad cialem §w. Pawel

3 P Deseille, Jefine, w: Dictionnaire de spiritualité ascétique et
mystique, t. 8: 1974 kol. 1164—67; R. Arbesmann, Fasten, w: Real-
lexikon fiir Antike und Christentum, Bd 7: 1969 kol. 454—546; P. Ger-
litz, Fasten, w: Realenzyklopddie, Bd, 11: 1983 s. 42—43.
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uwazal, ze nazbyt dokladne sprecyzowanie przepisow w tym wzgle-
dzie doprowadziloby do ponownej niewoli starego Prawa. Rygo-
ryzm i ascetyzm mial zosta¢ zastgpiony zasadg miloSci oraz wolnym
wyborem wlasciwej drogi samozaparcia przez czlowieka $Swiadome-
go swej przynalezno$ci do Chrystusa 4.

Nie tylko pisma kanoniczne oddzialywaly na mlode chrze$cijan-
stwo. Skrajne przeciwstawienie ducha i materii, prowadzgce do
pogardzania cialem i dreczenia go nadmiernym postem, tudziez na
inne przemy$lne sposoby, stalo sie pokusa nacierajacg z wielu
stron na ewangeliczne mys$lenie i dziatanie. W religiach Grekéw
i Rzymian ograniczenia konsumpcyjne nie odgrywalty wiekszej ro-
li. Obowigzywaly kaplanow przed zlozeniem ofiary. Kaplan Po-
sejdoma nie jadal ryb, Ateny — sera. Kulty misteryjne stawia-
ty w tym wzgledzie spore wymagania. W Eleusis powstrzymywano
si¢ do ryb, drobiu, jablek. Mistowie Kybeli przez 7 dni obywali
sie bez warzyw korzennych, ryb, wieprzowiny. Wtajemniczanych
-w misteria Izydy obowigzywala abstynencja od wina i miesa przez
10 dni, a od niektérych pokarmoéw na state. Ablucje oraz uzdra-
wiajace inkubacje w $§wigtyniach, podobnie jak sporo zabiegéw
medycyny ludowej i magii, odbywano na czczo, co mialo warun-
kowa¢ powodzenie.

O ile kulty misteryjne i oficjalne ograniczaly posty do samych
aktow religijnych, popadajac do$¢ szybko w rytualizm, o tyle
w niektorych kierunkach filozoficznych asceza stawala sie sposo-
bem na docelowo pojmowane zycie. Dla wygaszenia zbednych
potrzeb cielesnych nalezy przej$¢ na iloSciowa i jako$ciows, pro-
sta diete: chleb, woda, fasola, owoce (cynicy). Do podobnego sa-
moograniczania nawolywali stoicy, zalecajac odzywianie sie z
umiarem gwoli hartowania, pokonania afektéw, poszerzenia we-
wnetrznej wolnoéei, kierowanej rozumem. W kregach orficko-pita-
gorejskich odrzucano pokarmy pochodzenia zwierzecego: mieso,
jaja, ryby; nadto wino. Podobnie jarski wikt oferowali takze neo-
platonicy, naklaniajagc w ogéle do minimalnej konsumpecji, a to
dla wyzwolenia duszy z wiezéw zmystowych. Do chéru znieche-
cajacego do jedzenia dolgczyli niektérzy lekarze; Hipokrates apli-
kowal pacjentom glodowkowe kuracje.

Predylekcje do eliminowania migsa w réznorodnych sugestiach
ascetycznych tlumaczg niektorzy atawistycznym lekiem przed du-
chami gwaltownie zabitych zwierzat lub zamieszkalymi tam de-
monami, ktérym przypisywano niekorzystne wlasciwo$ci pokarmu;
niejadalne ro$liny nalezaly tez do zlo§liwych bostw. Zachowu-
jac archaiczne ryty, zapomniano o ich pierwotnych motywach. Zwy-

*P. Deseille, dz. cyt, kol. 1167—68; J. Homerski, J. Szlaga,
Asceza — w Biblii, w: Encyklopedia katolicka, t. 1: 1973 kol. 987.
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czaje udokumentowane sa wigc bez poréwnania lepiej niz ich ge-
neza 5.

Religijny klimat I—II w. sprzyjal podwyzszaniu rangi ascezy.
Cenila je wysoko i pierwotna gmina chrze$cijanska, pozostawiajac
wiernym wolno$¢ w praktykowaniu postu, a odrzucajac oparte na
gnostycko-dualistycznym $§wiatopogladzie restrykcje pokarmowe
(por. I Tm 4, 3). Poniewaz Jezus i apostolowie zostawili w kwe-
stii postu luzny przykiad (dla zydowskich obserwantéw nawet za
staby — zob. Mt 11, 19), nie za§ normujace stanowisko, ulegajaca
wplywom gnostyckim judeochrzescijanska literatura apokryficzna
uzupekila jak zwykle ,mankamenty” pism kanonicznych. Enkra-
tyci zadali, by kazdy chrzescijanin zrezygnowal na stale z migsa
i wina, a Jezusowi przypisali zdecydowang wypowiedz w tej ma-
terii. Ebionici uczynili Chrystusa wegetarianinem, a apostotow
prawodawcami postu. Poglady te nie pozostaly bez wplywu na
koscielng tradycje. Grzegorz z Nazjanzu wiedzial juz, ze i Piotr
nie jadal miesa, a Jan Chryzostom upewnial, ze wszyscy apostolo-
wie przestrzegali surowych postow.

Ascetyczne trendy narastaly tak wyraznie, ze poganie uwazali
wkrotce post za typowa praktyke zydow i chrzescijan. Juz Dida-
che wspomina o postach w $rody i piagtki. Ascetom to nie wystar-
czalo — wielu wstrzymuje sie na stale od migsa i wina, inni po-
przestaja na chlebie i wodzie. Jezeli uzywaja tluszczu, to nie zwie-
rzecego, lecz oliwy. Unikaja i ryb, cho¢ nie tak ostro jak migsa.
Niektorzy bronili ryb: wszak wedlug Rdz 1, 20—22 zostaly stwo-
rzone z wody. A ze wespdl z nimi, tegoz czwartego dnia, Stworca
powolal do bytu i ptactwo, biblijny 6w argument zawazy kiedy$
na jadlospisie $redniowiecznych klasztorow o lagodniejszej regu-
le. Za to wielu chrze$cijanskich abnegatow, podobnie jak pitago-
rejczycy, nie spozywato jaj, za§ Grzegorz Wielki przypomni poz-
niej o wstrzymywaniu sie takze od mleka i sera w dniu, w ktéorym
nie wolno je$¢ miesa. Ta opinia §wietego papieza utrwali si¢ mo-
cno i na dlugo w koscielnej dyscyplinie postnej. Wracajmy do
schylku starozytnos$ci. Manichejczycy podbuduja swoje rygory po-
karmowe dualizmem, montaniSci wiaczg ostrg asceze w stuzbe es-
chatologii i ekstazy. Walka KoS$ciola z przeciwnikami, to nie to
samo, co wolno$¢ od ich wplywow.

Mnisi przejma co surowsze zwyczaje rozmaitej proweniencji i
doprowadzg tu i 6wdzie do krancowos$ci. Egipscy i syryjscy chlo-
pi zapoczagtkowawszy ruch monastyczny nadali mu pewne rysy,
czytelne jeszeze po wiekach, nie tylko w klasztorach. Anachoreci
poszerzyli znacznie w poréwnaniu z przekazem Ewangelii pole

5R. Arbesmann, dz cyt., kol. 457—471; A. Kirchgéssner,
Die miichtigen Zeichen. Urspriinge, Formen und Gesetze des Kultes,
Freiburg i.Br. 1959 s. 236, 420.
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dzialania szatana, a to wskutek bliskiego im pierwotnego animi-
zmu, rozpowszechnionego w masach nie przeniknigetych racjonalis-
tyczng kulturg arystokratycznych i miejskich elit grecko-rzym-
skich. Wszechobecne zagrozenie przez zle duchy spowoduje ujmo-
wanie zmagania sie z soba w kategoriach walki z demonami. Ob-
sesja zagrozenia diabelskiego powodowala, ze przy slabej znajo-
mos$ci prawd wiary mnisi znad Nilu czy Orontesu, wspélzawod-
niczac miedzy sobg, namietnie oddawali sie ascezie. Czytany na
Wschodzie i Zachodzie zywot Antoniego pustelnika, piéra $§w. Ata-
nazego, upowszechnial wizje meza odzywiajgcego sie chlebem, solg
i woda, raz dziennie, czasem rzadziej, wieczorem. Mial licznych
nasladowcoéw. Pachomianski cenobityzm hamowal wyczynowe pra-
?{tytki indywidualistéw, a chorym przynoszono do celi nawet mieso
i wino.

W dalszym rozwoju monastycyzm, zwlaszcza zachodni. bedzie
w sprawach postu oscylowal miedzy umiarem a rygoryzmem. Od-
czuja to i wierni, gdy wybierani od V w. coraz czeciej sposrod
mnichéw biskupi, zaczng upowszechniaé¢ bliskie im idealy asce-
tyczne. Pozywienie zaoszczedzone w zaprowadzonym juz czter-
dziestodniowym poScie przedwielkanocnym mialo wesprzeé ubo-
gich. Oslabiajac zadze, wzmacniamy ducha — powtarzano §wiec-
kim za bogata literaturg monastyczng. Przyktad 40 dni postu Chry-
stusa wspierano racjami uzywanymi przez pitagorejezykoéw i pla-
tonczykow: post oczyszcza dusze z obeigzajgcej ja materii, czyni
ja lekka, zdolng jasno pojaé Bosky prawde 6.

W sadowo pojmowanej religii $redniowiecza goérowala rachun-
kowo$¢ zastug, win i kar. Przemierzajacy barbarzynska Europe
mnisi iroszkoccy, znani z samowyniszczajacych umartwien, propa-
gowali taryfowe wykazy pokut za grzechy (projekcja zasad oOw-
czesnego prawa karnmego na praktyke religijng), wsrod ktorych
mortyfikacje podniebienia odgrywaly role niemals. Penitencjaly
te uzupelni z czasem system komutacji i redempcji. Pojmowanie
przeakcentowanej pokuty przesunie sie wrecz niebezpiecznie z
metanoi na zewnetrzne uczynki: kto np. ma za pokute poscié
przez miesigc o chlebie i wodzie, moze zamiast tego powstrzymaé
sie tylko od migsa i wina oraz odmoéwié 1680 psalméw (na klecz-
kach — 1200). Kto nie moze ani po$cié, ani recytowaé psalmow,
da za rok takiej pokuty 26 solidéw jalmuzny, a w kazdym tygod-
niu powstrzyma sie od jedzenia az do nony w jednym dniu, za$
w drugim — do nieszporéow, Nadto w ciggu Wielkiego Postu po-

6§ R. Arbesmann, dz. cyt., kol. 471—490, 498—500; P. Deseille,
dz. cyt., kol. 1168—72; J. Kioczowski, Wspélnoty chrzescijatiskie.
Grupy zycia wspélnego w chrze$cijanistwie zachodnim od starozytnosci
do XV wieku, Krakéw 1964 s. 54—58, 83, 91, 95; W. Knapinski, O
poscie, ,Przeglad Katolicki” R. 3: 1865 s. 194, 225—226.
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lowe porcji odda ubogim. Za niezachowanie samego Wielkiego
Postu grozilo rozciagniecie jego rygoréw na inne 40 dni, a tu i 6w-
dzie nawet na caly rok. Powtarzano tez za Grzegorzem Wielkim,
7e Wielki Post, to po odliczeniu niedziel, jakby dziesiecina czasu
dla Boga, skladana za caly rok. Za przyjecie Eucharystii nie na
czezo przewidziano 7 dni postu. Usilowano tez, pod takaz sank-
cja postébw lub jalmuzn, narzuci¢ powstrzymywanie sig¢ w czasie
Czterdziestnicy od wspélzycia malzenskiego. Miat to ulatwi¢ wia-
énie post od, kojarzonego z pobudliwo$cia migsa, zwierzat lado-
wych 7.

2 ,,Bo czlowiek im jest postniejszy,
tem Bogu sluzyé sprawniejszy”

Przedwielkanocny post trwal na Wschodzie i Zachodzie tydzien
w III w., a w IV — 40 dni, co Ojcowie KosSciola (Atanazy, Am-
brozy, Hieronim, Augustyn, Leon Wielki) zgodnie przypisali usta-
nowieniu przez apostotéw. Az do 1091 r. nie bylo na Zachodzie
jednego terminu rozpoczynania Wielkiego Postu, trwajacego 6—9
tygodni. Jeéli zaczynano go weczesniej, wolne od wstrzemigzliwos$ci
byly nie tylko niedziele, lecz i soboty. Posty kwartalne, zwane po-
tem w Polsce suchedniami, znane byly w Rzymie od V, a w pozo-
statych krajach Europy od VII w. Z czasem przybywalo tez postow
w wigilie wiekszych $§wiat. Wspomniane juz w Didache posty tygo-
dniowe w $érody i piatki (skazanie Chrystusa przez Sanhedryn i
dzien $émierci), zachowywane w Galii w $rodowiskach kanonickich,
zostaly nakazane przez synody karolinskie 799/800 r. duchowien-
stwu, ktore mialo sie w te dni powstrzymywaé od migsa i za-
checaé do tego wiernych. Po dwoch wiekach francuski synod na-
kazal to juz wszystkim, dodajac obowigzek Scislego postu w pia-
tek. Typowy to przyklad ascetyzacji zycia koScielnego: zacheta do
nafladowania wzordéw mniejszo$ci, czyli zrzeszonych lub nie wo-
lontariuszy, a potem cementowanie zwyczaju prawem. W tenze
sposOb usilowano podtrzymaé zanikajgce praktyki. Gdy znany w
III w. w Kosciele tacinskim post sobotni wyszedl z czasem z uzy-
cia, Grzegorz VII w 1078 r. nakazal zachowa¢ przynajmniej wstrze-
miezliwo$é od miesa, a Innocenty III pozwolil poszczegdélnym die-
cezjom trzymaé sie miejscowego zwyczaju. Od XIII w. kaznodzieje
i synody zaczeli propagowaé¢ zaniedbany post sobotni, zmieniajac

7 B. Geremek, Czlowiek i grzech. Trzy ksigzki o kulturze $rednio-
wiecznej, ,,Znak” R. 35: 1983 s. 83—85; H. J. Schmitz Die Bussbii-
cher, Bd 1, Mainz 1883 s. 580, 586, 618—619, Bd 2, Diisseldorf 1898
s. 365—366, 492, 553; K. Szczeklik, Ryby nie-ryby w poscie, ,Dwu-
tygodnik Katechetyczny i Duszpasterski” R. 9: 1905 s. 515; W. Kna-
pinski, dz. cyt., s. 212—213.
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jego dawny motyw: zaloba za zlozonym w grobie Zbawicielem u-
stapila rosngcej czei Matki Boskiej.

Pomorska katecheza neofitow Ottona z Bambergu z 1124 r. wérod
obowigzkow chrze$cijanskich wylicza post piatkowy i czterdziesto-
dniowy, a takze zakaz spozywania pokarmoéw nieczystych, tj. mie-
sa zwierzat uduszonych, zdechtych, ofiarowanych bozkom. Pozosta-
losci judeochrze$cijanskie przeniesiono tu za postanowieniami, ja-
kie w porozumieniu z papiezem ustalal §w. Bonifacy, powstrzymu-
jacy Germanéw od miesa zwierzat odgrywajgcych jaka$ role w
poganskich praktykach kultowych. Obok najstarszego, pigtkowego,
wzmianki siegajgce XIII w. dotyczag w Polsce postu w $rody i so-
boty. Post adwentowy nie przyjal sie. Zachowywali go tercjarze
franciszkanscy (XIII—XIX w.). Posty prywatne przyczynily sie i u
nas do zaostrzenig postnych przepiséw (konsystorz poznanski uka-
ral w 1451 r. plebana, ktory uczy! parafian, ze moga jadaé mieso
w $rody, w czym sam przodowal). Bywatlo, ze zaniedbywano postow
nakazanych, a przestrzegano prywatnych, czego musial zakazywaé
synod prowincjalny w 1420 r. Owe nadzwyczajne posty podejmo-
wano ex voto, gwoli odwrocenia grozacych nieszeze$é lub spelnie-
nia pragnien. Ta mieszanina wymuszania i pro$by, blizsza posta-
wy nacisku niz zawierzenia, okaze sie dlugo zywotna, a jej koron-
nym $wiadkiem, nizej przywolanym, bedzie Kitowicz.

Wielka role w sakralizacji postu odegrala hagiografia. Powsta-
jace w kregach mendykanckich zywoty $wigtobliwych ksiezniczek
XIIT w. eksponowaly ich ostre pokuty, podejmowane jako ekspia-
cja przeciwstawiana rozpanoszonym formom dominacji ciata i ja-
ko nasladowanie cierpigcego Chrystusa. Przypisane szablonowe u-
kazywanym postaciom mortyfikacje mialy wzbudzaé podziw dla
dokonan osoby, ktéra z kolei nobilitowala owa asceze. Oto Kinga
posci o chlebie i wodzie w piatki i soboty, a owdowiawszy w ogo-
le nie jada miesa. Jadwiga S$laska obchodzi si¢ jarskim wiktem
przez 40 lat, ryby i nabial spozywa w niedziele, wtorki i czwartki;
w $rody i piagtki zyje chlebem i wodg, w poniedziatki i soboty su-
chymi jarzynami. Pézniej miala jeszcze bardziej ograniczyé swoj
nedzny jadlospis, dla umartwienia dodajac do potraw popiotu. Le-
gendy innych $wietych pelne sg moralizatorskich a stereotypowych
opowiesci o groze budzacych mortyfikacjach. Pojedyncze zywoty
czy ich zbiory, piéra P. Skargi, P. H. Pruszcza lub F. Jarosze-
wicza, stuzyé miaty nie tyle werbowaniu nasladowcow, co budzeniu
podziwu dla cudzego heroizmu i do skruchy wiodgcego zawstydze-
nia wlasng grzeszno$cig czytelnika czy shuchacza. Czymze sa jego
zachowane posty w porowmnaniu z dokonaniami §wietych! Profil tej
wielkosci rysowali duchowni. Obowigzki stanu i zawodu, praca i
trud zycia rodzinnego laikow, pozostawaly w cieniu doskonaloéci
instytucjonalnej, szacowanej wedle miar wypracowanych w klasz-
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torach. Stad przenoszono na §wieckich niektore formy ascezy, zwtla-
szcza post8. W miare absolutyzowania jego rangi, stabla réwnole-
gle $wiadomo$¢é wtornego charakteru przykazan koscielnych wzgle-
dem Boskich.

Pelna kontrola ograniczen konsumpcyjnych mozliwa byta tylko
w klasztorach. W zamknietym S$wiecie, szybciej niz na zewnatrz,
dokonywalo sie zaostrzenie postnych rygorow, ale tez wczeéniej
uwidaczniaty sie skutki nazbyt mocno napietego tuku. Po obu stro-
nach klasztornego muru dzialaly podobne mechanizmy. Post po-
strzegany w oderwaniu od swej roli stuzebnej i podporzadkowa-
nej warto$ciom wyzszym, rost kosztem nich, wedle adagium, kto-
re w staropolskiej wersji brzmialto: ,bo cztowiek im jest postniej-
szy, tem Bogu stuzyé sprawniejszy” 9. Logice eskalacji skwapliwie
zamieniajgcej zwyczaj w prawo, odpowiadal po stronie przecigzo-
nych zobowigzaniami opoér: lamanie lub obchodzenie zakazow, la-
godzenie ich w zakre$§lonych granicach, satysfakcje zastepcze. Li-
tera wyprzedzajaca nazbyt ducha, bywa nie raz respektowana bez
niego.

Rozmaity byt zakres i konfiguracje klasztornych umartwien:
skapsze porcje, chleb i woda co pare dni, prosty a jednostajny
wikt, wykluczenie miesa, tluszczu, spozywanie jedynego positku
dopiero po poludniu, mimo wstawania do chéru o péinocy. Pier-
wszych oznak rozluznienia reguly doszukiwano sie najpierw przy
stole. Powracajgce w tychze regulach napomnienia $wiadczg, ze
utrzymanie wymagan latwe nie bylo. Klimat pustyni — oponowat
pewien mnich w XII w. — pozwalal zyé ziotami i plackiem, ,ale
my w Galii nie mozemy zy¢ jak aniolowie”. Monotonng diete usi-
lowano wiec urozmaici¢. Latwo zrozumieé sklonno$¢ do bardziej
wyrafinowanego przyrzadzania nielicznych produktow, jakimi dy-
sponowano. W klasztornych kuchniach wypracowano przepisy po-
zwalajagce uzyskaé catkiem smakowita potrawe ze zwyklego bobu,
gotowanego, duszonego, potem podsmazanego, a przyprawianego
na odpowiednim etapie. Z rybami oczywiScie udawalo sig¢ osig-
ga¢ bez poroéwnania lepsze efekty gastronomiczne. Z poczatku czy-
niono to i z ptactwem, ktorego mieso nie od razu potraktowano

8 Monumenta Poloniae historica, t. 4, Lwow 1884 s. 514—515, 718;
A. Kras$nicki, dz. cyt., s. 197—201, 214—217, 226—229, 231—234, 304—
307, 311; S. Piekarczyk, Barbarzyncy i chrzescijanstwo. Konfronta-
cje spolecznych postaw i wzoréw u Germandéw, Warszawa 1968 s.
111—112; A. Witkowska, Hagiografia, w: Dzieje teologii katolickiej
w Polsce, t. 1, pod red. M. Rechowicza, Lublin 1974 s. 351, 356;
U. Borkowska, Hagiografia polska (wiek XVI—XVIII), tamze, t. 2
cz. 1 s. 487, 499; J. Kracik, Niewlasna twarz $wietego. U Zrédet
trwatodci funkcji spolecznej stereotypu, ,Wiez” R. 28: 1985 nr 4—6
s. 57—60.

9 W. Korczewski, Rozmowy polskie lacinskim jezykiem przeplata-
ne, 1553, wyd. J. Kartowicz, Krakéw 1889 s. 9.
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na rowni ze zwierzecym. Potem od ogélnego zakazu spozywania
miesa czyniono wyjatki dla chorych (§w. Benedykt), dla niedziel
i §wiat (Cluny), w razie uzyskania go jako jalmuzny (trynitarze),
podczas podrézy morskiej (karmelici) ete. Kartuzi nie skorzystali
z oferty Urbana V, gotowego zlagodzi¢ im regule i zdecydowali
w 1254 r. nie dopuszczaé miesa nawet do infirmerii, gdyz wow-
czas zapanowalby tam tlok, a chér §wiecitby pustka. Benedykty-
ni w krajach péinocnych wobec trudno$ci ze zdobyciem oliwy, na
ktéra pozwalal zalozyciel, wyciskali tluszez z maku, rzepaku, ko-
nopi. Stosowanie smalcu budzilo obiekcje. Cystersi zakazywali
ttuszezu.

Okresowe wstrzymywanie sie¢ od nabialu uczynilo mnichow fa-
chowcami w przetwarzaniu mleka. Im zawdziecza Europa wyna-
lezienie $wietnych gatunk6éw sera twardego, zdatnego do dluzsze-
go przechowywania. Odleglo§¢ od morza sklonilta do hodowania
ryb stodkowodnych. Potrzeby liturgii i przychylno$¢ regut wobec
wina (istotny sktadnik konsumpcji w regule $w. Benedykta) sprzy-
jaly doskonalonej uprawie winnic, tudziez niezgorszemu rozezna-
niu wéréd produktéw finalnych. Zastrzezenia regul wobec migsa
i nabialu nie objelo wyrobéw macznych i slodyczy. Dla zlagodze-
nia rygorow Wielkiego Postu wypiekano wiec wafle, nale$niki, tor-
ty, placki. Wraz z doskonale przyrzadzong ryba (lepsze gatunki by-
ly luksusem; kto chce zyé w uboéstwie, niech je mieso — pisala
Heloiza do Abelarda) oraz ponad litrowg miarg wina dziennie
(gdzie indziej bylo to piwo z browaréw klasztornych, czynnych
do dzi$ np. w Niemczech) mozna bylo jako§ przetrzymac okresowg
abstynecje migsno-nabialowg. Rygorysci, ze $§w. Bernardem z Clair-
vaux na czele, gorszyli sie kulinarng maestig klasztorng, za$
wspblczesne szlaki lokali gastronomicznych, opatrzonych w bede-
kerach paru gwiazdkami, pokrywajg sie pono¢ z siecia dawnych
opactw.

7Z drugiej strony nalezy ciggle pamietaé o ilosciowych rygorach
klasztornych postow, obejmujgcych mniej wigcej trzecig czes¢ ro-
ku. Dla jednego positku dziennie szukano uzasadnien nawet w
checi nasladowania aniotéw, ci bowiem wedle mitego mnichom po-
rzekadla ,,jedzg raz dziennie, ludzie 2 razy, zwierzeta czesto”. Oso-
by Swiatowe a cielesne zywig sie 3 razy na dzien, a mnich raz —
przypominano tez w klasztorach. Ow posilek spozywany z wil-
czym apetytem po poludniu lub wieczorem do racjonalnych nie
nalezal. (Ludzie Sredniowiecza w ogole zyjac w cigglym leku
przed glodem, objadali si¢ przy sposobnosci mocno). O ile kawa-
lek ryby (ostrzejsze reguly dopuszczaly ja tylko w niedziele) ra-
towat przed brakiem niezbednych protein, to opychanie si¢ na
calg dobe glownie chlebem, przy niedostatku ttuszczu, witamin i
biatka powodowalo, ze mieszkancy nieopalanych muréw obrasta-
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li niezdrowym tluszczem, i Ze wczednie wypadaly im zeby, a od
wina czerwienialy nosy. Ogarniato ich latwo poczucie odrazy wo-
bec wlasnego ciala, przypominajacego o sobie w tak przykry spo-
s6b: wieczorem trawiace z trudem, ociezale, nazajutrz niecierpli-
wie domagalo si¢ znéw swych praw 10. Zapamietale trapienie te-
goz zawadzajgcego ciala postem musialo wspolistnie¢ z dokiad-
nym napelnianiem go weglowodanami raz dziennie. Gdy za$§ kon-
czyl sie okres postu, a kucharze szykowali sie¢ juz na §wieta, Spie-
wajacym psalmy w choérze przybywalo roztargnien.

3 ,,Tyranski post rzymski” czy ,,wolnosci cielesnej chca”?

Parafialne echa zachwianej w XVI w. i w Polsce, dyscypliny
postnej oddaje dialog kmiecia z synem wracajagcym ze studiow w
Lipsku. Uslyszawszy, ze w Niemczech posty nic juz nie znaczg, oj-
ciec stwierdza, Zze i w kraju zaczynaja jada¢ migso, ,kiedy kto
chee”, zwlaszcza zarozumiali filozofowie, odpowiadajgcy z ironig
na nawolywania z ambon: do nieba daleko, nalezy wiec ,,pokarmiaé
dusze”, by nie ustata. Nie do wszystkich juz trafiala dosadna ple-
banowa eksplikacja biblijnej zasady, ,iz post, jalmuzna, modlitwa
s3 jakoby ostra brzytwa, ktorg grzech lacno oderzniesz, gdy Boga
na pomoc wezmiesz” 11,

Nastal czas weryfikacji i przewartoSciowan, nie tylko doktry-
nalnych. ,,Wigkszy zysk czynimy diabtu 3 dni rozpustnie miesopu-
stujae, anizeli Bogu 40 dni mieochotnie a obludnie poszczae” —
pisat w kalwinskiej postylli Grzegorz z Zarnowca, wyznajac iz
chociaz post jest dobry, Swiety i pozyteczny, to lepiej go w takim
ujeciu w ogole nie znaé, ,,a caly rok skromnie a trzezwie zyé” 12,
Ow predykant stat sie w sprawie postu gtéwnym polemista Jaku-
ba Wujka, ktory rozroznial obowigzujgcy cale zycie post duchowy,
od grzechu oraz ,,post cielesny albo ko$cielny”. Temu przypisywat
apostolskie ustanowienie, wsparte stosownos$cia wiosennego okresu
przed Wielkanocg, kiedy to cialo ,dla zbytnich wilgotno$ci” ma
byé powsciggane ,przez ujecie obroku”. Nawolywal, by sie mie
da¢ uwie$¢ wymystom czarta i jego ministrow, co to postu nie
cierpig, a myslg jeno ,jakoby makladali a toczyli brzuchy swo-
je” 13. Policzony miedzy epikurejezykéw przeciwnik wywodzil, ze
Chrystus mie wskazal jak dlugo i czego nie jadaé, ze przytaczane
i przez Skarge za Grzegorzem Wielkim traktowanie okresu wiel-

1. Moulin, Zycie codzienne zakonnikéw w $redniowieczu (X—
XV wiek), Warszawa 1986 s. 48—73; J. Ktoczowski, dz. cyt., s. 147.

11'W., Korczewski, dz. cyt., s..7, 10.

2 Grzegorz z Zarnowca, Postilla, Krakéw 1556 k. 100v.

13 J., Wujek, Postilla katolicka mniejsza, cz. 1, Krakéw 1584 s.
138—139.
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kopostnego jako rodzaju rocznej dziesieciny, przyjmowane przez
przodkow prawie jak Stowo Boze, stanowi naduzycie. Post za$,
ktéorym sie ,postylni jezuitowie przechwalaja, dla niego wierne
kaceruja i heretykuja”, to lek, z ktorego uczyniono trucizne. Za-
sadza sie on w gruncie rzeczy na tym, ze katolicy ,rozkoszy mig-
sne, juz uprzykrzone, rybnymi przegradzaja [..] dla jednodniowego
postu trzykroé obzarstwo popelniajg’: spozywaja obfita kolacje
w przeddzien, ,nazajutrz zasie na obiedzie tak sie obetkaja, zeby
juz 4 na 2 dni dosy¢ mieli, bo powiadaja, ze juz dzi§ nie bedziem
wieczerza¢”; na trzeci dzien za$ nadrabiajg poprzedni, postny
(woél tez nie je miesa, przez co nie jest bardziej powSciagliwy wo-
bec siana). I tak miast ujgé, przyczyniaja cialu owego obroku, o
czym wszak i $wiadezg ,,otyle podgardiki i roztuczone brzuchy
ich” 14, Grzegorz nie poprzestawal przeciez na etapie, gdzie spor
mozna by rozstrzygna¢ za pomoca wagi.

Protestanci kwestionowali w ogole ko$cielng posta¢ postu, ja-
ko jednego z typowych ,uczynkow”, oderwanych od wigzi z wia-
r3. Na obiekcje, iz postu diabel sie leka jak zbroi, w jaka ,sie
byt pan Krystus ubral, gdy sie z czartem potyka¢ mial”, padala
odpowiedz, ze czlek to nie aniol; i tak nie potrafi poéci¢ przez 40
dni jak Mojzesz, Eliasz czy Jezus, a coroczna proba nasladowni-
ctwa w formie niejedzenia miesa i nabialu przypomina tu raczej
,szyderskie szyplanie nierozumnej malpy”. Umiar i dziekczynie-
nie Bogu za dary oraz cierpliwe przyjecie dopuszczonego przezen
glodu, niedostatku, przesladowania stanowi najlepszy post na wzor
biblijnych postaci. A sposoéb samoograniczenia, takze w odzywia-
niu, kazdy wybiera sam wedle potrzeby, jak Judyta, Daniel, Nini-
wici, Pawel czy Barnaba. Chrystus i apostolowie nie zwiazali po-
stu z pigtkiem czy okresem przed Wielkanocg, ,ale to na wole
kazdemu pudcili” — dodawal minister lubelski Krainski. Tym-
czasem ci, co pod grozba wiecznego zatracenia duszy ustanowili
Htyranski post rzymski [..], przymuszeniem to KoSciolowi Bo-
zemu odejmuja, co zawzdy w wolnym uzywaniu w Kosciele bylo”.
Catkiem tak, ,,jakby sie Panu Bogu lepiej podoba¢ mial brzuch
rybami, rzodkwig i grzanka nafasowany, anizeli miesem albo mle-
czem” 15,

Obroncy tradycji dostrzegali w takim wujeciu wzgarde wobec
autorytetu Ko$ciota, okreslajgcego posty, tedy i probierz prawo-
wierno$ci: heretycy postu nie znajg. ,bo Kosciotem Chrystuso-
wym nie sg”, przekrecaja Ewangelie, ,,wolnosci cielesnej chea [...],

4 Grzegorz z Zarnowca, dz. cyt, k. 105v, 107v—108v, 110; P.
Skarga, Kazania na niedziele i $wieta calego roku, Krakow 1597 s.
111; por. A. Frycz Modrzewski, O poScie chrze$cijanskim, Dzieta,
t. 3, Warszawa 1957 s. 93—102.

5 W, Korczewski, dz. cyt,, s. 9; Grzegorz z Zarnowca, dz. cyt.,
k. 106. 108v—110; K. Krainski, Katechizm, Rakoéw 1609 s. 103.

113] POST PO STAROPOLSKU m

bez postow, bez plakania i cierpienia niebo osiggna¢ mysla” — kon-
kludowal Skarga, dopatrujac sie nadto w atakach na posty ta-
jonego sybarytyzmu oraz przekory ,do zab rzuciliby sie, gdyby
im ich zakazal”. Przy okazji prezentowal daleko poza Ewangelie
idaca nieufno$¢ wobec ciala, gdyz ,dusze chytro zdradza ten do-
mownik, ktérego zawsze przy sobie nosiemy, a on wiary nigdy
nam nie dotrzyma, a o sobie radzgc” z czartem sie zmawia. Ten
za$ przypominajgc, ze post to grzeszne samobojstwo, staje sie rze-
cznikiem ciata. Ujmujagc mu obroku, zwigZzemy tego niewolnika,
by nie zdradzil16. Zabraklo jednak rady, jak sie w ogoéle obyé
bez ciala!

Katoliccy polemisci odpierajac ataki inmowiercéw na koscielne
wymagania postne, raczej unikali starcia na trudniejszym do ob-
rony polu praktyki. Po upadku Reformacji sami podjeli wyraz-
niej krytyke formalizmu. Zwigzane z kulturg stanows nieumiarko-
wanie, do§¢ latwo obracalo legalistyczng dyscypline postng w
tatwy do sforsowania plotek. Juz mnie heretykom, lecz wspoélwy-
znawcom wypominano z ambon, ze ,we dnie postne o delikac-
kie potrawy” sie staraja, a ,tak sie barzo boja, aby zoladek ich
préozny nie byl, iz na obiedzie 2 razy wiecej jedza niz za innych
czasow, i z postow okazja do pijanstwa biorg”. Przytaczano i tekst
$w. Bernarda natrzgsajacego sie z postéw w klasztorach, gdzie
»za same miesa, od ktoérych sie wstrzymuja, wielkie ryby jedzgy”,
i to rozmaitych rodzajow, dobrze przyprawione. Wielu Polakéow
»suszy” w soboty ku czci Matki Bozej, ufajac ze ich wyratuje, a
w niedziele pijg. ,Plotki to sa chrze$cijanskie, nie posty, trudno
Boga i Matke Boska oszukaé”. Do tego ,malo wazy wysuszaé
cialo postem, jezeli ono cialo bedzie madete pycha”. W tym miej-
scu prowincjal reformatéow byt catkiem blisko niegdysiejszej ‘kon-
kluzji Grzegorza z Zarnowca — ,pod postawa wzgardy a zanied-
bania $wiata nic inszego dzi§ nie kréluje, jedno szezyry $wiat” 17,

Ryba upatrzona ongi$ na chrzescijafiskie postne menu, dobrana
i przyrzadzona smakowicie, razila moralistow. Wzdrygaliby sie
przeciez przed dopuszczeniem zamieniania jej na kawalek podlej-
szego miesa, tabuizowanego od wiek6w. Zamozni rzadko jadali
najtansze, solone S§ledzie. Karol Wielki polecal intendentom do-
gladanie sadzawek, ,tak aby ryb nigdy nie brakowalo”. Przypra-

%J Wujek, dz. cyt., s. 141; P. Skarga, dz ‘eyt, s. 111, 113.
121.

17 M. Biatobrzeski, Postilla ortodoxra, Krakéw 1581 s. 316; F.
Rychlowski, Kazania ma niedziele catego roku, Krakéw 1664 s.
199—200; Tenze, Lew wesoto odchodzaqcy od rzeki uczestowany w ka-
zaniu, Krakéw 1653 k. B3; Grzegorz z Zarnowca, dz. cyt., k. 107v;
R. van Diilmen, Volksfrommigkeit und konfessionelles Christentum
im 16. und 17. Jahrhundert, w: Volksreligiositit in der modernen So-
zialgeschichte, hrsg. W. Schieder, Go&ttingen 1986 s. 24.



78 KS. JAN KRACIK [141

wy korzenne, wino i miéd krzepig sily poszczgcych dworzan. Ra-
chunki dworu Jagielly i Jadwigi $wiadczg, ze w dni postne na
stotach krolewskich pojawialy sie ryby. W 1596 r. przybywal do
Polski legat papieski kardynat Henryk Gaetani. Wraz z orszakiem
nuncjusza Germanika Malaspiny dwor jego liczyt 500 ludzi. W
podrozy z Krakowa do Warszawy utrzymywano wszystkich - ko-
sztem Zygmunta III. Wlosi zjadali codziennie 2 woly, 6 wieprzy,
7 cielat, nie liczac drobiu, bazantow i przepiorek, za§ na piatki,
soboty i wigilie dostarczano im  oprocz sera, krup i wina, po 56
szezupakow, 60 linow, po kilka pstragow, karpi, §ledzi 10 funtow
i,ryb ordynaryjnych dla ludzi” ile trzeba. Zgola apetyczny jadlo-
spis klasztorny, takze postny, znalez¢ mozna w pracy o krakow-
skich norbertankach 18.

Magnaci polscy XVII w. wydawali sporo na stét. Najwiecej ko-
sztowaly korzenie, ryby, trunki, zwlaszcza wina. W 1637 r. ksig-
ze Zastawski zaplacil za ryby w Wielkim Pos$cie ponad 2400 zl.
Szczupak kosztowal wowczas zlotego, loso§ nawet 20, §ledz — 2 gr.
Cudzoziemcy wychwalali rodakéw za wyborne przyrzadzanie ryb.
Zapewne nie S$ledzi, w karczmie po Popielcu. Jakub Haur pisatl
w popularnym wsérod szlachty poradniku gospodarczym, iz ,,zapra-
wiwszy sobie szczupaka z okoniem i karpia do korzenia, stanie
im prawie jak za sztuke miesa do rosolu, dobrego przy tym za-
zywszy wegrzyna” 19, A przeciez mimo ganionego czasem z ambon
umilania sobie postu, onze konsument lososia czy szczupaka mogl
si¢ czu¢ bardziej w porzadku, niz jego poddani glodujacy przy-
musowo na przednowku. Uczynil przeciez to, czego KoS$ciot zadal:
zachowal prawo, a motywy mial religijne. Nie tak, jak ci, o kto-
rych pisat ttlumacz Nowego Testamentu: nie je chory, bo mu nie
smakuje, ,,po$ci tez ubogi, iz nie ma, co by jadl; ale te oba posty,
aczkolwiek bez grzechu sg, ale u Boga zaplaty nie majg, ponie-
waz sie nie dzieja dla niego” 20. Nedzarz mogt tedy bezgrzesznie
glodowa¢, a dobrze sie odzywiajacy zastugujgco posci¢. A gdy miatl
spozy¢ jeden positek, to mogt go — zdaniem moralisty — konty-

18 P, Riché, Zycie codzienne w panstwie Karola Wielkiego, War-
szawa 1979 s. 161—/163; A. Krasnicki, dz. cyt., s. 229; Cudzoziemcy
o Polsce. Relacje i opinie, wyd. J. Gintel, t. 1, Krakéw 1971 s. 187—
190; K. Kramarska-Anyszek, Dzieje klasztoru pp. Norbertanek
w Krakowie ma Zwierzyncu do roku 1840, NP t. 47: 1977 s. 95—96,
109—110.

1 W, Czaplinski, J. Dlugosz, Zycie codzienne magnaterii pol-
skiej w XVII wieku, Warszawa 1976 s. 115, 123; J. Haur, Sklad albo
skarbiec znakomitych sekretéw ekonomijej ziemianskiej. Krakdéw 1693
s. 5017.

20 J Wujek, dz. cyt., s. 141,
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nuowaé wracajac do stolu w ciggu godziny. Biedak mogtl, oczy-
wiécie, zrobi¢ to samo 21,

Pospolita wielkopostna ryba i rodzimy olej potrafily obmierznaé
zwyczajnym ludziom. Upowszechnialo sie przekonanie o szkodli-
wosei takiego odzywiania. Wietrzac utajone motywy czujni ka-
znodzieje zabrali glos: ze ,ryby flegma, jarzyny zlte humory ro-
dza”? Ze gardlo chrypnie od oleju, wiec o dyspense trzeba sie
stara¢? — To raczej delikatne potrawy szkodza, dyspensa wylu-
dzona pretekstem jest niewazna, jej uzyskanie winna poprzedzi¢
konsultacja ze spowiednikiem i lekarzem. Nawet drobny uszczer-
bek na zdrowiu nalezy znie§¢ poszczae, skoro czyni to i Zoilnierz
walczac o cel o wiele nizszy od nieba 22. Kto§ inny usilowal od-
wie§¢ stuchaczy od narzekan na szkodliwo$é ryb i szukania dy-
spens, przy pomocy oratorsko manipulowanej egzegezy Rdz 1,
20—25; to¢ nie woly i barany ,zaprawil Pan Boég blogostawien-
stwem swoim”, by nie szkodzilty, lecz ryby 23.

4 Gorliwcy i maruderzy

Wielowiekowe wysitki duchowienstwa doprowadzily do skut-
kow pomy$lnych na miare uzytych $rodkéw macisku: post stal sie
raczej nawykiem czy mocno sankcjonowanym spolecznie tabu, niz
cnotg. Chory szlachcic odrzuca rade cyrulika: ,Nie bede ja z
mastem jadl, poniewaz wigilia” 24. W Ogrodzie nie plewionym Wa-
cltawa Potockiego znalezé mozna rozsiane mimochodem wzmianki
o obserwancji postow. Oto poeta ,starg trzymajgcy mode” w $ro-
dy nie je miesa, a gosci podejmuje nabiatem, za§ w pigtek spozywa
ryby. Ktos w piatek podaje zaproszonym s$ledzie, po czym wszyscy
gaszg pragnienie wegrzynem. Juz podczas uroczysto$ci pogrzebo-
wych Zygmunta Starego wielu gorszylo sie, gdy ze wzgledu na
cudzoziemskich postow, mimo ze byla to $roda, podano go$ciom
mieso 25,

Z surowego przestrzegania postow stynelo Mazowsze, ,kedy, jako
stycha¢, wolg czlowieka zabi¢, wola glodem zdychaé, niz post
zgwalci¢”. Towarzyszacy podrozy krolowej Ludwiki Marii Gonzaga,

2l F, Ohm Januszowski, Sententiae morales conscientiae direc-
tivae, Cracoviae 1694 s. 48.

2 F. Rychtowski, Kazania, s. 191—192; A. Wegrzynowicz,
Kazan miedzielnych ksiega 1, Krakéw 1708 kol. 262—263.

2 J. Liberiusz, Gospodarz nieba i ziemi Jezus Chrystus, Krakéow
1669 s. 109.

24 J. Pasek, Pamietniki, wyd. A. Briickner, Krakéw 1924 s. 341.

% W. Potocki, Dzieta, t. 2, opr. L. Kukulski, Warszawa 1987
s. 245, 278, 396, 536; S. Orzechowski, Wybér pism, opr. J. Star-
nawski, Wroctaw 1972 s. 125.
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Jean de Laboreur ogladal w Wielkim Tygodniu 1646 r. z galerii
zamku warszawskiego przybywajace z pobliskich wsi procesje bi-
czownikéw; ci ,trwali bowiem w przekonaniu, zZe biczowanie,
jako tez poniechanie jedzenia masta w Poscie, przyspieszy ich
zbawienie; a tak skrupulatnie tego przestrzegaja, ze raczej dadza
sie zabié, niz zlamia post”. Pochodzacy z Francji Ulryk Werdum
w 1670 r. dziwil sie, ze w piatki Polacy unikaja nie tylko migsiwa,
ale i sera, jaj, mleka. ,Ryby i jarzyny, ktérych wtedy uzywaja,
musza byé gotowane na oleju”. Zachowuja posty ogolnokoscielne,
a nadto ,prawie nikogo tu mnie ma, ktéry by z osobnego nabozen-
stwa nie poécil jeszcze w dodatku jednego dnia w tygodniu;
jak tez w Polsce w wilie §wigt Panny Marii migsa nie jadaja”.
Wobec trunkéw, zwlaszeza mocnych, nie sg tak powsSciggliwi 26.

,Najpryncypalniejszy byt post prywatny w $rode” — rozpoczy-
na Jedrzej Kitowicz swa relacje ,,O postach prywatnych i dobro-
wolnych (..), nie wspomniawszy postow z przykazania, bo te nie
naleza do dewocyi, ale do obligacyi”. Zaiste, mus jaki jest, kazdy
widzi, a pobozno$¢ ludzie ciggle kojarzyli ze spontanicznoscia!
Srody owe zatem respektowalo wielu wyzej i nizej urodzonych
,poszczac na masle”. Jedni czynili to, by dostapi¢ odpustu brac-
kiego, ,drudzy do zysku duchownego laczyli interes doczesny, aby
ochroni¢ kaplona od pieczeni”. W soboty ,wielu dewotow i dewo-
tek”, nawet tych co w pigtek jadali mato, uzywalo do krasze-
nia jedynie oleju lub oliwy. Podejmowano tez posty dodatkowe,
dla wyjednania szczegblnej laski, np. 9 wtorkow przed Swigtem
$w. Antoniego, z tyluz spowiedziami i komuniami, 7 $rod do §w.
Jézefa lub Barbary o zachowanie od naglej $mierci, 5 pigtkow
do $w. Ignacego o zajécie w cigze lub szczeliwy porod #. Uzalez-
nianie skuteczno$ci od liczby, podporzadkowanie jej sakramen-
téw, przypisanie $wietych do poszczegolnych potrzeb, stanowito
skamieliny czy mutacje do$¢ archaicznej religijno$ci z komponen-
tami magii.

Udzial ogotu w zbiorowym wysitku pokutno-postnym nie zawsze
bywat tak ochoczy. Niezwykle hucznie obchodzono karnawal, ze-
gnajac sie intensywnie z migsem i tancem, za$§ mniej zdecydowanie
z trunkami, bo tez i nie obejmowaly ich imiennie postne restryk-
cje (moralista powie wprost: pijanstwo stanowi grzech przeciwko

% W, Potocki, dz. cyt., s. 124; Cudzoziemcy o Polsce, s. 255, 296,
298.

27 Gdy Franciszek Karpinski tlumaczyl zachecajgcemu go do kaplan-
stwa biskupowi Sierakowskiemu, iz nie czuje powolania, ten ,radzit
mi post przez 3 $rody” o uproszenie o$wiecenia i natchnienia. —
J. Kitowicz, Opis obyczajéw za panowania Augusta III, opr. R. Pol-
lak, Wroctaw 1970 s. 36—38; F. Karpinski, Historia mego wieku
i ludzi, z ktérymi zylem, opr. R. Sobol, Warszawa 1987 s. 48; por.
przyp. 32.

r

[17] POST PO STAROPOLSKU 81

umiarkowaniu, nie przeciw prawu postu). Kaznodzieje rymujac za-
pusty'i rozpusty, grzmieli co roku na swawolnikow, ktorzy hu-
laja, jakby mieli ,nie siedm niedziel, lecz siedm lat o chlebie a
soli” pokutowaé. Po karczmach rozlegalo sie: ,Miesopusty mina,
potrawy nam zging, zuru nam sie nie chce”, a po koSciolach
urzadzano rownoczes$nie czterdziestogodzinne nabozenstwa, by prze-
btaga¢ Boga za zapustne szalenstwo. A potem nie jednemu sie
dhuzylo. Z ambon sypaly sie nowe reprymendy: ,co dzien rachu-
jesz, wiele do $rodpo$cia, wiele do Wielkiejnocy, z pilnoscia kre-
ski postnych dni mazesz, radby$ gdyby sie dzi§ jeszcze ten post
skonezyl”. I co6z z tego, ze ,SciSle poszczac morzysz” cialo glodem;
Bogu nie mily taki post niby ,Scierw jaki” . Nakaza¢ dlugi a
srogi post, domaga¢ sie, by zachowywano go z entuzjazmem, obu-
rza¢ sie¢ wzmozona przed Popielcem aktywno$cia homo ludens —
nie wyczerpywalo ascetycznej kreatywno$ci kleru. W Wielkim Po-
Scie miato usta¢ nie tylko jadanie miesa i zabawy, ale takze zycie
seksualne. Na ten ostatni postulat, znany cze$ci starochrze$cijan-
skich rygorystow, a na Zachodzie upowszechniany przez iroszko-
tow, opinia $wieckich pozostawala niezbyt wrazliwa. Juz za pier-
wszych Piastow duchowni narzekali na !amanie tego zakazu, co
stawalo sie pewne po 9 miesigcach. Przypominano przeciez, ze
Kosciol nie nakazujgc owej wstrzemiezliwo$ei, ,,jednak napiera sie
jej od wiernych”. Nazbyt intensywne zalecanie dodatkowego ro-
dzaju postu moglo sie spotkaé z reakcja shuchaczy, jakiej doswiad-
czyl pleban ze Stryszowa, Jozef Dembinski w 1761 r. Parafianie
ustyszawszy oden, ze w PoScie i Adwencie nalezy zaprzestaé
wspélzycia malzenskiego, Smiali sie z ksiedza, podobnie jak slu-
chajacy kazania bernardyn, a chlopi méwili, ,ze nam trzeba baby
wstepna Sroda Zegnaé do ks. plebana, niechze je tam trzyma az
do skonczonej wielkanocnej spowiedzi’ 29.

Powr6t zakazanych potraw lgczyl sie z Wielkanoca. Paschalne
radoSci mieszaly sie ze smakowymi. Bezpoérednie przygotowanie
do nich (jak dzi§ w wigilie Bozego Narodzenia) — takze. Bowiem

Gotujemy sie dzisia na jutrzejsze $wieta,
A zwlaszeza wielkanocne: rzng w kuchni prosieta,
Woét wisi, wieprze kolg, zwierzyny i szynki
Zeby na stole byly; w kolaczach rozynki;
Bo sie nam przez siedm niedziel naprzykrzyl post diugif...]
Wygladamy, rychlo li wszyscy $switem razem

B A Wegrzynowicz, dz. cyt, ks. 2 kol. 149—150; P. Collet,
Institutiones theologicae quas ad usum seminariorum contraxit, t. 2,
Culmae 1765 s. 323; W. Potocki, dz. cyt., s. 69; J. Szczypka, Ka-
lendarz polski, Warszawa 1979 s. 47—48.

® Kultura Polski, s. 371; A. Wegrzynowicz dz. cyt, ks. 2 s.
158; Archiwum Kurii Metropolitalnej w Krakowie, Producta 104.

6 — Nasza Przeszlo§é T. 75
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Bedziemy tryumfowaé¢ z $mierci z naszym Panem,
Rychlo li na wesote alleluja kleszy
Zakolaca; co zywo na jutrznig sie spieszy.
Az nam znowu w kosSciele dluzej siedzie¢ ckliwo;
O miesie my$lage, kwapi do stolu co zywo:
I nabozenstwo z glowy wyleci, i kosciol.
Chce oraz powetowa¢, co tak dilugo posciot:
Zre drugi, potem pije, tka jako do woru;
Ten chory, 6w pijany, zapomni nieszporu 30.

Wrazliwo$é religijna Potockiego obca byla ogétowi, przywykte-
mu do zakorzenionych w obyczaju kontrastéow stolowych Postu i
Wielkanocy. Niektorzy je zaostrzali, inni przywiazywali do postow
mniejszg wage. Gdy chlop ze Swinnej kolo Zyweca w 1715 r.
wrociwszy z panszezyzny zauwazyt w zsiadtym mleku krew, uzna-
no to za znak od Boga, ,bo tak we wsi i juz w mie§cie malo
sobie postow 1 wigiliej §wietych wazg i na pospé! wiele z ma-
stem i nabialem jedza, nie bojac sie koSciola i Pana Boga, nawet
i w jatkach w posty syr i masto jawnie przedawaja z gorszyniem
ludu, jakoby w luteriej. Czego przedtym nigdy nie bywatlo, owszem,
surowo karano i broniono” 3. Kronikarz nie zauwazy! boskich
ostrzezen wobec spolecznego lekcewazenia najstabszych, ani nie
orzekal zgorszenia publicznymi torturami czy egzekucjami, dokony-
wanymi na pomniejszych nawet przestepcach. Echa sakralizowa-
nego z ambon kosztem innych warto§ci postu odbily sie i we
wspomnieniach szlachcica (potowa XVIII w.), ktéry zaprzyjazniw-
szy sie z rosyjskimi oficerami jadal z nimi mieso w piatki. Nie-
spokojne sumienie odezwalo sie we $nie, w ktérym kto§ grozit
$miercig za lamanie postu. Nastepnego dnia Rosjanin zmart tknie-
ty apopleksja, narrator za$ wzorowo po$cit w piatki, a zwlaszcza
soboty, zakazujac w chorobie najblizszym ,pod blogostawien-
stwem swoim, abySmy go nie oszukiwali, a uchowaj Boze, z mie-
sng esencja, a nawet z mastem czego nie dali” 32.

Nieszczesne masto i pozostaly nabial, przypisane do miesa ja-
ko pochodzace od zwierzat cieplokrwistych, niepokoity nie tylko
poboznych. Z podrecznikéw teologii moralnej klerycy dowiady-
wali sig, ze w diecezjach, gdzie mleko i jego pochodne oraz jaja
traktowane s3 w poscie jak mieso, tam nie wolno ich takze spo-
zywaé pod grzechem ciezkim (surowsi moralisci zaliczali tu na-
wet biszkopt, do ktoérego uzyto jaj). Za to postna ryba mogla byé
N W.-Potocki dz cyt., s '572—573.

# A. Komoniecki, Chronografia albo Dziejopis Zywiecki, wyd. S.
Grodziski, I. Dwornicka, Zywiec 1987 s. 461.

2 M. Matuszewicz, Pamietniki, t. 2, wyd. A. Pawinski, War-
szawa 1876 s. 5, 26. O S$lubowaniu postu ratujgcym zycie w bitwie w
1535 r. i cudownym doczekaniu rozgrzeszenia przez lotra za to, ze po$-
cit — zob. A. Briickner, Mikolaj Rej, Krakéw 1905 s. 258—250.
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konsumowana w towarzystwie innych zimnokrwistych oraz zwie-
rzat, ktore dadza sie¢ sprowadzi¢ do ryb (ad pisces reductive per-
tinent), bowiem nie moga zy¢ bez wody, jako to raki, homary,
ostrygi, wydry, bobry, zétwie, zaby, a tu i 6wdzie (w Polsce ra-
czej nie) nawet kaczki i kurki wodne 33, W ten sposéb ryba nie
byla miesem, ptak wodny stawal sie ryba, a ptasie jaja — mie-
sem, ciezko lamigcym post! I tak odziedziczony jako sacrum, wiec
nietykalny, przedziwny zlepek blednej egzegezy oraz antycznej,
dawno porzuconej, systematyki zoologicznej, mial drobiazgowo re-
gulowaé¢ odzywanie chrze$cijan wszech czasow, kultur i klima-
tow, zas moralno$ci miast o cnocie, traktowali w nieco polestran-
ckim stylu o kolejnym przykazaniu. Nie dobro bylo im prawem,
lecz prawo dobrem.

Teologowie pamietali, oczywiscie, o sprawach bardziej podsta-
wowych niz post: nie musza go zachowywa¢ kobiety w ciazy, kar-
miace, ubodzy, cierpigcy z powodu postu, ciezko pracujgcy fizy-
cznie (tu: deliberacje ktorzy i odsylanie w razie watpliwoseci
do spowiednika), podrozujacy (pieszo, ponad 3 mile), patnicy (o
ile nie moga przetozyé pielgrzymki na inny dzien), polujacy (za-
wodowo, dla rozrywki — nie)34 Te naturalne zasady, opatrzone
tylu dystynkcjami, zabezpieczane przed naduzyciem szpalerami
nieufnych zastrzezen, odnosity sie przede wszystkim do postu ilos-
ciowego. Wstrzemiezliwo$¢ od miesiwa i nabiatu, bardziej dostrze-
galna, a spolecznie wyzej szacowana i respektowana, nie byla
pozostawiona osadowi tak podejrzanej instancji, jak indywidualne
sumienie. Prawo koScielne i strézujgca opinia braly tu jednostke
w krzyzowa kontrole. Jej mechanizméw dogladano z ambony, nie
szcezedzac wielkokalibrowych argumentéw. Brak chleba nie uspra-
wiedliwial posilania sie migsem, a jesli sytuacja krytyczna sie prze-
dluzata, nalezalo sie stara¢ o dyspense. Nie bez dalszych obie-
keji wszakze. Wyglaszajac np. kazanie ,Przeciwko obzercom dys-
pensujgcym sie od postu”, skrajnie sakralizowano pokarmowe ogra-
niczenia (,,post $wiety ma podobienstwo do sakramentow”), zali-
czano ich przekroczenia do najciezszych grzechow (,,gwalcacy po-
sty ko$cielne osobliwg meke zadaja ukrzyzowamemu Panu Jezu-
sowi, bo go niejako zdlciag poja”), zniechecano do staran o kosciel-
ne indulty (,,cukruja niektorzy te 2z6i¢ dyspensami”), wyludzane
uwazano za niewazne 35.

Nieche¢ ambony do dyspens miala swoje powody. Indulty, zwla-
szcza od nabiatu, udzielane ongi§ przez biskupow i papiezy po-

3 P Collet, dz. cyt., s. 320—321; A. Pohl, Institutiones theologiae
moralis, t. 1, Vilnae 1809 s. 373.

MPF. Ohm Januszowski, dz. cyt., s. 44—47; P. Collet, dz. cyt.,
s. 314—319.

3 P.-Collet. jw., s. 320—321; A. Wegrzynowicz, dz. cyt, ks.
1 kol. 262, 270; F. Rychlowski, Kazania, s. 194—195.
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szczegblnym petentom, a z czasem calym diecezjom i krajom
(niedostatek oliwy na poélnocy), przyznawane im w okresach wojen
i glodu, uzyskiwane tez coraz czeSciej. przez pojedyncze osoby,
nie wplywaly budujaco na tych, ktoérzy pozwolen nie otrzymali.
Beneficjariusze przywykali, pobozni sie gorszyli, zamieszanie ro-
sto. Gdy na poczatku XVIII w. reformat Wegrzynowicz usitowat
dociec podstaw wykorzystywanego szczegélnie po dworach przeko-
nania, ze przed kilkunastu laty prymas wystarat sie dla Polski o
rzymskie dyspensy na uzywanie nabialu podczas postu, zebral dosé
rozbiezne informacje, z ktérych ostatecznie wynikalo, iz rzekomy
indult ogélny, to tylko pozwolenie dla proboszczéw i spowiedni-
kow, by w razie potrzeby udzielali jednostkowo takiego zwolnie-
nia 36,

Sami biskupi polscy, jak prymas Krzysztof Szembek, arcybiskup
Iwowski Mikolaj Wyzycki, biskup wilenski Mikotaj Zienkowicz,
tucki — Franciszek Kobielski, przemyski — Waclaw Sierakowski,
»posty jedni na oleju, drudzy na masle zachowywali. Jezeli kto-
remu zdrowie chore kazalo w dni postne uzywaé miesa, jedli go
samotnie, nie dajgc innym [..] Zle przystosowanego przyktadu”.
Inni za$, ,choé¢ czerstwi i zdrowi, po spolu z zaproszong kompa-
nia, z katolikbw i dyssydentéw zlozona, miesem sie nadziewali.
Zwyczaj miesnych stolow dawania w postne dni pierwszy wpro-
wadzit Kajetan Soltyk, biskup krakowski” 37.

5 Olej, polskosé, prawowiernosé

»Ko$ciol polski tak zarliwie obstaje przy oleju i oliwie w Po-
Scie, zeby prawowierni poskromili zte sklonno$ci”, zwycigzajac cia-
o i czarta — tlumaczyl autor swoistej summy o poécie, wydanej
na polecenie biskupa Waclawa Sierakowskiego w 1759 r., a prze-
drukowanej potem Kkilkakrotnie *. Przypominanie przepisow, od-
pieranie zarzutéw oraz tradycyjnie mentorskie tony uzupelnita nu-
ta narodowa: to inne kraje cierpigc miedostatek wystaraly sie o
dyspensy, skad i roézne zdania moralistow, uwzgledniajacych zwy-
kle rodzime realia. Ale Polska, co ,,w zlotej wolnoéci i w Swietej
starozytnej wierze mocno stoi”, nie zabiegala nigdy o stale po-
zwolenie na uzywanie nabialu w Pos$cie. Nadchodzace niejednego
poczucie nizszoSci czy zapdznienia w stosunku do lepiej odzywio-
nej Europy, prébowano odwro6cié, niezadowolenie zamieni¢ w du-

% A Wegrzynowicz dz. cyt, ks. 1 kol. 363—364; A. Kra$nic-
K1i,rdzi eyt. =8, 3081

8% JoiK i towpile ziT d2i-eyt., s, 169—170,./172.

38 Prawo Swiete Ko$ciola Chrystusowego o postach, jak zachowane w
Polsce byé majq, Przemys$l 1759 s. 41 (Lwoéw 1770, Sandomierz 1773,
Krakéw 1790). i :
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me, a rytual przerobi¢ na chorggiew. Wszak ,od dawnych cza-
sow za odstepce od wiary tego miano, kto by piatek albo insze
posty z nabialem jedzgc lamal”. To¢ jeszcze przed pot wiekiem
poscili Scisle, zyli zdrowo, szcze$liwie i dlugo”, a nie narzekajac
na olej, ni mruczac na Koéciél, ,byli postrachem postronnym
narodom” i ozdobg chrzeScijanstwa. Po c6z nam cudzoziemscy
nauczyciele, choéby katoliccy. — Ksenofobiczna nieche¢ do tego,
co obce, idealizacja ojezystych urzadzen tak spolecznych, politycz-
nych, jak obyczajowych, mitologizowanie przeszlosci, czyli pod-
stawowe elementy historiozofii sarmackiego mesjanizmu, wpro-
wadzono i do olejowo-nabialowych dywagacji39.

Apologia postéw wydluzala sie w miare spolecznie narastaja-
cych obiekeji. — Nieprawda, ze wszedzie uzywaja nabiatu, a tylko
w Polsce ksieza wymy$lili post. Wszyscy maja posci¢, nie tylko
duchowni i prostaczkowie. Do bajek nalezy opowie$¢, ze post,
to kara za zabdjstwo §w. Stanistawa. Wymowna jest odpowiedz
na znamienny zarzut: Ksieza rzadko przypominaja o powstrzymy-
waniu sie od nabialu. — Bo nie $mig, bojac sie nienawisci stucha-
czy. Gdy za§ wierni dla swych sobo6t lamig pigtki, to tak, jakby
kraéé, by jalmuzne dawaé. Ze ludzie dzi$ stabsi, wiec Ko$ciot-mat-
ka winien zlagodzié¢ posty? — Juz do$¢ ujal surowosci, nie zakazu-
je Tyb i potraw gotowanych, kiedy$ poscili o chlebie z popiolem,
bez soli. Masz wieksze pokusy, gdy poscisz? — Ta wlasnie mysl,
skoro od postu odwodzi, jest pokusg. A $lepa milo$¢ rodzicielska
winna temu, ze dzieci, mimo iz do postu jeszcze nie zobowiazane,
don sie nie przyzwyczajaja. Przy byle niedyspozycji podaje si¢ im
potrawy z maslem. Dzieci te, Sliczne jak jabluszka, a przecie
w sumieniu ,robactwa piekielnego pelne”, do wiecznej zguby szy-
kowane. Grozbe te przypomniano i takim, co sie prawami goscin-
no$ci zaslaniajg. Na zdrowotne wymowki tez odpowiadano pryn-
cypialnie. Kolejnym zagrozeniem $wietego postu okazala sie ..ka-
wa, a raczej jej ingrediencje. Wprawdzie teologowie za $w. To-
maszem zgadzali sie, ze napoje postu nie tamig (chyba ze nazbyt
odzywcze), ale oto moda doprowadzita do niebezpiecznej perforacji
nabialowej tamy — ,,zaczely sie cale pekaé posty: od kawy z mle-
kiem zaczeli, a na miesie konczg”. Dojda do tego calkiem, poprzez
ros6l i piwo z serem! Kawa bez mleka zdrowsza. Konkluzja byla
jeszcze szersza od uogdlniajacej insynuacji. ,,Radzi by po lutersku
jesé, po turecku zyé, po katolicku umiera¢ [..]. Cheg Koéciol Sw.
poprawiaé i inszg droge do nieba wynalezé, i insze niebo znalezé¢,
nie to ktéore Bog zgotowal’ 49,

3 TamZe, s. 46—54; por. A. F. Grabski, Mys$l historyczna polskie-
go O$wiecenia, Warszawa 1976 s. 16—23.

“ Prawo $wiete, s. 38, 64—69, 74, 84—86, 107, 112, 115—117, 120—123;
P. Collet, dz. cyt., s. 321—323.



86 KS. JAN KRACIK [22]

Utozsamienie az do konca wzglednych w swej zmienno$eci prze-
pisow koscielnych z prawem Boskim, powodowalo, ze grzechow
przybywato nie tylko wskutek ich popelmiania, ale i poprzez nie-
strudzone mnozenie norm szczegélowych. Religijno-sarmacki fer-
wor obroncy postu znalazt dodatkowe wsparcie w wypowiedziach
papieskich. W 1741 r. Benedykt XIV zwrocil sie do wszystkich bi-
skupéw okoélnikiem Non ambigimus, by w trosce o przywrdcenie
wlasciwego charakteru Wielkiego Postu nie dyspensowali bez przy-
czyny, bowiem z tak lagodzonej pokuty $mieja sie heretycy. Za-
tem: jednostki — za rada medyka, spolecznosci — tylko w skraj-
nej potrzebie, ale bez uszczerbku praw Stolicy Apostolskiej. Mozna
pozwala¢ na mieso tylko raz dziennie; mie wolno jednak przy ta-
kim positku spozywa¢ ryb 41. Te i inne wypowiedzi papieza pozwo-
lity w inspirowanym przez Sierakowskiego dzieltku rozstrzygnaé
drobne kontrowersje polskich teclogow co do zakresu obowigzy-
wania postu Scislego (czy w kazdym dniu powszednim Czterdziest-
nicy). Przypomniano wiec calo§é przepisbw za synodami z XVII
w. Zatem: caly Wielki Post bez miesa i nabiatlu, jedyny positek
kolo poludnia (niedziela bez ograniczen ilo$ciowych) i mozliwosé
malej przekaski wieczorem. To samo w kazdy pigtek (w okresie
wielkanoecnym tylko od miesa) oraz wigilie: Bozego Narodzenia,
wiekszych $wigt Maryjnych (w Polsce — wszystkich, procz Ofia-
rowania i Snieznej), Jana Chrzciciela, kazdego z Apostoléow (procz
Jana Ewangelisty oraz Filipa i Jakuba), Wawrzynca, Wszystkich
Swigtych. Soboty — bez miesa, Suche Dni — post iloSciowy 42.

Srednio co trzeci dzien dorosty Polak mial pamietaé, ze od tego,
co i (lub) ile zje, zalezg sprawy w jego religii najwazniejsze, a
w konsekwencji ostateczne. Im ostrzej mu o tym przypominano,
im cze$ciej doczesne i wieczne sankcje wigzano z respektowaniem
wymagan czysto koScielnych, tym latwiej bylo o spoleczne zanize-
nie rangi podstawowych wymagan moralnych. To odwracanie pro-
porcji warto$ci bylo dzielem nie tylko grzesznikow spod ambony.
A skoro juz o przestawianiu cn6t mowa: kaznodziejskie naleganie
na posty przynosito i skutki odwrotne do zamierzonych. Eskalacja
krzyku miewa wszak zwigzek nie tylko z umuzykalnianiem. Z
ghuchnieciem takze.

Im bardziej post wiazal sie z bigoteria, tym mniej powaznie
brali go o$wieceni. Cudzoziemiec wypominal polskiemu szlachcico-
wi godzenie Scistych postow, mmnostwa nabozenstw i koronek z
nieludzkim traktowaniem stuzby, tudziez skapieniem paru groszy
na medyka dla poddanych, a $wiatlejszy kaznodzieja rodzimy ubo-
lewal nad o$mieszaniem religii w oczach przeciwnikéw, gdy go-

1 Benedictus XIV, Bullarium, t. 1, Romae 1746 s. 48—50, 356—
3517.
42 Prawo $wiete, s. 57—62.

[23] POST PO STAROPOLSKU B

dzinki, litanie i jadanie na oleju lgczy sie z uciskiem ludu, nie-
pohamowaniem jezyka, oszczerstwem czy podstepem 43. Zachowa-
nie postu dlatego, ze jest ogloszony, umartwianie jednej namigt-
noéci, by pobtazaé pozostalym, to faryzeizm i hipokryzja, co Bogu
zbrzydla — wotlal w kazaniu na 1. niedziele Wielkiego Postu biskup
Ignacy Krasicki. W przypisywanym mu, a zanotowanym przez
innego biskupa powiedzeniu, oprocz dosadnego okreslenia stano-
wiska protagonistow postu, blysnal znak zapytania postawiony nad
ekstremizmem teologicznego wnioskowania: — ,Nie zmyS$li tego
7adna zabobonno$é wsciekla, bym ja w piatek na wole zajechatl
do piekta, a wa$é mial na szczupaku dosta¢ sie do nieba” 44.

Prze$miewcy, jak zwykle, wspierali mimowolnie integrystow, kto-
rzy zamiast skupié¢ si¢ na powinno$ciach shluchaczy, pietnowali
przed nimi wrogdéw i gorszycieli. W obiegowym porzekadle: ,Szczu-
pak nie zbawi, kaplon nie potepi” — widzieli wrecz kacerstwo.
Religia cierpi wzgarde i bluznierstwa medrkow. ,Juz wieki nasze
do tej przyszly rozwigzloSci, iz posty smakowi i modzie zepsu-
tego $wiata niedogodne, ludzkim wynalazkiem, wymystem duchow-
nych i fanatycznem dusz prostych mamieniem byé mienig rozpust-
ni niedowiarkowie i czciciele brzucha”. A dalej brzmiata w bi-
skupim liscie, pisanym w sejmujacej Warszawie, niecaly kwartat
przed uchwaleniem Konstytucji 3 Maja, narodowa nuta prowi-
dencjalna: przodkowie pos$cili, Kosciotowi byli postuszni, Bog sprzy-
jal pomy$lnosci Ojezyzny. My, ich potomkowie, zaczeliSmy tracié¢
sity od chwili, gdy ,na obzarstwo pusciliSmy sie i ojcow naszych
karno$ci odstapiliSmy”. Jezeli wiec pragniecie ,powrotu stawy,
potegi i szczeScia Ojezyzny waszej, powréécie staropolskie dla
postow $wietych poszanowanie i przykladne onychze zachowanie” 45.
Innych cno6t przydatnych do ratowania Rzeczypospolitej list pa-
sterski nie ukazywatl.

Istniala przeciez i druga linia my$li oraz skromnych dzialan,
ograniczonych rama ogolnoko$cielnego prawa i rodzimej opinii,
mianowicie droga zmniejszania nadmiernej liczby dni postu. Za-
czelo sie od redukcji $wigt. Konstytucja sejmowa z 1768 r., kie-
rujgc sie wzgledami ekonomicznymi, postanowila podjecie w Rzy-
mie odpowiednich staran. Dopiero w 1775 r. uzyskano od Piusa
VI breve ograniczajgce ilo§¢ $wigt. Posty obowigzujace w ich wi-
gilie przeniesiono na $rody i pigtki Adwentu. Paru biskupow wy-

4 Cudzoziemcy o Polsce, t. 2 s. 137—138; G. Piotrowski, Kaza-
nia przeciwko zdaniom wieku naszego, t. 1, Warszawa 1772 s. 44—47.

“4 1 Krasicki, Dziela, t. 6, Wanszawa 1879 s. 359; L. Letowski,
Katalog biskupéw, pratatébw i kanonikéw krakowskich, t. 2, Krakow
1852%s!: 159,

% T, Grodzicki, Mowy parafialne w kosciele s. Jedrzeja miane
w Warszawie, cz. 1, Warszawa 1795 s. 375; F. Turski, [List pasterski
do diecezji krakowskiej], Warszawa 1791 (22 II).
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jednalo takze u papieza ulgi wielkopostne dla diecezjan, by upra-
womocni¢ zwyczaj uzywania masta miast trudnej do osiagnigcia
oliwy. Biskup plocki Michat Poniatowski starajgc sie o taka dys-
pense od nabialu w 1773 i 1777 r., powolywatl sie tez na che¢ uspo-
kojenia sumien i ujednolicenia praktyk, zréznicowanych wskutek
prywatnych indultow oraz wplywow idgcych z pobliskich Prus.
Ksigza mieli zacheci¢ wiernych, by mniej liczne posty (szczegoélnie
stabiej respektowane ilo$ciowe) zachowali dokladniej 46.

W XIX w. poszczeg6lni biskupi polscy starali sie nadal w Rzy-
mie o owe nabialowe ulgi dla swych diecezjan. Tradycjonalistyczna
wie§ malo jednak korzystala z owych dyspens. Obyczaj strzegt po-
stu lepiej niz kontrolujaca jego zachowanie policja w Panstwie
Koscielnym. PosSwiadczaja to pamietnikarze i folklorysci, a po
ilustracje wystarczy siegngé choéby do opisu Wigilii u Borynow. —
Jedli wolno i godnie, ,chociaz glodni byli, boé¢ to dzien caly o
suchym chlebie”. Sledzie i racuchy usmazone byly w oleju, a
chleb zwyktly, ,bo placka ni strucli, ze z mlekiem i mastem by-
ly, nie godzilo sie jes¢ dnia tego” 47.

Ambona podtrzymywala jednak raczej archaiczne pojmowanie
postu: mial ciagle najlepsze pochodzenie (ustanowiony przez Chry-
stusa, a okreslony przez Apostolow jako prawo ,pierwszego zaraz
roku po $mierci” Pana), byl skierowany przeciw zlemu cialu (na-
lezy ,karci¢ je glodem”), stalemu wrogowi duszy (sa ,tak sobie
przeciwne jak ogien i woda”). Post nalezy wiec zachowywa¢, a
nie rozgladaé¢ sie za dyspensami (udziela sie ich, gdyz ustal dawny
hart ducha), biada jesli uzyskano je bez wystarczajacych powodow.
Stosowne do forsownej rangi byly i poréwnania: — Adam zjadl
malo (wszak ,nie obzeral sie do zbytku”), a jakiez skutki! Bog go
ukaral, przeklnie i tych, co gardza prawami Ko$ciola. Post usta-
nowiony jest ku czci Meki Panskiej, zatem jego lamanie ,zawiera
w sobie pewien rodzaj niewierno$ci i apostazji”. Zaiste, daleko
potrafi zabrngé puszczona samopas my$l kaznodziejska! Postny ko-
deks, to ciggle niemal kladka do nieba, wynoszona wysoko stara
technika deprecjonujgcego przeciwstawienia: jakiez ofiary ponosza
ludzie dla marno$ci mody, zysku, stawy; tu za$§ gra idzie o zba-
wienie 48. Jakby te cele wykluczaly ostateczny, a troska o utrzy-

4% W. Smolenski, Przewrét umystowy w Polsce wieku XVIII, War-
szawa 1949 s. 116—118; M. Poniatowski, Rozporzqdzenia i pisma
pasterskie, t. 2, Warszawa 1785 s. 420—424.

47 H.K., Post, w: Encyklopedia koScielna, pod red. M. Nowodwor-
skiego, t. 9: 1894 s. 478—479; B. Baranowski, Zycie codzienne
wsi miedzy Wartq a Pilica w XIX wieku, Warszawa 1969 s. 78, 85;
Z. Zielinski, Papiestwo i papieze dwbch ostatnich wiekéw, t. 1,
Poznan 1986 s. 140; W. Reymont, Chiopi, t. 1, Warszawa 1982 s.
230—231.

% K. Fabiani, Kazania na niedziele catego roku, t. 1, Racibbrz
1847 s, 180—183, 194; T. Bojanowski, Stowo BozZe na wszystkie
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manie, zdrowie czy wyglad nie mogla sie staé czeScia chrzeSci-
janskiej ascezy.

Dowarto$ciowanie pozako$cielnej sfery ludzkiej aktywnosci jako
obszaru samowyrzeczenia, ktore moze mie¢ walor religijny, zmniej-
szalo tendencje do absolutyzowania pojedynczych elementow zy-
cia duchowego. Dokumenty Vaticanum II oznaczaly oficjalne prze-
kroczenie eklezjalnego Rubikonu i poczatek pelnego przebijania
sie w strone antropologii Ojcow apostolskich, nie pogardzajacych
jeszcze ludzkim ciatem. Ale ,dotychczasowa antropologia (przynaj-
mniej w praktyce), a przez to i asceza, nie jest jeszcze wolna od
dualizmu i manicheizmu. W zwigzku z tym nie zawsze w praktyce
ascetycznej plaszezyzna somatyczna (cialo, popedy, zmysty) oraz
warto$ci doczesne traktowane sa zgodmie z wolg Stworcy”, gdy
uwaza sie je za przeszkode do zbawienia 49. Pracowaly na to wieki.

Skromne pozostalosci skodyfikowanych postéw, przypominane
wiernym co roku raczej w ogloszeniach niz listach pasterskich, bli-
skie sa atrofii. Znawcy zapowiadajg kres postow powszechnie obo-
wigzujgcych, opartych na przepisach, apelach, wydawaniu i za-
wieszaniu zakazoéw. Odzywianiem zajmuja sie specjaliSci, mistrzo-
wie za$§ duchowni zapewmiaja, ze nie tylko trud pracy oraz cier-
pliwosé w chorobie, ale i troske o higiene fizyczna i psychiczna,
lacznie z gimnastyka i dietg dla pozbycia si¢ nadwagi, mozna prze-
zy¢ jako wyrzeczenie motywowane w gruncie rzeczy religijnie.
Moralisci przestali sie juz zastanawia¢ nad tym, powyzej ilu gra-
moéw postnej kolacji lub o ile weze$niej niz w poludnie spozyty
gtowny posilek stanowi grzech cigzki. Nauczyli sie bowiem odroéz-
nia¢ transcendentng pelnie etyki chrze$cijanskiej od jej niedosko-
nalych adaptacji do zmieniajacych sie kultur. Umikajgc putapki
powszechnej a dokladnej regulacji, gdzie tatwo o zderzenie wznio-
stodci ze SmiesznoS$cig, przypominajac zasady, inspirujgc nimi twor-
cze samookre§lenie osoby ludzkiej, szanujgc jej odrebnosé i sumie-
nie, przybliza sie wzajemnie cztowieka i wartosci. Wérod nich
zaczyna znoéw, cho¢ nie masowo, zajmowaé¢ nalezne mu miejsce —

niedziele roku, t. 1, Warszawa 1853 s. 179—186, 189; P. Wiltosinski,
Nauki niedzielne homiletyczno-popularne, Warszawa 1873 s. 103—105;
J. Smolenski, Kazania na wszystkie niedziele i Swieta wuroczyste,
t. 1, Warszawa 1881 s. 244—247. Abstynencje, wyniesiong takze do
rangi znaku tozsamosci w konkurencyjnej religii, usilowali przeciez
niszczy¢ katoliccy misjonarze w Indiach, naklaniajgc neofitow do je-
dzenia wolowiny, by oderwaé¢ ich zupeilie od hinduizmu. — K. M. P a-
nikkar, Azja a dominacja Zachodu. Epoka Vasco da Gamy w dzie-
jach Azji, 1498—1945, Warszawa 1972 s. 336.

9 R, Niparko, Asceza — w Koéciele katolickim, w: Encyklopedia
katolicka, t. 1: 1973 kol. 991; por. T. Zychiewicz, Ludzie ziemi nie-
Swietej, Krakoéw 1961 s. 71, 95.

5.N. Brantschen. Fasten. Gesundheitlich, religios, sozial, Lau-
sanne 1987 s. 24, 26, 65—68, 73, 80; O. Buchinger, Das Heilfasten
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w kontek$cie stuzby drugim, braterskiego dzielenia sig, daleki
od jalowej rezygnacji, nie normowany i niepodobny do wlasnej
karykatury, sprzyjajacy rownowadze ducha i ciala, spontaniczny,
ewangelicznie wyzwalajacy — post 50. I taki, powracajac z obwod-
nicy wiekow na pierwotna droge, przetrwa. Jak w burzy i za-
miecie 6w Norwidowski ,na dnie popiotu gwiazdzisty dyjament”.

JAN KRACIK

Das Fasten nach altpolnischer Art

(Zusammenfassung)

Als Polen die Taufe empfing, war das Fasten in der Kirche be-
teits ein entwickeltes und durch strenge zeitliche und ewige Sanktio-
nen gesichertes System von Vorschriften. Jahrhundertelang waren die
Seelsorger bemiiht, die Gldubigen dazu zu bewegen, widhrend der gan-
zen Fastenzeit sowie an Vortagen der Marienfeste sich vom Genuss
von Fleisch und Milchprodukten zu enthalten und nur eine einzige
Mahlzeit tédglich zu sich zu nehmen (neben eines kleinen Imbisses
abends). Die konfessionelle Auseinandersetzung in Polen im 16.—17.
Jahrhundert betraf auch das Fasten: nach der Meinung der Protestan-
ten war es zum Gift anstatt zur Arznei geworden (Entziehung der frei-
en Wahl dem Menschen, wohlschmeckend zubereitete Fischspeisen,
Uberessen am Vorabend usw.), nach der Meinung der Katholiken dage-
gen war es gar ein Masstab der Treue zur Kirche und der Achtung
vor deren Autoritat.

Nach dem Zusammenbruch der Reformation in Polen begannen katho-
lische Prediger einen noch grosseren Nachdruck auf den Forma-
lismus in der Beachtung des Fastens zu legen. Indem sie dasselbe abso-
lutisierten und die Vorschriften vermehrten, bemerkten sie kaum, dass
dadurch gesellschaftliche Anpassungsmechanismen in Gang gesetzt wur-
den und dass das Gefiihl flir die wesentlicheren sittlichen Anforderun-
gen des Christseins eine Schwichung erfuhr.

Ubersetzt von Juliusz Zychowicz

und seine Hilfsmethoden als biologischer Weg, Stuttgart 19872 s. 14;
L. Boyer, Wprowadzenie do 2ycia duchowego. Zarys teologii asce-
tycznej i mistycznej, Warszawa 1982 s. 127—128; T. Goffd, Adaptacja
kulturalna etyki chrze$cijanskiej, w: Perspektywy i problemy teologii
moralnej, pod red. tegoz Warszawa 1982 s. 74—T75.



