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Pojecia kluczowe: narcyzm, NPD, wina w rozktadzie pozycia

Dobrostawa Tomzik

Narcystyczne zaburzenie osobowosci jako przyczyna rozkladu

pozycia malzonkow w kontekscie badania winy w rozwodzie

ABSTRAKT

W niniejszym opracowaniu kompleksowo przeanalizowane zostana kwestie,
czym jest narcystyczne zaburzenie osobowosci, czym jest narcyzm i czy zachowania
narcystyczne maja lub moga mie¢ wplyw na rozklad pozycia oraz jego zawinienie.
Nadto przedstawione zostana metody dowodzenia oraz oceny wiarygodnosci
danych dowodéw w odniesieniu do omawianego problemu.

I. WsTEP

W mediach spolecznosciowych' powstaje coraz wigcej podcastdw, profili psy-
chologéw i prawnikéw dotyczacych rozwodéw z narcyzami. W istocie za§ w wielu
przypadkach jest to jedynie chwyt marketingowy, gdyz w zbiorach orzeczniczych
systemow prawnych LEX czy LEGALIS trudno o jednoznaczne przypadki orzeka-
nia o winie w rozwodzie czy separacji z powodu ,,zwigzku z narcyzem” Problem
ma jednak znaczenie praktyczne, albowiem liczba zapytan i rekordéw poszukiwan
w wyszukiwarkach w danej dziedzinie stale rosnie, a w wielu ogloszeniach strony
planujace rozwod wrecz wprost wskazuja, ze szukajg ,adwokata specjalizujacego
sie w rozwodach z narcyzami”. Ze wzgledu na rosnaca ,popularno$¢” problemu
warto pozna¢ fakty dotyczace tego, kim sg narcyzi, czy sam fakt bycia narcyzem
stygmatyzuje strone postepowania, a moze moze korzysta¢ ona z przywilejow i czy
moze wplywaé na orzekanie w zakresie winy w rozkladzie pozycia tak w sprawach
o rozwdd, jak i separacje.

1 Takich jak Tiktok, Instagram, Facebook.
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II. NARCYSTYCZNE ZABURZENIA OSOBOWOSCI (NARCISSISTIC PERSONALITY

DISORDER - NPD) A NARCYZM

W pierwszej kolejnosci nalezy wyjs¢ od rozréznienia narcystycznego zaburzenia
osobowosci oraz narcyzmu. S3 to dwie, odmiennie traktowane jednostki. Nie kazdy
narcyzm jest zaburzeniem narcystycznym, natomiast w kazdym zaburzeniu narcy-
stycznym wystepuja cechy narcyzmu.

Narcyzm moze mie¢ charakter pierwotny oraz wtérny. Wedlug Zygmunta
Freuda pierwotny narcyzm jest cecha kazdego cztowieka i wiaze sie z realizacjg po-
trzeb po urodzeniu si¢ dziecka. Noworodek, niemowle, dziecko do 18. miesigca Zycia
nie rozpoznaje potrzeb innych, skupione jest na tym, aby realizowane byly wylacznie
jego potrzeby w postaci snu, pozywienia, emocji. Dopiero wtdrna posta¢ narcyzmu
(w dziecinstwie i pdzniej) stanowi przejaw zaburzenia®. Warto zauwazy¢, ze zaburze-
nie to nie tylko zblizone jest do zaburzen borderline, czgsto laczone jest z elementami
osobowosci dyssocjalnej, osobowosci zaleznej, osobowosci niedojrzalej, cechami oso-
bowosci zaleznej, osobowosci histrionicznej’, ale i ma niezwykle silne zwiazki z psy-
chopatig. Wyrdzniamy nawet narcystyczne osobowosci niskopsychopatyczne i wy-
sokopsychopatyczne®. Jak wskazuje si¢ w nauce psychiatrycznej: ,zaréwno jednostki
narcystyczne, jak i psychopatyczne maja niszczacy wpltyw na srodowisko spoteczne,
w ktérym funkcjonuja, co wigze si¢ bezposrednio z ich nieludzkim podejsciem do
innych, ujawniajacym si¢ w ich egocentryzmie, braku empatii i wykorzystywaniem
uroku osobistego do wabienia, manipulowania i uzywania innych do wlasnych celéw™.

Samo pojecie narcyzmu nie jest pojeciem jednorodnym. W psychologii i psy-
chiatrii klinicznej trwa od wielu lat dyskusja na temat tego, czym w ogdle jest narcyzm
ijakie ma odmiany. Wyréznia si¢ przy tym rozne formy, jak np. narcyzm wielkosciowy
(grandiose narcissism), niekiedy zwany jawnym (overt), i wrazliwy (vulnerable narcis-
sism), nazywany tez ukrytym (covert)®.

Trudno takze zdefiniowac narcystyczne zaburzenie osobowosci, gdyz obecnie
coraz bardziej zaciera si¢ takze réznica terminologiczna pomiedzy chorobg psychiczna

2 A. Czarna, Narcyzm: z perspektywy 120 lat istnienia pojecia (w:) Wybrane problemy wspdtczesnej psychologii, red. P. Winiecki,
R. Grzybek, Wroctaw: ATUT 2008, s. 98.

3 W.Krainski, Zaburzenia osobowosci wigzki typu ,B” antyspoleczne, histrioniczne, borderline, narcystyczne - jako przyczyna natury
psychicznej w niewaznosci malzeristwa kanonicznego, w oparciu o sprawy stwierdzenia niewaznosci matzeristwa sqdu biskupiego diecezji
torufiskiej, ,Studia Pelplinskie”, Wyzsze Seminarium Duchowne w Pelplinie, Wydawnictwo ,,Bernardinum’, vol. 57, 2023, s. 146.

4 A. Wenta, N. Letowska, Osobowos¢ narcystyczna i psychopatyczna jako przejawy psychopatologii spolecznej, ,,Miscellanea
Anthropologica et Sociologica” 2017/18(1), s. 176.

5  A. Wenta, N. Letowska, Osobowos¢..., s. 176.
6  A.Czarna, Narcyzm: z perspektywy 120 lat istnienia pojecia..., s. 98.
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(mental illness) a zaburzeniem psychicznym (mental disorder) — w nowszych opraco-
waniach najczedciej jedno pojecie zastepuje drugie’.

Obecnie klasyfikacja zaburzen psychicznych oparta jest na DSM (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorder) oraz ICD (International Classification
of Diseases and Related Health Problems). Pierwsza prowadzi amerykanskie stowa-
rzyszenie psychiatréw, druga ONZ-towska World Health Organization. W Polsce
od 1.01.2022 r. obowigzuje Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb
i Problemoéw Zdrowotnych ICD-11. W obu klasyfikacjach zdefiniowano NPD.

W ICD-10 (poprzedniku ICD-11 - w Polsce jeszcze nieobowiazujacego ze
wzgledu na brak ttumaczenia) zaburzenia psychiczne, w tym narcystyczne zaburzenie
osobowosci, umieszczono w rozdziale V Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zabu-
rzen zachowania. Samo NPD nalezy do grupy specyficznych zaburzen osobowosci
i sklasyfikowane jest w innych okreslonych zaburzeniach osobowosci oznaczonych
w ICD-10 kodem F60.81 jako ,,Inne zaburzenia specyficzne (m.in. osobowos¢ nar-
cystyczna)”, zas w ICD-11 6D. 10.Z i zaznaczone jako ,,personality disorder, severity
unspecified’, czyli zaburzenie osobowosci, stopien ci¢zkosci nieokreslony®.

Wg ICD-10 zaburzenia te charakteryzuja sig:

o wyzszo$ciowym poczuciem wlasnej wartosci, pochlonieciem przez wy-
obrazenia o nieograniczonym powodzeniu, wladzy, mocy, wspanialomysl-
nosci, pieknie, idealnej milosci, przekonaniem o byciu kim$ wyjatkowym
czy niepowtarzalnym oraz o mozliwosci bycia rozumianym tylko przez
inne specjalne osoby o wysokiej pozycji oraz obracaniu si¢ tylko w takim
towarzystwie,

« potrzeba nadmiernego podziwu, poczuciem uprzywilejowania, oczekiwa-
niem korzystnego traktowania lub respektowania wlasnych oczekiwan przez
innych, wyzyskiwaniem zwigzkéw z ludzmi, wykorzystywaniem innych dla
osiggania wlasnych celéw,

o  brakiem empatii, niechecia do dostrzegania uczu¢ i potrzeb innych oséb
lub liczenia si¢ z nimi,

o czesto zawiscig wobec innych i przekonaniem, Ze to oni s zawistni,

o aroganckim, bezceremonialnym zachowaniem i postawg.

DSM w najnowszej V wersji przedstawia, ze NPD to ,,utrwalony wzorzec za-
chowan i reakcji emocjonalnych wigzacy sie z poczuciem wyzszo$ci (widocznym
w fantazjach badz w zachowaniu), potrzeba bycia podziwianym przez innych i bra-
kiem empatii, pojawiajace si¢ we wczesnej dorostosci i ujawniajace si¢ w réznych
kontekstach, na co wskazuje co najmniej pie¢ z ponizszych kryteriéw: (1) jednostka

7 Szerzejna ten temat: S. Puzynski, Choroba psychiczna - problemy z definicjg oraz miejscem w diagnostyce i regulacjach prawnych,
»Psychiatria Polska” 2007/3, tom XLI, s. 299-308.

8  Zrédlo: www.icd.who.int/browse/2025-01/mms/en#941859884%2Funspecified [dostep: 3.03.2025 r.].
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ma wielko$ciowe przekonania na swoéj temat (wyolbrzymia swoje osiggniecia i talenty,
oczekuje uznania wlasnej wyzszosci, niewspoétmiernie do rzeczywistych dokonan, by-
cia traktowanym lepiej niz inni ludzie); (2) pochlaniajq ja fantazje o nieograniczonym
wlasnym powodzeniu, mocy, wybitnych zdolnosciach, urodzie, doskonalosci czy mi-
tosci idealnej; (3) przekonana jest o wlasnej wyjatkowosci i niepowtarzalnosci, ktéra
mogg zrozumie¢ ludzie o wysokim statusie spotecznym lub z ktérg moga obcowac
tylko inni wyjatkowi ludzie lub instytucje; (4) wymaga przesadnego podziwu; (5) ma
poczucie posiadania specjalnych uprawnien, tzn. bezpodstawnie oczekuje szczegdlnie
przychylnego traktowania lub automatycznego podporzadkowania si¢ innych swoim
oczekiwaniom; (6) wykorzystuje inne osoby do osiggniecia wlasnych celéw; (7) brak
jej empatii, niechetnie rozpoznaje cudze uczucia i potrzeby oraz nie jest sklonna z nimi
sie identyfikowa¢; (8) czgsto zazdrosci innym lub uwaza, ze inni jej zazdroszcza; (9)
swa postawg i zachowaniem okazuje arogancje i wyniosto$¢™.
W istocie osoby takie bardzo trudno tworzg relacje migdzyludzkie, a ich relacje
i reakcje emocjonalne sg niezwykle plytkie, podobne zreszta do zachowan dziecig-
cych'. Osoby te nie s3 w stanie wykaza¢ rzeczywistego zadowolenia z zycia, ukazujac
co innego w fantazjach wielkosciowych. Odczuwajg niepokoj, znudzenie w sytuacji
braku skupienia na sobie uwagi. Nie potrafig przekazywac szczerych uczu¢ smutku,
tesknoty, za$ ich zachowania, mimo iz moga wyglada¢ na depresyjne w sytuacji po-
rzucenia lub zawiedzenia'!, to sg to jedynie gniew, uraza i msciwos¢'.
W nauce podkredla si¢, ze NPD wptywa powaznie na zdolno$¢ oceny krytycznej

i rozeznanie istotnych obowigzkéw malzenskich, gdyz dla takich osoéb prawa i obo-
wigzki malzenskie nie majg zadnego znaczenia, co wynika z nieodpowiedzialnosci
i skrajnych postaci egoizmu®. Jako najczestsze zachowania 0s6b z NPD w badaniach
biegtych nad osobami w stanie matzenskim podawano: ,brak inicjatywy w obsza-
rze zawodowym, podejmowania decyzji, klamstwo, oszukiwanie, manipulacja, wy-
korzystywanie innych w sprawach finansowych, biernos¢ i zachowania ucieczkowe
w wyborach zyciowych, wielkosciowe poczucie ja, egocentryzm i nieadekwatna ocena

9 A. Wenta, N. Latkowska, Osobowos¢ narcystyczna i psychopatyczna jako przejawy psychopatologii spolecznej, za: American
Psychiatric Association, 2013, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th ed., Washington (DC): American Psychiatric
Association, s. 178.

10 Zachowania narcystycznego zaburzenia sa widoczne juz u dzieci w okolicy od 3. do 5. roku Zycia — szerzej na ten temat:
A. Fraczek, Zaburzenia osobowosci w okresie dojrzewania (w:) Zaburzenia osobowosci. Problemy diagnozy klinicznej, red. L. Cierpiatowska,
E. Soroko, Wydawnictwo UAM, Poznan 2017, s. 194.

11 Osoby narcystyczne, bedac doroste, odczuwaja wewnetrzng pustke, maja trudnosci w nawigzaniu bliskich relacji z powodu ze-
rwania i odrzucenia relacji empatycznej w okresie dziecigcym; obawiajg si¢ najbardziej porzucenia — szerzej na ten temat M. Porebiak,
Narcyzm - szczegolna forma tworzenia wiezi (w:) Bliskos¢ w rodzinie. Wiezi w dzieciistwie a zaburzenia w dorostosci, red. B. Tryjarska,
‘Warszawa 2010, s. 147-170.

12 J. Gosciniak, Narcystyczne zaburzenie osobowosci (w:) Zaburzenia osobowosci. Problemy diagnozy klinicznej, red. L. Cierpiatowska,
E. Soroko, Poznan 2017, s. 165-166.

13 W. Krainski, Zaburzenia osobowosci jako przyczyna niezdolnosci konsensualnej do zawarcia matzeristwa kanonicznego, ,Kultura
i Edukacja” 2020/1(127), s. 129.
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siebie, tendencja do postrzegania i ukazywania siebie w lepszym $wietle, przy wyraz-
nej skfonnosci do obwiniania innych; trudnosci w identyfikowaniu si¢ z potrzebami
i uczuciami innych ludzi; egoizm i egocentryzm; zawis¢ i butne postawy zachowania
si¢ wobec innych; impulsywnos¢ w nawiazywaniu kontaktéw z plcig przeciwng; brak
odpowiedzialno$ci, obmawianie, histeria, gdy sprawy nie sa zgodne z zamiarem, agresja
stowna, karanie milczeniem, brak dialogu z malzonkiem, problemy z kontrolg wro-
gosci, podejrzliwos¢, obmawianie innych, egoizm, kfamstwo, egocentryzm, obrazanie
sie, ztosliwos¢, brak wgladu w siebie, nieprzyjmowanie perspektywy innej niz wtasna,
oczekiwanie od otoczenia przyjmowania zaspokajania wlasnych potrzeb, zaborczos¢,
brak odpowiedzialnosci za rodzine, niewierno$¢ seksualna', oszukiwanie w celu osig-
gniecia osobistej korzysci poprzez stosowanie szantazu, poczucia wyzszosci, amoral-
no$¢, zazdrosé, kradziez, malwersacje, oszustwa; przemoc psychiczna; poczucie, ze
wszystko mu/jej si¢ nalezy i ze inni muszg automatycznie spelniac jego/jej oczekiwania;
poczucie wyjatkowosci, mania wielko$ci; egoizm i brak empatii; uzywanie ktamstwa,
mitomania, aby osiggna¢ swoje cele i wykorzysta¢ innych finansowo; niezdolno$¢
do odpowiedzialnodci za czyny w sferze zawodowej, zobowigzaniach urzedowych™.

Osoby narcystyczne moga podejmowac dzialania zmierzajace do destrukc;ji re-
lacjiizwiazku'é, za§ mezczyzni z NPD trwaja w zwigzkach, dopoki sa zalezni od kobiet,
i pod$wiadomie dewaluuja je jako partnerki seksualne'”. Podkreslenia jednak wymaga,
ze o ile zaburzenie NPD statystycznie czg¢sciej diagnozowane jest u mezczyzn, to nie
jest to jednoznaczne z tym, ze tylko mezczyzni moga miec te zaburzenia. Kobiety takze
moga by¢ osobami z zaburzeniami narcystycznymi, a ich zachowania moga niewiele
réznic sie od zachowan meskich'®.

Waznym aspektem tego, kto moze by¢ osobg o zaburzeniach narcystycznych, jest
etiologia, czyli Zrédlo powstania zaburzen narcystycznych. Przyczyng powstawania
narcyzmu s3 zaburzenia stosunkdéw miedzyludzkich, niekorzystne wplywy rodzicow,
takie jak formutowanie warunkéw mitosci, niekwestionowany autorytet, zmuszanie,
ograniczanie prawa do wlasnego zycia, przenoszenie na dziecko wlasnych ambicji,
obnizanie samodzielno$ci dziecka, ktére powodujg u niego urazy i leki, poczucie
nizszosci oraz przekonanie, ze aby bylo warto$ciowe, kochane i akceptowane, musi by¢
takie, jak oczekujg tego inni, co skutkuje ostabianiem emocjonalnych wie¢zi dziecka,
utratg zdolnosci kochania i rozpoczeciem kreowania wyolbrzymionego obrazu siebie

14 W psychiatrii podaje si¢, ze osoby narcystyczne moga wykorzystywa¢ blisko$¢ seksualng, by uniknaé prawdziwego zaangazo-
wania i bliskosci, akty seksualne sg dla nich substytutem mitosci i intymnosci - szerzej na ten temat A. Lowen, Narcyzm zaprzeczenie

pmwdziwemu Ja, Warszawa 1995.

15 W. Krainski, Zaburzenia osobowosci wigzki typu ,B”..., s. 147-148.
16  Szerzej na ten temat O. E Kernberg, Zwigzki milosne....

17  Szerzej na ten temat O. F. Kernberg, Zwigzki mitosne....

18  Szerzej na ten temat E. Grijalva, D.A. Newman, L. Tay, M. Donnellan, P.D. Harms, R.W. Robins, T. Yan, Gender differences in
narcissism: a meta-analytic review, ,Psychological bulletin” 2015/141(2), s. 261-310.
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w wyobrazni®. L. S. Benjamin® za$ stoi na stanowisku, ze brak dyscypliny, ktéra po-
kazuje wplyw realny na osoby, usuwanie dziecku wszelkich trudnosci, zaspokajanie
wszelkich pragnien dziecka rozwija w nim skrajny egocentryzm i brak empatii sta-
nowigce przyczynek do narcyzmu, wszak dorosta osoba oczekuje potem od innych
dogadzania, usuwania trudnosci, a w przypadku niespelniania oczekiwan wpada we
wscieklos¢. W etiologii powstania zaburzen podaje si¢ zmiany w mozgu spowodowane
wyzej wskazanymi zachowaniami, urazem we wczesnym dziecinstwie lub stresujaca
sytuacja wywolujaca niepokdj determinujgcg zmiane biochemiczng moézgu?, ktéra
powoduje mniejsza grubos¢ istoty szarej w przedniej czesci kory przedczolowe;j
i biegunach skroniowych?, zmniejszona objetos¢ kory wyspowej czy ciala migdalo-
watego® odpowiadajaca za brak empatii, trudnosci w przyjeciu poczucia winy czy
przyjemnosc¢ z patrzenia na bdl innych oséb. Wobec cech wspolnych psychopatii
i NPD** mozna przyja¢, iz mozg osoby z NPD wyglada w obrazie badan kompute-
rowych w nastepujacy sposob®:

:\L’.‘Vma‘

19 K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czaséw, Poznan 1999; A. Czarna, Narcyzm - z perspektywy 120 lat istnienia pojecia...,
s. 100.

20  Szerzej naten temat L. S. Benjamin, An interpersonal theory of personality disorder (w:) Major Theories of Personality Disorders,
red. J.E. Clarkin, M.E. Lenzenweger, New York-London 1996, s. 106-140.

21 V. Sabater, Neurobiologia psychopaty: nieludzki mézg, www.pieknomyslu.com/neurobiologia-psychopaty-nieludzki-mozg/ na
podstawie przykladu Jamesa Fallona

22 V. Sabater, Neurobiologia psychopaty: nieludzki mozg, www.pieknomyslu.com/neurobiologia-psychopaty-nieludzki-mozg/

23 Wywiad z dr Wojciechem Glac z Pracowni Neurobiologii Wydziatu Biologii Uniwersytetu Gdanskiego Co kryje sie w mézgu
psychopaty?, irédlo: na www.ug.edu.pl/news/pl/725/kryje-w-mozgu-psychopaty-wysluchaj-wykladu-online (dostep 3.03.2025 r.)

24  A. Wenta, N. Latkowska, Osobowos¢ narcystyczna i psychopatyczna jako przejawy psychopatologii spotecznej..., s. 176.

25  https://www.diananowek.com/pl/mozg-psychopaty-czy-psychopaci-rzeczywiscie-pozbawieni-sa-empatii (dostep: 3.03.2025 r.)
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Osoby o osobowosci narcystycznej moga mie¢ genetyczne uwarunkowania do
zachowan narcystycznych, czy blizej psychopatycznych, niemniej zaréwno w polskiej
nauce, jak i zagranicznej podnosi sig, iz najwiekszy wplyw na zaburzenie, jego powsta-
nie i rozwdj ma rodzina pierwotna, przede wszystkim posta¢ matki i relacja z matka
oraz zachowania rodzicow wzgledem dziecka i siebie wzajemnie®®. Narcystyczne za-
burzenie osobowosci powstaje bez watpienia jako mechanizm obronny organizmu®.
Nie jest mozliwe wyleczenie NPD. Leczenie zaburzen osobowosci polega na podjeciu
psychoterapii. Najcze$ciej stosuje si¢ terapie psychodynamiczna®. Ze wzgledu na moz-
liwe wystapienia dodatkowych objawéw lekowych u 0s6b z NPD mozliwe jest farma-
kologiczne leczenie objawow lekowych. W dalszych rozwazaniach przeanalizowane
zostanie to w kontekscie oceny mozliwosci przypisania winy w takim obrazie sytuacji
stron postepowania o rozwdd lub separacje.

III. WINA A ZABURZENIA OSOBOWOSCI W ORZECZNICTWIE I DOKTRYNIE

Sadownictwo na kanwie publikowanych powszechnie orzeczen wielokrotnie
miato styczno$¢ z przypadkami rozwodéw, gdzie jedna z przyczyn miata by¢ choroba
psychiczna czy zaburzenia w postaci np. alkoholizmu, uzaleznien. Wprost zaden opi-
sany stan faktyczny nie sprowadzal si¢ do zaburzen narcystycznych, cho¢ po opisach
stanow faktycznych dostepnych w bazach orzeczniczych i zapoznaniu si¢ z fachowa
literaturg, ktorej przyklady podano powyzej, mozna odnie$¢ wrazenie, ze w wigkszo-
$ci spraw sady miaty do czynienia z osobami z wysokim stopniem narcyzmu, o ile nie
z NPD. Stusznie wskazuje przy tym Michal Krawczyk®, iz orzeczenie o winie stanowi
podsumowanie calego matzenstwa stron, trwajacego niekiedy kilkanascie lub nawet
kilkadziesiat lat, a co za tym idzie - przypisanie winy w szczegolnosci tylko jedne-
mu malzonkowi powinno by¢ szczegdlnie wywazone i uwzglednia¢ kontekst calego
okresu pozycia stron.

Niemniej aby w ogéle warto byto méwic¢ o winie w rozkladzie pozycia w za-
kresie NPD, nalezy wyj$¢ od zdefiniowania pojecia winy w rozktadzie pozycia oraz
wskazania okolicznosci t¢ wine wytaczajacych.

26  W. Krainski, Zaburzenia osobowosci wigzki typu ,B”..., s. 147.
27  Szerzej na ten temat O. F. Kernberg, Zwigzki milosne...
28  Zrédlo: www.mp.pl/pacjent/psychiatria/zaburzenia_osobowosci/74485,0sobowosc-narcystyczna (dostep: 3.03.2025 r.).

29 M. Krawczyk, Orzeczenie o winie w rozktadzie pozycia jako element tresci cywilnego wyroku rozwodowego, ,Ius Matrimoniale”
29 (2018) nr 2, s. 131.
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Samo pojecie winy w rozkladzie pozycia nie zostalo zdefiniowane w zadnym
akcie prawnym™. Zasadne jest odwolanie si¢ do instytucji pokrewnej, a mianowicie
oceny winy w prawie zobowigzan®'.

Jak wskazuje M. Domanski, wina oznacza ,,pewng ocen¢ ludzkiego zachowania,
perspektywa tej oceny musi uwzglednia¢ cele i funkcje jej przypisania’, ma ona takze
wigkszy zakres anizeli w prawie zobowigzan, albowiem realizuje funkcje kompensa-
cyjna oraz represyjng i prewencyjno-wychowawcza*.

Wina w rozkladzie pozycia pelni de facto dwie role w postepowaniu rozwodo-
wym - ustalana jest po spelnieniu przestanek w postaci trwalego i zupelnego rozkladu
pozycia® jako element tego rozkladu, przyczyna, a takze moze wystepowac jako jedna
z przestanek negatywnych wzglednych przy zastosowaniu zasady rekryminacji (uza-
leznienia udzielenia rozwodu na Zagdanie matzonka wylacznie winnego od wyrazenia
zgody przez malzonka niewinnego)**.

Jak wskazuje Krystyna Gromek™®, w prawie rodzinnym wina wystepuje w od-
mianie tak umyslnej (gdy sprawca ma swiadomos¢ szkodliwego skutku swego zacho-
wania si¢ i przewiduje jego nastapienie, celowo do niego zmierza — dolus directus oraz
gdy na wystapienie tych skutkow sie godzi — dolus eventualis), jak i nieumyslnej (gdy
sprawca przewiduje mozliwo$¢ wystgpienia szkodliwego skutku, lecz bezpodstawnie
przypuszcza, ze zdota go uniknad, albo tez nie przewiduje mozliwosci nastapienia tych
skutkéw, cho¢ powinien i moze je przewidzieé; w obu przypadkach nieodlgcznym
elementem jest niedbalstwo polegajace na tym, ze sprawca nie doklada wymaganej
w stosunkach danego rodzaju starannosci, niezbednej do unikniecia skutku, ktorego
sprawca nie chcial wywotac).

Maciej Domanski*® wskazuje, ze przestankami przypisania winy w rozkladzie
pozycia s3:

1. poczytalnosc,

2. rozpoznanie bezprawnosci czynu,

3. brak wystgpienia bledu co do okolicznosci faktycznych.

Nie mozna przy tym zapominad, iz sad, orzekajac o rozwodzie, zobowigzany jest
takze ustali¢, czy pomiedzy zachowaniem lub postepowaniem matzonka a powstalym
rozkladem pozycia istnieje zwigzek przyczynowy?’.

30 Tak np. wyrok SN z 13.11.1997 r. (I CKN 306/97), LEX nr 484738.

31  B. Czech (w:) Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Komentarz, red. K. Piasecki, LexisNexis/el. 2011, art. 57.

32 M. Domanski, Wina rozktadu pozycia w prawie rozwodowym, Warszawa 2023, Legalis.

33 M. Domanski, Wina...

34  A. Olejniczak, Pojecie winy wylgcznej na tle przepiséw o rozwodzie, RPEIS 1975/3, s. 159.

35 K. Gromek, Winni, czy niewinni, czyli kilka uwag o sgdowym badaniu winy stron w procesie rozwodowym, MOP 2007/2, s. 108.
36 M. Domanski, Wina...

37  Szerzej na ten temat m.in. S. Szer, Wina w rozktadzie pozycia malzonkéw, NP 1968/5, s. 724 in.
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W odniesieniu do poczytalnosci warto zwrdci¢ uwage, iz okreslenie niepo-
czytalno$ci matzonka wymaga odwolania do pogladow i ustalen w mysl art. 425 k.c.,
a poniekad i do poczytalnosci w odniesieniu do przepiséw karnoprawnych?. Nie na-
lezy przy tym zapomina¢, ze zgodnie z twierdzeniami orzecznictwa i doktryny prawa
cywilnego w odniesieniu do art. 82 k.c. ,,samo wystepowanie objaw6w choroby psy-
chicznej nie jest jeszcze rownoznaczne z niezdolnoscig do $wiadomego i swobodnego
podjecia decyzji i wyrazenia woli".

Sama wina obejmuje elementy obiektywny (gdy zachowanie matzonka narusza
jego obowiazki ustawowe lub wyplywajace z zasad wspdlzycia spolecznego - utoz-
samiany z bezprawnosciag*’) oraz subiektywny (polegajacy na nagannosci zachowan,
inaczej moéwiac - na zarzucalno$ci czynéw czy zaniechan)*.

Adam Olejniczak wyrdznia dwa etapy ustalenia winy za rozklad pozycia, to
jest: etap pierwszy obejmujacy ustalenie przyczyn rozkladu pozycia i rozstrzygniecie,
ktore z nich mozna przypisa¢ malzonkom, oraz drugi - polegajacy na ustaleniu, czy
matzonkowi, ktérego zachowanie doprowadzito do rozktadu, mozna przypisa¢ wing
w znaczeniu subiektywnym, jak i obiektywnym*.

W wyroku SA w Katowicach z 12.03.2012 r. (I ACA 35/2010) podano, Ze oce-
niajac w przedmiocie zawinienia, sad rozwodowy ,,powinien ustali¢, czy wystepuje
sprzeczno$¢ zachowania si¢ albo postepowania matzonka z normami prawnymi lub
zasadami wspolzycia, okreslajacymi obowigzki malzonkoéw, a sprzecznosci tej towa-
rzyszy umyslnos¢ lub niedbalstwo tegoz malzonka. Ponadto miedzy takim zacho-
waniem si¢ malzonka a powstalym rozkladem pozycia matzenskiego musi istnie¢
zwigzek przyczynowy. Nie kazde naruszenie obowigzkow bedzie stanowi¢ o winie
danego malzonka, lecz tylko te, ktére mialo wpltyw na spowodowanie (badz utrwa-
lenie) rozktadu pozycia malzenskiego. Z powyzszego punktu widzenia mozna uznac,
ze nie s3 zawinionymi przyczynami rozkladu pozycia malzenskiego takie dzialania
i zaniechania, ktére:

1. nie sg bezprawne;

2. nie s3 zawinione;

3. s3 wprawdzie bezprawne i zawinione, ale brak zwigzku przyczynowego

pomiedzy dzialaniem badz zaniechaniem a zerwaniem wiezi rodzinnych”.

38  A. Olejniczak, Materialnoprawne przestanki udzielenia rozwodu, Poznan 1980, s. 94.

39  Tak: R. Trzaskowski (w:) J. Gudowski, Kodeks cywilny. Komentarz. Tom I. Czg$¢ ogélna cz. 2 (art. 56-124), LEX/el. 2021,
art. 82 za: postanowieniem SN z 30.04.1976 r. (III CRN 25/76), OSPiKA 1977/4, poz. 78; wyrokiem SN z20.04.2017 r. (Il CSK 435/16),
LEX nr 2337339; postanowieniem SN z 14.03.2000 r. (IT CKN 489/00), LEX nr 1633157 oraz cytowana tam literatura.

40 W zakresie bezprawosci M. Domanski, Wina... wskazuje, ze ,KRO postuguje si¢ zbiorcza kategorig «winy rozktadu pozycia mat-
zenskiego» bez rozdzielenia jej na elementy bezprawnosci i winy sensu stricto jako personalnej zarzucalnosci. Konsekwentnie mozna
wiec konstruowac zespot okolicznosci uniemozliwiajacych przypisanie winy rozkltadu pozycia, a wiec wylaczajacych zastosowanie
sankgji rodzinno-prawnej, ktéra moze obejmowac rézne elementy - zaréwno «legalizujace» zachowanie, jak i wytaczajace zarzucalno$¢”

41 Wyrok SN z 5.12.1997 r. (I CKN 597/97), LEX nr 328083.

42 A. Olejniczak, Materialnoprawne przestanki udzielenia rozwodu, Poznan 1980, s. 97.
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Malgorzata Manowska* podala najczesciej wystepujace w praktyce przyczyny
zawinione rozkladu pozycia, grupujac je na 3 sfery: uczué, gospodarczg oraz fizycz-
ng. W pierwszej sferze wyszczegdlnia ona: zdrade, nielojalne postepowanie, poniza-
nie, awantury, przemoc, odmowe wspoétzycia. W drugiej: odmowe pracy zarobkowej
w miare sit i mozliwo$ci, nieprzyczynianie si¢ do zaspokajania potrzeb rodziny, brak
wspoétdzialania w prowadzeniu domu i wychowaniu dzieci. A w trzeciej: odmowe
wspolzycia, przemoc, porzucenie. Jak wskazano powyzej, zachowania 0séb z NPD
wpisujg sie w katalogi przykltadowych zachowan i obejmuja oni swoja $wiadomoscia,
ze ich zachowanie jest sprzeczne z normami, niemniej nie maja szacunku wzgledem
tych norm. Dlatego tez nie mozna mdowic tutaj o braku zawinienia w rozkladzie pozycia.

Warto w tym miejscu poczyni¢ wywod na temat traktowania zaburzen psychicz-
nych w orzecznictwie wraz z odniesieniem si¢ do NPD. Stanowiska w tym zakresie sg
rézne w zaleznosci od okolicznosci:

1. Wyrok SN z6.05.1997 r. (I CKN 86/97)* wydano na kanwie choroby schizo-
frenicznej powddki, ktéra dopuscila si¢ zdrady malzenskiej w czasie doko-
nywania ubezwlasnowolnienia jej osoby. W tezie wskazywal, iz ,,1. Zdrada
narusza normy moralne i jest przejawem razacej nielojalnosci wobec wspot-
malzonka. Matzonek dopuszczajacy sie zdrady z reguty bywa uznawany
winnym rozkladu pozycia. Nie mozna byloby przypisa¢ wspoimalzonkowi
winy za rozklad pozycia, gdyby do stosunku pozamalzenskiego doszto w sta-
nie wylaczajacym $wiadome powziecie decyzji. Malzonek dopuszczajacy
sie zdrady z reguly jest winnym rozkladu pozycia. Ubezwlasnowolnienie
malzonka w trakcie procesu rozwodowego nie wylacza dopuszczalnosci
badania przez sad jego poczytalnosci w chwili dopuszczania sie zdrady
malzenskiej”. Sad, analizujac swoje wypowiedzi, oparl sie na tym, ze w cza-
sie schizofrenii mozliwe s3 okresy remisyjne, ktore obejmuja swiadome
dzialania. Przenoszac to orzeczenie na grunt NPD - nie mozna uznag, ze
zaklécenia mdzgu moga stanowic¢ stan wylaczajacy swiadome powziecie
decyzji. Jak wskazano powyzej, osoby z NPD sg swiadome swojego dziala-
nia, czesto wrecz celowego.

2. W podobnym nurcie Sad Najwyzszy wypowiedzial si¢ w wyroku
SN z5.01.2001 r. (V CKN 915/00)* na gruncie choroby psychicznej strony
postepowania. Postawiono dosé¢ jednoznacznag teze, iz: ,,Choroba psychiczna
malzonka nie wyklucza przypisania mu winy trwalego i zupetnego rozkla-
du pozycia matzenskiego” W uzasadnieniu wyraznie wskazano, ze strona
sama moze doprowadzi¢ si¢ do takiego stanu, w ktérym poczytalnos¢ jest

43 M. Manowska (w:) . Wiecinski, Kodeks rodzinny i opiekuticzy. Komentarz, LexisNexis 2014, art. 58.
44  LEX nr 529701.
45  OSP 2001/6, poz. 92.
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co najmniej ograniczona, a nadto nalezy ocenia¢ nawet chorobe psychiczng

pod katem mozliwosci remisji. Rozklad pozycia nie moze by¢ sytuacja jed-
norazows, a rozciggnieta w czasie. Podobnie z NPD, albowiem o ile etiolo-
gia zaburzenia wskazuje na to, ze brak empatii i zwigzane z nim po6zniejsze

dzialania nie sg dzielem matzonka posiadajacego NPD, niemniej kazdo-
razowa zdrada, manipulacja, to wybory tej osoby, podobnie z naduzywa-
niem $rodkéw odurzajacych, tez dosy¢ czestym w przypadku oséb z NPD.
Na kanwie stanu faktycznego opisujacego zespot urojeniowy Sad Najwyzszy
w wyroku z 19.01.1999 r. (II CKN 744/98)* podniodst, ze: ,,Zdarza sig, ze

przyczyny rozkladu pozycia sa niezawinione. Taka sytuacja ma miejsce

w malzenstwie stron, gdzie przyczyna rozkladu pozycia byly urojone pre-
tensje powoda co do niewiernosci i innego niewtasciwego zachowania zony,
wywolane jego chorobg psychiczng” W efekcie uznal, ze zadna ze stron nie

jest winna rozkladowi. Ma to istotne znaczenie nawet pod katem NPD, dla-
tego ze czesto osoby z NPD wmawiajg drugiej stronie np. zdrady.

W stanie faktycznym opisujacym psychoze paranoidalng powddki w wyroku

SN z28.01.2004 r. (IV CK 406/02)"" Sad Najwyzszy nie dos¢, ze przyjal pra-
widlowg w ocenie autora teze zaréwno w zakresie zaskarzania (,,Zaskarzenie

w wyroku rozwodowym orzeczenia o winie oznacza zaskarzenie tego wyro-
ku w calosci”), jak i przypisania winy (,, Mozliwos¢ przypisania malzonkowi

winy w rozkladzie pozycia jest wytaczone w wypadku przemijajacych na-
wet zaburzen psychicznych, jezeli w tym stanie dopuszcza si¢ on dzialania

lub zaniechania, ktére doprowadzilo do powstania zupelnego i trwatego

rozkladu pozycia”), to w uzasadnieniu wyraznie podnidst istotng okolicz-
no$¢. Mianowicie wyraznie wskazal, ze: ,,Za zawinione, na gruncie przepi-
séw rozwodowych, uznaje si¢ dziatania lub zaniechania matzonka bedace

wyrazem jego woli, ktore stanowia naruszenie obowigzkéw wynikajacych

z przepisow prawa matzenskiego (art. 23 k.r.o., art. 24 k.r.o., art. 27 k.r.o.) lub

zasad wspolzycia spolecznego i prowadza do zupelnego i trwalego rozkladu

pozycia. Nie jest przy tym konieczne, dla przypisania malzonkowi winy,
objecie jego zamiarem spowodowania, poprzez okreslone dzialania lub

zaniechania, rozkladu pozycia prowadzacego w ostatecznym rezultacie

do rozwodu. Wystarczy mozliwos¢ przewidywania znaczenia i skutkéw
takiego dzialania lub zaniechania. Mozliwo$¢ przypisania matzonkowi

winy w rozkladzie pozycia jest wylaczona w razie jego niepoczytalnosci,
a takze w wypadku przemijajacych nawet zakiocen psychicznych, jezeli

w tych stanach dopuscil si¢ on dziatania lub zaniechania, ktére doprowadzito

46  LEX nr 529706.

47  LEX nr 529700.
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do powstania zupelnego i trwalego rozktadu pozycia”. Przenoszac rozwa-
zania na grunt NPD - biorac pod uwage zachowania os6b z NPD opisane
w 2 punkcie niniejszego artykulu, wyraznie wskazuje sig, ze kazde z nich
prowadzone dtugofalowo obejmowane jest rozeznaniem co do skutkéw, cze-
sto dokonywane jest swiadomie w celu obserwowania cierpienia drugiego
z partneréow. Osoba z NPD musiataby udowodni¢, ze jej zachowania nie
byly obejmowane przez nig nawet $wiadomosciag krzywdy drugiej strony.
Na marginesie podnosi sig, iz w jednym z orzeczen'® SN podniosl, ze mil-
czenie drugiego z matzonkéw o krzywdach pierwszego nie strony nie moze
stanowi¢ przejawu zawinienia w formie wspotwiny w rozkladzie pozycia.
5. Kwestig kluczowsq jest przede wszystkim dowodzenie winy i problematyka
dowodowa zwigzana z wykazaniem NPD w kontekscie odpowiedzialnosci.

IV. PROBLEMATYKA DOWODOWA

Wobec przyjetego w doktrynie analogicznego podejécia do winy w prawie zobo-
wigzan, warto pochyli¢ sie nad kwestiag dowodzenia okolicznosci zwigzanych z NPD.
Zgodnie z wyrokiem SN z 13.03.2024 r. (IIT PSKP 4/23)*: ,,Przestanka sine qua non
odpowiedzialnosci za szkode jest wina w spowodowaniu tej szkody, ktéra zgodnie
z ogoblnie przyjetym rozkladem ciezaru dowodu, wynikajacym z art. 6 k.c. w zwigzku
z art. 232 k.p.c., musi by¢ udowodniona przez t¢ strone, ktéra wywodzi z tego skut-
ki prawne”. A zatem to do tego z malzonkéw, ktory upatruje w zachowaniach osoby
z NPD zawinienia w rozkltadzie pozycia, nalezy ci¢zar dowodu. Badz tez do tego, ktoéry
bedzie chcial udowodni¢, ze nie ma winy w jego zachowaniu w odniesieniu do uwag
w zakresie poczytalnos$ci. Sad jednak nie moze zmusi¢ kogokolwiek do poddania si¢
badaniom np. mdzgu, aby stwierdzi¢, czy widoczne w obrazach beda ubytki charak-
terystyczne dla osob takze z NPD.

Katalog dowoddw w postepowaniu cywilnym ma charakter otwarty, a w postepo-
waniu dowodowym poza standardowymi wypisanymi w tresci Kodeksu postegpowania
cywilnego dowodami - to jest z dokumentdw, zeznan §wiadkow, przestuchania stron,
ogledzin, opinii biegtych (w tym OZSS), nagran w postepowaniu dowodowym - sa
dopuszczalne inne dowody, ,,jezeli ich istota nie jest sprzeczna z prawem”™.

W odniesieniu do przyczyn rozkladu pozycia korzysta¢ mozna z wszelkich do-
wodow dopuszczalnych przez sad. Warto tu poczyni¢ na marginesie uwage w zakresie
srodkéw dowodowych w postepowaniach cywilnych. Albowiem w sprawach o rozwéd

48  Wyrok SN z 12.05.1999r. IT CKN 297/98, Lex nr 1211497
49  LEX nr 3693555.
50  H. Dolecki, Postgpowanie cywilne. Zarys wykladu, Warszawa 2015, s. 197.
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i separacje ograniczeniu ulega zasada kontradyktoryjnosci®', niemniej dotyczy to wy-
tacznie kwestii opiekunczych nad dzie¢mi stron. Oczywiscie takowe badanie w zakresie
pieczy takze moze odby¢ si¢ w kierunku zaburzenia osobowosci typu narcystycznego,
niemniej nie jest to obszarem niniejszego tekstu i obecnego badania autora.
Ze wzgledu na to, ze bardzo czesto osoby z NPD tworzg falszywe wyobrazenie
w mediach spotecznosciowych (czgsto nawet wspolnie z partnerem®), dowody z me-
diéw spotecznosciowych w formie dokumentoéw, zrzutéw ekranu, a nawet dowody
z zeznan $wiadkéw moga by¢ nieadekwatne do wykazania poszczegdlnych czynow.
Osoby z NPD kreuja obraz swoj i swojego malzenstwa w sposdb dalece odbiegajacy
od rzeczywistosci. Bardzo czgsto osoby z NPD w spoteczenstwie pokazuja siebie jako
dobrych, pomocnych, niezwykle zarliwie wierzacych, idealnych.
Jedyna realng metoda na udowodnienie samego faktu narcystycznego zaburze-
nia osobowosci jest skorzystanie z wiedzy informacji specjalnych, jakg posiadaja biegli.
W tym celu warto skorzysta¢ zaréwno z pomocy bieglych neurologéw, psy-
chiatréw, ale i z badan w formie analizy badan obrazowych mézgu i zwigzanej z tym
dokumentacji medycznej.
Biegli z zakresu psychologii i psychiatrii korzystaja z nastepujacych
kwestionariuszy:
1. NPI - Narcissistic Personality Inventory Raskina i Halla (1979; Emmons,
1987; Raskin i Terry, 1988; Rhodewalt i Morf, 1995), w Polsce zaadaptowa-
ny przez Bazinska i Drat-Ruszczak (2000),
2. Morey, Waugh i Blashfield Narcissism Scale (1985),
3. skale narcyzmu Winka i Gougha (1990) oraz wczesniejsza — Raskina
i Novaceka (1989),
NPDS (Narcissistic Personality Disorder Scale, Ashby et al., 1979),
5. N-Inventar autorstwa Deneke, Hilgenstock i Muller (1989), przetozony na
jezyk polski przez Januszewskiego (2000),
6. 'The Millon Clinical Multiaxial Inventory (MCMI), korelujacy wysoko z NPI
(Auerbach, 1984),
7. skala Narcissism-Hypersensitivity Serkowneka (1975),
8. skala Ego-Sensitivity Peppera i Stronga (1958),
9. skala Meskosci-Kobiecosci z MMPI (Hathaway, McKinley, 1940),
10. skala SONI (Self Object Needs Inventory), autorstwa Banai, Mikulincera
i Shavera (2005),
11. Narcism Scale autorstwa H.A. Murraya z 1938 r.,
12. HSNS - Hypersensitive Narcissism Scale (Hendin, Cheek, 1997).

51 M. Manowska, Postepowania odrebne w procesie cywilnym, Warszawa 2012, s. 54 i n.

52 O.Kernerberg, Zwigzki mitosne... wskazywal, ze psychopatologia narcystyczna par moze doprowadza¢ do tego, ze pary swiado-
mie upubliczniajg nieprawdziwy obraz zwigzku, badz tez nie§wiadomie pozwalaja na bezkompromisowe wykorzystanie.
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13. Warto takze dodatkowo uzy¢ testéw projekcyjnych, takich jak Dzieciecy

test apercepcji D.m. Abrams>.

Istnieje mozliwo$¢ sprawdzenia swoich zachowan w zakresie psychopatii i nar-
cyzmu w warunkach domowych - za pomoca testu dark factor znajdujacego si¢ na
stronie internetowej www.qst.darkfactor.org, gdzie mozna w dowolnym jezyku anoni-
mowo bra¢ udzial w powszechnym badaniu nad zaburzeniami osobowosci.

W odniesieniu do postepowan w sprawach o rozwdd dos¢ czesto takze stosowa-
ne w sprawach ,,z narcyzami” s3 dowody z nagran czy to audialnych, czy audiowizu-
alnych, a takze sigga si¢ po gps-tracking oraz raporty detektywistyczne. Celem jednak
w tym przypadku nie jest stwierdzenie NPD sensu stricto, a zachowan wskazujacych
na cechy, jak np. agresje, podwojne standardy, manipulacje czy zdrady.

W tym miejscu warto podkresli¢, ze autorka stoi na stanowisku liberalnym w za-
kresie dopuszczalnosci dowodéw nowoczesnych w zakresie przede wszystkim spraw
o rozwdd i separacje. W polskiej procedurze cywilnej brak jest ogolnej konstrukcji
zasady tzw. owocow z zatrutego drzewa>’. Zgodnie za$ z wyrokiem SN z 25.04.2003 r.
(IV CKN 94/01)*: ,W procesie rozwodowym w zakresie wykazania winy w rozkladzie
pozycia malzenskiego stuzy¢ moze takze nagranie magnetofonowe rozméw prowa-
dzonych przez strony, nawet jezeli tych nagran dokonano bez wiedzy jednej z nich
i w okresie trwania malzonkéw w faktycznej separacji. Takie nagrania z pewnoscia
moga wykazac nieprawidlowos¢ zachowan osdb, ktore publicznie pokazujg siebie jako
idealne, a w rzeczywistosci ich zachowania krzywdza najblizszych”. Najnowsze orzecz-
nictwo mimo réznych gloséw w tym zakresie doktryny zmierza w kierunku szerszego
dopuszczania dowodéw z nagran, ktore to niektérzy uznaja za sprzeczne z prawem
czy zasadami wspolzycia spotecznego. Dla przykiadu podnosi si¢ postanowienie Sadu
Najwyzszego — Izba Cywilna z 18.05.2023 r. (I CSK 5212/22)%, zgodnie z ktérym:

»Przepis art. 308 KPC nie rozréznia nagran legalnych i nielegalnych. Orzecznictwo
sagdowe nie jest tez zrodlem prawa powszechnego (art. 87 ustawy zasadniczej) i dla-
tego nie moze prowadzi¢ do zmiany przepisu ustawy procesowej o postepowaniu do-
wodowym. Przepis art. 308 KPC nie wyklucza dowodu z nagran rozmoéw, bez zgody
i wiedzy 0sOb uczestniczacych w rozmowie. Znaczenie takiego dowodu podlega oce-
nie w indywidualnej sprawie. Rozne sytuacje i spory wyostrzajg tez wyktadnie, jednak
co do zasady nie mozna stwierdzi¢, ze art. 308 KPC stanowi o niedopuszczalno$ci
dowodu z takich nagran. Rzecz w tym, ze ocena dowod6éw ma ostatecznie znaczenie
w aspekcie tresci norm prawa materialnego, ktore sad suwerennie stosuje”

53  A. Czarna, Narcyzm: z perspektywy 120 lat istnienia pojecia..., s. 100.

54 M. Krawczyk, Orzeczenie o winie w rozkladzie pozycia jako element tresci cywilnego wyroku rozwodowego, ,,Jus Matrimoniale”
29 (2018) nr 2, s. 128.

55 LEX nr 80244.
56 LEX nr 3563423.
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Czym innym anizeli dopuszczalnos¢ jest wiarygodnos¢ dowodéw. Dopuszczenie
dowodu i jego ocena to dwie odrebne kategorie”’, za§ wiarygodno$¢ wynika z indy-
widualnych cech dowodu i obiektywnych okolicznosci, stanowiacych podstawe tego,
czy dowdd zastuguje na wiarg, czy tez nie®®.

Zwazy¢ przy tym nalezy, ze w dobie rozwoju sztucznej inteligencji coraz cze-
$ciej mamy do czynienia takze ze zjawiskiem deep fake. Istnieje takze mozliwo$¢, ze
nie tylko zdjecia zostang podrobione za posrednictwem nieskomplikowanych pro-
gramow™, za$ nagrania mogg by¢ preparowane do tego stopnia, ze sad pozbawiony
zostanie sposobnosci obserwowania zachowan, gestéw, mimiki czy reakcji uczestni-
czacych w nagraniu®.

V. WNIOSKI KONCOWE

Nie kazde zaburzenie osobowosci, czy tez choroba psychiczna beda mogty
by¢ ocenione jako zawiniona przyczyna rozkladu pozycia. Stany faktyczne prezentuja
niejednokrotnie, ze kazde zaburzenie i sytuacja matzonkéw musi by¢ indywidualnie
oceniane. Warto zwrdci¢ uwage na to, Ze stanowczo niezawiniong przyczyne stanowi
nieswiadomy stan chorobowy z niemozliwoscig remisji. Jednak narcystyczne zabu-
rzenie osobowosci per se nie moze stanowi¢ przyczyny zawinionego rozkladu pozycia,
przy uwzglednieniu, ze jest to zaburzenie psychiczne trwale i bez praktycznej moz-
liwosci remisji. Niemniej nie oznacza to, ze osobie z NPD nie mozna przypisa¢ winy
w rozkladzie pozycia. Samo zaburzenie nie moze stanowi¢ okolicznosci wylaczajacej
wine, mimo iz bezposrednio osoby zaburzone narcystycznie nie miaty wptywu na fakt
powstania zaburzen w obszarach mdzgu ze wzgledu neurobiologii czy innych zda-
rzen. Przede wszystkim osoba zaburzona narcystycznie nawet w swojej idealistycznej
wizji dostrzega swoja odmienno$¢ i odczuwaé moze wrecz przyjemnosé z wyrzadza-
nia krzywdy psychicznej drugiej stronie relacji, a zatem nie jest ona niepoczytalna.
Ma $wiadomo$¢ dziatania krzywdzacego i dziala z premedytacja. O ile zatem samo
NPD per se nie moze, to kazde negatywne zachowanie osoby z NPD juz tak. Na uwage
zastuguje rowniez fakt, Ze nierzadko zdarzajq si¢ sytuacje, gdy obie strony relacji maja
zaburzenia narcystyczne (w nauce podaje si¢ pojecie koluzji), gdyz osoby zaburzone

57  J. Mucha, Sgdowa ocena wniosku o przeprowadzenie dowodu w przypadku dowodow uzyskanych sprzecznie z prawem (w:) Problemy
dowodéw uzyskanych sprzecznie z prawem, red. K. Knoppek, Poznan 2018, s. 155-176.

58 J. Klich-Rump, Podstawa faktyczna rozstrzygniecia sgdowego w procesie cywilnym, Warszawa 1977,s. 132 i n.

59  B. Kaczmarek-Templin, Dane elektroniczne a dowdd z opinii bieglego w postepowaniu cywilnym - zarys problemu (w:) Rola bie-
glego w postepowaniach sgdowych, pod red. L. Blaszczaka i K. Markiewicza, Wroctaw 2016, s. 119.

60 B. Kaczmarek-Templin (w:) L. Blaszczak, K. Markiewicz, E. Rudkowska-Zabczyk, Dowody w postepowaniu cywilnym,
Warszawa 2010, Legalis.
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do relacji wybierajg czesto wycofane osoby, ktore tak jak i oni nie odczuwajg uczué
wyzszych®.

W istocie kazdy z nas ma w sobie roznie natezone cechy narcystyczne®. Dlatego
tez twierdzenia na temat tego, czy dana osoba jest zaburzona narcystycznie, nie moga
by¢ arbitralne, pochopne i bez odpowiedniego wykazania takiego stanu.

Kazdorazowo jednakze nalezy dokona¢ oceny zachowania nie tylko za pomoca
swiadkow, ktorzy sami mogli podlega¢ manipulacjom, nagran, ale przede wszystkim
za pomocg badan, opinii bieglych itp.

Orzekajac o winie, zawsze nalezy mie¢ na uwadze, ze zadna norma prawna nie
moze nakazywac, aby kogos lubi¢ czy kochac¢®, niemniej krzywdzenie nawet w ramach
mechanizméw obronnych przyjetych w dziecinstwie nie moze stanowi¢ okolicznosci
wylaczajacej wine w rozkladzie pozycia. Warto przy tym dodac, ze najczesciej osoby
z zaburzeniem narcystycznym dokonuja tak wielu naruszen w zakresie zasad moral-
nych, ze ich pojedyncze nawet zachowania wpisujg si¢ w przyczyny winy w rozkta-
dzie pozycia. Nie mogg by¢ one usprawiedliwiane zaburzeniami czy nieszczesliwym
dziecinstwem, a winny kazdorazowo stanowi¢ podstawy analizy, jezeli strony nie
odstapiag od badania winy. Nie jest wykluczone, ze w przypadku rozwodu obu stron
ze stwierdzonym NPD sad moze takze orzec wing obu stron, albowiem od poczatku
malzenstwa zachowania stron byly sprzeczne z zasadami wynikajacymi z przepisow
k.r.o. oraz wspoétzycia spolecznego.
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ABSTRACT

Keywords: narcissism, NPD, fault in breakdown of marriage

Narcissistic personality disorder (NPD) as the reason
for breakdown of marriage in the context of examining

fault in divorce

This paper comprehensively analyses the questions of what narcissistic per-
sonality disorder is, what narcissism is, and whether narcissistic behaviors have or
can have an impact on the breakdown of marriage and the fault in such breakdown.
In addition, methods of proving and assessing the credibility of certain types of
evidence in relation to the discussed problem are presented.
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