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BADANIA POLIGRAFICZNEGO

1. WSTEP

Poligraf stworzony zostal jako narzedzie kryminalistyczne na potrze-
by organéw Scigania. Jego wprowadzenie do praktyki Sledczej poprzedzi-
ly odkrycia naukowe, przeprowadzone doswiadczenia, zaangazowanie
specjalistow z zakresu nauk medycznych, psychologicznych, a nawet filozo-
ficznych. W XX wieku Amerykanie zaprzestali uzywania terminu ,wykrywacz
klamstw” (ang. lie detector), uznajac, ze nie istnieja reakcje psychofizjologiczne
typowe dla klamstwa, i wprowadzili okreslenie ,wykrywanie wprowadzania
w blad” (ang. detection on deception). Poniewaz koncepcja detekcji klamstwa — nie-
szczeroci nie byla w stanie uzasadni¢ przyczyn zmian fizjologicznych rejestro-
wanych podczas testow poligraficznych, w 1986 r. w Instytucie ds. Badan Po-
ligraficznych Departamentu Obrony USA (Department of Defence Polygraph
Institute — DoDPI) zrodzita sie idea psychofizjologicznego wykrywania wpro-
wadzania w blad (ang. psychophysiological detection of deception — PDD) oparta na
teorii nastawienia psychologicznego (ang. psychological set), zgodnie z ktora kie-
dy osoba badana obawia sie kary lub przewiduje powazne konsekwencje dla
siebie w przypadku nieudanej préby wprowadzania w biad i odczuwa przy
tym strach, powoduje to reakcje fizjologiczne, ktére mierzymy (zwiekszenie ak-
tywnosci elektrodermalnej skéry, zmiany ci$nienia tetniczego krwi, sttumienie
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oddechu)'. Na tej podstawie rozwinela sie koncepcja psychofizjologicznych
badan poligraficznych, ktérych istota jest reprodukcja sladéw pamieciowych
i emocjonalnych $wiadczacych o bezposrednim zwigzku osoby badanej z kon-
kretnym czynem karalnym. Slady pamieciowe sa efektem kodowania kon-
kretnych informacji zapisanych w §wiadomosci czlowieka w zwiazku z jego
mozliwym udzialem w zdarzeniu, ktérego dotyczy wykonywane badanie po-
ligraficzne?. Uzywajac okreslenia ,$lady pamieciowe” w odniesieniu do czynu
karalnego, nalezy wlasciwie rozumie¢ reprezentacje doznah emocjonalnych
zwigzanych z percepcja, przezyciem lub dzialaniem. Glebokie przezycia wy-
wodza si¢ z silnych emogji, ktére pozwalajg zapamietywac okreslone zdarze-
nia. Badanie poligraficzne w calym swoim przebiegu zawiera szereg elemen-
tow majacych na celu dywersyfikacje pobudzenia emocjonalnego sprawcy lub
niesprawcy przestepstwa®. Pobudzenie emocjonalne, ktérego podlozem jest
nieszczero$¢, odnosi sie do istoty zlozonych proceséw pamieciowych, przede
wszystkim mechanizméw regulujgcych funkcjonowanie organizmu czlowieka*.
Postugiwanie si¢ klamstwem czesto staje sie pewnego rodzaju strategia przyj-
mowang w okredlonych sytuacjach, poczawszy od falszowania, oszukiwa-
nia, ukrywania, po p6lprawdy, manipulacje, aluzje, insynuacje czy falszywa
prawdoméwnose. Wspoélczesne badania nad komunikacjg ktamliwg zmierzaja
glownie do odnalezienia pewnych cech przekazu okreslanego jako ,nieszczery”
na plaszczyznie werbalnej®. Warunkiem skutecznie stosowanego ktamstwa jest
wysilek intelektualny osoby nieszczerej, jej dobra pamie¢, kreatywnos¢, a nie-
kiedy umiejetnosci aktorskie. Osoba nieszczera stara sie kontrolowac sama sie-
bie, odczuwajac przy tym ogoélne pobudzenie wynikajace z przezywanych emo-
qji, dlatego tez potrzebuje wiecej czasu na konstruowanie swoich wypowiedzi
i czesto popelnia bledy. Stres przed wykryciem klamstwa jest tym wiekszy, im
wyzsza stawka zwigzana z uniknieciem konsekwencji’. Rozwdj nauk Scistych,
gléwnie medycznych i technicznych, dostarcza nowych rozwiagzan, ktére po-
zwalajg obserwowa¢, bada¢, zapisywac, a nawet mierzy¢ reakcje fizjologiczne
ludzkiego organizmu wywolane przez klamstwo®. Zycie cztowieka jest $cisle

1 D.J.Kraphol, PK. Shaw, Fundaments of Polygraph Practice, ,Academic Press”, 2015, s. 3-9, 81-94;
W. Kniaziew, G. Warlamow, Poligraf i jego zastosowanie, Minsk 2012, s. 27-341; R. Jaworski, Poligraf
jako narzedzie weryfikacji wersji zabdjstwa, Wroctaw 2018, s. 21-49.

2 J.Konieczny, Badania poligraficzne. Podregcznik dla zawodowcow, Warszawa 2009, s. 33-58; J. Widacki,

Badania poligraficzne w Polsce, Krakéw 2014, s. 15-50.

J. Wojcikiewicz, Dowdd naukowy w procesie sgdowym, Krakéw 2000, s. 52.

* T. Witkowski, Psychologia ktamstwa, Taszéw 2006, s. 27-284; J.A. Matte, Forensic Psychophysiolo-
gy Using the Polygraph. Scientific Truth Verification — Lie Detection, Willamsville-New York 1996,
s. 103-146.

> R.S. Woodworth, H. Schlosberg, Psychologia eksperymentalna, Warszawa 1966, s. 169-173.

¢ J. Antas, O klamstwie i ktamaniu, Krakow 1999, s. 5-203; K. Wroblewski, Badania poligraficzne (w:)
Medycyna sgdowa, red. G. Teresifiski, Warszawa 2020, t. 2, s. 841-848.

7 ]. Antas, O ktamstwie i klamaniu..., s. 5-203.

8 R.S. Woodworth, H. Schlosberg, Psychologia eksperymentalna..., s. 169-173.
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polaczone z przezywanymi emocjami, ktére przyjmuja role mechanizméw wa-
runkujacych jego przystosowanie. Zdaniem P Ekmana i R. Dawidsona’ emocje
stuzgce wzmacnianiu i selekcji dzialan przystosowawczych cechuja sie wyso-
kim poziomem aktywnosci organizmu, czego przejawem sa okreslone proce-
sy fizjologiczne zalezne od czynnosci autonomicznego ukladu nerwowego.
Emocje powstajace na skutek zdarzen zewnetrznych, wspomnieni czy wyobra-
zen zawsze wywoluja zmiany wegetatywne w fizjologicznych zachowaniach
obronnych (przyspieszenie czynnosci pracy serca, wzrost ciSnienia tetniczego
krwi, przyspieszony oddech, zwezenie naczyn krwionos$nych skéry i narzadéw
wewnetrznych)'.

Uznanie badania poligraficznego w procesie karnym jako dowodu posred-
niego wynika z uregulowan prawnych. W polskim Kodeksie postepowania
karnego'? badanie poligraficzne okresla sie jako ,stosowanie srodkéw tech-
nicznych majacych na celu kontrole nieSwiadomych reakcji organizmu” (art.
192a, art. 193, art. 199a k.p.k.) za zgoda osoby badanej, ktéra jest warunkiem
koniecznym®. Praktyka pokazuje, ze badania poligraficzne w sprawach kar-
nych prowadzone sg gléwnie w ramach czynnosci wykrywczych. Wyniki
wielu badan poligraficznych przeprowadzonych w tym zakresie spelniaja
glownie role odcigzajgca dla os6b bezpodstawnie podejrzewanych o doko-
nanie przestepstwa, bo wlasnie ta grupa stanowi zdecydowana wiekszos¢
wsréd badanych na poligrafie'*. Nalezy pamigta¢, Ze wynik badania poli-
graficznego pokazuje wylgcznie wystepowanie specyficznych (znaczacych,
istotnych) reakgji fizjologicznych osoby badanej, zarejestrowanych podczas
udzielania odpowiedzi na pytania dotyczace przedmiotu takiego badania.
Zatem wynik badania poligraficznego nie stanowi dowodu sprawstwa czy
winy®. O skutecznosci badania poligraficznego decyduje sposéb wyko-
nania procedury badania, zgodnie z obowigzujacymi regutami, w oparciu
o przyjeta metodyke i odpowiedni dobor pytan. Z uwagi na powyzsze przyj-
muje si¢, ze badania poligraficzne wykonane zgodnie ze sztuka maja taka
sama warto$¢ diagnostyczna jak inne uznawane i akceptowane metody kry-
minalistyczne.

* P Ekman, R. Davidson, Natura emocji, Gdansk 2002, s. 13—47.

10 A M. Proverbio, M.E. Vanutelli, R. Adorni, Can you catch a liar? How negative emotions affect brain
responses when lying or telling the thruth, ,PloS One” 2013/8(3), s. 1-11; . Ekman, Ktamstwo i jego
wykrywanie w biznesie, polityce i malzenstwie, przel. S.E. Draheim, M. Kowalczyk, Warszawa 2003,
s.60-71.

' P Ekman, R. Davidson, Natura emocji..., s. 13-47.

2 Ustawa z 6.06.1997 r. — Kodeks postepowania karnego (Dz.U. z 2022 r. poz. 1375 ze zm.), da-
lej: k.p.k.

3 P Herbowski, Stosowanie poligrafu na podstawie art. 192a § 2 k.p.k., ,Prokuratura i Prawo” 2012/2,
s.65-79; takze J. Widacki, Sytuacja prawna bada1 poligraficznych po ostatniej nowelizacji kodeksu po-
stepowania karnego, ,Problemy Kryminalistyki” 2004/243, s. 24-26.

14 R.Jaworski, Opinia z ekspertyzy poligraficznej jako dowdd odcigzajgcy, Wroctaw 1999, s. 22.

5 T. Grzegorczyk, Kodeks postgpowania karnego. Komentarz, Krakow 2005, s. 494.
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2. KEAMSTWO A STRES W BADANIU POLIGRAFICZNYM

Ludzie r6znig sie umiejetnoscia postugiwania sie efektywnym kltamstwem.
Kazdy wykazuje pod tym wzgledem indywidualne zdolnoéci zalezne od po-
siadanego intelektu, sposobu logicznego i abstrakcyjnego mysélenia, relacji
interpersonalnych, r6znego pojmowania otaczajacej rzeczywistosci i zacho-
dzacych w niej proceséw'®. Osoba nieszczera — klamca musi zwraca¢ uwage
na sp6jnos¢ swoich wypowiedzi, ktére maja zosta¢ odebrane przez otoczenie
jako prawdziwe. Najtrudniejsze do wypowiedzenia sg ktamstwa, ktére do-
tycza emocji przezywanych w chwili jego tworzenia badZ zwigzanych z od-
twarzaniem zachowanych w pamieci zdarzen, stanowiacych wewnetrzna
potrzebe ich ukrycia. Mimo intensywnych préb maskowania klamstwa or-
ganizm kazdej osoby kiamigcej reaguje w pewien charakterystyczny sposéb,
wbrew jej woli. Sg to symptomy niezamierzone, mimowolne, nieintencjonal-
ne'. Klamstwo jest udawaniem i nasladowaniem prawdy, skierowanym do
konkretnego odbiorcy, a w zamierzeniu majacym wywolaé okreslony skutek®.
Zdaniem Witkowskiego" klamanie jest trudne z uwagi na dysonans pomie-
dzy utrwalonymi normami spolecznymi zwigzanymi z wychowaniem, ktére
jasno okreslajg, ze klamstwo jest warto$cig negatywna wywolujacg nieprzy-
jemne stany emocjonalne, a ogélnym wzrostem pobudzenia emocjonalne-
go oslabiajacym zdolno$¢ przetwarzania informacji®. Wedlug Strelau® stres
zachodzi w momencie wystgpienia dysharmonii pomiedzy mozliwo$ciami
a wymaganiami stawianymi jednostce pod warunkiem istnienia motywacji
do przeciwstawienia sie*”. Klamstwu towarzysza silne emocje zwiazane z tym,
ze czlowiek reaguje na samego siebie i swoje stosunki z otoczeniem. Proces
emocjonalny wywoluje wzrost napiecia mie$niowego, zintensyfikowanie pro-
cesOw umystowych oraz pobudzenie autonomicznego ukladu nerwowego,
warunkujacego zmiany czynnosci narzadéw wewnetrznych®. Sita emogji jest
tym wieksza, im wieksze przeszkody wewnetrzne trzeba pokonac (zasady,
normy spoleczne, Swiadomos¢ ewentualnych konsekwencji)*. Emocje powo-

16 J. Antas, O klamstwie i klamaniu..., s. 5-203; R Ekman PR .Davidson, Natura emocji..., s. 13—47.

7 J. Widacki, Badania poligraficzne w Polsce..., s. 15-50.

8 J. Antas, O klamstwie i kfamaniu..., s. 5-203.

¥ T. Witkowski, Psychologia klamstwa..., s. 27-284.

# P Ekman PR. Davidson, Natura emocji..., s. 13-47; J. Strelau, Psychologia. Podrecznik akademicki,
Gdansk 2000, t. 1, s. 93-130.

2 7. Strelau, Psychologia..., s. 93-130.

2 S.Nowocien, On-the-fly respiratory cycle estimation method based on photoplethysmography waveform
morphology analysis, ,Biophotonics: Photonic Solutions for Better Health Care VI, vol. 10685,
Proc. SPIE 2018.

3 J. Landowski, Neurobiologia reakcji stresowej, ,Neuropsychiatria i Neopsychologia” 2007/2,
5. 26-36.

# P Ekman, R. Davidson, Natura emocji..., s. 13—47; ]. Landowski, Neurobiologia reakcji stresowej...,
5.26-36
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duja odczuwanie stresu u osoby nieszczerej, wynikajace ze strachu przed wy-
kryciem klamstwa, z poczucia winy, a nawet wstydu. Stres wystepujacy w roli
faktora psychologicznego jest powszechnie znany i kojarzony z negatywnymi
odczuciami. Stopienh odczuwania stresu zalezy od psychicznej wrazliwosci
osobnicznej, odpornosci oraz posiadanego doswiadczenia. Prekursorem ba-
dan nad zagadnieniem stresu byl francuski fizjolog Claude Bernard, ktory
w XIX w. wyrazit poglad, ze organizm czlowieka wyposazony jest w mechani-
zmy obronne, ktérych wspoldzialanie umozliwia zwalczanie zagrozen, a przez
to utrzymywanie sie przy zyciu. Koncepcje stresu biologicznego wprowadzit
w XX w. kanadyjski endokrynolog Hans Hugon Selye, ktéry dopatrywat sie
stresu w zwyklym zespole choroby. Zgodnie z jego teoria stres mozna definio-
wac jako niespecyficzna reakcje fizjologiczna organizmu na czynnik zewnetrz-
ny lub niezaspokojone zapotrzebowanie (tzw. stresor), ktére moga zburzy¢
jego wewnetrzng homeostaze®. Niespecyficznos¢ reakcji stresowej oznacza,
ze organizm reaguje w taki sam sposéb na kazde zagrozenie, niezaleznie od
jego zrddla i rodzaju. Reakcja ma charakter fizjologicznej odpowiedzi or-
ganizmu i zostala nazwana ogélnym zespolem adaptacyjnym (ang. General
Adaptation Syndrom — GAS). Mianem stresu okreéla sie najczesciej nadmierna
w stosunku do potrzeby odpowiedzi reakcje organizmu na czynniki $rodo-
wiskowe (stresory), bedace bodZcami niekontrolowanymi, stanowigcymi za-
grozenie dla rownowagi fizycznej lub psychicznej czlowieka. Koncepcji stresu
jest wiele, ale wszystkie definiuja stres jako istotny bodziec do podejmowania
wysilku, niezbednego do zycia i osobistego rozwoju. Nawigzujac do teorii
uczué¢ Cannona-Barda, najwazniejszg role w powstawaniu proceséw emo-
cjonalnych przypisywano oSrodkom podkorowym zlokalizowanym w pniu
moézgu (gtéwnie we wzgdrzu). Zgodnie z jego teorig pobudzenie emocjonalne
powstale w wyniku dzialania bodZca na receptor przenosi si¢ do wzgorza,
tam nabiera fadunku emocjonalnego, a informacja zostaje przeniesiona do
kory mézgowej. Od wzgoérza pobudzenie biegnie dwiema drogami — jedna
do narzadéw wykonawczych (naczynia, miesnie), druga do odpowiednich
osrodkéw w korze mézgowej. Do pelnego przezycia emocjonalnego potrzeb-
ne sg zmiany w korze mézgowej i zmiany naczyniowo-mie$niowe. W procesie
emocjonalnym kluczowa role¢ odgrywa wzgoérze®. Wspoélczesnie przyjmuje
sie, ze r6znym emocjom odpowiadaja odmienne obszary regulujace zacho-
wania emocjonalne. Stres wykazuje wlasciwosci przystosowawcze, traktowa-
ny jest jako reakcja na zagrozenie, a jej zadaniem jest stworzenie warunkéw
mobilizujacych organizm do szybkiego dzialania, pobudza dziatanie uktadu
nerwowego i endokrynnego. Oba uklady komunikuja sie ze sobg za posred-
nictwem osi podwzgoérze — przysadka — kora nadnerczy (ang. hypothalamus —
pituitary — adrenal axis, HPA) oraz uklad wspdélczulny — rdzefh nadnerczy (ang.

% J.Strelau, Psychologia..., s. 93-130; H. Seley, Stres nieokielznany, Warszawa 1977, s. 254-256.
% H. Hollien, J.D. Harnsberger, Voice Stress Analyzer Instrumentation Evaluation, Final Report CIFA
Contract, University of Florida, 2006, s. 3—46.
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sympathetic — adrena — medullary axis, SAM). Ich zadaniem jest przygotowanie
organizmu do poradzenia sobie z zagrozeniami pochodzacymi ze srodowiska
zewngtrznego w mechanizmie tzw. reakcji walki lub ucieczki. W chwili dzia-
lania bodZca wywotujacego stres uruchamia si¢ system alarmowy, w ktérym
dochodzi do jednoczasowego pobudzenia osi HPA i SAM. Pobudzenie HPA
rozpoczyna sie dzieki wydzielaniu duzych ilosci czynnika uwalniajacego kor-
tykotropine (ang. corticotropin releasing hormone, CRH) z podwzgoérza, ktory
z kolei stymuluje wyrzut przysadkowej adrenokortykotropiny (ang. adrenocor-
ticotropic hormone, ACTH) bedacej najwazniejszym czynnikiem pobudzajacym
wydzielanie glikokortykoidéw z kory nadnerczy. Wskutek pobudzenia SAM
dochodzi do wyrzutu amin katecholowych z rdzenia nadnerczy (noradre-
nalina, adrenalina i dopamina) oraz z zakonczen wiékien wspélczulnych w
sasiedztwie narzadéw docelowych (noradrenalina). Katecholaminy wplywaja
na przyspieszenie czynnosci serca, poszerzenie drég oddechowych, pobudze-
nie osrodka oddechowego, hamowanie perystaltyki jelit oraz innych funkcji
organizmu, ktére w warunkach zagrozenia wydaja si¢ zbedne do przetrwania.
Przystosowanie metaboliczne zachodzi zaréwno pod wplywem katecholamin
oraz glikokortykoidéw poprzez wzrost stezenia glukozy (dzieki zwiekszonej
glukoneogenezie i glikogenolizie) oraz wolnych kwaséw tluszczowych we
krwi. Ponadto w celu zwigkszenia zaopatrzenia miesni szkieletowych w tlen
i sktadniki odzywcze nastepuje redystrybucja przeptywu krwi (zwiekszenie
przeplywu przez migénie szkieletowe i mézg, ograniczenie doptywu krwi do
skory i narzadéw wewnetrznych). Kortyzol, gtéwny glikokortykoid nadner-
czy, spelnia tez dodatkowga funkcje w reakcjach stresu — wywiera tzw. efekt
przyzwalajacy dla aktywnosci amin katecholowych w tkankach docelowych,
umozliwiajac i potegujac ich dzialanie?. Skutkiem powyzszych zmian jest
zwiekszenie dostepnosci substratéw energetycznych i tlenu, koniecznych do
wytworzenia energii niezbednej do przetrwania w warunkach krétkotrwate-
go stresu. Do najbardziej typowych fizjologicznych aspektéw stresu naleza
bodzce psychospoleczne odbierane przez receptory wzroku, stuchu, doty-
ku. Drogami sensorycznymi przekazywane sa do mézgu, gdzie w korze no-
wej uzyskuja interpretacje poznawcza (czym sa i co oznaczajq dla jednostki),
z kolei w ukladzie limbicznym dokonuje si¢ ich interpretacja emocjonalna
(skojarzone z okreslonymi bodZcami). BodZce stresogenne (zewnetrzne lub
wewnetrzne) muszg zostac zarejestrowane przez uklad nerwowy, a nastepnie
dotrze¢ do struktur ukladu limbicznego w mdzgu, ktéry pozostaje w komu-
nikacji z innymi strukturami mézgowia. W wyniku analizy i przetworzenia
informacji w ukfadzie limbicznym mozliwa jest modyfikacja aktywnosci od-
powiednich partii mézgu, wskutek czego powstaja okreslone reakcje wegeta-
tywne i emocjonalne.

7 S.Konturek, Fizjologia cztowieka, Wroctaw 2013.
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3. POLIGRAF W BADANIU POLIGRAFICZNYM

Badanie poligraficzne stanowi procedure prowadzenia rozmowy i testo-
wania w ramach psychofizjologicznej detekcji wprowadzania w btad. Polega
na zastosowaniu urzgdzenia technicznego (poligrafu), ktore rejestruje nieza-
lezne od woli reakcje fizjologiczne organizmu osoby badanej na prezentowa-
ne bodZce testowe (pytania), ich interpretacje i ocene w odniesieniu do odpo-
wiedzi na zadawane w testach pytania oraz zachowania badanego®. Wedlug
T. Witkowskiego® detekcja wprowadzania w biad (ang. psychophysiological
detection of deception — PDD) oparta na teorii nastawienia psychologicznego
(ang. psychological set) jest poszukiwaniem okreslonych zmiennych i metod
ich pomiaru, ktére ostatecznie pozwola przyporzadkowaé badanego na po-
ligrafie do grupy oséb prawdoméwnych lub nieszczerych w danej kwestii.
Podlozem badan poligraficznych jest ekspresja emocji wynikajaca ze zmian
psychicznych i cielesnych obejmujacych procesy poznawcze, pobudzenie fi-
zjologiczne, uczucia, reakcje behawioralne w odpowiedzi na zdarzenie beda-
ce przedmiotem badania. Poprzez emocje czlowiek wyraza swoj subiektyw-
ny stosunek do otaczajacej rzeczywisto$ci w oparciu o doswiadczenia wlasne
lub innych*®. Badania naukowe potwierdzajg, ze poligraf mierzy i rejestruje
aktywno$¢ fizjologiczna badanego organizmu oraz jej zmiany wynikajace
z pobudzenia emocjonalnego. Zaklada sie, ze jesli fizjologiczny wzorzec
emocji towarzyszgcych klamstwu jest indywidualny, to nie istnieje schemat
aktywnodci fizjologicznej specyficznej dla klamstwa®. Zatem przyjmuje sie,
ze poligraf nie wykrywa klamstwa, lecz wylacznie pobudzenie organizmu,
ktére moze wynika¢ rowniez z méwienia nieprawdy. Z tych powodéw wy-
dajac opinie o zakwalifikowaniu badanego do grupy oséb prawdoméwnych,
nieszczerych, badzZ o braku przynaleznosci do jednej z wymienionych grup
na podstawie cech reprezentatywnych, okre§lamy wylacznie prawdopodo-
bienistwo. Klasyczny poligraf wyposazony jest w czujniki, ktére jednoczesnie
rejestruja zmiany czestotliwosci i glebokosci oddechéw — dwa pneumogra-
fy (pneumo/P1 i P2), mankiet do pomiaru zmian ci$nienia tetniczego krwi
(cardio/C), elektrody do detekcji zmian reakcji skorno-galwanicznej skéry
(GSR/EDA). Zwiazany z poligrafem od dawna fotopletysmograf (PPG/PLE;
klips na palec reki) mierzy zmiany objetosci krwi w dystalnych naczyniach
krwionosnych, zaliczany jest do czujnikéw dodatkowo wykorzystywanych
podczas testow poligraficznych. Obligatoryjnie uzywa sie czujnika aktyw-

3 D.J. Kraphol, PK. Shaw, Fundaments of Polygraph Practice..., s. 3-9, 81-94; R. Jaworski, Poligraf jako
narzedzie weryfikacji wersji zabdjstwa..., s. 48—49.

¥ T. Witkowski, Psychologia ktamstwa..., s. 265-287.

% J. Widacki, Badania poligraficzne w Polsce..., s. 15-50; P Ekman, R. Davidson, Natura emocji...,
s.13-47.

U A Vrij, Wykrywanie ktamstw i oszukiwania. Psychologia klamania i konsekwencje dla praktyki zawodo-
wej, Krakéw 2009, s. 66-208.
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nosci motorycznej (poduszka na fotelu do badan), monitorujgc napiecie
mie$niowe osoby badanej. Stosowanie innych czujnikéw ruchu pod stopy
i przedramiona, stuzgcych wytgcznie monitorowaniu zachowania, pozostaje
kwestia dowolnosci wyboru poligrafera. Dostepne u producentéw sprzetu
do badan czujniki (analizator ruchu galek ocznych, wielkosci Zrenic, analiza-
tor glosu, kamera termowizyjna) zaprojektowane do wykorzystania podczas
badania poligraficznego przeznaczone s réwniez do obserwowania rejestro-
wanych danych fizjologicznych, nie wplywajg na wyniki kofhcowe testow.
Podlozem aktywnosci fizjologicznej wynikajacej ze zmian pobudzenia emo-
cjonalnego wywolanego przez ktamstwo jest odpowiedni poziom motywacji
do celowego zatajenia skrywanej informacji*>. Ludzie przejmuja si¢ swoim lo-
sem iz tego powodu chcieliby unika¢ konsekwencji popelnianych przez siebie
czyné6w™®. Dla procedury badania poligraficznego niezwykle wazna miarg jest
wlasciwy poziom aktywacji struktur nerwowych modulujacych wewnetrz-
ne procesy fizjologiczne®. Za sprawga autonomicznego ukladu nerwowego
(AUN) gléwne funkcje zyciowe organizmu zachodza poza kontrola cztowieka.
Wspoélczulna czes$¢ autonomicznego ukladu nerwowego pobudza i przygo-
towuje organizm do dzialania w chwili jego zagrozenia®. Istotnym objawem
pobudzenia fizjologicznego organizmu jest wydzielanie potu przez skore,
a przez to zmiana jej przewodnictwa elektrycznego, okreélana jako reak-
cja skérno-galwaniczna (GSR) lub reakcja elektrodermalna (EDA). Zmia-
ny w przewodnictwie elektrycznym skoéry powstaja natomiast w $cistym
zwiazku z wydzielaniem potu (reakcja pocenia sie). Pot jako roztwor
soli skladnikéw mineralnych wplywa na przewodnosé¢ skéry wyrazona
podwyzszona wartoscig elektrodermalng w jego pomiarze®. Przyjmu-
je sie, ze aktywnos¢ elektrodermalna skory jest jednym z najlatwiej mie-
rzalnych parametréw psychofizjologicznych®. Pobudzenie fizjologicz-
ne dotyczy rowniez zmian w ukladzie krazenia. Czestos$¢ skurczow serca
u doroslego czlowieka w spoczynku wynosi 60-80 uderzeh na minute.
W stanach pobudzenia emocjonalnego wzrasta do 120-180 uderzen na
minute. W wyniku pobudzenia ukladu wspoéiczulnego wzrasta objetos¢
wyrzutowa serca i pojemno$¢ minutowa, wzmaga sie metabolizm mie-
$nia sercowego oraz podnosi ci$nienie perfuzyjne tkanek i narzadoéw.
W sytuacji wzmozonego podniecenia emocjonalnego zwieksza sie uwal-
nianie amin katecholowych na zakonczeniach wiékien wspoétczulnych

%2 AM. Proverbio, M.E. Vanutelli, R. Adorni, Can you catch...; A. Vrij, Wykrywanie..., s. 66-208.

% J. Konieczny, Badania poligraficzne..., s. 33-58; L. Saxe, Science and the GKT polygraph: a theoretical
critique, ,Integrative Physiological and Behavioral Science” 1991/26, s. 223-230.

3 A. Aymen, K. Shelley, Photoplethysmography, ,Best Practice & Research Clinical Anaesthesiology”
2014/28(4), s. 395-406.

% . Strelau, Psychologia..., s. 93-130.

% D.J. Kraphol, PK. Shaw, Fundaments of Polygraph Practice..., s. 3-9,81-94; ].E. Hall , M.E. Hall, Guy-
ton and Hall Textbook of Medical Physiology, Elsevier 2020.

% S.Konturek, Fizjologia cztowieka....
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w sercu i rdzeniu nadnerczy, co skutkuje pobudzeniem kurczliwosci i cze-
stosci jego pracy®. Zmiany ci$nienia tetniczego krwi moga stanowic¢ wskaz-
nik klfamstwa, gdy wspomniane podniecenie ma zwigzek z wprowadzaniem
w blad przy braku innych przyczyn podniecenia. Ci$nienie tetnicze krwi
w tetnicach zmienia sie zgodnie z rytmem pracy komor serca. Obowiazkowo
stosowane w procedurach badania na poligrafie mierzenie zmian objetosci
i glebokosci oddechu zalicza sie do tych wskaznikéw wzrostu poziomu akty-
wagji organizmu, ktére pojawiaja sie natychmiast. W sytuacji testowania na
poligrafie oddech kojarzy sie dodatkowo z konieczno$cig wykonania okreslo-
nej czynnosci, jaka jest udzielanie odpowiedzi na zadane pytania. Podczas
analizy czestotliwosci oddechu uwage zwraca stosunek wdechu do wydechu.
Réznice pomiedzy oddechem osoby méwiacej prawde a osoby dopuszczajacej
sie klamstwa mozna ttumaczy¢ tym, ze klamca, chcac unikngé zdemaskowania,
ma do wykonania znacznie trudniejsze zadanie intelektualne®. Pobudzenie
fizjologiczne organizmu czlowieka mozna okresla¢ oraz zapisywac réwniez za
pomoca fotopletysmografii, prostej techniki optycznej stosowanej do wykry-
wania zmian objetosci krwi w krazeniu obwodowym®. Typowy fotopletysmo-
graf (PPG/PLE) wykorzystuje $wiatlo i fotodetektor do pomiaru intensywnosci
zmian objetosciowych w mikrokrazeniu. Wynikiem pomiaru fotopletysmogra-
ficznego jest krzywa obrazujaca wzgledne zmiany objetosci krwi przeptywa-
jacej przez obwodowe naczynia krwionosne. Czynnikami wplywajacymi na
wladciwy zapis fotopletysmografu jest polozenie dloni z zalozonym czujni-
kiem w stosunku do poziomu serca oraz sila i miejsce jego kontaktu ze skora
palca. Podatnos¢ na dzialanie wspélczulnego uktadu nerwowego powoduje,
ze zapis krzywej fotopletysmografu utrzymuje sie znacznie dtuzej w poréw-
naniu do pozostalych rejestrowanych parametréw*. Omawiajac tematyke
analizy i oceny rejestrowanych parametréw fizjologicznych, warto wspomnie¢
o czynnikach, ktére uniemozliwiaja wykonanie badania poligraficznego lub
niekorzystnie wplywaja na zapisy danych fizjologicznych. Badania poligra-
ficznego nie wykonuje sie w przypadku stwierdzenia op6znienia umystowe-
go, zaburzen psychotycznych (schizofrenia), zaburzen funkcji poznawczych
spowodowanych zazywaniem $rodkéw odurzajacych, odczuwania silnego
bolu, wystepowania utomnosci fizycznych. Do okolicznosci utrudniajgcych
odczytanie reakgji fizjologicznych zaliczy¢ mozna: srodki farmakologiczne
obnizajace lub podwyzszajace poziom pobudzenia fizjologicznego, alkohol
i narkotyki uposledzajace funkcje poznawcze, stosowanie zaki6cen*. Ponad-

% J.E.Hall, M.E. Hall, Guyton and Hall...

¥ S.Konturek, Fizjologia cztowieka...; ].E. Hall , M.E. Hall, Guyton and Hall...
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4 Ch. Honts, M. Handler, P Shaw, M. Gougler, The Vasomotor Response in the Comparison Question
Test, ,Polygraph”, 2015/1, s. 62-78.

#2 American Polygraph Associate (APA), Model Policy for the Evaluation of Examinee Suitability for
Polygraph Testing, ,Polygraph & Forensic Credibility Assesment” 2021/2, s. 106-109.
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to istotnymi czynnikami wplywajacymi na wyniki badan poligraficznych
moga okaza¢ sie przeciwdzialania stosowane przez niektérych badanych.
Zaroéwno proste do wykrycia, jak réwniez te bardziej zaawansowane, moga
znaczaco oddzialywac na przebieg testow na poligrafie, prowadzac do uzy-
skania wynikéw falszywych lub nierozstrzygnietych®.

4. PODSUMOWANIE

O skutecznoéci badania poligraficznego decyduje sposéb wykonania pro-
cedury badania, zgodnie z obowiazujacymi regulami, w oparciu o przyjeta
metodyke i odpowiedni dobér pytan testowych. Analiza i ocena parametréw
fizjologicznych zarejestrowanych podczas procedury testowania na poligrafie
wymaga znajomosci proceséw fizjologicznych czlowieka o podiozu emocjo-
nalnym. Wartos$¢ parametréw fizjologicznych determinuje wynik konhcowy
testow poligraficznych, a tym samym stanowi kluczowy element oceny ba-
dania poligraficznego jako catosci. Wyniki wielu badan poligraficznych pro-
wadzonych w ramach czynnosci wykrywczych spelniaja gtéwnie role odcia-
zajaca wobec 0s6b bezpodstawnie podejrzewanych o dokonanie przestep-
stwa, bo wlasnie ta grupa stanowi zdecydowana wiekszo$¢ wsréd badanych
na poligrafie. Nalezy pamieta¢, ze wynik badania poligraficznego pokazuje
wylacznie wystepowanie specyficznych reakgji fizjologicznych osoby bada-
nej, zarejestrowanych podczas udzielania odpowiedzi na pytania dotyczace
przedmiotu takiego badania. Detekcja wprowadzania w blad (ang. psycho-
physiological detection of deception — PDD) oparta na teorii nastawienia psycho-
logicznego (ang. psychological set) jest poszukiwaniem okreslonych zmien-
nych i metod ich pomiaru, ktére ostatecznie pozwola przyporzadkowa¢
badanego na poligrafie do grupy oséb prawdoméwnych lub nieszczerych
w danej kwestii.
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