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STUDIUM PRZYPADKU DZIECKA
MOLESTOWANEGO SEKSUALNIE
Z PERSPEKTYWY BIEGLEGO SADOWEGO

Case study of a sexually abused child from the perspective
of an expert witness

Wprowadzenie

Wspétczesna psychologia zwraca uwage na uwarunkowania kazirodztwa
i prowadzace do kontaktéw kazirodczych mechanizmy natury psychologicznej
i biologicznej. Podejmuje problematyke negatywnych nastgpstw kazirodztwa
w postaci zaréwno niewlasciwych zachowan seksualnych, jak i zaburzen
w funkcjonowaniu indywidualnym i spotecznym ofiary.

Z wieloletnich badan nad zjawiskiem wykorzystywania seksualnego os6b
matoletnich wynika, Ze sprawcami sg na ogét osoby bliskie: ojcowie 1 ojczy-
mowie, potem dziadkowie, wujkowie, bracia, siostry i na koncu matki. Do
stosunkowo czestych naleza relacje kazirodcze migdzy rodzenstwem biolo-
gicznym i przyrodnim'.

W 2013 r., ktérego dotyczy analizowany w niniejszym opracowaniu przy-
padek, ,,wystapito 208 spraw z art. 201 k.k., ktére zostaly zainicjowane w tym
roku we wszystkich jednostkach prokuratury powszechnej w catej Polsce™.
Wsréd relacji pomiedzy uczestnikami zachowan kazirodczych zdecydowanie
przewazaty przypadki obcowania piciowego ojca z corka (144), potem za$
brata z siostrg (63)°.

! J. DiGiorgio-Miller, Sibling incest: Treatment of the family and the offender, ,,Child Wel-
fare” 1998, t. LXXVII, s. 335-346; D.M.T. Fessler, D.C. Navarrete, Third-party attitudes
toward sibling incest: Evidence for Westermarck’s hypotheses, ,,Evolution and Human Be-
havior” 2004, t. 25 (5), s. 277-294.

M. Mozgawa, Przestepstwo kazirodztwa w ujeciu dogmatycznym i kryminologicznym.
Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci, Warszawa 2015, s. 29, https://iws.gov.pl/analizy-i-
raporty/badania-instytutu-wymiaru-sprawiedliwosci-w-ujeciu-tematycznym/problematyka-
zwiazana-z-ochrona-rodziny/ [dostgp: 14.10.2020].

3 Ibidem, s. 30.
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Od strony podmiotowej przestepstwo kazirodztwa jest zachowaniem
umys$lnym. Jest Scigane z urzedu i zagrozone karg pozbawienia wolno$ci od
3 miesigcy do lat 5%,

Mimo powszechnos$ci zakazu kazirodztwa nie tylko w Europie istnieje
szereg panstw, w ktérych dobrowolne stosunki tego rodzaju nie stanowia prze-
stepstwa (ustawodawstwo Belgii, Francji, Hiszpanii, Holandii, Kazachstanu,
Kirgistanu, Litwy, Luksemburgu, Lotwy, Portugalii, Rosji, Turcji, Uzbekista-
nu). W wiekszosci panstw, ktére kryminalizujg to zachowanie, kazirodztwo jest
przestepstwem o charakterze seksualnym?®.

W kodeksie karnym z 1969 r. znalazto si¢ ono w grupie przestepstw prze-
ciwko obyczajnosci (rozdziat XXIII), a jak czytamy w uzasadnieniu , ,,prze-
stanka karalno$ci sg wzgledy nie tylko eugeniczne, ale takze moralne” (ustawa
z dnia 19 kwietnia 1969 r. — Kodeks karny). Obecnie obowiazujacy kodeks
karny umiejscowit je w grupie przestgpstw przeciwko wolnosci seksualne]
i obyczajnosci (rozdziat XXV). Taka sama wciaz pozostaje gérna granica kary
(5 lat), a obnizenie dolnej (z 6 do 3 miesigcy) wynika z racjonalizacji wymiaru
kary w zakresie catego kodeksu®.

Kazirodztwo jest zjawiskiem bardzo ztozonym, wieloczynnikowym i wie-
lorako uwarunkowanym, dlatego jego poznanie wymaga wielowymiarowe;j
analizy umozliwiajacej analize réznych zmiennych indywidualnych i rodzin-
nych, w tym przede wszystkim osoby sprawcy i dziecka — ofiary. Takie wieloa-
spektowe podejscie jest zgodne z dotychczasowymi trendami badawczymi’.

W opracowaniu zostanie zaprezentowane studium przypadku trzynastolet-
niej dziewczynki molestowanej seksualnie przez dwdch biologicznych braci.
Do stosunkéw seksualnych dochodzito w tym samym okresie, za wiedzg obu
braci. Studium przypadku obejmie nie tylko relacje sprawcéw z matoletnia
siostra, lecz takze analize¢ sytuacji rodzinnej oraz problemy rozwojowe po-
krzywdzonej.

W opisie przypadku ukazano kontekst rozwojowy, spoteczny i fizyczny
molestowania seksualnego. Zawarto takze wyniki badan psychologicznych
ofiary oraz dokonano analizy psychologicznych kryteriow oceny wiarygodno-
sci jej zeznan. Cato$¢ opisano z dwdch perspektyw: zyciowej, skoncentrowane;j
na aspekcie relacyjnym i dynamice przestgpstwa, oraz prawnej, ukazujacej

4 Ibidem, s. 23.
5 Ibidem, s. 53.
6 Ibidem, s. 6.
7

Zob. D. Glaser, S. Frosh, Dziecko seksualnie wykorzystywane, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 1995; J. DiGiorgio-Miller, op. cit.; D.M.T. Fessler, D.C. Navarrete,
op. cit.; Z. Lew-Starowicz, Przemoc seksualna, Jacek Santorski & Co., Warszawa 1992.
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moment ujawnienia oraz zmiany indywidualne 1 systemowe (rodzinne), jakie
zaszty w wyniku ujawnienia przestepstwa.

Zdaniem specjalistow® relacje kazirodcze migdzy rodzefistwem (endoga-
miczne — prawdziwe) najcze¢sciej dotyczg os6b mtodych, chtopcéw w wieku
15-16 lat i dziewczat w wieku 12—-13 lat. W omawianym przypadku bracia
w chwili podjecia wspétzycia z siostrg mieli odpowiednio 17 1 19 lat, ich bio-
logiczna siostra miata lat 13.

Jak wynika z analizy literatury, wsrdd relacji endogamicznych — prawdzi-
wych (dotycza one zwigzkéw migdzy blisko osobami spokrewnionymi, takimi
jak: rodzice—dzieci, dziadkowie—wnuki, bracia—siostry), egzogamicznych (do-
tyczacych pokrewienstwa dalszego stopnia, np. wuj—siostrzenica itp.); prostych
(np. ojciec—codrka) oraz wielopostaciowych (np. ojciec—corka, ten sam ojciec —
syn, brat — siostra w tej samej rodzinie) najwiecej wystepuje relacji kazirod-
czych migdzy ojcami i cérkami oraz migdzy rodzenstwem’. Natomiast najrza-
dziej pojawiajg si¢ uktady miedzy matkami a synami oraz matkami i cérkami'’.

Uwzgledniajac przyczyny i1 mechanizmy powstawania zjawiska kazirodz-
twa, przedstawiony w opracowaniu przypadek opisuje kazirodztwo sytuacyjne,
ktére zdaniem Lwa-Starowicza'' wynika z powodéw zewnetrznych, np. wpltyw
na jego pojawienie si¢ maja warunki, w jakich zyje rodzina (rodzenstwo, ktére
$pi w jednym 16zku, w jednym pokoju, wspdtzyje ze soba, przy czym jedno
z nich lub oboje sa w okresie dojrzewania). Jednoczes$nie przedstawione zjawi-
sko wigze si¢ z pedofilia, dotyczy bowiem podejmowania kontaktéw seksual-
nych z dzie¢mi w wieku ochronnym, czyli ponizej 15 roku zycia'?.

Prezentowany przypadek potwierdza tez inng prawidtowos¢ typowa dla
tego typu zdarzen, a mianowicie brak wig¢zi uczuciowej w rodzinie, zaburzenia
osobowosci i trudnos$ci wychowawcze charakterystyczne dla sprawcow relacji
kazirodczych i pedofilskich.

Studium przypadku

Studium przypadku dziecka molestowanego seksualnie dotyczy matolet-
niej, nazwijmy ja Nina, ktéra w chwili zmuszenia do pierwszych stosunkéw
seksualnych z bra¢émi miata niespetna 13 lat. Pokrzywdzona mieszkata na wsi.
Wychowywala ja samotna matka, majgca w zyciu kilku partneréw; jeden z nich

8 Zob. J. DiGiorgio-Miller, op. cit.; D.M.T. Fessler, D.C. Navarrete, op. cit.; D. Glaser,
S. Frosh, op. cit.; M. Stasinska, Rola matki w rozwoju i utrzymywaniu sie zwiqzku kazirod-
czego, ,,.Dziecko Krzywdzone” 2004, t. 3, nr 2, s. 108—121.

Zob. D. Glaser, S. Frosh, op. cit.; Z. Lew-Starowicz, op. cit.

Z. Lew-Starowicz, op. cit.

I Tbidem, s. 117.

12 Zob. J. DiGiorgio-Miller, op. cit.; D.M.T. Fessler, D.C. Navarrete, op. cit.
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jest ojcem Niny 1 jej dwoéch rodzonych braci. Nina ma jeszcze dwoéch braci
przyrodnich i starsza siostr¢. Sytuacja materialna rodziny jest zta, warunki
mieszkaniowe bardzo trudne, skromne. Rodzice maloletniej maja wyksztalce-
nie podstawowe.

Studium przypadku opracowano na podstawie analizy akt prokuratorskich,
dwukrotnego udzialu w przestuchaniu pokrzywdzonej, badah psychologicz-
nych pokrzywdzonej z wykorzystaniem nastepujacych narzedzi: ACL — Lista
Przymiotnikowa ACL (Adjective Check List), Kwestionariusz Temperamentu
EAS, Test Matryc Ravena w Wersji Standard, Skala Postaw Rodzicielskich
M. Plopy (wersja Moja matka) oraz test Drzewa Ch. Kocha. Dwukrotnie prze-
prowadzono wywiad z pokrzywdzong. Dane o maloletniej uzupetniono wywia-
dami z wychowawcami w Mlodziezowym Os$rodku Wychowawczym oraz
z pedagogiem z gimnazjum, do ktérego uczgszczata w okresie objetym zarzu-
tami.

Z perspektywy prawnej opis przypadku oraz wiedza psychologa na temat
osoby pokrzywdzonej zaczyna si¢ od okoliczno$ci ujawnienia. Kolejnym eta-
pem jest przestuchanie oraz badanie psychologiczne pokrzywdzonej. Nastepny
etap to sformutowanie opinii na temat pokrzywdzonej, diagnoza jej probleméw
psychicznych i rozwojowych. Kolejne etapy w dynamice przestepstwa wyzna-
czaja postepowanie dowodowe, w tym zapoznanie prokuratora z opinig psy-
chologiczng, postawienie zarzutow sprawcom. Jednocze$nie w trakcie poste-
powania dochodzeniowo-$ledczego, niejako obok niego, nast¢puje zmiana

Zacznijmy od ujawnienia. W omawianym przypadku ujawnienie bylo ty-
powe. Matoletnia podzielita si¢ wiedza i do§wiadczeniami dotyczacymi wspot-
zycia seksualnego z bra¢mi ze swoimi réwiesniczkami, kolezankami z klasy.
Byly to znaczace kolezanki, na ktérych matoletniej szczegdlnie zalezato.
Ujawnienie bylo przypadkowe, na przerwie w szkole, pod wptywem presji
sytuacyjnej. Kolezanki pokrzywdzonej, uczennice II klasy gimnazjum, opo-
wiadaly o swoich przezyciach wakacyjnych, w tym o mitosnych i seksualnych
podbojach. Nina wiaczyta si¢ do rozmowy i zaimponowata kolezankom nie
tylko wiedza, ale takze doswiadczeniem. Otwarcie przyznala, ze ,,ona to robi
z braémi juz od roku”. Z perspektywy czasu (przestuchanie matoletniej odbyto
si¢ po miesigcu od momentu ujawnienia) motywacja do ujawnienia pozostaje
niejasna, ale nie mozna wykluczy¢, ze Nina chciala zaimponowa¢ kolezankom,
chciala by¢ od nich madrzejsza i wazniejsza. Tymczasem kolezanki natych-
miast przyznaty si¢, ze one troche wyolbrzymity swoje wakacyjne przygody,
i stanowczo poinformowaty Ning, Ze to, co robig jej bracia, jest przestepstwem
1 trzeba o tym powiedzie¢ dorostym. Matoletnia otrzymata jednoznaczne
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wsparcie ze strony rowiesniczek, ktére namawiaty ja na spotkanie z pedago-
giem szkolnym, a wobec jej oporu same opowiedzialy pani pedagog, czego
dowiedzialy si¢ od Niny. Niezwykle wazna w calej sprawie okazata si¢ profe-
sjonalna reakcja i pomoc pedagoga szkolnego. Nina po kilku spotkaniach opo-
wiedziala mu o swoich przezyciach. Pani pedagog jej uwierzyla i zgtosita prze-
stepstwo na policji.

Podsumowujac: dynamika ujawnienia w omawianym przypadku byla ty-
powa, takze w tym znaczeniu, ze pokrzywdzona po ujawnieniu faktu molesto-
wania swoim réwiesniczkom i pedagogowi szkolnemu, nastepnie po ztozeniu
pierwszych wyjas$nien, czg$ciowo si¢ z nich wycofuje. Jednocze$nie widoczna
byla negatywna reakcja pokrzywdzonej na obecnych przy przestuchaniu mez-
czyzn.

Odno$nie do zeznan pokrzywdzona relacjonowata zdarzenia trwajace oko-
fo dwdch lat. Pierwsze zeznania sktadata na prokuraturze w obecnosci psycho-
loga mezczyzny i po pewnym czasie odméwita dalszego opowiadania. Kolejne
ztozyta zatem z udzialem psychologa kobiety. Nina odpowiadata wéwczas
w obecnosci swojej wychowawczyni z Mtodziezowego O$rodka Socjoterapii,
w ktérym zostata umieszczona natychmiast po ztozeniu zawiadomienia o prze-
stepstwie przez pedagoga szkolnego.

Matoletnia w trakcie wystuchania prezentowala zachowanie dostosowane
do okolicznosci, ale z tendencja do wycofywania si¢ 1 z symptomami onieSmie-
lenia. Z trudem odpowiadata na pytania, dlugo zastanawiata si¢ nad udziele-
niem odpowiedzi, pozostawata bierna, nawet pod wpltywem spokojnej zachety
1 udzielania wsparcia. Unikata swobodnych wypowiedzi. Odpowiadata np.: ,,no
tak, co czwarty dzien, no okoto dwdch lat”. Przyznata, ze woli odpowiada¢ na
konkretne pytania (pytania rozstrzygnig¢cia), a nie pytania otwarte (dopetnie-
nia). Zadnego ze zdarzef nie opisala w sposéb swobodny, spontanicznie,
z zaangazowaniem emocjonalnym. Zaréwno fakt molestowania, jak i fazg
ujawnienia przedstawiata fragmentarycznie, w reakcji na konkretne pytania, na
ktére zreszta niech¢tnie odpowiadata.

Analizujac jej wypowiedz w kontek$cie faz molestowania, tj. fazy uzalez-
nienia zwanej tez uwodzeniem, interakcji seksualnej, sekretu, ujawnienia i fazy
tlumienia, trudno wskaza¢ na starannie przemyslane zachowanie sprawcow.
Z wypowiedzi pokrzywdzonej wynika, ze molestowanie miato charakter przy-
padkowy i bylo pozbawione dtugotrwalej i zaplanowanej fazy uwodzenia.

Zasadniczo zaczeto si¢ ono w czasie wakacji od przypadkowego aktu sek-
sualnego ,,pod schodami”. Zdecydowanie bardziej skuteczne byto zachowanie
sekretu i co charakterystyczne, zaréwno Nina, jak i jej bracia potrafili go sekre-
tu dochowa¢. Trudno odpowiedzieé, jakie powody sktonity do tego calg tréjke.
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Z pewnoscia nie byty to powody prawne, spoleczne czy emocjonalne. Trudno
tez wskazywaé na lgk przed karg i ostracyzmem w $rodowisku. Pewne jest
natomiast to, ze sprawcy mieli mozliwos¢ stalego powtarzania zakazanych
czynéw, ktoére dostarczaly im przyjemnosci seksualnej, roztadowywaty napie-
cie, podnosity poczucie wartosci i wazno$ci, zaspokajaty potrzebe sity i domi-
nacji.

Odno$nie do reakcji emocjonalnych opiniowanej na ujawnienie i fakt
sktaniania zeznan mozna zauwazy¢ tendencj¢ do zamykania si¢ w sobie oraz
pozorng obojetnos$¢. Nina w trakcie zeznah prezentowata nieznacznie obnizony
nastrdj, ale byta stabilna psychicznie, z widocznym brakiem spontaniczno$ci.

W trakcie catlego zeznania wypowiadata si¢ ogélnikowo, niech¢tnie, bez
zaangazowania emocjonalnego. Zaprezentowala si¢ jako osoba skryta, nieufna,
nieszczera, mato refleksyjna, o matym zasobie sléw. Podobnie zachowanie
Niny scharakteryzowano w opinii Rodzinnego Osrodka Diagnostyczno-Kon-
sultacyjnego, opisujac ja jako ,,mato spontaniczna, chtodna uczuciowo, prowo-
kacyjna w zachowaniu”.

Pomimo tak ogdlnikowych wypowiedzi tres¢ zeznah dowodzi, ze opinio-
wana dobrze pamietata kontekst czasowy i sytuacyjny pierwszego i kolejnych
zdarzef zwigzanych z molestowaniem seksualnym — wakacje, gdy ukonczyta
VI klase, w domu rodzinnym.

Zadnego ze zdarzen zwigzanych z tym przezyciem nie opisata w sposéb
ustrukturowany. Nie potrafita poda¢, jak si¢ bronita, co robita, aby bracia prze-
stali ja molestowa¢. Opiniowana nie relacjonuje spontanicznie swoich przezy¢
emocjonalnych zwigzanych z molestowaniem. Dopiero dopytana, na pytanie:
,Co czujesz w zwigzku z zachowaniem brata?” moéwi: ,,Smutek, jestem na
niego bardziej zta”. Nina jest przekonana, ze brat wiedzial, iz nie wolno wspot-
zy¢ z siostra. Podaje, ze w wakacje rozmawiata z bratem i pania kurator o tym,
,,ze zrobit zle. Brat mnie przeprosil”.

Uwaza, ze ,,stusznie o tym opowiada, bo chce sprawiedliwosci”. Podaje,
ze ,,brat byt trzezwy w trakcie stosunkéw, a tylko raz byt pijany”. Nie potrafi
opisa¢ pozycji, w jakiej odbywali stosunki seksualne. W tym momencie jej
funkcjonowanie ulega usztywnieniu, przemilczenia staja si¢ dtuzsze, Nina uni-
ka kontaktu wzrokowego z osobami uczestniczacymi w przestuchaniu. Dopy-
tana, nadal nie opisuje pozycji wspélzycia, podaje jedynie, ze ,,wytrysk byt na
zewnatrz”. Na pytanie, czy ktory$ z pozostatych braci tez z tobg wspétzyt: ,,no,
oprécz Pawla i Roberta [imiona zmienione] to nikt”. ,,Pierwszy wspéizyt Pa-
wel, w wakacje po VI klasie”. Wskazuje, ze z Pawlem wspétzyta pod schoda-
mi. Pouczona o prawie do odmowy sktadania zeznan podaje, ze ,,nie chce skta-
da¢ zeznan dotyczacych brata Pawla”. Przyznaje jednak, ze wielokrotnie



Studium przypadku dziecka molestowanego seksualnie... 107

wspotzyta z Pawtem, Ze bylo tak, iz ,,w tym samym tygodniu wspoétzyta
z Pawlem i Robertem”. Podaje, Ze po raz ostatni wspéizyta z Robertem na je-
sieni. Twierdzi, ze ,,bala si¢ powiedzie¢ o molestowaniu, bo bracia mogli jej
co$ zrobi¢”. Warto jednak podkresli¢, ze w omawianym przypadku w gre
mogto wchodzi¢ dobrowolne kazirodcze obcowanie piciowe.

Ztozone przez pokrzywdzong zeznania spelniajg psychologiczne kryteria
wiarygodnosci i zawieraja charakterystyczne dla ofiar przemocy i 0os6b mato-
letnich cechy tresci i formy.

Z jednej strony wypowiedzi opiniowanej nie sg strukturalizowane. Dopie-
ro po dopytaniu Nina potrafi przedstawié, nadal jednak ogélnikowo, przebieg
zdarzef. Ten brak wersji spontanicznej i ustrukturowanej mozna wythumaczy¢
cechami indywidualnymi opiniowanej, w tym niskim poziomem kompetencji
intelektualnych i jezykowych. Takze powtarzalno$¢ zachowan, ich systema-
tycznos¢, powoduja, ze ofiary nie koncentrujg si¢ na przypominaniu przebiegu
konkretnego aktu wspétzycia. Z drugiej strony w tresci wypowiedzi Niny za-
warty jest opis kontekstu fizycznego, czasowego 1 spotecznego zdarzen: waka-
cje, dom rodzinny, pod schodami lub w pokoju, w ktérym mieszkata z dwoma
starszymi bra¢mi. Opis ten jest dos¢ logiczny, chociaz zadnego ze zdarzen po-
krzywdzona nie opisala zgodnie ze schematem: akcja — reakcja — akcja.

W tresci zeznan pojawiaja si¢ detale istotne dla przebiegu zdarzen, ktére
relacjonowata pokrzywdzona. Narracja opiniowanej dotyczaca przebiegu zda-
rzeh oparta jest na pamigci epizodycznej. Opiniowana nie zaslania si¢ niepa-
mie¢cig. Jedynie w kwestii czasu i intensywnosci kontaktéw seksualnych ma
problemy z precyzyjng odpowiedzig.

Zeznania zyskuja na warto$ci w kontekscie kryteridow dotyczacych relacji
ze sprawcami. Nina potrafi te relacje scharakteryzowac i okresli¢ swoje uczucia
wobec braci.

W przypadku relacji kazirodczych pomiedzy rodzenstwem uzaleznienie od
sprawcy nie jest tak duze jak w relacji rodzic—dziecko, czesciej dochodzi do
przypadkowego ujawnienia i z reguty dopiero wéwczas pojawia si¢ lek przed
karg i poczucie winy, odpowiedzialno$ci oraz prze§wiadczenie o braku lojalno-
sci wobec sprawcy. To powoduje, ze dziecko tak jak Nina wycofuje si¢ ze zlo-
zonego zeznania i rezygnuje z uzyskiwania pomocy. Zaprzeczanie wlasnym
stowom moze $wiadczy¢ o sile, z jaka pokrzywdzona zostala przez sprawce
(sprawcdéw) uzalezniona, 1 o rozmiarze do§wiadczanego zagrozenia.

W przypadku Niny zaprzeczanie nie byto zbyt intensywne. Natomiast je-
den z braci staral si¢ uniemozliwi¢ siostrze wspétprace z profesjonalistami.
Straszyt ja i grozil. Z kolei matka opisywata Nine¢ jako niegrzeczne dziecko,
patologiczng ktamczuchg. Taka postawa jest symptomatyczna nie tylko dla
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sprawcow, ale takze dla oséb, ktére nie wierza dziecku lub nadal, pomimo
ujawnienia, faworyzuja sprawce.

W literaturze przedmiotu'® akcentuje si¢ jako do$¢ charakterystyczne, ze
reakcje cztonkéw rodziny na ujawnienie przemocy seksualnej sg w wiekszosci
negatywne w stosunku do ofiary. Pojawia si¢ zto§¢ na pokrzywdzong osobeg
1brak wiary w jej stowa. Umniejsza si¢ znaczenie jej cierpien i zaprzecza
wplywowi czynéw kazirodczych na jej zycie. Tak tez byto w relacjach Niny
z matkg. Matka przebywajacej w Miodziezowym Osrodku Socjoterapii corce
przesytala SMS-y z grozbami i nakazem wycofania zeznan. Jedynie starsza
siostra, od lat niemieszkajaca z matka i rodzenstwem, uwierzyta Ninie i sktada-
fa zeznania dajace wiare jej relacji.

W trakcie kolejnych zeznan Nina byta w dobrym nastroju, z wyraznym
zaufaniem do oséb uczestniczacych w przestuchaniu, co zdecydowanie wply-
walto na jej poczucie bezpieczenstwa. Opiniowana w ciggu blisko roku od
ujawnienia uzyskata rzetelne i konstruktywne z punktu widzenia jej problemu
wsparcie emocjonalne i1 spoteczne, co przetozylto si¢ na nieco wigksza (w po-
réwnaniu ze stanem sprzed roku) otwarto$¢ nieletniej w relacjach spotecznych,
wzrost samooceny, wiekszg stabilno$¢ psychiczna.

Nalezy tez podkresli¢, ze Nina powoli przetamata opory wewnetrzne, izo-
lacje psychiczng, uporzadkowata swoje przezycia i postawy wobec minionych
doswiadczen. Taki proces porzadkowania przezy¢ oraz proba racjonalizacji
wlasnych doswiadczen trwa bardzo dlugo, z reguty réwnie dtugo jak destruk-
cyjne, traumatyczne zdarzenia.

W kolejnym zeznaniu Nina takze unika odpowiedzi spontanicznych, swo-
bodnych, ale na konkretne pytania coraz cze¢$ciej odpowiada pelnymi zdaniami.
Nadal nie dodaje niczego spontanicznie od siebie. Jedynym przyktadem takie-
go spontanicznego zachowania, w trakcie sktadania zeznan, byta che¢ pokaza-
nia telefonu i odnajdywanie SMS-6w od matki.

Odnos$nie do rozmowy psychologicznej i wywiadu na temat zdarzenia oraz
historii zycia maloletniej nalezy wskaza¢ na gotowo$¢ Niny do korzystania
z profesjonalnej pomocy. W trakcie rozmowy z psychologiem opiniowana
zachowuje si¢ zdecydowanie swobodniej niz podczas przestuchania. Sponta-
nicznie opowiada o sobie, o tym, ze lubi gotowac i gra¢ w ping-ponga. Podaje,
jakie oceny ma z matematyki, polskiego, angielskiego i wychowania fizyczne-
go. Chwali sobie pobyt w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii. Lubi wycho-
wawcow. Podoba si¢ jej otoczenie i roéwiesnicy. Zna regulamin pobytu. Spon-
tanicznie podaje, ze w dniu dzisiejszym bedzie przyrzadzata kolacje dla grupy.

13 Zob. J. DiGiorgio-Miller, op. cit.; M. Stasinska, op. cit.
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Nieco mniej swobodnie odpowiada na pytania dotyczace swojej rodziny.
Twierdzi, ze ,,0jca nie ma od dziecinstwa”, nie widuje si¢ z nim. Wie, ze jedy-
nie Pawel si¢ z nim spotyka. Podaje, ze nigdy nie widziata dziadkow.

Kolejny wywiad byl przeprowadzony z Ning rok pdzniej, gdy byta juz
uczennicg klasy I szkoly zawodowej o profilu gastronomicznym. W ciggu roku
widoczne sg korzystne zmiany w jej rozwoju osobowym i zachowaniu. Dziew-
czyna uczy si¢ zaufania do os6b dorostych, stara si¢ opanowac negatywne
emocje i ujawnia¢ niektore swoje ambiwalentne przezycia zwigzane z sytuacja
rodzinng i faktem molestowania seksualnego przez braci. W ciggu roku zreali-
zowala swoje plany zwiagzane z podjeciem nauki w szkole gastronomiczne;j.
Zmienia tez powoli swéj stosunek do otoczenia. Jest bardziej ufna, stara si¢
otworzy¢ i mowi¢ o swoich przezyciach, uczy si¢ wyrazania wtasnych emoc;ji.
Rezultatem tych zmian jest decyzja o zlozeniu zeznan dotyczacych zachowania
matki w zwigzku z toczacym si¢ postgpowaniem karnym wobec starszego
z braci.

Otwarcie przyznaje, ze lubi pali¢ papierosy, pije piwo. Uwaza, Ze jest uza-
lezniona od nikotyny. Zaprzecza podejmowaniu préb samobdjczych i zazywa-
niu narkotykéw. Przyznaje, ze chodzi na wagary i nie lubi si¢ uczy¢.

Przedmiotem badan psychologicznych byly cechy intelektu i osobowosci
pokrzywdzonej. Nina ze zdecydowanie mniejsza motywacja zadaniowa niz
w trakcie wywiadu rozwigzywata kwestionariusze i testy psychologiczne wy-
magajgce samodzielnego czytania i zastanowienia si¢ nad soba. W sumie
w trakcie dwukrotnych spotkan wykonata Test Matryc Ravena, Test Przymiot-
nikowy ACL, wypetnita kwestionariusz EAS-D, Skal¢ Postaw Rodzicielskich
M. Plopy (wersja Moja matka) oraz narysowata drzewo w Tescie Drzewa
Ch. Kocha. Odméwita wypelniania innych narzedzi testowych z uwagi na
zmeczenie 1 porg kolacji, méwita: ,,Chce juz konczy¢”.

Niski poziom motywacji do badan psychologicznych jest zwigzany
z og6lnym brakiem treningu edukacyjnego Niny, ktéra ujawnia liczne trudno-
$ci szkolne, w tym problemy z czytaniem, z samodzielng pracg z tekstem, wy-
konywaniem abstrakcyjnych operacji matematycznych, mys$leniem logicznym.
Aktualne badanie potwierdza niska motywacje do nauki szkolnej, staby wglad
w siebie, brak wiary we wtasne mozliwosci i obnizone poczucie wilasnej warto-
sci.

Jej samoocena jest chwiejna i niestabilna, np. w wyborze przymiotnikéw
Nina wskazuje na cechy wzajemnie si¢ wykluczajace: uwaza, ze jest ,,agresyw-
na i spokojna, pracowita i leniwa, kiétliwa 1 cicha, rozumna i niemadra, po-
wazna i dziecinna”. Taka ambiwalencja postaw wobec siebie, uczu¢ i relacji
jest typowa dla oséb doswiadczajacych chaotycznych, niestabilnych relacji
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spotecznych. Nina styszy takze bardzo rézne opinie na swoéj temat, stad owa
ambiwalencja, skutkujgca brakiem stabilno$ci wewnetrznej, a w efekcie trud-
no$ciami w zakresie oddziatywan wychowawczych. Powodem braku jedno-
znacznego obrazu siebie moze by¢ takze staby wglad i ogdlna niska refleksyj-
no$¢ wynikajaca z cech intelektu. Dodatkowo w przypadku Niny izolacja od
uczu¢ oraz stosowanie mechanizméw obronnych obniza zdolno$¢ do samooce-
ny i samopoznania.

Nina w stosunku do réwie$nikéw jest osoba zmienng, niestabilna psy-
chicznie, zawzieta, tatwo si¢ obraza. Przejawia tendencje do ulegania innym,
nie tracagc przy tym poczucia wilasnej warto§ci. W oczach innych jest spostrze-
gana jako mniej spontaniczna.

Wiéréd podstawowych potrzeb psychicznych, ujmowanych jako zasadni-
cze mechanizmy motywacyjne, pokrzywdzong charakteryzuje wysokie nasile-
nie potrzeby porzadku, ekshibicjonizmu (zwracania na siebie uwagi) i agresji.
Taka konstelacja potrzeb jest typowa dla osdb, ktére zle czujg si¢ w sytuacjach
zmiennych, nie potrafia uporczywie dazy¢ do celu, domagaja si¢ uwagi ze
strony innych. Reaguja silnie i impulsywnie, czesto bez wtasciwej kontroli.
Podobne cechy przypisuja badanej autorzy opinii z Rodzinnego O$rodka Dia-
gnostyczno-Konsultacyjnego, ktérych zdaniem Nina jest ,,nadpobudliwa oso-
bowosciowo, chwiejna emocjonalnie, nastawiona egocentrycznie, z obnizona
samooceng i silnym mechanizmem odcinania si¢ od uczu¢ przykrych”.

Aktualnie Nina poszukuje stabilnosci 1 unika ryzykownych sytuacji. Dzie-
je sie tak z tego powodu, Ze opiniowana nie zawsze rozumie siebie, tatwo ulega
dezorganizacji pod wptywem stresu, nie radzi sobie z problemami. Bywa upar-
ta, negatywistyczna, buntownicza, nieufna. Jest osobg niezorganizowana, ce-
chuje si¢ brakiem spontanicznosci i mozliwosci wyrazania siebie. Przejawia
niepokdj i napigcie emocjonalne, jednak ze sklonnoscia do thumienia i unikania
konfrontacji z tymi emocjami.

Dyskusja i omoéwienie

Zeznania opiniowanej, analizowane w kontek$cie materiatu zgromadzone-
go w aktach prokuratorskich oraz na podstawie przeprowadzonych badan
i obserwacji psychologicznych, wskazuja na nastepujace, charakterystyczne dla
przemocy seksualnej przejawy.

Po pierwsze: dziewczynka wychowuje si¢ w rodzinie o specyficznych ce-
chach hermetyczno$ci spotecznej i patologii. Zdaniem seksuologéw i psycho-
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logéw system staje si¢ hermetyczny woéwczas, gdy tamie on silne spoteczne
tabu, zakaz'4.

Po drugie: dysfunkcjonalno$¢ i zakt6cenia w catym systemie rodzinnym
sugeruja prawdopodobienstwo kazirodztwa. Zdaniem Marii Beisert ,,w wyniku
przenikania si¢ czynnikéw podmiotowych, sytuacyjnych i relacyjnych rodzina
tworzy system, ktéry odpowiada nie tylko za powstanie, ale i za utrzymywanie
sie kazirodztwa™®’.

Charakterystyczny jest moment inicjacji tych stosunkéw, wakacje, w chwili
gdy opiniowana ma 13 lat, brat Robert — 17 lat. W badaniach w Rodzinnym
Os$rodku Diagnostyczno-Konsultacyjnym Nina podata, ze ,,wspdtzycie seksu-
alne rozpoczeta w wieku 13 lat z dorostym mezczyzna. Z bratem Pawlem
wspolzyta przymusowo przez okoto 2 lat, a z bratem Robertem ok. rok™.

Specyficzne jest takze to, ze zachowania seksualne mialy podobny prze-
bieg i byty wielokrotnie powtarzane, co moze wskazywa¢ na uwarunkowanie
sprawcy/sprawcéw na tego typu bodzce i dowodzi, ze przerwanie tego typu
relacji jest stosunkowo trudne i wymaga interwencji oséb trzecich.

Istota tego typu zwigzkéw kazirodczych zostata dobrze oddana w zezna-
niach kuratora spotecznego. Pani kurator stwierdza, ze ,,Robert wypowiadajac
si¢ o Ninie, powiedziatl, ze jest Sliczna, jest pickna. Te stowa mnie zastanowity,
poniewaz w mojej ocenie méwit o Ninie jak o kobiecie, nie jak o siostrze”.

Opiniowana opisuje swoje zachowanie jako bierne, nie potrafi wskazac¢
sposobdw, jakimi bronita si¢ przed przemoca.

Typowe dla oséb stajacych si¢ ofiarami przemocy, takze seksualnej, jest
doswiadczenie bezdomnosci psychicznej. Nina czuje si¢ odrzucona emocjonal-
nie przez ojca. Opiniowana, jak sama podaje, ,,od dziecinstwa nie ma ojca”.
Wie, ze nie uznat jej za swoje dziecko. Brat opiniowanej Pawel w zeznaniach
stwierdzil, ze ojciec ,,nie uznat jej i Roberta jako swoje dzieci, a tylko ma dobre
kontakty ze mna i mnie z calej naszej trdjki uwaza za syna. Nina o tym wie
1 bardzo to przezywa, i wedtug mnie ona czuje si¢ odrzucona”.

Poczucie odrzucenia, braku ojca, bywa kompensowane nie zawsze dojrza-
lymi zwigzkami emocjonalnymi z innymi osobami, w tym wypadku z bra¢mi.
Taki mechanizm nie wyklucza biernos$ci, ulegtosci w relacjach z bra¢mi, takze
w relacjach kazirodczych.

Inna prawidtowos$¢ dotyczaca ofiar przemocy seksualnej dotyczy sfery
emocjonalnej. W przypadku Niny mozna méwi¢ o podwdjnym zranieniu'®. Do

Zob. J. DiGiorgio-Miller, op. cit.; Z. Lew-Starowicz, op. cit.; M. Stasinska, op. cit.

M. Beisert, Mechanizmy rozwoju kazirodztwa w rodzinie, ,,Dziecko Krzywdzone” 2002,
t.1,nr1,s. 4.

16 Zob. M. Beisert, op. cit.; J. DiGiorgio-Miller, op. cit.; D.M.T. Fessler, D.C. Navarrete, op. cit.
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podwdjnego zranienia dochodzi, gdy dziecko po ujawnieniu dokonywanych
wobec niego naduzy¢ seksualnych nie otrzymuje zdecydowanej pomocy ze
strony rodzicow czy opiekunéw lub jest przez nich oskarzane. Bolesna i krzyw-
dzaca jest takze sytuacja, gdy po wykryciu przestepstwa to dziecko jako ofiara
ma opusci¢ dom i zabierane jest np. do pogotowia opiekunczego, podczas gdy
sprawca spokojnie pozostaje w mieszkaniu. Tak bylo w przypadku Niny, ktéra
po ujawnieniu i ztozeniu na policji zawiadomienia przez pedagoga szkolnego
zostata umieszczona w Mlodziezowym Osrodku Socjoterapii.

Analiza akt 1 treSci zeznan osob z otoczenia pokrzywdzonej oraz samej
pokrzywdzonej wskazuje na kolejng prawidlowos$¢ dotyczaca zjawiska relacji
kazirodczych, a mianowicie brak pomocy i zrozumienia ze strony otoczenia
oraz fakt, iz najblizsi (matka, starsza siostra, nauczyciele) niczego nie zauwazy-
li i nic ich nie niepokoito ani w zachowaniu ofiary, ani w zachowaniach spraw-
cow. Na przyktad z zeznan kuratora spotecznego wynika, ze Nina o$wiadczyta
pani kurator, iz: ,,w dniu 1 maja br. odbywata stosunek seksualny w pokoju,
w ktérym spata mama”. Te same zeznania wskazujg takze, ze ,,zdaniem Niny
matka wie, ale nie reaguje”. W opinii biegtych z Rodzinnego Osrodka Diagno-
styczno-Konsultacyjnego ,,matka akceptuje separacje Niny od rodziny, uczu-
ciowo preferuje synéw”.

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ rézne sposoby rozumienia udzia-
tu matki w rozwoju seksualnej relacji sprawca—ofiara'’. W niektérych przypad-
kach, podobnie jak w niniejszym, jako wspétodpowiedzialno§¢ matki traktuje
si¢ takze jej biernos¢ i brak jakichkolwiek prob przeciwdzialania z jej strony
mimo $wiadomos$ci istnienia problemu. Matka Niny jest osoba emocjonalnie
nieobecng w zyciu corki. Jak podano, nie interesowata si¢ nig, byla skupiona na
sobie i swoich problemach w relacjach z m¢zczyznami. Uczuciowo preferowa-
fa synéw. Zdaniem badaczy fizyczna lub symboliczna nieobecnos¢ to jedna
z zasadniczych cech matek z rodzin kazirodczych'®.

Kolejng cecha wspdlng wigkszosci matek w rodzinach kazirodczych jest
bierno$¢. W badaniach dorostych i mtodych ofiar seksualnego wykorzystania
przez ojca znaczna ich cze$¢ opisywala swoje matki jako osoby stabe, ulegte,
podporzadkowane, bierne, zalezne, zagubione, bezradne, poszukujace opieki
i ochrony. Najczesciej wymieniang nieprawidtowoscia w relacji matka—dziecko
jest brak emocjonalnej bliskosci.

W przeprowadzonych przez Herman'® badaniach dotyczgcych dorostych ofiar
przemocy seksualnej w rodzinie wigkszo§¢ kobiet opisywata swoje matki jako

17 Zob. M. Beisert, op. cit.; J. DiGiorgio-Miller, op. cit.; M. Stasinska, op. cit.

18 Ibidem.
19 Herman, 1981 za: D. Glaser, S. Frosh, op. cit.
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nieprzystepne, narzucajace dystans lub wrecz odpychajace. Wedlug uzyskanych
przez DiGiorgio-Miller®® wynikéw potowa badanych ofiar kazirodztwa byta od-
rzucona emocjonalnie przez matke, a zaburzenia wi¢zi emocjonalnej z matka wy-
stepowaly na dtugo przed ujawnieniem faktu wykorzystania seksualnego.

Jednym z podstawowych sposobéw adaptacji do przemocy jest silny me-
chanizm odcinania si¢ od negatywnych uczu¢ i stosowanie mechanizméw
obronnych polegajacych na zaprzeczaniu, izolacji psychicznej, wyparciu tego,
co przykre, niezrozumiale, bolesne, i z takim mechanizmem mamy do czynie-
nia w strukturze psychicznej Niny.

W calej sprawie charakterystyczne sa tez sylwetki sprawcéw. Jeden z bra-
ci jest dominujacy, agresywny, wulgarny, drugi bierny, spokojny, zamknigty
w sobie. Dziewczynka ma wobec nich mieszane uczucia. Wycofuje zeznania
i obawia sig¢ starszego.

Z tresci zeznah pokrzywdzonej, a takze w kontekScie opinii wychowawczy-
ni z Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii, nalezy stwierdzi¢, ze matka Niny
faworyzuje synéw. Obserwujemy tu kolejny typowy dla stosunkéw kazirodczych
»fenomen” psychologiczny, zgodnie z ktérym matki, niezaleznie od tego, czy
kazirodztwo dotyczy relacji z ojcem czy synem, z reguly zaprzeczaja tym fak-
tom, chronigc tym samym i idealizujac me¢zczyzn (syna lub me¢za). Takg postawe
thumaczy mechanizm obronny, jakim jest idealizowanie, uruchamiany w chwili
zmagania si¢ z sytuacjg nowa, trudng i niepewna. Z zeznan $wiadkéw wynika
jednak, Zze matka opiniowanej ,,zawsze faworyzowata synéw”.

Pokrzywdzona nie jest Swiadoma motywéw, dla ktérych sktada zeznania.
Wprawdzie w badaniach Rodzinnego Osrodka Diagnostyczno-Konsultacyj-
nego wyraza ona jednoznaczng opini¢ i twierdzi, ze ,,nie chce, aby bracia byli
ukarani, chce tylko, zeby dali jej spokdj”, to jednak w p6zniejszych zeznaniach
nie jest juz tak pewna swojej motywacji. Moze to by¢ efektem wptywu os6b
trzecich, w tym informacji pochodzacych do matki i braci.

Analiza akt, obserwacja zachowania pokrzywdzonej, wyniki badan testowych
wskazuja na nastepujace cechy Niny, typowe dla ofiar przemocy seksualne;:

Introwersja jako nabyta cecha osobowosci, wynikajaca z frustracji wielu
potrzeb psychicznych, w tym bezpieczenstwa, mitosci, akceptacji.

Zamrozenie uczué, wycofanie emocjonalne obserwowane w trakcie skla-
dania zeznan czy chidéd uczuciowy, wynikajacy nie tylko ze stabego wgladu
w siebie, ale przede wszystkim z utrwalonego mechanizmu izolowania si¢ od
przykrych emocji. W tym miejscu warto podkresli¢, ze stosunki kazirodcze,
szczegOlnie migdzy rodzenstwem, rzadko kiedy bywaja brutalne i zwigzane

20 J. DiGiorgio-Miller, op. cit., s. 335-346.
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z cierpieniem fizycznym. Niekiedy wrecz sa traktowane jako ,,wspdlna zaba-
wa” i w takich sytuacjach nasilenie negatywnych przezy¢ bywa mniej trauma-
tyczne. Dlatego trudniej wnioskowa¢ o doznanej przemocy seksualnej. W przy-
padku Niny dodatkowo szereg okoliczno$ci, w tym niski poziom interioryzacji
norm spofecznych i moralnych, wzorce zachowan dorostych w rodzinie, sta-
nowi czynniki ostabiajace traumatyczny charakter przezy¢ opiniowanej. Za-
mrozenie uczué¢, wycofanie emocjonalne, chtéd uczuciowy, silny mechanizm
odcinania si¢ od przykrych uczu¢ — to czgsto wymieniane w literaturze przed-
miotu cechy dzieci do$wiadczajgcych przemocy?'.

Inng cecha jest sktonno$¢ do ktamstwa. Zdaniem wychowawcow z Mio-
dziezowego Osrodka Socjoterapii Nina ma tendencje do konfabulowania. Kta-
mie zwlaszcza, gdy chodzi o szkote. W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze wiele
ofiar przemocy klamie, chociaz nie musi. Ktamstwo jest dla nich wyuczona
forma reagowania na otaczajaca rzeczywisto$¢. Nina przyznaje, ze ,,czg¢sto
oktamywata matke w sprawach szkolnych i innych”.

W kontekscie molestowania seksualnego pojawia si¢ sktonnos¢ do fantazji
seksualnych, ktéra z jednej strony stanowi cechg rozwojowa nastolatkéw, z drugiej
— jest wywotywana i/lub wzmacniana przez relacje seksualne. Maloletnia jest zain-
teresowana sfera kontaktow seksualnych. Lubi zwraca¢ na siebie uwage, co moze
by¢ zwigzane ze sklonnosciami do fantazjowania w sferze doznan seksualnych.
Rozbudzona sfera seksualna, przedwcze$nie rozwinicta aktywno$¢ seksualna
(w tym zalotnos¢, urazogenna seksualizacja) moze by¢ traktowana jako kompensa-
cja braku realizacji potrzeb zalezno$ciowych: milosci, bezpieczenstwa, przynalez-
nosci, afiliacji, uzyskiwania wsparcia ze strony rodzicéw.

Konsekwencja urazogennej socjalizacji jest nadmierna erotyzacja dziecka
przejawiajgca si¢ w postaci prowokacyjnych i uwodzicielskich zachowan sek-
sualnych?. Takie zachowania Niny obserwowano w okresie po ujawnieniu
przez nig faktu odbywania stosunkéw seksualnych z braémi, np. z zeznah wy-
chowawczyni z gimnazjum wynika, ze ,,Nina o wykorzystywaniu seksualnym
szczegOlnie lubi opowiada¢ mezczyznom zatrudnionym w tym osrodku i ci
mezezyzni czuja si¢ zaklopotani takg sytuacjg, poniewaz maja wrazenie pro-
wokowania ich przez Nin¢. Nina przy nich bywa bardzo swobodna”.

Opisany mechanizm jest do$¢ typowy dla ofiar przemocy seksualnej, ktdre
ucza si¢, ze wilasnie takie zachowanie podoba si¢ sprawcom, ze sprawcy to
lubig, Zze sprawa im przyjemnos$¢, a wéwczas ofiara moze co$ uzyskaé. Podob-

21 Zob. M. Beisert, op. cit.; J. DiGiorgio-Miller, op. cit.; D. Glaser, S. Frosh, op. cit.;

M. Stasinska, op. cit.
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na interpretacja prowokacyjnego zachowania nieletniej znajduje si¢ w zezna-
niach pani kurator, ktéra stwierdzita, ze ,,Nina lgnie do mezczyzn, ale nie tyle
jest to seksualne, co jest to wotlanie o ciepto, wsparcie”. Takze wychowawca
z Mlodziezowego Osrodka Socjoterapii stwierdza, iz ,niektore elementy za-
chowania Niny wskazujag na to, ze cechuje ja nadpobudliwo$¢ seksualna.
Swiadcza o tym te fakty, ze zaczepia chtopcéw, nachalnie wchodzi do ich po-
koju, przesiaduje u nich, a jezeli spotka si¢ z ich odrzuceniem, to skarzy, bywa
ztosliwa. Nina lubi kokietowa¢”. Opisane zachowania potwierdzajg, ze dla
ofiar przemocy seksualnej czestym problemem staje si¢ trudno$¢ w poszano-
waniu swoich intymnych granic.

Streszczenie

Wspblczesna psychologia zwraca uwage na uwarunkowania kazirodztwa i mechani-
zmy doprowadzajace do kontaktéw kazirodczych natury psychologicznej i biologicznej.
Podejmuje problematyke negatywnych nastepstw kazirodztwa w postaci niewtasciwych
zachowan seksualnych oraz zaburzen w funkcjonowaniu indywidualnym i spotecznym
ofiary.

W opracowaniu zaprezentowano studium przypadku trzynastoletniej dziewczynki mo-
lestowanej seksualnie przez dwoch biologicznych braci. Do stosunkéw seksualnych docho-
dzito w tym samym czasie za wiedza obu braci. Studium przypadku obejmuje nie tylko
relacje sprawcéw z maloletnig siostrg, lecz takze analizg¢ sytuacji rodzinnej oraz problemy
rozwojowe pokrzywdzonej. W opisie przypadku ukazano kontekst rozwojowy, spoteczny
i fizyczny molestowania seksualnego. Zawarto takze wyniki badan psychologicznych ofiary
oraz dokonano analizy psychologicznych kryteriéw oceny wiarygodnosci jej zeznan. Catos¢
opisano z dwdch perspektyw: zyciowej, skoncentrowanej na aspekcie relacyjnym i dynami-
ce przestgpstwa, oraz prawnej, ukazujacej moment ujawnienia i zmiany indywidualne
i systemowe (rodzinne), jakie zaistnialy w wyniku ujawnienia przestepstwa

Stowa kluczowe: kazirodztwo, molestowanie seksualne, psychologiczne kryteria oce-
ny wiarygodnosci zeznan, studium przypadku

Summary

Modern psychology draws attention to the determinants of incest and the mechanisms
leading to incestuous psychological and biological contacts. It addresses the issue of the
negative consequences of incest in the form of distorted sexual behavior and the disrupted
individual and social functioning of the victim.

The paper presents a case study of a thirteen-year-old girl abused sexually by her two
biological brothers. The sexual contacts with both brothers took place within the same peri-
od, and both brothers knew about it. The case study covers not only the relationships be-
tween the perpetrators and their underage sister but also the family situation and the devel-
opmental problems of the girl. The case study describes the developmental, social, and
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physical context of the sexual abuse. It also includes the results of psychological examina-
tions of the victim and analyses the psychological assessment criteria for the credibility of
her testimony. The situation is addressed from two perspectives: life-centered, focused on
the relationship aspect and the dynamics of the crime; and legal, involving the exposure of
the crime and the resulting individual and system (familial) changes.

Keywords: incest, sexual abuse, testimony credibility, psychological assessment crite-
ria, case study
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