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RYZYKO ZACHOWAN
SUICYDALNYCH I HOMICYDALNYCH
U CHORYCH NA SCHIZOFRENIE

The risk of suicidal and homicidal behaviors
in patients with schizophrenia

,, There is no such condition as ‘schizophrenia’,
]

but the label is a social fact and the social fact a political event”.
R.D. Laing?

Wprowadzenie

Problem ustalenia zwigzku migdzy samobdjstwem, zabojstwem a schizofre-
nig® jest podzbiorem szerszego problemu zwigzku miedzy przemoca a rodzajem
choroby psychicznej. W tak szerokim zasobie leksykalnej terminologii specja-
listycznej zaburzen endogennych schizofrenia zajmuje fundamentalne miejsce.
Na catym $wiecie okoto 1% catej populacji cierpi na t¢ chorobe*. Wedtug po-
wszechnej opinii schizofrenia dotyka ludzi szczegdlnie wrazliwych i zdolnych,
dlatego nazywana jest choroba krolewska®. Istnieja czynniki, ktorych wptywu

,.Nie ma takiego schorzenia jak schizofrenia, jednak etykieta jest fakt spoteczny, a fakt spo-
teczny jest wydarzeniem politycznym” (ttum. wtasne), R.D. Laing, The Politics of Experien-
ce and The Bird of Paradise, Penguin, Harmondsworth 1967, s. 121.

Szkocki lekarz psychiatra oraz nauczyciel akademicki, ktory zajmowat si¢ badaniem etiologii
schizofrenii. Twierdzil, ze osoby z ta choroba zachowywatly si¢ inaczej w zaleznosci od $ro-
dowiska, w ktérym si¢ znajdowaty.

Jest to choroba nalezaca do grupy zaburzen psychotycznych. Najczgsciej przejawia si¢ nie-
dostosowaniem do sytuacji uczué¢ oraz zachowania. W konsekwencji dochodzi do zaburzenia
funkcjonowania i rozpadu osobowosci cztowieka.

Oficjalna strona internetowa The Treatment Advocacy Center (amerykanskiej organizacji non
-profit), online: https://www.treatmentadvocacycenter.org/evidence-and-research/learn-more
-about/25-schizophrenia-fact-sheet (dostep 26.10.2020).

Nazywana tak, gdyz czgsto dotyka ludzi z talentami, wybitne osobowosci.
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nie mozna zaprzeczy¢, takie jak dziedziczno$¢, inne zas wynikajg ze stresu (np. po
odbyciu stuzby wojskowej). Jednak nie wszyscy, ktdrzy stuzyli w wojsku, stali sie
pacjentami psychiatrow. Sg ludzie z cechami osobowos$ci podobnymi do tych u pa-
cjentow ze schizofrenig (izolacja, chtdod emocjonalny), ale nie zawsze cierpigcy na
to zaburzenie. Wobec tego schizofrenia moze dotkna¢ kazdego, jest bowiem prawie
niezalezna od poziomu wyksztatcenia, zawodu czy przynaleznosci do okreslone;j
warstwy spolecznej. Nalezy bra¢ pod uwage, ze ludzie na nig chorzy nie sg niepel-
nosprawni umystowo, gdyz nie uposledza ona intelektu. Idealny przyktad odnajdu-
jemy w filmie ,,Pickny umyst’, ktorego bohater ze schizofrenig dostaje Nagrode
Nobla. W nastepstwie tego nasuwa si¢ pytanie, czy schizofrenia predestynuje nas
jakos$ bardziej do tego, ze staniemy si¢ przestgpcami czy ze zrobimy co$ ztego.

Relacja miedzy samobdjstwem, zabdjstwem a schizofrenia

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia okoto 470 tys. 0sob na
calym $wiecie w ciggu roku pada ofiarg zabdjstwa’, natomiast blisko 800 tys.
umiera co roku z powodu samobojstwa (jedna osoba co 40 sekund)®. Jednym
z najbardziej znaczacych czynnikow ryzyka jest obecnos$¢ zaburzen psychicz-
nych, do ktorych zalicza sig schizofrenia. Sledzac badania, opublikowane w cza-
sopis$mie ,,The Lancet™, wykonane na duzej grupie badawczej, mozemy zauwa-
zy¢, 1z osoby ze schizofrenig wykazuja wigcej zachowan agresywnych niz osoby
zdrowe. Mozna zatem odnie$¢ wrazenie, ze teza o niebezpieczenstwie wynika-
jacym z choroby moze by¢ racjonalna. Jednak po przeanalizowaniu czynnikow
majacych wplyw na zachowanie okazato si¢, ze ryzyko najbardziej zwickszaja:
przeszto$¢ kryminalna, pte¢ meska, niski dochdd czy uzaleznienie od alkoholu
lub narkotykéw. Te same czynniki bada sig¢ takze u przestepcow bez schizofre-
nii, stad wniosek, ze predyspozycja do przestgpstwa nie ma wylacznego zwigzku
z chorobg'®, ale zalezy takze od $rodowiska, w ktorym wychowywat si¢ chory,
badz jest dziedziczona'.

6 Film oparty czg$ciowo na biografii profesora Johna Forbesa Nasha Jr., matematyka i noblisty
w dziedzinie ekonomii, ktory jednoczesnie chorowal na schizofreni¢ paranoidalna.
! Oficjalna strona internetowa Swiatowej Organizacji Zdrowia, online: http://apps.who.int/vio-

lence-info/homicide/ (dostep 26.10.2020).

Oficjalna strona internetowa Swiatowej Organizacji Zdrowia, online: https://www.who.int/
mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/en/ (dostep 26.10.2020).

Recenzowane naukowe czasopismo medyczne.

S. Fazel, J.R. Geddes, M. Grann, G. Gulati, L. Linsell, Schizophrenia and violence: Systema-
tic review and meta-analysis, ,,PLOS Medicine” 2009, t.6(8), online: https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pmc/articles/PMC2718581/ (dostep 30.06.2021).

K. Zajac, Schizofrenicy sq wsrod nas. I bardzo dobrze!, Klub Jagiellonski, 24 czerwca 2019,
online: https://klubjagiellonski.pl/2019/06/24/schizofrenicy-sa-wsrod-nas-i-bardzo-dobrze/
(dostep 26.10.2020).
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Czynniki ryzyka popelnienia samobdjstwa i zabojstwa u chorych
na schizofrenie

Samobojstwa sa jedng z gtownych przyczyn przedwczesnej $mierci wsrod
tych 0s6b (umiera od 10 do 15%). Ponadto ryzyko zabojstwa jest 20 razy wigksze
wsrod pacjentow ze schizofreniag w porownaniu z osobami zdrowymi. Zgodnie
z tym szacuje si¢, ze 6% chorych stanowig mordercy. Co zatem sklania te osoby
do takich czynow? Jak wspomniano powyzej, sam fakt obarczenia chorobg nie
stanowi gtownego ryzyka, ale wptyw maja dodatkowe elementy. Zgodnie z infor-
macjami opublikowanymi w czasopi$mie naukowym ,,The Canadian Journal of
Psychiatry” podstawowymi czynnikami ryzyka sg: pte¢ meska, mtody wiek, niski
poziom wyksztalcenia, brak aktywnosci zawodowej, alkohol, przemoc fizyczna
w dziecinstwie, impulsywnos¢. Ponadto historia prob samobdjczych jest najsil-
niejszym czynnikiem predykcyjnym przysztego samobodjstwa; w odniesieniu do
zabdjstwa stanowi go popelnienie wczesniej przestepstwa z uzyciem przemocy'2.

Wplyw czynnikow demograficznych na ryzyko samobdjstw
u chorych na schizofrenie

Wegtlebiajac sie w temat samobdjstw, nalezy przeanalizowa¢ pewne korelaty.
Opierajac si¢ na badaniach, dostrzegamy, ze cz¢sto$¢ wystepowania w ciggu zy-
cia prob samobojczych u 0sob ze schizofrenig waha si¢ od 1,93% na Tajwanie do
55,1% w Stanach Zjednoczonych. Mozemy z tego wysnu¢ wniosek, iz ogromny
wplyw na ryzyko samobdjstw maja czynniki demograficzne. Ot6z osoby ze schi-
zofrenig w krajach o wysokim dochodzie czgsciej probowaly popehni¢ samoboj-
stwo niz osoby w krajach o $rednich dochodach, adekwatnie w Ameryce Potnoc-
nej, Europie i Azji Srodkowej czesciej wystgpowaly proby samobojcze niz w Azji
Potudniowej, Afryce Subsaharyjskiej czy Azji Wschodniej. Te niewspdtmiernos¢
mozna czesciowo wyjasni¢ réznicami spoteczno-kulturowymi i ekonomiczny-
mi. Przyktadowo dostepne ustugi ochrony zdrowia psychicznego moga obnizy¢
ryzyko zachowan samobdjczych, podczas gdy dyskryminacja spoteczna oséb ze
schizofrenia moze zwickszy¢ ryzyko podjecia takiej proby. Takze zréznicowanie
religijno-kulturowe, zwigzane z powszechno$cig niektorych substancji (alkohol
i narkotyki), moze prowadzi¢ do aspiracji samobdjczych'®. Oprocz podstawo-

12 S.R. Devantoy, M. Orsat, A. Dumais, G. Turecki, F. Jollant, Neurocognitive vulnera-
bility: Suicidal and homicidal behaviours in patients with schizophrenia, ,,The Cana-
dian Journal of Psychiatry” 2014, t. 59, s. 19, online: https://journals.sagepub.com/doi/pdf/
10.1177/070674371405900105 (dostep 26.10.2020).

13 L.Lu,M.Dong, L. Zhang, X. Zhu, G.S. Ungvari, C.H.Ng, G. Wang, Y. Xiang, Prevalence of sui-
cide attempts in individuals with schizophrenia: A metaanalysis of observational studies, ,,Epi-
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wych determinant wptyw majg takze wczesniejsze zaburzenia depresyjne, pobu-
dzenie, niepokoj czy sam lgk przed choroba. Ryzyko samobdjstwa jest zwigzane
bardziej z ptcig meska, rasg biatg oraz wyzszym poziomem IQ'*. Natomiast czyn-
nikami niewptywajacymi sg: zatrudnienie, pochodzenie z patologicznego domu,
utrata rodzica, liczba przyjaciot czy stan cywilny'>. Mozemy powiedzie¢, ze ry-
zyko samobojstwa jest powszechne u 0s6b ze schizofrenig w krajach i regionach
o wysokich dochodach oraz jest mniej zwigzane z objawami psychotycznymi'®,
w wigkszym stopniu za$ z zaburzeniami afektywnymi'’ i $wiadomoscia tego, ze
choroba wptywa na funkcjonowanie psychiczne.

Ryzyko dokonania zabdjstwa przez chorych na schizofreni¢ bedacych
pacjentami

Przyjrzyjmysi¢teraz zabojstwom. Cozaskakujace,ichwynikutozsamianyjest
z osobami, bedacymi pacjentami. Jak dalece zatem osoby cierpigce na chorobg
psychiczng pozostajace w fazie diagnozowania moga by¢ powodem do niepoko-
ju? Jego zroédlem moze by¢ fakt, ze wielu lekarzy czesto zwalnia takich pacjen-
tow ze szpitali, podczas gdy nie chca oni wspolpracowaé w czasie obserwacji.
Argumentujg to nadziejg ich na wyzdrowienie, a wigc nie dostrzegaja zagrozenia
przewlektego lub nawracajacego przebiegu schizofrenii, co moze skutkowaé poz-
niej przykrymi konsekwencjami. Poza zwrdceniem uwagi na wplyw schizofrenii
na zabdjstwo nalezy si¢ takze zastanowi¢, ile 0s6b majacych zdiagnozowang tg
chorobe w czasie popetnienia zabdjstwa pozostawato pod opieka lekarza oraz
w ilu przypadkach probowano skorzysta¢ z pomocy psychiatrycznej przed za-
bojstwem. Moze to pomdc w uzmystowieniu, iz dziatania dlugookresowe w sto-
sunku do pacjentéw ze schizofrenig sa wskazane, nawet gdy wydaje sig, ze pa-
cjent jest w dobrym stanie'®. Odnie$my si¢ tutaj do zabdjstwa Pawta Adamowicza

demiology and Psychiatric Sciences” 2020, t. 29, s. 1-10, online: https://www.cambridge.org/
core/services/aop-cambridge-core/content/view/034ACAF79139787915B64BD4C6712890/
S2045796019000313a.pdf/prevalence of suicide attempts_in_individuals with schizo-
phrenia_a metaanalysis_of observational studies.pdf (dostep 26.10.2020).

R.S. Kahn, L. Sher, Suicide in schizophrenia: An educational overview, ,Medicina (Kaunas)”
2019, t. 55(7), online: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31295938/ (dostep 30.06.2021).

K. Hawton, L. Sutton, C. Haw, J. Sinclair, J.J. Deeks, Schizophrenia and suicide: System-
atic review of risk factors, ,,The British Journal of Psychiatry” 2005, t. 187, s. 9—19, online:
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/1 IDSE79A12C-
190B39A069AEAEF22B9FB/S0007125000166814a.pdf/schizophrenia_and suicide sys-
tematic_review_of risk factors.pdf (dostep 26.10.2020).

Sa to np. ztudzenia fizjologiczne, iluzje, urojenia, halucynacje i omamy rzekome.
Przyktadowo: zaburzenia nastroju, emocji i aktywnosci.

G.J. Lodge, Schizophrenia, homicide and long-term follow-up, ,,The British Journal of Psychi-
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z dnia 14 stycznia 2019 r. — jak wiadomo, u sprawcy zdiagnozowano schizofreni¢
paranoidalng, co wywolato ogromny szum medialny i oburzenie spoteczenstwa.
Wobec powyzszego Polskie Towarzystwo Psychiatrii wystosowato apel, by nie
stygmatyzowa¢ ludzi z chorobami psychicznymi. Zdaniem Jerzego Pobochy!’
na 600 zabdjstw dokonywanych w Polsce w ciagu roku, chorzy psychicznie po-
petniajg raptem kilka. Zatem istotnego niebezpieczenstwa dla spoteczenstwa nie
stanowig ludzie chorzy psychicznie, ale pozostala czgs¢ zdrowego spoteczen-
stwa. Roznica tkwi w tym, ze osoby z zaburzeniami psychicznymi moga popet-
nia¢ zbrodnie w sposob przypadkowy i nieplanowany, co wiagze si¢ z problemem
w prognozowaniu tych zachowan. Ad exemplum: chory na schizofreni¢ zabit
matke i dwie jej siostry, a nastgpnie wyskoczyt przez okno®. Inny przyktad: je-
zeli chory na schizofreni¢ jest wychowywany przez samotng matke i nie poddaje
sie leczeniu, to nalezy by¢ swiadomym, ze jest ona potencjalng ofiarg wlasnego
syna. Co wigcej, z badan statystycznych wynika, ze w Europie napasci na dziata-
czy politycznych dokonywaty tylko osoby z zaburzeniami umystowymi?'.

Zachowania agresywne u chorych na schizofrenie

Czy analizujac problematyke schizofrenii, mozemy stwierdzic, ze ludzie cier-
piacynatechorobgsaagresywniczyzetotylkomit? Badaniaprzeprowadzonew 1994r.
w brytyjskich mediach wskazuja, ze informacje na temat aktow przemocy do-
konywanych przez osoby ze schizofrenig przewazaja nad pozytywnymi wia-
domosciami o chorobie az czterokrotnie. Totez tylko negatywne informacje sa
podsycane przez niezorientowane media, gdyz wigkszo$¢ osob cierpigcych na
te chorobe nigdy nie jest konfliktowa, a jedynie niewielka ich liczba staje si¢
impulsywna, gdy doznaje ostrych objawow psychozy z halucynacjami. Z powo-
du schizofrenii obecnie w Wielkiej Brytanii leczy si¢ okoto 280 tys. osob (bli-
sko 10% w ciggu dziesigciu lat od diagnozy popeti samobojstwo). Przy rocznej
liczbie zgonoéw od 800 do 1800 w tym kraju samobdjstwa sa gtowng przyczyna
przedwczesnych zgonow wsrod osob chorych na schizofrenie, co jest wspotmier-
ne ze $miertelnymi wypadkami drogowymi. W dodatku kiedy osoba chorujaca

atry” 2009, t. 195, s. 553-554, online: https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambrid-
ge-core/content/view/8D380EB3469261268757AC8D20F4279C/S0007125000251362a.
pdf/schizophrenia_homicide and longterm_followup.pdf (dostep 26.10.2020).
19 Lekarz psychiatra, biegly sadowy, prezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrii Sadowe;j.
20 E. Ornacka, Morderca z Jodlowej uniknie kary, ,,Gtos Szczecinski” z 28 lipca 2006 ., online:
https://gs24.pl/morderca-z-jodlowej-uniknie-kary/ar/5210612 (dostep 26.10.2020).
K. Swierczynska, Stefun W. triumfujgcy tuz po ataku na prezydenta, Magazyn TVN24 z 20
stycznia 2019 r., online: https://tvn24.pl/magazyn-tvn24/psychiatra-nigdy-nie-widzialem-ze-
by-morderca-tak-sie-zachowywal,195,3400 (dostep 26.10.2020).

21



180 Ewelina Wojcik

na schizofreni¢ naduzywa alkoholu lub narkotykéw, ryzyko nagannych zacho-
wan wzrasta pi¢tnastokrotnie. Poza tym co roku osoby ze schizofrenig popetniaja
okoto 30 morderstw sposrod ogodlnej liczby okoto 600. Czynnikami wplywaja-
cymi na to ryzyko w ogdlnej populacji sg: mtody wiek, pte¢ meska i alkohol.
Co najwazniejsze, nie jesteSmy $wiadomi, jaka cz¢$¢ niebezpiecznych zachowan
w schizofrenii jest spowodowana rozwazaniami psychotycznymi, a w jakim stop-
niu sg one aktywizowane przez naduzywanie szkodliwych substancji?2. Poniewaz
bowiem schizofrenia laczy si¢ z licznymi zmianami poznawczymi w mozgu, te
konkretne zmiany moga si¢ przyczynia¢ do innych objawow zwigzanych z cho-
roba (halucynacji), ktére wplywaja na sprawnos¢ pacjenta do postrzegania i re-
agowania stosownie do srodowiska. Specyficzne deficyty w przedniej czgsci kory
moézgowej i uktadzie limbicznym?® mogag predysponowac niektorych pacjentow
ze schizofrenig do zachowan morderczych lub samobdjczych. Jednak potrzebne
sa dalsze badania w tym kierunku®*. Ponadto ataki schizofrenika na osoby nie-
znajome sg bardzo rzadkie, a ofiarg jest zwykle kto$ z rodziny lub osoba bliska,
np. opiekun. W przypadku kobiety jako napastnika najczesciej atakuje ona swoje
dzieci. W zwigzku z tym w gronie czynnikow ryzyka, ktore pozwalaja przewi-
dziec takie postepowania, mozemy wyrdznic trzy najwazniejsze. Zasadniczym sg
wczesniejsze epizody niebezpiecznych zachowan. Jesli juz probowano popetnié
samobojstwo, to jest ogromna szansa, ze to si¢ powtorzy. Kolejny czynnik to
historia naduzywania alkoholu lub narkotykow. Trzeci za$ wiaze si¢ z przestrze-
ganiem rezimu leczenia, gdy bowiem osoba chora przestaje przyjmowac leki,
bardzo czgsto sigga po uzywki. Fundamentalng rol¢ odgrywaja wigc tutaj lekarze
opiekujacy si¢ tymi chorymi, ktorzy powinni powaznie analizowaé wszystkie
znaki ostrzegawcze oraz monitorowac i kontrolowac te podstawowe czynniki®.

Podsumowanie

Zachowania samobojcze 1 zabdjcze mogg mie¢ wspodlng trajektorie ze schi-
zofrenia, gdyz wraz z zaburzeniem moga wystepowac dodatkowe czynniki ryzy-
ka, ktére predysponuja niektorych pacjentow do takiego postepowania. Jednak
nie obawiajmy si¢ 0sob chorych na schizofreni¢, gdyz ta enigmatyczna i prze-

2 Schizophrenia and Dangerous Behaviour, platforma internetowa Living with Schizophrenia,

online: https://livingwithschizophreniauk.org/information-sheets/schizophrenia-and-danger-
ous-behaviour/ (dostep 26.10.2020).

Uktad bioracy udziat w regulacji zachowan emocjonalnych oraz niektorych stanéw emocjo-
nalnych takich jak strach, zadowolenie, euforia.

1 S.R. Devantoy, M. Orsat, A. Dumais, G. Turecki, F. Jollant, op. cit., s. 23-24.

% Schizophrenia and Dangerous Behaviour, op. cit.
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razajaca choroba jest takze symbolem cierpienia samego chorego. Wynika to
czesto ze zle dobranych lekow, ich niewlasciwego uzycia lub nieprzestrzegania
zalecen leczenia. Ponadto dokonywane przestgpstwa nie wyrdzniajg si¢ czyms
szczegolnym, gdyz choroba jest tylko bodZzcem popychajacym do inkrymino-
wanego czynu osoby, ktore i tak maja predyspozycje kryminalne. W celu sku-
tecznego obnizenia przestepczosci wsrod tych osob pozostaje stosowac strate-
gie mieszana, tj. efektywne leczenie choroby wraz ze zmniejszaniem czynnikow
wspolnych dla catej populacji, np. rozpowszechnienia uzywek?. Zatem odno-
szac si¢ tutaj do motta pracy, zadam pytanie: kto bardziej choruje, spoteczenstwo
czy pacjent? Czesto bowiem chcielibySmy sie odciac od ,,wariatow” i usunac ze
spoteczenstwa ludzi z anomaliami. Zrzuci¢ z siebie ci¢zar odpowiedzialno$ci za
przestepstwa, ktorych dokonali, ale przeciez ich przyczyna jest czgsto spoteczna
atmosfera. Przychylam si¢ wiec do mysli wybitnego lekarza psychiatrii Anto-
niego Kepinskiego, ktory pisze: ,,Zta atmosfera emocjonalna domu rodzinnego,
szkoty, pracy, wlasnej rodziny jest jedna z waznych przyczyn prowadzacych do
cigzkich nieraz zaburzen psychicznych. Do psychiatry nie zawsze trafia najbar-
dziej chory cztowiek danej grupy spotecznej, przewaznie trafia najstabszy. Chory
jest czgsto sygnatem, ze cale spoleczne otoczenie jest chore, wewnetrznie skrzy-
wione, wypaczone, ze atmosfera grupy jest nie do zniesienia”?’.

Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie zwigzku migdzy samobojstwem, zabojstwem
a schizofrenig; odpowiedz na pytanie, czy choroba ta w jakim$ stopniu predestynuje ludzi do
popetnienia przestepstwa albo innych niedopuszczalnych czyndéw. Opracowanie przygotowa-
no w wigkszosci na podstawie badan opublikowanych w ,,The Canadian Journal of Psychia-
try” oraz ,,The British Journal of Psychiatry”. Artykut podzielono na trzy czesci. W pierw-
szej czgséel przedstawiono czgsto$¢ wystepowania w ciggu zycia prob samobdjczych u 0s6b
ze schizofrenig oraz wptyw, jaki czynniki demograficzne wywieraja na ryzyko samobdjstw.
Cze$¢ druga ukazuje problem zabdjstw dokonywanych przez osoby ze schizofrenig w $wie-
tle rozwazan, czy osoby ze zdiagnozowang choroba psychiczna sa powodem do niepokoju.
W czgéci trzeciej przedstawiono wnioski 1 postulaty wynikajace z dokonanej analizy.

Stowa kluczowe: schizofrenia, samobdjstwo, zabdjstwo

Summary

The aim of the paper is to present the relationship between suicide, homicide and schizo-
phrenia. Whether or not schizophrenia somehow predisposes us to become criminals or to do

26

K. Zajac, op. cit.
27 Tbidem.
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something wrong. Most of this article is based on the research published in “The Canadian
Journal of Psychiatry” and “The British Journal of Psychiatry”. The paper is divided into three
parts. The first part shows the lifetime frequency of suicide attempts in people with schizo-
phrenia and the influence of demographic factors on the suicide risk. The second part shows
the problem of homicides committed by people with schizophrenia and considering whether
people with a mental illness being diagnosed are cause for concern. The third part presents the
conclusions and the demand resulting from the analysis.
Keywords: schizophrenia, suicide, homicide
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