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Streszczenie

Wypadki komunikacyjne i kolizje, w ktorych uczestniczg kierujacy motocyklami,
sa wyjatkowo niebezpiecznymi zdarzeniami z uwagi m.in. na ich dynamiczny
przebieg, wartosci predkosci osiggane podczas jazdy jednosladem, a tym samym
na bardzo duze przeciazenia, na ktore narazone sg ciata motocyklistow, a takze
ich pasazerow. Niniejsza publikacja dotyczy problematyki potrzeby stworzenia
przepisow obligujacych motocyklistow do stosowania podczas jazdy specjali-
stycznej odziezy oprocz obowigzkowych hetméw ochronnych. Brak odpowiednio
dopasowanego niezbgdnego wyposazenia podczas jazdy jednosladem w sytuacji
upadku ma wptyw na rodzaj i zakres obrazen ciata kierujacych i ich pasazerow.
Stowa kluczowe: motocyklista, kask, odziez ochronna, bezpieczenstwo, ruch
drogowy, wypadki drogowe

Wstep

Po kilkuletnich pracach nad kolejng nowelizacja ustawy — Prawo o ru-
chu drogowym (dalej u.p.r.d.), 1 czerwca 2021 r. weszta w zycie ustawa
z dnia 25 lutego 2021 r. o zmianie ustawy — Prawo o ruchu drogowym!,
ktéra wprowadzita przepisy m.in. zwigkszajace bezpieczefnstwo pieszych
na drogach, ujednolicajace dopuszczalng predkosé na obszarze zabudo-
wanym?, obligujace kierujgcych pojazdami do zachowania minimalne-
go odstepu miedzy pojazdami na autostradach i drogach ekspresowych,

' Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (t.j. Dz. U. z 2021 ., poz. 450,
463, 694, 720).

Z wyjatkiem strefy zamieszkania, gdzie warto$¢ predkosci maksymalnie dopuszczalnej pozostaje
niezmienna, czyli 20 km/h przez catg dobg.
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a takze regulujace zasady korzystania z urzgdzen transportu osobistego?,
elektrycznych hulajnég* i urzadzen wspomagajacych ruch’. Wprowadzenie
powyzszych regulacji, zwlaszcza w przypadku tych ostatnich pojazdow, to
bardzo dobry krok ustawodawcy, gdyz do tej pory osoba kierujaca hulaj-
noga byla traktowana przez przepisy jako pieszy, cho¢ motoryka obu tych
uczestnikOw znacznie si¢ r6zni, a obaj mogli porusza¢ si¢ po chodniku.
Poruszajacy si¢ hulajnoga czyni to bez wysitku, a parametry techniczne
urzadzenia umozliwiajg osiggnigcie znacznie wyzszej wartosci predkosci
niz pieszemu czy rowerzyscie. O ile wprowadzenie przepisOw odnosnie do
kierujacych hulajnogami to znaczacy krok w strong nowoczesnosci, o tyle co
do motocyklistow, ktérych obowiazki ustawodawca juz uregulowat, istnieja
jeszcze kwestie, ktore powinny zosta¢ — w mojej ocenie — jednoznacznie
uregulowane.

Motocyklistow dotycza wszystkie przepisy ruchu drogowego, ale bez-
pieczne podrézowanie motocyklem to nie zawsze tylko stosowanie przepisow
ruchu drogowego, np. zasady predkosci bezpiecznej, nalezytej — a czasami
— szczegblnej ostrozno$ci, ograniczonego zaufania®, ale takze odpowiednie
przygotowanie do jazdy. Przez przygotowanie do jazdy nie mam na mysli
tylko posiadania prawa jazdy, cho¢ bardzo czg¢sto zdarza sig, Ze zdarzenia dro-
gowe inicjuja osoby nieposiadajace stosownych uprawnien lub do§wiadczenia
w prowadzenia tego rodzaju pojazdu. Podrézowanie motocyklem zaréwno
dla kierujacego, jak 1 pasazera to znacznie wigcej trudnych 1 niebezpiecznych
sytuacji na drodze, ktérych nie doswiadczajg lub nie sg §wiadomi kierujacy
samochodami’. Kinematyka ruchu pojazdow jednosladowych oparta jest na
koniecznosci stalego utrzymywania rownowagi przez kierujacego. Uzyskuje
si¢ to poprzez korygujace ruchy kierownica i ciatem w stosunku do pojazdu.

Jak stanowi art. 2 pkt 47c, urzadzenie transportu osobistego — pojazd nap¢dzany elektrycznie,
z wyltaczeniem hulajnogi elektrycznej, bez siedzenia i pedalow, konstrukcyjnie przeznaczony
do poruszania si¢ wylacznie przez kierujacego znajdujacego si¢ na tym pojezdzie.

Hulajnoga elektryczna to wedtug art. 2 pkt 47b pojazd napg¢dzany elektrycznie, dwuosiowy,
z kierownica, bez siedzenia i pedatow, konstrukcyjnie przeznaczony do poruszania si¢ wytacznie
przez kierujacego znajdujacego si¢ na tym pojezdzie;

Zgodnie z art. pkt 18a u.p.r.d. urzadzenie wspomagajace ruch to urzadzenie lub sprzet sportowo-
-rekreacyjny, przeznaczone do poruszania si¢ osoby w pozycji stojacej, nap¢dzane sita migsni.
R.A. Stefanski, Prawo o ruchu drogowym. Komentarz, wyd. 3, Wolters Kluwer Polska, Warszawa
2008, s. 135-145, 226.

Kierujacy samochodami nie majg wiedzy odnosnie do prawidtowosci zachowania si¢ moto-
cyklistow w ruchu drogowym 1 ich ograniczen, co powoduje wiele niebezpiecznych sytuacji.
Mozna do tego doda¢ btedy zwigzane z niedostateczng obserwacja przedpola jazdy lub sytuacji
w lusterkach, co jest zwigzane z trudno$ciami w dostrzezeniu sylwetki poruszajacego si¢ mo-
tocykla w ruchu drogowym na tle infrastruktury.
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Przy wyzszych predkosciach utrzymywaniu rownowagi sprzyja moment
zyroskopowy powstajacy w zwigzku z szybkim obrotem kot®.

Przez odpowiednie przygotowanie do jazdy mam na mysli odpowiedni
sprzet, 1 to nie tylko obowiazkowy, odpowiadajacy warunkom technicznym
helm ochronny. Obecnie helm ochronny jest jedynym wymaganym przez
przepisy obowigzujacego prawa elementem wyposazenia motocyklisty i jego
pasazera, a obowiazek jego stosowania sigga 1968 r. Kierujacy motocyklem
lub motorowerem ma obowigzek uzywac kasku podczas jazdy jednosladem,
rowerzysta 1 kierujacy hulajnoga takiego obowigzku nie maja. Rowerzysta
1 kierujgcy hulajnogg moim zdaniem takze powinni by¢ wyposazeni w kaski
ochronne, gdyz podczas upadku beda mogli liczy¢ na ochrone gtowy. Nalezy
wskazaé, ze w sytuacji wypadkowej obrazenia glowy moga by¢ jedynymi,
a tym samym $miertelnymi.

Za nieprzestrzeganie obowigzku posiadania podczas jazdy hetmu ochron-
nego motocykli§cie 1 motorowerzyscie grozi mandat w wysokosci 100 zt
oraz 2 punkty karne, tak samo jak pasazerowi, ktory nie zastosuje si¢ do
tego obowiazku, natomiast kierowca zostanie dodatkowo ukarany za prze-
wozenie pasazera niezgodnie z przepisem art. 40 u.p.r.d.

Helmu ochronnego moga nie uzywac osoby kierujagce motocyklem
fabrycznie wyposazonym w pasy bezpieczenstwa, ale powinien on by¢
stosowany zawsze bez wzgledu na dhugos¢ trasy, jaka zamierza si¢ pokonac.
Kazdy helm ochronny powinien mie¢ homologacje, spetnia¢ wymogi sprecy-
zowane w Dzienniku Urzedowym Ministerstwa Komunikacji Nr 17 z 1971
1. poz. 119 oraz Polskich normach: PN-61/S-800001 lub PN-69/S-80001.
Zanim kierujacy jednosladem nalozy kask i ruszy w podréz, powinien do-
kona¢ jego wyboru pod wzglgdem rodzaju, rozmiaru, takze koloru, aby by¢
tatwiej dostrzegalnym na drodze. Decydujacym kryterium przy wyborze
kasku nie powinna by¢ cena takiego przedmiotu. Przed ruszeniem w trase
nalezy sprawdzi¢, czy wybrany kask ma homologacje oraz spetnia normy
CE, czyli dyrektywy dotyczace zagadnien bezpieczenstwa uzytkowania.

Tych obowigzkow nie dopetnit kierujgcy motorowerem, ktdry doznat
obrazen wylacznie w obrgbie glowy, co spowodowato lewostronny niedo-
stuch w wyniku upadku spowodowanego zderzeniem z wyprzedzajacym
go samochodem osobowym. Motorowerzysta dysponowat nichomologowa-
nym, nieatestowanym kaskiem motocyklowym (zob. ryc. 1), ktéry nie byt
sprawny technicznie. Przedmiot, ktory tylko z wygladu przypominal kask

8 J. Unarski, Mechanika ruchu motocykla, w: S. Gaca, A. Rezinski, J. Wiercinski (red.), Wypadki
drogowe — vademecum bieglego sqdowego, wyd. 2, Wydawnictwo Instytutu Ekspertyz Sado-
wych, Krakow 2006, s. 715.
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motocyklowy, byt pozbawiony wypetnienia — materiatu wyscietajacego,
pochtaniajgcego uderzenia, pozwalajacego utrzymac go na glowie, a funkcje
zapigcia spetniata biata sznurowka, ktora w chwili upadku rozerwata sie,
zatem motorowerzysta nie mogt liczy¢ na ochrong gtowy. Gdyby motoro-
werzysta w chwili wypadku byl wyposazony w atestowany, homologowany
1 wyposazony we wszystkie elementy kask, w wyniku przedmiotowego
zdarzenia nie doznalby obrazen ciata, ktore mozna bytoby zakwalifikowac
jako powodujace naruszenie czynno$ci narzadu ciata lub rozstrd) zdrowia
na czas powyzej 7 dni.

Ryec. 1. Przedmiot przypominajacy kask ujawniony na miejscu zderzenia
motorowerzysty z samochodem osobowym

X
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie zdjecia wykonanego podczas ogledzin
przez funkcjonariuszy Policji.

Kazdy helm ochronny motocyklowy powinien by¢ wyposazony w trzy
podstawowe elementy: skorupe, wypelnienie i1 zapigcie, jak prezentuje to

ryc. 2.
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Ryc. 2. Budowa kasku motocyklowego w przekroju

komfortowa skorupa

wysciolka
wykonczenie
krawedzi
A
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podbrédkowy

Zrodio: opracowanie wilasne.

Te wszystkie niezbedne elementy pozwola zapewni¢ osobie go noszacej
odpowiedni poziom bezpieczenstwa i ochroni¢ glowe (mo6zg) przed urazami
lub je zminimalizowac¢®. Uzytkownik kasku nie moze samodzielnie wpro-
wadza¢ zmian w jego konstrukcji, usuwajac lub dodajac jakies elementy.
Sprawi to, ze kask nie bedzie mogt by¢ okreslany jako homologowany.

Kolejng istotng kwestig jest to, aby kask byt odpowiednio dopasowany
do gltowy, pasek podbrodkowy odpowiednio dociggniety i aby podczas
jazdy jego klamra byta zapigta. Niezapiety kask nie spetni swojej funkcji,
podobnie jak za duzy. Nie poleca si¢ kupowania kasku uzywanego, gdyz
co do nabytego z drugiej reki nigdy nie mozna mie¢ pewnosci, czy w prze-
szto$ci nie uczestniczyt w jakichs$ zdarzeniach drogowych, podczas ktérych
mogt zosta¢ uszkodzony. Nawet mikrouszkodzenia mogg mie¢ wptyw na
jego dalsza bezpieczng eksploatacjg.

Podstawowymi wyznacznikami bezpiecznego i dopuszczonego do ruchu
kasku sg certyfikat i homologacja. To, Ze dany produkt ma tzw. zgodno$¢
europejska (certyfikat CE), nie jest jednoznaczne z atestem spetniania norm
bezpieczenstwa zawartych w obowigzujacej homologacji ECE R22.05.
Do zdobycia takiego atestu konieczne jest przekazanie przez producenta
swojego produktu do instytutu, w ktorym przeprowadzane sg okreslone

®  Nie istnieje hetm ochronny, ktory uchroni przed wszystkimi mozliwymi uderzeniami, energia

uderzenia w razie wypadku moze bowiem przekroczy¢ ochrong kasku.
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przez wyzej wymieniong norme testy. Gdy kask uzyska pozytywny wy-
nik, informacja przekazywana jest do organdw homologacyjnych danego
kraju, w ktérym obowigzuja unijne normy i wydawana jest homologacja,
z oznaczeniem tego kraju. Na ten fakt nalezy zwraca¢ szczegolng uwage,
zwlaszcza w odniesieniu do tanszych produktow. Producenci i importerzy
czesto oznaczeniem CE przestaniajg fakt braku posiadania homologa-
cji. Poszczegolne modele kaskow testowane sg przez rézne organizacje,
np. Snell'® lub SHARP!!, nastgpnie wystawiana jest im ocena wyrazona
w gwiazdkach, podobnie jak w przypadku testow Euro NCAP'?, ktorym
poddawane sg modele samochodow.

Dyrektywa ECE R22.05 odnosi si¢ do wszystkich krajow ECE (Eu-
ropejskiej Unii Ekonomicznej) i wszystkie kraje bedace cztonkami Unii
Europejskiej przyjety ten standard jako obowigzujacy. Kaski niespetnia-
jace standardu ECE R22.05 moga co prawda by¢ sprzedawane legalnie
(w Internecie spotykane sg aukcje oferujgce modele za 30-60 zt), ale nie
sg dopuszczone do ruchu w krajach Unii Europejskiej (poza kilkoma wy-
jatkami). Standard ECE R22.05 posroéd wielu innych stawia na testowanie
tlumienia uderzenia, wytrzymatosci pasa podbrodkowego, zachowania si¢
kasku w sytuacji zsuwania si¢ 1 jego wytrzymatos$ci. Z kolei DOT obowia-
zuje na rynku amerykanskim i kanadyjskim i oznacza badanie zgodno$ci
z wymogami bezpieczenstwa FMVSS nr 218 dla kaskéw motocyklowych —
FMVSS jest Federalng Norma Bezpieczenstwa Pojazdow Samochodowych.
Kask z DOT spelnia minimalne normy dotyczace pochtaniania wstrzasow,
odpornosci na przebicia i ma pasek podbrodkowy o odpowiedniej rozcia-
gliwosci. W odrdéznieniu od ECE R22.05 badania DOT przeprowadzane sa
na okreslonych powierzchniach kasku, a nie jedynie punktowo. Co intere-
sujace, kaski zatwierdzone zgodnie ze standardami amerykanskimi, takimi
jak DOT, nie moga by¢ legalnie uzywane w Wielkiej Brytanii.

Snell Foundation przeprowadza najbardziej restrykcyjne badania kaskow, ma jedne z najbardziej
zaawansowanych i najbardziej obcigzonych obiektow do ich testowania na $wiecie. Laboratorium
testowe kaskow Snell w Kalifornii jest jednym z niewielu w Stanach Zjednoczonych akredyto-
wanym zgodnie z ISO 17025 przez Amerykanskie Stowarzyszenie Akredytacji Laboratoryjnej
(A2LA).

Inicjatywa informacyjna dla konsumentow, wprowadzona przez brytyjski Departament Transportu
(DfT) w 2007 r. w wyniku badan, ktore ujawnity rzeczywiste réznice w poziomie bezpieczenstwa
kaskéw motocyklowych dostgpnych w Wielkiej Brytanii. W pigciostopniowej skali (w postaci
gwiazdek) okresla poziom bezpieczenstwa kasku i jest swoistym uzupelnieniem testu ECE
testami bezpieczenstwa opartymi na zaleceniach badania COST 327.

Europejski program oceny nowych samochodow, dostarcza konsumentom informacji na temat
poziomu bezpieczenstwa nowych modeli.
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W przepisach ustawy — Prawo o ruchu drogowym brak jest uregulowan
dotyczacych daty waznosci kasku. Jego zywotno$¢ zalezy w duzej mierze
od uzytkownika. Producenci sugeruja, ze kask powinien by¢ wymieniany
co najmniej co pigc lat, aby nie utracil swoich wlasciwosci. Jezeli skorupa
lub ktorykolwiek z elementow wyposazenia ma widoczne oznaki zuzycia,
wowczas kask nalezy wymienic.

Jak wida¢, skoro obowigzkowy podczas podrézowania motocyklem
jest wytacznie hetm, to nalezy stwierdzi¢, ze polskie przepisy nie sg zbyt
restrykcyjne 1 ta kwestia wymaga dodatkowych regulacji. Ustawodawca
nie dostrzegl potrzeby opracowania przepisoOw dotyczacych wyposazenia
motocyklisty poza kaskiem, najprawdopodobniej wierzac w zdrowy rozsadek
samych polskich uzytkownikéw jednosladow i ze pomimo braku przepisow
beda oni chroni¢ swoje ciato przed skutkami upadkow czy zderzen. Ko-
nieczno$¢ stosowania odpowiedniej odziezy do jazdy na motocyklu mozna
wywies¢ z art. 3 ust. 1 u.p.r.d., wedlug ktoérego uczestnik ruchu i inna osoba
znajdujaca si¢ na drodze s3 obowigzani zachowac ostroznos¢, a gdy ustawa
tego wymaga, szczegolng ostroznos¢, unika¢ wszelkiego dziatania, ktore
mogtoby spowodowac zagrozenie bezpieczenstwa lub porzadku ruchu
drogowego, ruch ten utrudni¢ albo w zwigzku z ruchem zaktoci¢ spokoj
lub porzadek publiczny oraz narazi¢ kogokolwiek na szkodg.

Dobrze przygotowany do jazdy motocyklista powinien by¢ wyposazony
w kombinezon (ewentualnie kurtke 1 spodnie), buty nad kostke i1 rekawice
oraz ochraniacz na krggostup. W zderzeniu z pojazdem wazacym 1,5 tony
ciato motocyklisty jest wlasciwie bezbronne, nie chronig go takie elementy
jak: nadwozie (w tym strefy kontrolowanego zgniotu), poduszki gazowe
czy kurtyny, 1 tylko od rozsadku samego motocyklisty zalezy, jak bardzo
zniweluje mozliwo$¢ uszkodzenia ciata. Warto wigc doposazy¢ si¢ w odpo-
wiedni ubior, gdyz obowigzkowy hetm to zbyt mato, aby w sytuacji upadku
z motocykla zminimalizowa¢ zakres i rodzaj obrazen ciata. Zdarzenia dro-
gowe z udziatem motocyklistow 1 ich pasazerow charakteryzujg si¢ tym,
ze w przypadku nawet niewielkiej utraty rownowagi kierujacy oraz pasa-
zer mogg utraci¢ kontakt z pojazdem i dozna¢ obrazen ciata. Zatrzymany
gwattownie pojazd jednosladowy powoduje wyrzucenie osob jadacych nim
zgodnie z kierunkiem uprzednio utrzymywanej predkosci. Nawet w sytuacji
Z pozoru niegroznego wywrocenia si¢ motocykla osoby nim podrézujace
moga odnies¢ powazne, a nawet Smiertelne obrazenia ciata w kontakcie
z innym pojazdem, nawierzchnig jezdni lub pobocza. W przypadku utraty
stateczno$ci motocykla bez udziatu drugiego pojazdu sposob upadku mo-
tocyklisty zalezy od miejsca przecigcia si¢ sity odsrodkowej i bezwladno-
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sci w stosunku do krzywizny toru jazdy. Gdy do przecigcia sit dojdzie po
wewnetrznej stronie tuku, mamy do czynienia ze zdarzeniem tzw. low side
— pojazd opadnie na jezdnie, a kierujacy bedzie si¢ przemieszczal, sungc
po nawierzchni, jesli nie bedzie usitowal wstawac. Natomiast do zdarzenia
typu high side dojdzie w sytuacji, gdy przecigcie sil nastapi po zewnetrznej
stronie tuku; wowczas motocyklista zostanie wyrzucony, przeleci ponad
kierownicg i na bok, upadnie z wysokosci z duza predkoscia, nastgpnie
zacznie koziotkowa¢, aby sung€ i si¢ zatrzymac. Ryzyko odniesienia roz-
leglejszych obrazen ciata wzrasta, gdy na drodze ruchu stanie jakis$ obiekt,
np. drzewo, lub w motocyklist¢ uderzy dodatkowo sungcy motocykl'®.
W sytuacji gdy dochodzi do zderzenia, sposdb przemieszczania si¢ ciata
kierujacego i1 pasazera jest nieco odmienny. Tor ruchu kierujacego i pasazera
jest zblizony do prostoliniowego lub tzw. krzywej balistycznej. Ruch ciata
pasazera determinuje nie tylko pozycja zderzeniowa, lecz takze miejsce,
jakie zajmuje on za kierowcg w pierwszej fazie wypadku'®. W razie zderze-
nia z nieruchomg przeszkoda dochodzi do dynamicznego przemieszczenia
si¢ pasazera po ciele kierowcy i1 ponad nim. Kierowca zostaje wyrzucony
z pojazdu w drugiej kolejnosci, upada blizej motocykla, gtéwnie ze wzgledu
na to, ze trzyma si¢ kierownicy, ma wigksza mozliwos¢ przytrzymania si¢
pojazdu konczynami dolnymi (o zbiornik paliwa), zajmuje tzw. pozycje
uprzywilejowang, wczesniej bowiem orientuje si¢ o zagrozeniu, a jego ciato
jest chwilowo blokowane przez ciato przemieszczajacego si¢ po jego ple-
cach pasazera’. Ustalenie wzajemnego potozenia cial 0sob podrozujacych
motocyklem oraz analiza zakresu i rodzaju ich obrazen pozwoli na ustalenie
osoby kierujacej pojazdem w sytuacji watpliwosci'®.

Nie wszystkich uzytkownikow jednosladow to przekonuje, a brak
specjalnego kombinezonu i obuwia ttumacza wysokimi kosztami zakupu
takiego sprzetu czy krotka trasg do pokonania. Tego rodzaju wymowki, jesli
chodzi o bezpieczenstwo ruchu drogowego, nie moga by¢ wystarczajace
1 przekonujgce. Opiniujac w sprawach zdarzen drogowych z udziatem mo-

13 G. Teresinski, J. Unarski, W. Wach, Kinematyka i skutki wypadkow motocyklowych, w: G. Te-
resinski (red.), Medycyna sqdowa, t. 1: Tanatologia i traumatologia sqdowa, PZWL, Warszawa
2019, s. 695-696.

4 L. Prochowski, J. Unarski, W. Wach, J. Wicher, Podstawy rekonstrukcji wypadkéw drogowych,

Wydawnictwa Komunikacji i Lacznos$ci, Warszawa 2008, s. 34.

T. Wolny, Obrazenia jadgcych pojazdami jednosladowymi, w: S. Gaca, A. Rezinski, J. Wiercinski

(red.), op. cit., s. 223.

16 Szerzej na ten temat: M.M. Zotna, Kryminalistyczna problematyka ustalenia osoby kierujgcej
pojazdem, w: J. Moszczynski, D. Solodov, J. Sottyszewski (red.), Przestepczosé, dowody,
prawo: ksiega jubileuszowa prof. Bronistawa Mtodziejowskiego, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2016, s. 329-339.
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tocyklistow 1 motorowerzystow, obserwuje, ze niestety niewielu kierujacych
stosuje odziez ochronng, gdyz nie jest obowigzkowa. Sady coraz czesciej
chcg ustali¢ — zwlaszcza w postgpowaniu cywilnym — czy kierujacy, nie
posiadajac specjalistycznej garderoby przeznaczonej do jazdy na motocy-
klu, mégt (w jakiej chwili) by¢ widoczny dla innych uczestnikéw ruchu
oraz czy w sytuacji braku stosowania odziezy ochronnej zwiekszyt zakres
swoich obrazen ciata, co ma zwigzek z ustaleniem zakresu odszkodowania
za szkode osobow3.

Podréz motocyklem, bez wzgledu na to jak dtuga, wymaga odpowied-
niego stroju. W niektorych sytuacjach wydaje sie, ze budzet skonczyt sie
na optaceniu kursu na prawo jazdy lub jazd doszkalajacych i na zakupie
motocykla oraz helmu. Na odpowiednig odziez juz funduszy zabrakto. Od-
powiednio dopasowana odziez w istotny sposob zwickszy bezpieczenstwo
motocyklisty. Podrozowanie nawet przy niewielkiej predkosci w podko-
szulku, krétkich spodenkach 1 klapkach czy trampkach w sytuacji upadku
spowoduje naruszenie cigglosci skory i1 bolesne kontuzje. Odpowiednio
dobrana odziez motocyklowa (takze bielizna termoaktywna czy kamizelki
chtodzace) powinna nie tylko chroni¢ przed bolesnymi skutkami ewentu-
alnego upadku i je zniwelowac, lecz takze zabezpiecza¢ przed regularnym
i nadmiernym wychtodzeniem czy przegrzaniem. Podr6z motocyklem
w upalne dni jest wyzwaniem dla motocyklistow, ale taka okolicznos¢ nie
powinna mie¢ wptywu na rezygnacj¢ z ochrony ciata specjalistycznym
kombinezonem. Tych powinnos$ci nie dopetit doswiadczony (jak siebie
okreslit) kierujacy motocyklem, ktory uczestniczyt w zderzeniu z wyko-
nujaca manewr zawracania kierujaca samochodem osobowym. Kierujacy
motocyklem poruszat si¢ z nadmierng predkos$cia w terenie zabudowanym.
Po zderzeniu z samochodem upadt na asfaltowa nawierzchnie jezdni i dalej
obracajac si¢ wokot wilasnej osi, przemiescit si¢ na torowisko tramwajowe,
doznajac obrazen ciata.
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Ryc. 3. Widok z kamery wideorejestratora zawracajacego pojazdu,
w ktorego przednia prawa strone nadwozia uderzyl motocyklista

Zrodlo: opracowanie wiasne na podstawie obrazu zarejestrowanego w wideorejestratorze
pojazdu.

Co prawda, jak wida¢ na powyzszej rycinie, motocyklista mial na glo-
wie zapiety szczgkowy kask motocyklowy, ktory nie spadt mu z gtowy'’,
ale blenda byta uniesiona z uwagi na to, ze motocyklista natozyl okulary
przeciwstoneczne. W chwili upadku szkto wbito mu si¢ w prawe oko, przez
co utracit w nim czucie. Upadajac na torowisko wytozone thuczniem, do-
znat obrazen ciala, m.in. licznych otar¢ naskorka i1 ztaman. Nie byt ubrany
w specjalistyczny kombinezon, lecz jedynie w podkoszulek, krotkie spodenki
1 buty sportowe. W postepowaniu sgdowym zeznal, ze byto woéwczas gora-
co. Konieczno$¢ odbycia podrézy w upalny dzien nie jest argumentem do
niezastosowania odziezy ochronnej, gdyz oprdocz bolesnych skutkéw otaré¢
naskérka mozna takze doznaé poparzen o elementy silnika czy nagrzane
owiewki. Naktadajac na siebie mniej ubran, mozna unikng¢ przegrzania (co
jest rownie niebezpieczne jak wychtodzenie), ale taki sposob postepowa-
nia moze by¢ wlasciwy podczas spaceru, ale nie zapewni bezpieczenstwa
w trakcie jazdy na motocyklu.

W mojej ocenie gdyby wyzej opisany motocyklista posiadat odpowiednia
odziez oraz kask z wlasciwg blenda przeciwsloneczna, mégltby ograniczy¢
zakres doznanych w wyniku wypadku obrazen ciala.

17

Co do zasady kask w chwili wypadku nie powinien spas¢ z glowy motocyklisty. W toku czynnosci
na miejscu zdarzenia niezbedne jest wykonanie ogledzin tego przedmiotu, aby okresli¢ zakres
i rodzaj jego powypadkowych uszkodzen, nie tylko skorupy, lecz takze paska podbrodkowego
i klamry.
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Przed zakupem stroju, podobnie jak w przypadku kasku, nalezy upewnié
si¢, ze odziez 1 wyposazenie sg dobrze dobrane do rozmiaréw uzytkownika,
bo tylko prawidtowo dopasowana pod wzgledem rozmiaru odziez skutecznie
chroni przed upatem czy zimnem, mozliwie najefektywniej zabezpiecza
przed urazami i zapewnia komfort.

Odpowiednio dobrane wygodne ubranie (kombinezon), obuwie i rekawice,
nie tylko atestowany kask, zapewniaja komfort podrézowania oraz bezpieczen-
stwo 1 widocznos¢ kierujacego jednosladem dla innych uczestnikow ruchu.
Ubranie noszone przez motocyklistow podczas jazdy musi spetnia¢ okreslone
funkcje, zatem wskazane jest, by miato niezbedne atesty, gdyz podczas upad-
ku od asfaltu czy innego ciala stalego skorg dzieli tylko grubo$¢ materiatu,
z jakiego jest ono wykonane. Strdj motocyklisty powinien nie tylko dobrze
wygladac, lecz takze by¢ wygodny, gdyz motocyklista musi mie¢ w nim petng
swobodg ruchu podczas jazdy. Wiekszos$¢ elementdw ubioru dla motocyklisty
powinna by¢ wykonana ze skory wysokiej jakos$ci, na ktorej znajduja sie do-
datkowo specjalne wzmocnienia w newralgicznych miejscach narazonych na
kontuzje, takich jak kolana czy tokcie. Odziez motocyklowa ma chroni¢ przed
uderzeniem, otarciem w czasie upadku z motocykla, powinna by¢ wyposazona
w ochraniacze na tokciach, kolanach, plecach i1 biodrach oraz wzmocniona tka-
ning. Ponadto odpowiednio zaprojektowane ubranie chroni motocykliste przed
stoncem, wiatrem, deszczem, uderzeniami drobnych kamieni, wylatujacych
spod opon innych pojazdéow. W sktad ubrania motocyklowego wchodzg tez
elementy niewidoczne na zewnatrz. Jako przykiad mozna poda¢ tzw. zotwia,
czyli ochraniacz na kregostup wktadany pod kurtke. Trzeba rowniez zauwazy¢
réznicg w stroju w zaleznosci od posiadanego motocykla, inny bowiem bedzie
przeznaczony dla posiadacza motocykla sportowego, czyli tzw. §cigacza, a inny
dla wiasciciela choppera, cruisera czy enduro. Podczas poruszania si¢ po drodze
jednosladem bardzo istotne jest to, aby motocyklista byt widoczny dla innych
uczestnikow ruchu. Dlatego tak wazne jest stosowanie ubran w kontrastowych
kolorach z wszytymi elementami odblaskowymi oraz odblaskowych kamizelek.

Obecnie zaden z artykutow u.p.r.d. wprost nie obliguje kierujacych
jednosladami do uzywania podczas jazdy specjalistycznego ubrania (kom-
binezonu) i obuwia, podobnie jak brak jest uregulowan prawnych precy-
zujacych wymagania odnos$nie do ,,stroju motocyklisty”, ale tego rodzaju
sprzgt powinien by¢ normalnym wyposazeniem takiego uczestnika ruchu,
ktory w sytuacji uczestniczenia w zdarzeniu drogowym dzigki temu moze
zminimalizowa¢ lub wyeliminowac ryzyko urazu.

Analizujac technike i taktyke jazdy na motocyklu, bierze si¢ pod uwage
fakt, iz kazdy kierujacy takim jednosladem, §wiadomy niebezpieczenstw,
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jakie niesie ze sobg ruch drogowy (tego, ze w istocie jest on niechronionym
przez nadwozie pojazdu uczestnikiem ruchu), powinien dotozy¢ wszelkich
staran, aby ryzyko odniesienia obrazen wyeliminowac lub zminimalizowac¢
przez zastosowanie odpowiedniej do jazdy garderoby.

Prawidlowo dobrana odziez moze zapobiec urazom albo zminimalizowaé
ich zakres. Dobierajac odpowiedni stroj do jazdy na motocyklu, kierujacy
takim pojazdem powinien pamigtac, ze:

— catfe cialo musi by¢ ostonigte;

— na stawy muszg by¢ nalozone specjalne ochraniacze;

— skoéra w miejscach bardziej podatnych na otarcia powinna by¢ ochro-

niona za pomocg materialu odpornego na §cieranie;

— kazdy rodzaj ubioru powinien mie¢ wigcej niz jednag lini¢ szycia
1 przynajmniej jedng ukryta lini¢ szycia na eksponowanych szwach;

— wszystkie zapiecia powinny by¢ bezpieczne i chronione przed kon-
taktem z nawierzchnig drogi lub innymi powierzchniami;

— zewnetrzne kieszenie, uchwyty czy paski nie sg zalecane ze wzgledu
na mozliwos¢ zahaczenia si¢ o co$ 1 spowodowania upadku;

— odziez powinna by¢ wykonana z materiatu najwyzszej jakosci dobrze
izolujacego, nieprzemakalnego, wentylowanego i wiatroszczelnego
badz czy takiego, ktory skutecznie chroni przed chlodem;

— odziez musi by¢ oddychajaca, by chronita przed przegrzaniem;

— odziez powinna by¢ w kontrastowym kolorze lub mie¢ wszyte ele-
menty odblaskowe by noszaca ja osobe mozna byto dostrzec na tle
infrastruktury drogowe;j;

— odziez musi by¢ odpowiednio dopasowana pod wzgledem rozmiaru,
aby w razie wypadku pozostata na swoim miejscu;

— kieszenie powinny by¢ oprdznione, aby jakiekolwiek przechowywane
w nich przedmioty nie mogty spowodowac¢ dodatkowych urazéw.

Wilgotne lub mokre ubranie jest nie tylko niewygodne, lecz takze moze
spowodowac rozproszenie uwagi motocyklisty, a ponadto sprawi¢, ze
cztowiek szybko zmarznie, poniewaz woda pochtania ciepto z powierzch-
ni ciata. Podczas jazdy wychtadzanie organizmu jest potggowane przez
powiew wiatru. Gdy temperatura powietrza jest wysoka, motocyklista
1 tak moze zmarzna¢ z powodu przemoknietej od potu odziezy. Zimno
powoduje, ze staje si¢ on mniej skoncentrowany, a czas reakcji wydtuza
sie, w konsekwencji kierujacy jest bardziej narazony na popetnienie btedu
w srodowisku ruchu drogowego, co moze skutkowac kolizjg lub wypad-
kiem. Spadek temperatury korpusu kregowego moze mie¢ nawet wplyw
na prawidtowe funkcjonowanie mézgu i na ostabienie zdolnos$ci podej-
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mowania decyzji. Odziez motocyklowa pozwoli uchroni¢ motocykliste
od reumatyzmu.

Oczywiscie w $wietle obecnie obowigzujacych przepiséw do samego
motocyklisty nalezy wybor, czy bedzie podrézowat na motocyklu w zwy-
ktym codziennym ubraniu czy zastosuje odziez ochronng.

Zewnetrzna warstwa kazdego elementu ubrania lub kombinezonu powinna
przede wszystkim ochroni¢ skorg przed otarciami, przerwaniem cigglosci
skory 1 zminimalizowac ryzyko oparzen od rozgrzanego silnika lub rur wy-
dechowych, natomiast specjalistyczne ochraniacze (na kregostup, kolana,
ramiona i biodra) moga zapobiec ci¢zkim ztamaniom czy uszkodzeniom
stawow lub zminimalizowac¢ ich skutki'®,

Motocyklisci to nie tylko osoby podrézujace jednosladami dla przyjem-
nosci, to takze osoby pracujace, np. jako funkcjonariusze Policji z ogniwa
ruchu drogowego lub ratownicy medyczni, ktdrzy podczas jazdy w ramach
wykonywanych obowigzkéw stuzbowych powinni by¢ odpowiednio chro-
nieni. Odziez motocyklowa bez wzgledu na to, czy motocykl jest narzedziem
pracy czy przyjemnosci z jazdy, powinna spetnia¢ odpowiednie normy.
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy wska-
zuje, ze musi ona by¢ zgodna z nastepujacymi normami:

— PN-EN 1621-1:2013-06 — Odziez ochronna dla motocyklistow za-

bezpieczajaca przed skutkami uderzen mechanicznych — Wymagania
1 metody badan dla ochron przeciwuderzeniowych,;

— PN-EN 1621-2:2005 Odziez ochronna dla motocyklistow zabezpiecza-
jaca przed skutkami uderzen mechanicznych — Cze$¢ 2: Ochraniacze
plecow dla motocyklistow — Wymagania i metody badan;

— PN-EN 13595-1:2005 Odziez ochronna dla zawodowych motocy-
klistow — Kurtki, spodnie oraz ubiory jedno- lub kilkuczesciowe
— Czg$¢ 1: Wymagania ogo6lne;

— PN-EN 13595-2:2005 Cz¢$¢ 2: Metoda badania odpornos$ci na
Scieranie udarowe;

— PN-EN 13595-2:2005 Cz¢s$¢ 3: Metoda badania wytrzymatosci na
wypychanie;

— PN-EN 13595-2:2005 Czegs$¢ 4: Metoda badania odpornosci na
przeciecie udarowe'.

18 http://dziennikimotocyklowe.com/przewodnik-po-odziezy-motocyklisty-i-kierowcy-skutera/

(dostep: 31.05.2021).

9 https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true& pageLabel=P30001831
335539182278&html_tresc root id=300001987&html tresc id=300001987&html klucz=19558
(dostep: 31.05.2021).
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Skoro w polskim prawodawstwie brak jest stosownych uregulowan od-
no$nie do odziezy motocyklistow, moze nalezatoby sprawdzi¢, jak sytuacja
ksztaltuje si¢ w innych krajach, np. w Wielkiej Brytanii, i skorzysta¢ z ich
dobrych praktyk. Zgodnie z przepisami Highway Code —kodeksu drogowego
dla motocyklistow, do ktérych odnoszg si¢ zasady od 83 do 88, kierowca
1 pasazer musza zawsze nosi¢ kask ochronny. Zaleca si¢ im réwniez stosowa-
nie ochraniaczy oczu — ktére musza by¢ zgodne z przepisami — i rozwazenie
ochrony stuchu. Motocyklisci sg réwniez informowani, ze ,,mocne buty,
rekawice 1 odpowiednia odziez mogg ochroni¢ ci¢ w przypadku kolizji”.
W przepisie 86 sugeruje si¢, aby kierujacy byli jak najbardziej widoczni
z boku, a takze z przodu i z tyhu, oraz aby nosili ,,jasny lub jaskrawokolorowy
kask 1 fluorescencyjng odziez lub paski”. Zgodnie z zasadg 87 podczas jazdy
w ciemnosci nalezy ,,nosi¢ odblaskowe ubrania lub paski, aby poprawié
swoja widocznos$¢”. Ponadto od 1 lipca 2011 r. egzaminatorzy prowadza-
cy egzamin z kandydatami na kierujagcych motocyklami moga przerwac
egzamin, jesli kierowca nie ma na sobie ,,odpowiedniej odziezy”’; zgodnie
z definicjg DVSA (Drivers and Vehicle Standard Agency) sktadajg si¢ na nig:

— buty motocyklowe lub inne wytrzymate obuwie zapewniajace wspar-

cie 1 ochrong kostki,

— tekstylne lub skorzane spodnie motocyklowe lub grube spodnie

dzinsowe,

— tekstylna lub skorzana kurtka motocyklowa lub cigzka kurtka dzin-

sowa z kilkoma warstwami pod spodem,

— rekawiczki motocyklowe.

Porady dotyczace wyboru najlepszego stroju s3a rowniez udzielane
kursantom w ramach obowigzkowego szkolenia podstawowego (CBT,
Compulsory Basic Training). W Wielkiej Brytanii nie ma prawnego wy-
mogu noszenia jakiegokolwiek sprzetu ochronnego z wyjatkiem kasku, ale
roszczenia z tytutu obrazen rozpatrywane sg w postepowaniu cywilnym na
podstawie precedensu z 1975 r. (Froom i inni vs Butchers), wedlug ktorego
jesli niektorych lub wszystkich obrazen doznanych w wyniku wypadku
mozna byto unikna¢ dzigki noszeniu odpowiedniego zestawu, roszczenie
z tytutu odszkodowania moze zosta¢ zmniejszone nawet o 25%.

Jesli chodzi o polskich motocyklistow, to nacisk na konieczno$¢ stoso-
wania odpowiedniej garderoby powinien by¢ potozony nie tylko ze strony
odpowiednio sformutowanych przepisow, lecz takze w trakcie kurséw na
prawo jazdy i szkolen. Poczatkujacy motocyklisci muszg znac potencjalne
zagrozenia wynikajace z braku zestawu ochronnego.



Niezbedne wyposazenie podrézujacych jednosladami... 417

Niejednokrotnie analizujgc patologiczne zachowania niektoérych mo-
tocyklistow, mozna odnie$¢ wrazenie, ze drogi publiczne sg traktowane
przez nich jak tory wyscigowe. Moze w zwigzku z tym do konstruowania
przepisoOw obligujacych do korzystania podczas jazdy z odziezy ochronnej
mozna byloby odpowiednio zaadaptowac przepisy techniczne obowiazujace
zawodnikéw podczas wyscigdw torowych. Wedlug tych zasad kombinezon
powinien by¢ jednoczesciowy (jak w wysScigach na torach) lub jego gérna
1 dolna czgs¢ by¢ potaczone za pomocg zamka blyskawicznego badz podobnie
(dla Flat Track dozwolone s3 tez spodnie 1 koszula z dtugimi rekawami);
powinien mie¢ wstawki z elastycznego materiatu pod ramiona, z tytu kolan
1 w pachwinie, by umozliwi¢ swobode ruchu, powinien by¢ nie cienszy niz
1 mm, nietoksyczny i niealergiczny, nie moze by¢ wykonany z nylonu lub
spandexu (np. Lycra, Elastan) (dla Flat Track jest tylko rekomendowane
nieuzywanie nylonu lub spandexu). Zaleca si¢, aby kombinezon spetniat
norm¢ EN13595-1,2,3,4, co oznacza dobra odporno$¢ na $cieranie, rozrywanie
szwOw, rozcinanie pod wptywem uderzenia oraz wysoki punkt topnienia
1 niska przewodnos¢ cieplng. Jesli nie jest on wykonany w catosci ze skory,
rekomenduje si¢, aby kierujacy 1 pasazer uzywali takze odpowiedniego ubio-
ru spodniego, ktory powinien zawiera¢ uzebrowane ptyty z formowalnego
tworzywa sztucznego o grubosci minimum 2 mm i chroni¢ nastepujace
cze$ci ciata: barki, tokcie, obie strony tutowia (klatke piersiowa i plecy),
stawy biodrowe 1 kolana. Rekomenduje si¢, aby model spodni odpowiadat
normie EN 13595-1,2,3.4, co tak jak w przypadku kombinezonu oznacza
dobrg odpornos¢ na $cieranie, rozrywanie szwow, rozcinanie pod wptywem
uderzenia oraz wysoki punkt topnienia i niskg przewodnos¢ cieplng. Do-
datkowo kierujacy i1 pasazer muszg nosi¢ ochraniacz plecow wbudowany
w kombinezon lub spodnie badz dobierany osobno; musi on odpowiadaé
normie EN1621-2. Ponadto zaleca si¢ noszenie ochraniacza klatki piersio-
wej 1 innych wysciotek, ktére chronig obojczyki, tokcie, stawy biodrowe
1 kolana. Wyscioltki dla klatki piersiowej 1 stawdw biodrowych musza by¢
zgodne odpowiednio z normami EN1621-1-3 (lub EB14021) i EN 1621-
1. Obuwie (tak samo jak rgkawice kierujacego i pasazera) powinno by¢
wykonane ze skory lub innego materiatu majacego podobne wtasciwosci,
cholewka ma mie¢ minimalng wysokos¢ 30 cm?.

Zastosowanie helmu ochronnego i odziezy specjalistycznej oraz obuwia
przez motocyklistow 1 ich pasazerow nie tylko ogranicza ryzyko $miertelnych

20 https://www.fim-moto.com/fileadmin/user_upload/2021 0 TRACK RACING TECHNI-
CAL _RULES.pdf (dostep: 31.05.2021).
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urazoéw catkowicie w kazdym przypadku, w kazdej sytuacji wypadkowe;j
1 przy kazdym zderzeniu, lecz takze pozwala unikng¢ powazniejszych
obrazen, zwlaszcza w sytuacji, gdy kierujacy w sytuacji przedzderzenio-
wej decyduje si¢ na potozenie motocykla 1 wytracanie predkosci podczas
suniecia po nawierzchni asfaltowej czy szutrowej?'. Producenci sprzetu
motocyklowego, nie tylko pojazddw, oferuja cata game stylowych kaskow,
kamizelek, ochraniaczy kolan i tokci, spodni 1 butow, dzigki czemu podczas
jazdy mozna osiggna¢ dodatkowy efekt estetyczny.

Czynniki takie jak wyzsza moc 1 moment obrotowy pojazdu, zmiana
sposobu podrézowania — czyli rezygnacja z samochodu na rzecz motocykla
podyktowana wzgledami ekonomicznymi — wzrastajaca §wiadomos¢ ekolo-
giczna czy wreszcie wigksza mobilno$¢ powoduja utrzymujace si¢ wysokie
zagrozenie utraty zycia i zdrowia kierowcow oraz pasazeréw jednosladow.
W zwigzku z tym od nich samych bedzie zalezato, w jaki sposob beda chronié
swoje ciata przed niebezpieczenstwem odniesienia obrazen czy poprawiac
poziom wilasnego bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Podsumowanie

Cho¢ obecnie na podstawie obowigzujacych przepisow dotyczacych
obowigzkowego wyposazenia motocyklistow i motorowerzystow (i ich
pasazerdéw) podczas poruszania si¢ motocyklem czy motorowerem wyma-
gane jest wylacznie posiadanie kasku, to szczeg6lnej ochrony wymaga nie
tylko gltowa kierujgcego jednosladem, lecz takze ramiona i stopy. Nawet
jezeli prowadzenie motocykla kojarzy si¢ z wolnoscia, to na kierujgcego
oprocz ww. obowiazku powinien by¢ natozony kolejny — dotyczacy posia-
dania podczas jazdy specjalistycznej odziezy. Warto zatem zainwestowac
w sprzet ochronny i zapewni¢ sobie w ten sposob $rodki bezpieczenstwa
podczas podrézowania motocyklem czy motorowerem. Powinny do tego
zobligowac przepisy ustawy — Prawo o ruchu drogowym. W zwigzku z tym
art. 40 ust. 3 u.p.r.d. moglby brzmie¢ nastepujaco: ,,Kierujagcy motocyklem
lub motorowerem oraz osoba przewozona takimi pojazdami sg obowigzani
podczas jazdy uzywaé¢ kombinezonow, butow oraz rekawic odpowiadajacych
wlasciwym warunkom technicznym”.

21 Bez odpowiedniej odziezy ochronnej kierujacy jedno$ladem w razie upadku naraza si¢ na tzw.
wysypke drogowa. Dochodzi do tego, gdy materiat, ktory znajduje si¢ na nawierzchni jezdni,
w chwili gwattownego tarcia nieostonigtego lub stabo ostonigtego naskorka $ciera go i usuwa

.....
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