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DZIECIOBÓJSTWO – ANALIZA MATERIA¸U SÑDOWEGO 
NA ETAPIE POST¢POWANIA PRZYGOTOWAWCZEGO 

I POST¢POWANIA PRZED SÑDEM

Czyny wype∏niajàce dyspozycj´ art. 149 k.k. – dzieciobójstwo – sà zawsze
bardzo kontrowersyjne i napotykajà na szczególny sprzeciw moralny. To szcze-
gólny rodzaj przest´pczoÊci kobiet polegajàcy na zabiciu przez matk´ jej nowo
narodzonego dziecka w okresie porodu i pod wp∏ywem jego przebiegu. Do ana-
lizy poszczególnych przypadków dzieciobójstw nie da si´ podejÊç tylko z punktu
widzenia prawa i post´powania karnego, kryminalistyki i medycyny, bardzo
pomocne sà tu tak˝e zagadnienia z zakresu psychologii, psychiatrii, pedagogiki,
socjologii i kryminologii.

Dzieciobójstwo1 jest to uprzywilejowany typ przest´pstwa, w którym na
zagadnienie wymiaru kary spojrzeç nale˝y inaczej ni˝ w przypadku zwyk∏ego
zabójstwa.

Uprzywilejowanie przest´pstwa dzieciobójstwa w obecnym stanie prawnym
jest zwiàzane ze zmianami, jakie zachodzà w organizmie i psychice kobiety 
w okresie porodu. Silne zmiany psychosomatyczne powodujà, i˝ kobieta 
podczas porodu nie mo˝e funkcjonowaç normalnie i zdolna jest do zachowaƒ
patologicznych. ¸agodniejsze, w porównaniu ze zwyk∏ym zabójstwem, zagro˝e-
nie karà uzasadnione jest tym, ˝e pope∏nienie zabójstwa w okresie porodu i pod
wp∏ywem jego przebiegu wskazuje na ni˝szy stopieƒ winy sprawcy.2 Tak wi´c,
jak wskazuje K. Bucha∏a, okolicznoÊç uprzywilejowujàca, czyli stan kobiety
rodzàcej, mo˝e zak∏óciç istotnie proces podj´cia decyzji, a wi´c umniejszyç
win´.3

Dyspozycja tego przepisu obejmuje czyny spowodowane prze˝yciami kobie-
ty rodzàcej, które w sposób fizjologiczny mogà wywo∏ywaç nieprzewidywalne

1 Art. 149  kodeksu karnego z 6 czerwca 1997 r., Dz.U. Nr 88, poz. 553; przest´pstwo zagro˝one
karà pozbawienia wolnoÊci od 3 miesi´cy do 5 lat.

2 A. Szostek, Wp∏yw prze∏omów biologicznych na odpowiedzialnoÊç karnà – dzieciobójstwo,
www.poradnikmedyczny.pl, pobrano w dniu 22.04.2009 r.

3 K. Bucha∏a, Prawo karne materialne, Warszawa 1989, s. 619.
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reakcje, ale cz´sto te˝ zachowania, którym poza strefà reakcji typowych dla
sytuacji porodu towarzyszy w mniejszym lub wi´kszym stopniu pod∏o˝e moty-
wacyjne oraz stan ÊwiadomoÊci ukszta∏towany lub przygotowany ju˝ wczeÊniej.

Zarówno w doktrynie, jak i w praktyce sàdowej przyjmuje si´, ˝e zamiar
zabójstwa dziecka, który powsta∏ wczeÊniej, jednak pozostawa∏ w sferze
wewn´trznych myÊli, mo˝e po przyjÊciu na Êwiat dziecka ulec zupe∏nej zmianie.
W chwili porodu jego realizacja mo˝e nastàpiç nie dlatego, ˝e zosta∏ wczeÊniej
powzi´ty, ale w∏aÊnie pod wp∏ywem prze˝yç kobiety rodzàcej i wytràcenia jej 
z równowagi psychicznej przez akt porodu.4 Bardzo wa˝ne jest wszechstronne
rozpoznanie i rozwa˝enie wszystkich znamion przest´pstwa dzieciobójstwa,
dokonanie bardzo wnikliwych ocen i ustaleƒ, cz´sto przy zasi´gni´ciu opinii
bieg∏ych ró˝nych specjalnoÊci.5

Z powy˝szymi poglàdami koresponduje stanowisko M. Tarnowskiego, który
zwraca uwag´, i˝ rozterki kobiety zwiàzane z losami przysz∏ego dziecka, 
z postawà ojca mogà przemawiaç za przyj´ciem kwalifikacji z art. 149 k.k., 
tak˝e w sytuacji gdy zamiar podj´ty zosta∏ przez sprawczyni´ przed porodem.6

Zamiar dzieciobójstwa pod wp∏ywem porodu jest wynikiem zespo∏u czynni-
ków psychofizycznych, psychologicznych, fizjologicznych i spo∏ecznych, zwià-
zanych zarówno z porodem, jak i sytuacjà ˝yciowà matki. Nie spotyka si´
wypadków wyzwolenia agresji samodzielnie przebiegiem porodu, bez udzia∏u
pozosta∏ych czynników, a je˝eli takie wyst´pujà, powinny byç wartoÊciowane
wedle kryteriów poczytalnoÊci jako przypadki patologiczne.7

Konstrukcja omawianego przest´pstwa nak∏ada obowiàzek zbadania oceny
si∏y wp∏ywu, jaki wywar∏ przebieg porodu na podj´cie decyzji przez matk´ 
o zabójstwie noworodka, która to okolicznoÊç ma decydujàce znaczenie 
dla ustalenia stopnia szkodliwoÊci spo∏ecznej czynu, którego w szczególnoÊci
nie mo˝na odnosiç do samego faktu uÊmiercenia dziecka.8

Jak wskazujà J. K. Gierowski, T. JaÊkiewicz-Obydzyƒska, M. Najda, podsta-
wowym i pierwotnym celem ka˝dego zachowania jest przystosowanie si´ do
Êrodowiska.9 WÊród okolicznoÊci majàcych wp∏yw na wymiar kary przez sàdy
pod uwag´ brane jest mi´dzy innymi to, ˝e cz´sto dochodzi do urodzenia dziec-
ka pozama∏˝eƒskiego, co w obyczajach pewnych grup ludnoÊci spotka si´ ze
zdecydowanym pot´pieniem. Ju˝ sam fakt zajÊcia w cià˝´ kobiety niezam´˝nej

4 Por. J. Bafia i inni, Kodeks karny. Komentarz, Warszawa 1971, s. 351.
5 A. Kubarska, badania w∏asne, por. sygn. akt. II K 105/92 SO Olsztyn. 
6 M. Tarnowski, Zabójstwa uprzywilejowane w uj´ciu polskiego prawa karnego, Poznaƒ 1981, 

s. 167–168.
7 II Aka 256/2002, por. sygn. akt II K 307/02 SO Olsztyn.
8 Sygn. akt II K141/93 SO Olsztyn.
9 J.K. Gierowski, T. JaÊkiewicz-Obydzyƒska, M. Najda, Psychologia w post´powaniu karnym,

Warszawa 2008, s. 334.
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skazuje jà na bezwzgl´dne pot´pienie, a jej dziecko uznaje si´ za przedmiot
pogardy, szczególnie w Êrodowisku wiejskim. Bardzo cz´sto dziecko i matka nie
mogà liczyç na jakàkolwiek pomoc ze strony nawet osób najbli˝szych, co stawia
oskar˝one kobiety, nie majàce zdolnoÊci zarobkowych, w sytuacji tak trudnej, 
˝e powsta∏y u nich zamiary pozostawienia bez opieki lub pozbawienia ˝ycia 
niepo˝àdanego dziecka, którego urodzenie by∏o dla nich prze˝yciem przera˝ajàcym
ze wzgl´dów spo∏ecznych i ekonomicznych.10

PodkreÊliç nale˝y, ˝e w orzecznictwie ustali∏ si´ poglàd, i˝ przy wymiarze
kary za t´ szczególnà form´ zabójstwa, tj. za zabójstwo dziecka dokonane przez
matk´ w okresie porodu pod wp∏ywem jego przebiegu, poza szczególnym 
wp∏ywem porodu na psychik´ kobiety rodzàcej, która decyduje o kwalifikacji
prawnej jej czynu, bierze si´ pod uwag´ w ramach art. 53 k.k. okolicznoÊci natury
spo∏ecznej, które warunkujà powstanie sprzecznego z instynktem macierzyƒ-
skim zamiaru pozbawienia ˝ycia nowo narodzonego dziecka przez kobiet´, 
która to dziecko urodzi∏a.11

Matki pope∏niajàce to przest´pstwo sà zazwyczaj bardzo m∏odymi kobietami,
nie majàcymi odpowiedniego doÊwiadczenia ˝yciowego, zatrudnienia i zarob-
ków. Poza tym osobami niewyrobionymi pod wzgl´dem spo∏ecznym, nie znaj-
dujàcymi akceptacji do wychowania dziecka w swojej rodzinie, co powoduje, 
˝e kara wymierzona sprawczyniom nie mo˝e oscylowaç w granicach kar 
za zwyk∏e zabójstwo, by∏oby to niehumanitarne. Ponadto przy ocenie jej wspó∏-
miernoÊci decydowaç muszà cele o charakterze szczególno-prewencyjnym, nie
zaÊ wzgl´dy ogólnoprewencyjne, które w tego typu sprawach majà znaczenie
drugorz´dne.12

Sàdy oceniajàc przest´pcze zachowania oskar˝onych, biorà te˝ pod uwag´
ich ubogà wiedz´ na temat po˝ycia p∏ciowego i jego skutków, objawiajàcà si´ 
w postaci, a wr´cz prymitywizmie ich zachowaƒ, co znajduje cz´sto odzwiercie-
dlenie w opiniach sàdowo-psychiatrycznych.13 Jak przy wielu typach 
przest´pstw zawartych w cz´Êci szczególnej kodeksu karnego, tak i przy dzie-
ciobójstwie wyst´puje odwo∏anie do stanów psychicznych, które mo˝na zdefi-
niowaç jako szczególne pobudki czynu. W doktrynie ukszta∏towa∏a si´ opinia,
˝e prawnemu terminowi „pobudka” przypisaç nale˝y psychologiczny termin
„motyw”. W post´powaniu przygotowawczym i post´powaniu przed sàdem
ustalenie motywu post´powania sprawcy ma bardzo du˝e znaczenie. Przy wyja-
Ênianiu motywów post´powania sprawcy przest´pstwa nale˝y braç pod uwag´
zarówno wyjaÊnienie oskar˝onego, jak i dane o jego osobowoÊci, a tak˝e dane 

10 A. Kubarska, badania w∏asne, por. sygn. akt. II K 53/84, II K 14/90, II K 166/02 SO Olsztyn.
11 A. Zoll, Kodeks karny. Komentarz. t. II, Kraków 2006, s. 280-281 (I KR 234/75, OSNKW

1976, nr 4-5).
12 Por. wyrok SN (IV KR 99/74) NP 5/75. s. 763.
13 A. Kubarska, badania w∏asne, por. sygn. akt. II K 69/91, II K 141/93 , II K 137/97 SO Olsztyn.
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o okolicznoÊciach i charakterze dokonanego czynu.14 Jednym z pierwszych
pytaƒ pojawiajàcych si´ przy podejrzeniu pope∏nienia przest´pstwa dzieciobój-
stwa jest pytanie, dlaczego matka zabija lub porzuca swoje nowo narodzone
dziecko. Zrozumienie i wyjaÊnienie powodów ludzkiego zachowania przest´p-
nego stanowi wyzwanie zarówno dla prawników, jak i bieg∏ych ró˝nych specjal-
noÊci. Ma to znaczenie dla rozstrzygni´cia danej sprawy, ale tak˝e mo˝e znaleêç
odzwierciedlenie w dzia∏aniach profilaktycznych.15

Wreszcie nale˝y mieç na uwadze, ˝e wymiar kary za przest´pstwo okreÊlone
w art. 149 k.k. winien pozostawaç w okreÊlonym stosunku do si∏y wp∏ywu, jaki
wywar∏ przebieg porodu na podj´cie przez matk´ decyzji o zabójstwie noworodka.

Nie bez wp∏ywu na wymiar kary pozostaje równie˝ zachowanie oskar˝onych 
po zdarzeniu i w czasie post´powania karnego, które wskazuje, i˝ bardzo cz´sto
szczerze ˝a∏ujà one swego post´powania i rozumiejà niew∏aÊciwoÊç swego czynu.16

W wi´kszoÊci przypadków poczàtkowo osoby oskar˝one nie przyznawa∏y 
si´ do faktu odbycia porodu, jednak po wszcz´ciu Êledztwa cz´sto sk∏ada∏y
wyjaÊnienia zas∏ugujàce na wiar´, majàce spontaniczny i szczegó∏owy charak-
ter, czasem zdarza∏o si´, ˝e w pewnych kwestiach, np. dotyczàcych przyczyn
zejÊcia Êmiertelnego dziecka, zas∏ania∏y si´ one niepami´cià lub po prostu nie
chcia∏y wypowiadaç si´ na ten temat, jednak dzi´ki czynnoÊciom procesowym
udawa∏o si´ zazwyczaj ustaliç kwestie, co do których oskar˝one odmawia∏y
sk∏adania wyjaÊnieƒ.

Jak si´ wskazuje, pomoc lekarska w postaci badaƒ matki dziecka w toku
Êledztwa bywa niezb´dna. Jest to jedna z wa˝niejszych czynnoÊci, która powin-
na byç wykonana przy ustalaniu, kto jest matkà dziecka. To wyniki sekcji zw∏ok
i badaƒ lekarskich matki przesàdzajà o tym, czy zabójstwo dziecka mo˝na
zakwalifikowaç jako dzieciobójstwo – przest´pstwo uprzywilejowane. Du˝e
trudnoÊci w tej kwestii pojawiajà si´, gdy minà∏ d∏u˝szy czas pomi´dzy porodem
a znalezieniem zw∏ok dziecka lub kiedy zw∏oki dziecka zosta∏y znalezione 
w miejscu odleg∏ym od miejsca zamieszkania sprawczyni.17

Podczas sàdowych sekcji zw∏ok biegli lekarze medycyny sàdowej stwierdzajà,
˝e nowo narodzone dzieci by∏y zdrowe i mia∏y wszelkie warunki do normalnego
˝ycia. W opiniach medyków sàdowych przeczytaç cz´sto mo˝na, ˝e przyczynami
zejÊç Êmiertelnych by∏y zadane noworodkom Êmiertelne obra˝enia w postaci np.
zad∏awienia, p´kni´cia koÊci itp. (dzieciobójstwo czynne) lub te˝ pozostawienie

14 Por. B. Ho∏yst, Psychologia kryminalistyczna, Warszawa 2006, s. 184-185.
15 J.K. Gierowski, T. JaÊkiewicz-Obydzyƒska, M. Najda, Psychologia w post´powaniu karnym,

Warszawa 2008, s. 333.
16 A. Kubarska, badania w∏asne, por. II K 69/91, II K 141/93 , II K 137/97, II K 274/04, II K

143/04, II K 207/98.
17 A. Jakliƒski, J.S. Kobiela, Medycyna sàdowa. Podr´cznik dla studentów medycyny sàdowej,

Warszawa 1983, s. 190.
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ich bez opieki po porodzie powodujàce najcz´Êciej zgon z ozi´bienia czy niena-
karmienia dziecka (dzieciobójstwo bierne)18. Przy dzieciobójstwie czynnym,
mniej liczne, jednak dosyç cz´ste, zdarzajà si´ przypadki uÊmiercenia noworod-
ka z niezwyk∏ym okrucieƒstwem; wskazaç tu mo˝na przyk∏adowo obra˝enia
zadane t´pym narz´dziem, spalenie ˝ywcem itp.19 Badanie zw∏ok dziecka 
to najwa˝niejsza czynnoÊç w przypadku podejrzenia dzieciobójstwa, w wyniku
przeprowadzonych badaƒ lekarz mo˝e stwierdziç, czy dziecko urodzi∏o si´
˝ywe, co by∏o przyczynà zgonu i jak d∏ugo dziecko ˝y∏o po urodzeniu, jest 
to niezwykle istotne przy kwalifikacji przest´pstwa jako dzieciobójstwo. 20

Podczas analizy akt sàdowych bardzo cz´sto spotkaç si´ mo˝na z sytuacjà
negowania i ukrywania cià˝y, a tak˝e faktu urodzenia dziecka. Sprawczynie dzie-
ciobójstw zazwyczaj pochodzà z wielodzietnych rodzin, mieszkajà z rodzicami, 
co powoduje, ˝e majà oni codzienny kontakt z córkà, jednak mimo to zwykle
wskazujà, i˝ nie byli zorientowani, ˝e ich córka by∏a w cià˝y. Bardzo cz´sto rodzi-
ce i osoby najbli˝sze przekonania o urodzeniu dziecka przez córk´ nabierajà
dopiero, gdy w szpitalu zostanie stwierdzony fakt odbycia porodu przez lekarza.21

Podczas Êledztwa prowadzonego przy przest´pstwach dzieciobójstwa, w ka˝-
dym przypadku oskar˝one poddaje si´ badaniom psychologicznym i psychia-
trycznym. Zazwyczaj opinia bieg∏ych psychiatrów i psychologów wydana jest
na podstawie obserwacji oskar˝onych w szpitalu psychiatrycznym. Badanie 
stanu psychicznego oskar˝onych stanowi znacznà dolegliwoÊç dla badanego,
jednak dzieciobójstwo jest typem przest´pstwa, dla którego badania psycholo-
giczno-psychiatryczne majà szczególne znaczenie.22 Bardzo cz´sto opinie takie
wskazywa∏y, ˝e oskar˝one posiada∏y niedojrza∏à osobowoÊç, nastawione by∏y na
teraêniejszoÊç przy braku jej realnej oceny. U oskar˝onych wyst´powa∏ brak
umiej´tnoÊci podejmowania decyzji i brania odpowiedzialnoÊci za w∏asne ˝ycie.
Zazwyczaj cià˝a by∏a dla nich niemi∏à niespodziankà, a o rozwiàzaniu pojawia-
jàcych si´ wraz z nià problemów nie myÊla∏y one do samego jej koƒca.
Oskar˝one nie wykazywa∏y jakiegokolwiek zainteresowania cià˝à, a nawet zwy-
czajnie wypiera∏y informacje na jej temat, odsuwajàc koniecznoÊç podejmowania

18 Dzieciobójstwo bierne to nieudzielanie pomocy w okresie porodu, czynne natomiast powodo-
wane jest uprzednim dzia∏aniem matki polegajàcym na wyrzuceniu, porzuceniu, uduszeniu 
i itp., por. B. Ho∏yst, Kryminalistyka, Warszawa 1973, s. 69.

19 Por. E. Smoktunowicz (red.), Wielka encyklopedia prawa, Wyd. Prawo i Praktyka
Gospodarcza, Bia∏ystok – Warszawa 2000, s. 195; por. II K 31/86, II K 69/91, II K 141/91 SO
Olsztyn.

20 K. Marzec-Holka, Dzieciobójstwo, przest´pstwo uprzywilejowane czy zbrodnia, Bydgoszcz
2004, s. 32-37.

21 A. Kubarska, badania w∏asne, por. sygn. akt II K 41/86, II K 14/90, II K 194/00, II K 108/82,  
II K 4/91 SO Olsztyn, III K 119/06 SO Bia∏ystok. 

22 Por. B. Ho∏yst, Psychologia kryminalistyczna, Warszawa 2006, s. 1013.
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jakichkolwiek decyzji na czas bli˝ej nieokreÊlony. Dopiero w momencie wystà-
pienia bóli porodowych, a czasami nawet dopiero po pojawieniu si´ dziecka na
Êwiecie zastanawia∏y si´, co zrobiç. W wielu przypadkach biegli nie stwierdzali
po obserwacji w szpitalu psychiatrycznym upoÊledzeƒ umys∏owych 
i znacznych u∏omnoÊci ˝yciowych u sprawczyƒ dzieciobójstw. Ich edukacja 
cz´sto koƒczy∏a si´ na szkole podstawowej lub zawodowej, poziom Êwiadomo-
Êci by∏ odpowiedni do poziomu wykszta∏cenia i Êrodowisk, w jakich ˝y∏y, w któ-
rych niejednokrotnie stwierdzano wiele zaniedbaƒ. Przeprowadzane wywiady
Êrodowiskowe cz´sto stawia∏y oskar˝one w pozytywnym Êwietle, uznawane
by∏y one za osoby spokojne, czasem skryte, jednak w miejscu zamieszkania 
cieszy∏y si´ raczej pozytywnà opinià.23

Do porodu niemal w ka˝dym przypadku dzieciobójstwa dochodzi w ukryciu,
kobiety rodzà w oborach, ubikacjach, ∏azienkach czy na polach. Do ujawnienia
tego faktu dochodzi zazwyczaj dopiero w momencie stwierdzenia przez lekarza
odbycia porodu u kobiety, którà cz∏onkowie rodziny, sàsiedzi bàdê znajomi
przywiozà do szpitala z powodu krwotoku, pojawiajàcych si´ komplikacji popo-
rodowych lub w przypadku odnalezienia zw∏ok dziecka. 

W wyniku szoku poporodowego kobiety rodzàce dzieci pozostawiajà 
je w Êmietnikach, na cmentarzach, w szaletach publicznych czy na wysypiskach
Êmieci, zakopujà w ogródkach lub chowajà w skrzyniach ∏ó˝ek, w których Êpià,
a tak˝e na strychach domów, w których mieszkajà.24

Analiza wyroków sàdowych wskazuje na to, i˝ w przewa˝ajàcej liczbie
wyroków zapadajàcych w apelacji bia∏ostockiej w latach 1982–2006 sàdy 
okr´gowe orzeka∏y kary pozbawienia wolnoÊci od 8 m-cy do 2 lat w z warunko-
wym zawieszeniem jej wykonania. Zdecydowanie rzadziej sàdy wymierzajà 
bezwzgl´dne kary pozbawienia wolnoÊci. Przy wydawaniu wyroków sàdy jako
okolicznoÊci ∏agodzàce wymiar kary bra∏y pod uwag´ niski poziom wykszta∏ce-
nia i brak przygotowania do ˝ycia wynikajàce zazwyczaj z zaniedbaƒ Êrodowi-
skowych. Przyznawanie si´ do winy i sk∏adanie wszechstronnych wyjaÊnieƒ
okolicznoÊci sprawy, trudne warunki materialne. Na korzyÊç sprawczyƒ dziecio-
bójstwa zdaniem sàdów przemawia∏y tak˝e uprzednia niekaralnoÊç i pozytywna
opinia, jakà zazwyczaj cieszy∏y si´ one w miejscu zamieszkania. Jako 
okolicznoÊci ∏agodzàce wymiar kary cz´sto brane by∏y pod uwag´ uboga wiedza 
na temat ˝ycia p∏ciowego i jego skutków, a tak˝e niedojrza∏a osobowoÊç. 
Sàdy niejednokrotnie powtarza∏y, ˝e na postaw´ oskar˝onych mia∏o 
wp∏yw odbywanie porodów cz´sto w anormalnych warunkach, np. wyzi´biona
stodo∏a, ubikacja, pole itp.  Zwykle s´dziowie przyjmujà, ˝e dzieciobójstwo

23 A. Kubarska, badania w∏asne, por. sygn. akt. II K 105/92, II K 69/87, II K 41/86, II K 53/84, II
K 108/82, II K 4/91 SO Olsztyn.

24 A. Kubarska, badania w∏asne, por. sygn. akt II K 4/91, II K 41/86, II K 307/02, II K 105/92, II
K 3/93, II K 217/96 SO Olsztyn.
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zosta∏o dokonane pod wp∏ywem szoku poporodowego i stosujà ∏agodny wymiar
kary.25

Zgodnie ze statystykami liczba dzieciobójstw w Polsce w ostatnich latach
spad∏a do kilkunastu przypadków rocznie. NieÊlubne dzieci w Polsce nie sà ju˝
traktowane tak, jak to mia∏o miejsce w okresach wczeÊniejszych, zmieni∏o 
si´ podejÊcie spo∏eczeƒstwa do tego rodzaju zagadnieƒ, a poza tym matki bez
wi´kszych trudnoÊci mogà znaleêç pomoc lub po prostu zostawiç dziecko 
po urodzeniu w szpitalu.
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