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Problematyka cnét (i wad) od kilku dziesiecioleci przechodzi proces dowar-
to$ciowania. Jest podejmowana nie tylko w publikacjach popularnych, lecz takze
w ramach réznych nauk: teologii (antropologii chrzescijanskiej, teologii moralnej
i duchowosci), pedagogiki chrzescijanskiej, katolickiej i etyki, w psychologii, lite-
raturze, malarstwie, w naukach stosowanych w stuzbie uksztaltowania czlowieka
0 ,dobrym charakterze” profilowanego wg pozadanych wartosci i zadan'.

Problematyka cnét w wydaniu tradycyjnym obejmuje tzw. cnoty teologalne
czyli ,boskie” (wiara, nadzieja i miloé¢) jako strukturalne wymiary relacji z Bo-
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giem, cnoty kardynalne, zwane takze moralnymi lub ludzkimi (roztropnos¢,
sprawiedliwos$¢, mestwo, umiarkowanie) ustalone jeszcze w starozytnosci greckiej
oraz cnoty gltéwne, ,,niebianskie” wraz z ich zdegenerowanymi przeciwienstwami,
czyli wadami lub grzechami gléwnymi; pokora - pycha (1 P 5,5b-6), chciwos¢ -
szczodrobliwo$¢ (Lk 12,15), pozadliwo$¢ - czystos¢ (Ef 5,3), zaufanie — zazdros¢
(Gal 5,26), umiarkowanie — brak umiaru w jedzeniu i piciu (Lk, 21,34-36), fa-
godno$¢ - gniew (Mt 5,21), pracowito$¢ — lenistwo (Prz 10,4). Lista cnot i wad
ma liczne biblijne uzasadnienia, mimo iz Pismo Swiete nie podaje ich w sposéb
usystematyzowany?.

1. Problematyka cnét i wad oraz ich badan empirycznych

Wspdlczesne opracowania zaréwno cnét, jak tez i wad, poszerzajg ich liste
w powigzaniu ze wspolczesna kultura, zyciem spotecznym i zawodowym (np.
cnoty przywodcy, nauczyciela, Zolnierza), stanowym (np. malzenskie, kaplanskie,
zakonne), z przynaleznoscig religijna (np. chrzescijanina, katolika). Uwspdlczes-
nione, sprofilowane listy cech charakteru odzwierciedlaja pozadane sprawnosci
w okreslonych zawodach i sposobach zycia. Niniejsze badania skupiajg si¢ na
cnotach teologalnych oraz cnotach i grzechach gléwnych.

»Cnota (lac. virtus) jest habitualng i trwalg dyspozycja do czynienia dobra.
Pozwala ona osobie nie tylko wypelnia¢ dobre czyny, ale takze dawac z siebie to,
co najlepsze. Osoba cnotliwa wszystkimi swoimi sitami zmystowymi i duchowymi
dazy do dobra; zabiega o nie i wybiera je w konkretnych dziataniach” (KKK, 1883).

Wedtlug Katechizmu Kosciota Katolickiego (nr 1266) zrédtem cnét teologalnych
(,boskich”) jest faska dawana przez Tréjce Najswietsza, uzdalniajaca czlowieka
do wiary w Boga, do pokladania w Nim nadziei, milowania i wzrastania w dobru
przez cnoty moralne (,ludzkie”). Te cnoty ludzkie sa trwalymi postawami, sta-
tymi dyspozycjami, habitualnymi (trwale zdolnymi) przymiotami umystu i woli,
regulujacymi nasze czyny, porzadkujacymi nasze uczucia i kierujagcymi naszym
postepowaniem zgodnie z rozumem i wiarg. Zapewniajg one tatwos¢, pewnos¢
i rado$¢ w prowadzeniu zycia moralnie dobrego (KKK, 1884). Cnoty moralne sg
zdobywane wysilkiem czlowieka. Jako owoce i zalazki czynéw dobrych moralnie
uzdalniajg wladze czlowieka do postepu na drodze do zjednoczenia z Bogiem
(KKK, 1884). Te cnoty (roztropno$¢, sprawiedliwos$é, mestwo, umiarkowanie)
zwane ,kardynalnymi” ze wzgledu na ich kluczowsg role grupowania innych

2. Zob. Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 1866; Biblia Tysigclecia, 2002; K. Vost, Siedem
grzechow glownych. Pokonywanie wad i stabosci ze Sw. Tomaszem z Akwinu, Poznan 2020.
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cnét wokét siebie s3 zalecane w Pismie Swietym Starego i Nowego Testamentu
(KKK, 1805-1809)°.

Sw. Tomasz z Akwinu, ktéry podjal sie integracji klasycznej filozofii greckiej
z teologig biblijng i chrzescijaniska, wyjasnial, ze wiare, nadzieje i mito§¢ mozna
rozumie¢ jako zasadniczo ,teologiczne” z natury, poniewaz ich przedmiotem jest
Bog, do ktdérego nas one kieruja, zostaja wlane w nas przez samego Boga oraz,
ze poznajemy je z objawienia ich w Pi$mie Swigtym. Cnoty teologalne s3 ponad
czlowiekiem, dlatego stusznie nalezy je nazywac nie ludzkimi, lecz ,nadludzki-
mi”, czyli ,boskimi cnotami”. Sg nadprzyrodzonymi cnotami cztowieka, ktéry
uczestniczy w tasce Bozej*. Wg §w. Tomasza cztery cnoty kardynalne (prudentia,
fortitudo, temperantia, justitia) wraz z trzema chrzeécijanskimi cnotami teolo-
galnymi (fides, spes, caritas) tworzg kregostup, za pomoca ktérego dazy sie do
prawdziwej doskonalo$ci i ostatecznego celu zycia ludzkiego. Ze wzgledu na swoj
przedmiot Tomasz wyrdznia cnoty teologalne i kardynalne, ze wzgledu na ich
cel: cnoty naturalne i nadprzyrodzone, a ze wzgledu na ich przyczyne - cnoty
wlane i nabyte. Cnoty teologalne sg cnotami wlanymi, natomiast cnoty kardy-
nalne (intelektualne i moralne) sa zaréwno cnotami nabytymi, jak i wlanymi.
Cnoty moralne zdobywamy poprzez celowe przyzwyczajenie lub powtarzalne
dzialanie, ktore jest zgodne z naturg i prowadzi do doskonalosci’. Josef Pieper
opisal cnoty teologiczne jako ,,uszlachetnienie natury czlowieka, ktdre catkowicie
przewyzsza to, czym ona moze by¢ dla siebie”. Dowodzi, ze cnoty teologiczne
maja wymiar nadprzyrodzony, poniewaz s3 zakorzenione i realizowane jedynie
dzieki uczestnictwu w Boskosci. Inaczej moéwiac, cnota teologalna ma swoje zrodto
i spetnienie w Bogu®. Cnoty te dostosowuja nasze skonczone ludzkie zdolnosci
do uczestnictwa w zyciu Bozym, do bycia w relacji z Bogiem.

Doniosto$¢ cnot teologalnych w zyciu chrzedcijanina powoduje, Ze stanowia
one istotng tre$¢ nauczania katolickiego. Dowodzg tego encykliki papiezy Jana
Pawta II, Benedykta X VI i Franciszka (Redemptor hominis, Fides et ratio, Deus
Caritas est, Spe salvi, Lumen fidei) oraz tematyka katechez przez nich wygla-
szanych. Papiez Franciszek, podejmujac kwestie zwigzane z cnotami w zwigzku

3. W artykule pominiemy cnoty kardynalne, poniewaz nie byly uwzgledniane w relacjonowa-
nych badaniach.

4. A. W. Tao, St. Thomas Aquinas’s theory of pagan virtues: a pilgrimage towards the infused
cardinal virtues, “European Journal for the Study of Thomas Aquinas”, 34 (2015), s, 26-65,
DOT: https://doi.org/10.2478/ejsta-2015-0002; Sw. Tomasz z Akwinu, Summa teologiczna,
https://zwola-old.karmelicibosi.pl/p/z/formacja/summa.html.

5. A. Gmurowski, Cnoty nabyte i wlane. Studium poréwnawcze, “Studia Gnesnensia”, 13 (1933);
W. C. Mattison I1I, Can Christians possess the acquired cardinal virtues?, “Theological Stu-
dies”, 72 (2011), s. 558-585, DOI:10.1177/004056391107200304.

6. . Pieper, Faith, hope, love, San Francisco 1997, s. 99-100.
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z 10 rocznicg kanonizacji §w. Jana Pawta II, méwil: ,,Patrzac na jego zycie, widzi-
my, do czego moze dojs¢ czlowiek, kiedy przyjmie i rozwinie w sobie Boze dary:
wiary, nadziei i mifosci™.

Wiara. Autor Listu do Hebrajczykow (11, 1) pisze: ,Wiara za$ jest poreka tych
débr, ktorych si¢ spodziewamy, dowodem tych rzeczywistosci, ktdrych nie wi-
dzimy”. Nawigzujac do tego fragmentu, §w. Tomasz z Akwinu dodaje: ,Wiara jest
nawykiem umystu, dzieki ktéremu rozpoczyna si¢ w nas zycie wieczne, sprawia-
jac, ze intelekt przyzwala na to, co nie jest oczywiste™®. Laske wiary doskonalimy
przez odkrywanie, jak Bég nam ufa, ijak oczekuje od nas wykonania zadan,
ktore nam zleca na ziemi. Akt wiary polega na odkryciu tego, ze Bég mi ufa
i czeka, abym ja Jemu zaufal’. Cnote wiary mozna zatem rozumie¢ jako nawyk
wiary w Boga i wszystko, co Bog objawil. Przeciw wierze grzeszymy jej odmowa
(ateizm), a zewnetrznie — herezja, apostazja, schizma'’.

Nadzieja. Nadzieja stanowi centralne stowo wiary biblijnej. List do Hebrajczykéw
z wiarg pelng Iaczy takze niewzruszong nadziej¢ (Hbr 10,22-23). Wiara i nadzieja
sa ze sobg powigzane, wzajemnie si¢ uzupelniajg. Nadzieja wynika z wiary i jest
spokojng pewnoscia, ztagczong z oczekiwaniem, Ze co$ co jest jeszcze niewidzialne
rzeczywiscie sie wydarzy (Rz 5,5; 8, 23-25). Sw. Tomasz z Akwinu charakteryzuje
nadzieje jako pragnienie jakiego$ dobra, postrzegania go jako trudnego, ale nie
niemozliwego do osiggniecia. Laske nadziei doskonalimy przez coraz jasniejsze
dostrzeganie tego, ku czemu zmierzamy. Akt nadziei polega na tym, Ze pokiadajac
w Bogu cala swojg nadzieje, spodziewamy sie od Niego débr najwyzszych". Wg
encykliki Spe salvi (nr 32n) istotnym miejscem jej uczenia si¢ i ¢wiczenia w na-
dziei jest modlitwa, dzialanie i cierpienie oraz oczekiwanie zbawienia. Papiez
Franciszek bulle oglaszajaca jubileusz zwyczajny roku 2025 zatytulowana Spes
non confudit, ‘nadzieja zawies¢ nie moze’ (Rz 5,5) poswiecil wlasnie nadziei.
Nadzieje teologiczng mozna zatem rozumie¢ jako nawyk skupiania uwagi na
swoim przysztym szczgsciu w Bogu, ktory daje takze srodki do osiggniecia tego
celu, nawet wsrod trudnosci. Przeciw nadziei grzeszymy przez zamknigcie si¢ na
najdalszg przyszlo$¢, a najmocniej przez rozpacz, zuchwala ufnos¢.

7. Papiez Franciszek do Polakéw podczas srodowej audiencji ogolnej, 24 IV 2024.

8. I Grochowska, Wiara jako cnota intelektualna wedtug Swigtego Tomasza z Akwinu, , Kwar-
talnik Naukowy Fides et ratio”, 44 (2020), https://orcid.org/0000-0002-6927-6772.

9. J. Bilczewski, Charakter: list pasterski arcybiskupa Jozefa Bilczewskiego do uczniéw szkot
sSrednich i seminaryow nauczycielskich. Cz. 2, Charakter chrzescijatiski, Poznan-Warszawa.
1920.

10. R.Johann, Wiara, nadzieja, mitos¢, Warszawa 1971.

11. J. Bilczewski, Listy pasterskie, odezwy, kazania i mowy okolicznosciowe, t. 2, Lwow 1922,
s. 136, https://kpbc.ukw.edu.pl/Content/205201/Magazyn_295_08_HD_009.pdf [dostep:
29.08.2024].



CNOTY TEOLOGALNE (EMPIRYCZNIE) ORAZ ICH KORELATY RELIGIJNE I PSYCHOLOGICZNE

Mito$é. Pismo Swiete na rézne sposoby ukazuje milo§¢ okazywang przez
Boga ludziom, tak we wspolnocie swego ludu, jak réwniez indywidualnie. Te
bezwarunkowa milos¢ cztowiek moze odwzajemnia¢ miloscig calo$ciows, pelng
(Mk 12,30-31; Mt 10,37-39). Jej pierwszenstwo sprawia, ze nasza mito$¢ do Niego
staje si¢ gtéwnym priorytetem. W tradycji chrzescijanskiej milos¢ jest uwazana
za najwyzsza cnote teologalng (1 Kor 13,13). Sw. Tomasz z Akwinu zauwaza,
ze o ile wiara ustepuje miejsca wizji, a nadzieja posiadaniu, o tyle mito$¢ trwa
- itrwa w doskonalej formie, gdy czlowiek jest w pelni zjednoczony z Bogiem.
Jej przedmiotem jest Bog. W milosci taczy si¢ pragnienie dobra dla ukochanej
osoby z pragnieniem zjednoczenia z nig. Laska Bozej milosci pozwala dostroi¢
serce tak, by zylo dla Boga i dla tych, ktérych On nam wskazuje. W akcie mifosci
doskonatej kochamy Boga dlatego, iz jest On sam w sobie Nieskonczong Madro$-
cia, Sprawiedliwo$cia, Dobrocig. W akcie mitosci mniej doskonalej, mitujemy
Go gléwnie dlatego, ze jest dla nas dobry; ze nas stworzyl, odkupit, daje taski
potrzebne, a w konicu niebo. W rozumieniu chrzescijanskim oznacza to takze
milos¢ blizniego jako czes¢ woli Bozej (1 ] 4,7-8). Teologalng cnote milosci mozna
zdefiniowac¢ jako nawyk pragnienia zjednoczenia z Bogiem jako wiasnego celu
i pragnienia dobra ze wzgledu na Boga'?. Przeciw milo$ci grzeszymy nienawiscia,
obojetnoscia, niewdziecznoscig, znuzeniem duchowym.

Na temat Zrédfa milosci Boga i blizniego bardzo wyraznie pisze §w. Jan w swoim
1 Liscie (1 ] 4,7-21). Jej jednos¢ znajduje swdj ostateczny fundament we wciele-
niu Syna Bozego. Milto$¢ pochodzi od Boga i tylko dzigki Jego cennemu darowi
mozemy kocha¢ Jego i innych. List Jana (1 ] 5,3) stwierdza, na czym ma polega¢
milo$¢ do Boga. Takze trzynasty rozdzial I Listu do Koryntian (1 Kor 13,4-8)
zawiera wymowne stwierdzenia na temat mifosci. Dotyczg one milto$ci duchowej,
bezwarunkowej (agape) i braterskiej (philia)®.

Pomiedzy cnotami teologalnymi istnieje hierarchiczna relacja. Wiara wyraza
sie w intelektualnej zgodzie opartg na zaufaniu na objawione prawdy teologiczne.
Podobnie jak wiara, nadzieja wymaga zaufania Bogu i jest cierpliwym oczeki-
waniem na obiecane, ale jeszcze nie otrzymane dobro, na ktére wskazuje wiara.

12. Tamze.

13. A. C. Tjeltveit, Psychology Returns to Love ... of God and neighbor-as-self: introduction to
the special issue, “Journal of Psychology and Theology”, 34 (2006), nr 1, s. 3-7, https://doi.
org/10.1177/009164710603400101; P. T. P. Wong, The positive psychology of love, https://www.
meaning.ca/article/the-positive-psychology-of-love/ [dostep: 30. 07. 2024]. Na temat ambi-
walencji (chwiejnosci) religijnej: W. Chaim, Psychologiczna analiza religijnosci niespdjnej,
Lublin 1991; Religijnos¢ ambiwalentna a potrzeby i wartosci, ,,Analecta Cracoviensia”, 24
(1992), s. 25-40; Psychologiczna struktura religijnosci ambiwalentnej, ,Analecta Cracoviensia”,
25 (1993), s. 43-60; Akceptacja prawd religijnych a uktad potrzeb psychicznych, ,Analecta
Cracoviensia”, 26 (1994), s. 3-21.
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Natomiast pelnia cndt teologalnych realizuje si¢ w mifosci. Dzigki tej cnocie czto-
wiek faczy sie z Bogiem iz innymi ludZzmi w rodzaju ,,boskiej przyjazni”, ktéra
przekracza granice rodziny, pochodzenia etnicznego, plci i statusu'.

Wiara, nadzieja i milo$§¢ w badaniach empirycznych

Wiara jest podstawowym, wielowymiarowym i wielopoziomowym wymiarem
czlowieczenstwa. W psychologii religii i duchowosci analizuje sie pewne aspekty
wiary chrzescijanskiej jako aspekty religijno$ci, np. sposéb recepcji przekazu jej
tresci (stopien ortodoksyjnosci), spéjnos¢ przekonan (fides quae), ambiwalencje
religijng (chwiejno$¢ wiary), watpienie religijne, apostazje, poziom rozwoju wia-
ry ijej dojrzalo$¢, wiez z Bogiem, komunie z Bogiem'. Problematyka postawy
wiary implikuje przyjecie w punkcie wyjscia psychologicznej koncepcji cztowieka
jako osoby, a wigc nieredukujacego ujecia réwniez w badaniach empirycznych'.
Badania na temat wiary rozwazanej z perspektywy psychologii pozytywnej naj-
czedciej ukierunkowane sg na role wiary w obszarze poznania, emocji, zachowania
moralnego, zdrowia psychicznego, dobrostanu psychicznego i funkcjonowania
w bliskim otoczeniu spolecznym?.

Nadzieja w psychologii jest klasyfikowana wg pelnionej przez nig funkcji, jako
cecha osobowa oraz jako stan afektywny'®. Do psychologii pozytywnej temat na-
dziei wprowadzit C.R. Snyder, ktdry ja definiowat jako sposéb myslenia ztozony
z okreslenia celu, sity wewnetrznej determinacji oraz okreslonej strategii (drogi)
osiagnigcia okreslonych zamierzen. Do pomiaru nadziei opracowat 12 - punkto-
wa Skale Nadziei. Tak definiowana nadzieja wykazuje u mlodych ludzi zwigzek
z bliskim kontekstem spotecznym; z rodzicami i rodzing. Nadzieja ma wplyw na

14. C. A. Boyd, K. Timpe, The theological virtues: be good, by God!, w: The virtues: a very short
introduction, red. C. A. Boyd, K. Timpe, Oxford 2021, s. 71-88, https://doi.org/10.1093/ac-
trade/9780198845379.003.000.

15. Np. P. C. Hill, R. W. Hood Jr., Measures of Religiosity, Birmingham 1999; K. N. Long,
T.J. VanderWeele, Theological virtues, health, and well-being: Theory, research, and public
health, w: Handbook of positive psychology, religion, and spirituality, red. E. B. Davis I in.,
Cham 2023, s. 395-409, https://doi.org/10.1007/978-3-031-10274-5_25.

16. Z. Uchnast, Osobowa postawa wiary: model jakosciowej analizy, ,Roczniki Filozoficzne”, 2
(1999), s. 33-53.

17. C. Miller-Perrin, E. Krumrei Mancus, Faith from a positive psychology perspective, Berlin/
Heidelberg 2015, https://doi.org/10.1007/978-94-017-9436-7.

18. M. M. Malkiewicz, Pojecie nadziei w réznych koncepcjach psychologicznych, ,Kwartalnik
Naukowy Fides Et Ratio”, 40 (2019), nr 4, (4), s. 95-111, https://doi.org/10.34766/fetr.v40i4.189.
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obraz siebie, postrzeganie swojego otoczenia, na radzenie sobie z trudnosciami
i przystosowanie si¢ oraz na osiggniecia®.

Wedlug E. Eriksona nadzieja podstawowa pojmowana jako wzglednie stala
struktura osobowosci jest jedng z o§miu podstawowych sit ego mocno zwigzana
z wczesnym etapem jego rozwoju. Jest to poczucie stabilnoéci $wiata, porzad-
ku, sensownosci i przychylnosci wobec cztowieka®. Przeswiadczenia w nadziei
podstawowej stanowia fundament interpretacji zdarzen, zwlaszcza przysztych
w sytuacji, gdy cztowiek probuje przewidzie¢ ich bieg, ocenic¢ go i oszacowac swoje
szanse”'. Badania wigzniéw w aspekcie poziomu nadziei podstawowej ujawnity
m.in., Ze mezczyzni z nizszymi wyrokami cechowali si¢ wyzszym poziomem
nadziei. Zaréwno te badania, jak réwniez wcze$niejsze wskazujg na mozliwos¢
wykorzystania nadziei w modelach profilaktyki i resocjalizacji*. A. Scioli i inni
(2011) przedstawili nadzieje w kategoriach emocji, korzystajac z wiedzy zaczerp-
nietej z wielu dyscyplin, w tym psychologii, filozofii, teologii i medycyny. Celem
opracowania bylo opracowanie i udoskonalenie kompleksowego zestawu skal do
pomiaru nadziei jako stanu i cechy®.

Milo$¢ w potocznym rozumieniu to ztozona mieszanka uczué, mysli i zacho-
wania, ktére wplywajg na caloksztalt relacji miedzy dwojgiem bliskich sobie osdb.
W zaleznosci od dojrzalosci osobowej moze przyjmowac takze rézny poziom
rozwoju*. Chrzescijaniskie rozumienie cnoty mitosci (aktu mitosci, dyspozycji
do milosci i przykazania milosci) obejmuje osobowg jednos¢ (cialo, umyst, wolna
wole) i wszystkie relacje interpersonalne, wraz ze $wiadomoscia, ze od strony
teologicznej czlowiek jest istotg stworzong, upadia i odkupiong. Taka pelna,
chrzescijaniska, teologiczna wizja i definicja milosci pociaga za sobg implikacje
dla psychologii i psychoterapii milosci**. Inspiruje do poszukiwania powigzan

19. C. R. Snyder, The psychology of hope. You can get there from here, New York 1994, s. 10,
24; P. Kwiatek, Znaczenie i rozwdj psychologii nadziei w ujeciu Charlesa Richarda Snydera,
“Seminare”, 31 (2012), s. 157-170.

20. E. H. Erikson, Dzieciristwo i spoleczeristwo, Poznan 1997.

21. J. Trzebinski, M. Zieba, Nadzieja, strata i rozwdj, ,,Psychologia Jako$ci Zycia”, 2 (2003), nr 1,
s. 5-33.

22. W. Otrebski, J. Sliwak, S. Sztobryn, Nadzieja podstawowa oraz jej zréznicowanie u wigzniéw.
Wskazania do pracy socjalnej i pastoralnej, w: Tozsamos¢ i moralnos¢ w perspektywie psy-
chologii pastoralnej, red. B. J. Sonski, Warszawa 2022, s. 275-296, https://doi .org/10.47943/
1ib.9788363487621.

23. A. Scioli, M. Ricci, T. Nyugen, E. R. Scioli, Hope: Its nature and measurement, “Psychology
of Religion and Spirituality”, 3 (2011), nr 2, s. 78-97, https://doi.org/10.1037/a0020903.

24. 'W. Wolny, Mitos¢ na réznych poziomach rozwoju osobowosci wedtug Teorii Dezintegracji
Pozytywnej, https://dezintegracja.pl/milosc-na-roznych-poziomach-rozwoju-osobowosci-
-wedlug-teorii-dezintegracji-pozytywnej-pl [dostep: 25.07. 2024].

25. T. Blazejewska, Mitos¢ jako postawa, ,Zdrowie Psychiczne”, 24 (1953), nr 5, s. 34-39.
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danych empirycznych z katolickim nauczaniem na temat mifosci*. Istniejace
badania na temat mitosci przedstawiaja bardzo szeroki zakres metod do jej
pomiaru w zwigzku z rozbiezno$cig definicji, zatozen i akcentéw filozoficznych,
co utrudnia i poréwnanie i ujednolicone zrozumienie ich wynikéw?. Badanie
Wielowymiarowym Inwentarzem Doswiadczenia Mitosci (SMILE) P. Sorokina
obejmujacym m.in. milo$¢ religijng wykazalo, ze kochanie i bycie kochanym
przez Boga wywiera pozytywny wplyw na postrzeganie zdrowia. Inne badania
ta samg metoda ujawnily mozliwos¢, ze pelna milosci relacja z Bogiem moze
wywiera¢ ochronny wplyw na cierpienie psychiczne®.

Cnoty teologiczne wyrazaja zorientowanie czlowieka na Boga, ale poprzez ba-
dania empiryczne mozna odstania¢ ich uwarunkowania oraz ich skutki dla zycia
czlowieka. Metody pomiaru obecne w badaniach empirycznych w obszarze cnét
teologalnych, zwigzanych z wiara, nadzieja i miloscia, zasadniczo ujmuja tylko
pewne aspekty tych cnét. Czesto majg charakter niepelny zakresowo, fragmen-
taryczny. Czesto zaledwie dotykajg horyzontu teologicznego, transcendentnego.
Maja na celu ocene przezywania aspektow (przekonan, emocji, postawy) wiary,
nadziei i mitosci z ukierunkowaniem na ich skutki dla okreslonych obszaréw
funkcjonowania, a nie badania jako$ci realizacji samych cnét. W ocenie stanu
badan zwraca si¢ takze uwage na potrzebe badan dlugoterminowych®.

Stan badan empirycznych w przedmiocie cnét teologalnych jest wigc raczej
skromny. Istniejace badania z zakresu psychologii pastoralnej (teologii empirycz-
nej) sa nieliczne, natomiast wigcej jest badan prowadzonych nad powigzaniem
poszczegdlnych cnoét teologalnych ze zdrowiem oraz dobrostanem psychicznym?.

Przeglad jedenastu badan neuropsychologicznych nad rolg wiary, nadziei i mi-
tosci w dobrostanie psychicznym wskazuje na pozytywny wptyw tych postaw we

26. C.S. Titus, P. Scrofani, The art of love: a Roman Catholic psychology of love, “Journal of
Psychology and Christianity”, 31 (2012), nr 2, s. 118-129.

27. K. N. Long, T.J. VanderWeele, Theological virtues, health, and well-being.

28. J.Levin, God, love, and health: findings from a clinical study, “Review of Religious Research”,
42 (2001), nr 3, s. 277-293, 10.2307/3512570; tegoz, Is depressed affect a function of one’s re-
lationship with God? : Findings from a study of primary care patients, “International Journal
of Psychiatry in Medicine”, 32 (2002), s. 379-393.

29. A. Scioli, M. Ricci, T. N. Keene, Hope: its nature and measurement, “Psychology of Religion
and Spirituality”, 3 (2011), nr 2, s. 78-97, DOI:10.1037/20020903; K.N. Long, T.J. VanderWeele,
Theological virtues, health, and well-being.

30. K.N.iin., The role of hope in subsequent health and well-being for older adults: an outcome-
-wide longitudinal approach, “Global Epidemiology”, 2 (2020), https://doi.org/10.1016/j.glo-
epi.2020.100018; J. A. Rodriguez, Positive neuropsychology; faith, hope and love on cognitive
health: a scoping review. Final Master’s Thesis on Neuropsychology, BS 14, 2021; DOI:10.13140/
RG.2.2.11542.06728; K. N. Long, T. ]. VanderWeele, Theological virtues, health, and well-being.
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wzmacnianiu i podtrzymywaniu funkcjonowania intelektualnego®. Inne badania
powiazan miedzy aspektami cnét teologalnych a zdrowiem i dobrostanem psy-
chicznym wskazaly na role kontekstu wspolnoty religijnej w profilaktyce takich
probleméw wspoélczesnosci, jak narastajace poczucie bezsensu zycia, poczucia
rozpaczy i samobdjstw, oraz narastajacego wyizolowania si¢ ludzi®.

Cnoty chrzescijanskie jako nawyki czynienia dobra, sprawiaja, Ze to czynienie
dobra jest atrakcyjne i fatwe. Dajg poczucie wolnosci w konfrontacji z wadami
i pokusami. Kazdy rodzi si¢ ze zdolnoscig do cnoty, ale potrzebujemy edukacji
i praktyki, aby osiagna¢ wolnos¢, harmonie i réwnowage charakteru. Charakter
ksztaltuje si¢ w kontekscie Srodowiska Zycia cztowieka od samego poczatku; jego
relacji, wzorcéw osobowych, wyznawanych wartosci, przestrzeganych norm.
Podstawowym $rodowiskiem przezywania wiary sg rodzinne i ko$cielne praktyki
religijne. Udzial w praktykach jest jednak niewystarczajacym wyznacznikiem
wiary, gdyz uczgszczanie na nabozenstwa moze by¢ motywowane bardzo réz-
nie, niemniej wspdlnota religijna pomaga podtrzymywac, wspiera¢ i umacnia¢
wiare®. Swiety Jozef Bilczewski zwracal uwage na doskonalenie taski wiary, na-
dziei i milosci takze poprzez wychowanie i ssmowychowanie. W ksztaltowaniu
chrzescijanskiego charakteru nieodzowna jest koordynacja, synchronizacja, inte-
gracja element6éw naturalnych i nadprzyrodzonych, zwlaszcza cnét teologalnych,
moralno-kardynalnych oraz Daréw Ducha Swietego®. Takze J. Woroniecki OP
pisal, Ze wychowanie chrzescijanskie polega wlasnie na harmonijnym laczeniu
obu tych czynnikéw nadprzyrodzonych i naturalnych, jako wymdg chrzescijan-
skiego realizmu®.

Kwestie wad (przywar) gléwnych okreslanych takze jako grzechy giéwne,
»Smiertelne” (Todstinde) rozwaza si¢ w literaturze najczesciej w powiazaniu
z cnotami gtéwnymi. W Katechizmie Kosciota Katolickiego wade (tac. vitium)
okresla si¢ jako sklonno$¢ do grzechu, rodzacg sie¢ wskutek powtarzania tych
samych czynéw. Jej skutkiem sg niewlasciwe postawy, zaciemniajace sumienie
i znieksztalcajace konkretng oceng dobra i zta. Wady sg wyrazem opierania si¢
zbawczemu dzialaniu Ducha Swietego. Wg Wielkiej Encyklopedii Nauczania
Jana Pawta II takie stale usposobienie do popelniania moralnie ztych czynow
powoduje przyzwyczajenie do grzechu i tatwo$¢ w dopuszczaniu sie zta. Ostabia
sumienie utrudniajac postrzeganie mozliwosci przemiany na lepsze. Popelnianie

31. J. A. Rodriguez, Positive neuropsychology.

32. K.N. Long, T. J. VanderWeele, Theological virtues, health, and well-being.

33. Tamze.

34. J. Bilczewski, Listy pasterskie, odezwy, kazania i mowy okolicznosciowe, t. 3, Lwow 1924,
s. 107-109; zob. takze artkuly nt. w ksigzce Nadzieja i sprawiedliwos¢ jako sprawnosci moralne
w wychowaniu. Rozprawy i studia, red. I. Jazukiewicz, E. Rojewska, Szczecin 2014.

35. J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. 1-2/2. Lublin 1986.
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zfa pod wptywem wad moze przybra¢ forme grzechu natogowego i doprowadzi¢
do destrukcji osobowosci. Cztowiek uczy si¢ wad przez powtarzanie grzechéw
i lekcewazenie glosu sumienia. Na proces powstawania i rozwoju majg wplyw
cechy temperamentalne, jako$¢ wychowania, negatywny przyklad srodowiska
oraz brak wlasciwej czujnosci i pracy nad wypracowaniem cnot™.

Z badan wlasnych wynika, ze charakter chrzescijanina oceniany Skalg Oceny
Chrzescijariskiego Charakteru (Scale for Christian Character Assessment - SCCA)
S. Kim’a wykazuje zwiazek z religijnoscia Srodowiska rodzinnego oraz z niektory-
mi aspektami osobowosci i religijnosci®”. Badania podtuzne ujawnily, ze religijne
nawrocenie inicjuje zmiany w charakterze, z ktorych najbardziej wyrazne odnosza
sie do wzrostu pokory (skromno$ci) oraz unikania chciwosci®.

Niniejsze badania maja charakter eksploracyjny, wstepny, w duzym stopniu
opisowy, w celu identyfikacji aspektow religijnosci i osobowosci cztowieka zwig-
zanych z duchowoscig wyrazang w praktyce cnét boskich. Dojrzalo$¢ chrzedci-
janskiego charakteru koreluje pozytywnie z wiekiem, z akceptacjg prawd wiary.
W poszukiwaniu religijnych korelatéw cnét teologalnych zastosowano wiec SCCA
(Autoportret Chrzescijanina)®. Jako rodzaj ,,dystraktoréw”, blokad na drodze zycia
cnotami teologalnymi dobrano wybrane pozycje testowe opisujace negatywna
postawe wobec religii (kryzys religijny, odrzucenie chrzescijanistwa, dekonwersje
(dechurching)*. Oprécz zmiennych religijnosci do badan wlaczono skompilowa-
na krotka skale obrazu siebie (SSES-SESS), Skalg Przywar i Cnét (VAVS), oraz
Francisa Skale Typu Psychologicznego i Temperamentu Emocjonalnego (FPTETS).

36. Tre$¢ hasta pochodzi z publikacji Wielka Encyklopedia Nauczania Jana Pawta II, o. Andrzej
Derdziuk, Radom 2014, http://www.wikijp2.pl/index.php?title=Wady [dostep: 20. 05. 2024].

37. 'W. Chaim, Charakter chrzescijanina a jego religijnos¢ i osobowos¢. Badania wsréd domini-
cantes, ,Studia Redemptorystowskie”, 16 (2018) s. 451-466.; Tenze, Autoportret charakteru
chrzescijanina a jego religijnosc i osobowos¢, ,Resovia Sacra”, 28 (2021), s. 9-43; Tenze, Wplyw
praktyk religijnych w rodzinie na religijnos¢ i osobowos¢ w okresie wschodzgcej dorostosci,
»Resovia Sacra”, 29 (2022), s. 49-84; Tenze, Tozsamos¢ religijna mtodych dorostych a wybrane
aspekty religijnosci, w: Tozsamos¢ i moralnosé w perspektywie psychologii pastoralnej, red.
B. J. Soinski, Warszawa 2022, s. 95-136, https://orcid.org/0000-0001-7514-5536.

38. S. Stronge, J. Bulbulia, D. E. Davis, C. G. Sibley, Religion and the development of character:
personality changes before and after religious conversion and deconversion, “Social Psychological
and Personality Science”, 12 (2021), nr 5, s. 801-811, https://doi.org/10.1177/1948550620942381.

39. W. Chaim, Charakter chrzescijanina a jego religijnosc.

40. Zob. G. Gorny, Dlaczego Amerykanie odchodzg ze swoich Kosciotéw? Najbardziej rozpo-
wszechnione odpowiedzi okazujqg si¢ fatszywymi stereotypami, ,wpolityce.pl”, 30.09.2023,
https://wpolityce.pl/kosciol/664632-dlaczego-amerykanie-odchodza-ze-swoich-kosciolow
[dostep: 20.07.2024].
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2. Problem - hipotezy - metody - osoby badane

Przeprowadzone badania sg préba kompleksowego podejscia do cnét teolo-
galnych (teologicznych) wiary, nadziei i mitosci w celu dokonania pomiaru ich
obecnos$ci w zyciu duchowym oraz identyfikacji ich ewentualnych korelatow
religijnych i osobowos$ciowych, ktére mogtyby poméc lepiej zrozumie¢ religijnos¢
i duchowo$¢ chrzescijanska. Na uzytek badan do istniejacej w psychologii Skali
Eschatologicznej Nadziei autor artykulu opracowat Skale Cnoty Wiary i Skale
Cnoty Milosci, a nastgpnie uzyskane tymi metodami pomiary poddat analizie
na drodze korelacji z pozostaltymi zmiennymi, poréwnaniu istotnosci zaleznosci
miedzy nimi oraz analizie regresji. Dzieki temu mozna byto uzyska¢ dokladniej-
szy wglad w interakcje miedzy funkcjonowaniem cnoét teologalnych i wybranymi
aspektami religijnosci o osobowosci w badanej probie oséb.

Hipotezy: Zaklada si¢ istnienie u badanych oséb korelacji migedzy samooceng
zaangazowania wlasnych postaw ujetych w pomiarze trzech cnét teologalnych
a praktykami religijnymi w rodzinie (czgsto$¢, waznos¢) (FAITHS), wymiarami
chrzescijanskiego charakteru (SCCA), negatywng postawa wobec religii (kryzys
wiary, odrzucenie chrzescijanstwa, dekonwersja), oraz zmiennymi ich osobowo-
$ci (przywary vs cnoty, obrazm siebie, preferencje poznawcze) oraz zmiennymi
demograficznymi (wiekiem, przynaleznoscia religijng, wyksztalceniem).

Metody badan:

1) Skale cnét teologalnych: wiary, nadziei i mifosci

Skala Cnoty Wiary (SCW). Spotykane w literaturze przedmiotu skale do pomiaru
postawy wiary zbyt fragmentarycznie ujmujg tre$¢ cnoty wiary*'. Dziewie¢ pozycji
opracowanej Skali Cnoty Wiary dobrano z literatury przedmiotu. Dotycza one
praktycznych realizacji wiary w codziennym Zyciu; poczawszy od postrzegania
dziatania Boga w $wiecie i rozpoznawania woli Bozej za pos$rednictwem Pisma
Swietego we wspolnocie Kosciota, przez oddziatywania swoim zyciem z wiary na
relacje miedzyludzkie, az do gotowosci na meczenstwo w obronie wiary. Jedno
ze stwierdzen ma funkcje kontrolng i jest punktowane odwrotnie. Badana oso-

41. Np. T. G. Plante, M. Boccaccini, The Santa Clara Strength of Religious Faith Questionnaire,
“Pastoral Psychology”, 45 (1997), s. 375-387; M. L. Lynn, M. J. Naughton, S. VanderVeen,
Faith at Work Scale (FWS): Justification, development, and validation of a measure of Judaeo-
-Christian religion in the workplace, “Journal of Business Ethics”, 85 (2009), nr 2, s. 227-243,
https://doi.org/10.1007/s10551-008-9767-3; A. Village, Nature or nurture? What makes people
feel confident in faith?, “Rural Theology”, 13 (2015), nr 1, s. 82-93, https://doi.org/10.1179/14
704994157.00000000043.
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ba, postugujac si¢ skalg Likerta, do kazdego stwierdzenia wybiera jedng z pigciu
odpowiedzi: 1 - zdecydowanie si¢ nie zgadzam; 2 - nie zgadzam sie¢; 3 — nie
umiem sie zdecydowa¢; 4 — zgadzam sie; 5 — zdecydowanie si¢ zgadzam. Sredni
wynik uzyskany z odpowiedzi na 8 pozycji jest wskaznikiem postawy wiary
nadprzyrodzonej lub jej braku. Wspoétczynnik rzetelnosci a Cronbacha dla SCW
wynosi 0.93. Trafnos¢ SCW wyrazona jest wysokim wspoétczynnikiem korelacji
z wymiarem relacji z Bogiem (SCCA - RzB) (r = 0.88; p<0.0001), ze Skalg Cnoty
Nadziei (p=0.86; p<0.0001) i Skalg Cnoty Mitosci (r=0.90; p<0.0001).

Skala Eschatologicznej Nadziei (The Eschatological Hope Scale)**. Metoda
ta zostala opracowana w zespole naukowcéw do diagnozowania centralnych
wymiardw nadziei eschatologicznej, opartych o pisma chrzescijaniskie. Nadzieja
przez jej autoréw jest pojmowana jako antycypacja nowego stworzenia, ktdre
bedzie dzielem Boga przez wzbudzenie do Zycia wiecznego z Bogiem i radosnego
$wietowania ludzi ze wszystkich narodéw i kultur, ktére bedzie nastepstwem
polozenia kresu wszelkiemu bolowi i cierpieniu, wyeliminowania wszelkiego zfa,
pojednania i uzdrowienia calego stworzenia.

Jest to skala jednoczynnikowa oryginalnie sktadajaca si¢ z szesciu pozycji
(w obecnych badaniach dodano 7 pozycje uzupetniajaca o nadzieje zmartwych-
wstania oraz szczeéliwodci indywidualnej). Oryginalna skala posiada wysoka
spojnos¢ wewnetrzng (a Cronbacha = .91) oraz dobra rzetelno$¢ potwierdzona
metodg test-retest. Wyniki Skali Eschatologicznej Nadziei (SEN) koreluja pozy-
tywnie z pomiarami wdzigczno$ci, przebaczenia i cierpliwosci w trudach Zycia.
Negatywnie koreluje z symptomami depresji i leku, nieprzystosowaniem religijnym
oraz negatywng postawa do Boga.

Zadaniem osoby badanej jest ocena tego, w jakim stopniu okreslone stwier-
dzenie odzwierciedla jej aktualne doswiadczenie. Stuzy temu skala: 1 — w ogodle
nie dotyczy; 2 - troche mnie dotyczy; 3 - w pewnym stopniu mnie dotyczy;
4 - w duzym stopniu mnie dotyczy; 5 - w pelni mnie dotyczy. Polska wersja
w ttumaczeniu autora artykulu ma podobna sp6jnos¢ wewnetrzng (a Cronbacha
= .96). Natomiast wspdtczynnik korelacji r SEN ze Skalg Cnoty Wiary wynidst
r =.86 i ze Skalg Cnoty Milosci takze r = .86.

Skala Cnoty Mitosci (SCM). W konstrukeji SCM zlozonej z osmiu pozycji
wykorzystano miedzy innymi tre$¢ niektorych elementow the Love for God Scale
(M. Zigarellego)**. W opracowanej przez autora artykulu SCM pytania dotycza

42. C. V. Witvliet, i in., The Eschatological Hope Scale: construct development and measurement
of theistic eschatological hope, “Journal of Psychology and Christianity”, 41 (2022), nr 1,
s. 16-35.

43. M. Zigarelli, The theology and design of the love for God Scale. Messiah College, 2004 [dostep:
1.04.2022].
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takich przejawow relacji z Bogiem jak: poszukiwanie kontaktu z Bogiem, Zycie
w Bozej obecnosci, zawierzenie Bogu, stosowanie Bozych przykazan w zyciu,
przezywanie relacji z Bogiem w $rodowisku wspolnoty. Na kazde z pytan formutu-
jacych pewien aspekt milosci osoba badana odpowiada przy pomocy jednej z pigciu
mozliwosci: 1 — w ogole nie; 2 - rzadko; 3 — od czasu do czasu; 4 - okoto jeden
raz w ciggu dnia; 5 - kilka razy na dzien. Sredni wynik uzyskany z odpowiedzi
na wszystkie pozycje stanowi wskaznik cnoty milosci lub jej braku. Wspolczyn-
nik rzetelnosci a Cronbacha dla SCM wynosi 0.95. Trafno$¢ skali mozna oceni¢
wspodlczynnikiem jej korelacji z wymiarem relacji z Bogiem (SCCA - RzB) (r =
0.85; p<0.0001), z SCW (r=0.90; p<0.0001) i SEN (r=0.86; p<0.0001).

Analiza czynnikowa przeprowadzona na pozycjach wszystkich trzech metod
lacznie (SCW, SCN, SCM) wyodrebnita dwa czynniki; do pierwszego czynnika
(o Cronbacha = 0.97) weszty wszystkie pozycje SCW i SCM oraz 1 pozycja SEN
(Bog jako zrédlo nadziei), a do drugiego czynnika wszystkie pozostale pozycje
SCN (a Cronbacha = 0.96). Mozna to interpretowac jako potwierdzenie przeko-
nania, zZe wiara i milo$¢ sg z sobg mocno powigzane.

2) Skala Praktyk Religijnych w Rodzinie (FAITHS). N. Lambert i D. Dollahite opra-
cowali Skale Praktyki Wiary w Rodzinie. Dziewig¢ pozycji metody FAITHS stuzy
do pomiaru religijnych praktyk w rodzinie: 1. rodzinna modlitwa; 2. rodzinne
rozwazanie Biblii; 3. rodzinne $piewanie/muzykowanie; 4. obchodzenie religijnych
$wiat w rodzinie; 5. rodzinne korzystanie ze sSrodkéw spotecznego przekazu; 6.
rozmowy na tematy religijne; 7. blogostawienie positkéw; 8. modlitwa rodzicéow
z dzie¢mi; 9. wspdlna modlitwa malzonkéw. Przy tresci kazdej z 9 pozycji bada-
ny okresla czestotliwos¢ wystepowania (skala od 0 <nie dotyczy> do 6 <czesciej
niz raz w ciaggu dnia>) oraz przypisywana im wazno$¢ (od 0 <niewazne lub nie
dotyczy> do 4 <niezwykle wazne>**.

Metoda FAITHS wykazata odpowiednig trafnos¢ i rzetelnos¢; wspolczynniki
rzetelno$ci na 3 réznych grupach badawczych wynosity: 0.88, 0.94, 0.92. Wspol-
czynnik korelacji stalodci r stwierdzony kilku badaniami test-retest wynidst 0.86,
p<0.001. Analiza czynnikowa potwierdzita, ze FAITHS jest metoda jednowy-
miarowa. Metoda koreluje wysoko z religijno$cia wewnetrzna, czestotliwoscia
i znaczeniem modlitwy*. Natomiast w tych badaniach wspétczynnik rzetelnosci
dla podskali czestotliwo$ci praktyk (FACZ) wynidst 0.89, natomiast dla podskali
ich waznosci (FAWA) wynidst 0.95%.

44. N. M. Lambert, D. C. Dollahite, Development of the Faith Activities in the Home Scale (FA-
ITHS), ’Journal of Family Issues”, 31 (2010), s. 1442-1464, DOI:10.1177/0192513X10363798.

45. Tamze, s. 1442; W. Chaim, Autoportret charakteru.

46. Zob. W. Chaim Tozsamos¢ religijna; tegoz, Wplyw praktyk religijnych w rodzinie.
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3) Skala Oceny Chrzescijariskiego Charakteru — Scale for Christian Character
Assessment - SCCA). Metoda pomiaru zostala przygotowana przez S. Kim’a do
badan w ramach ksztalcenia charakteru u chrzescijanskiej mlodziezy akademi-
ckiej. Zrédlem inspiracji do jej opracowania wg Kim’a byto Pismo Swiete Nowego
Testamentu. Wymiary skali uzyskano metoda analizy czynnikowej. Oryginal-
ng skale tworzy 39 pozycji, natomiast w polskiej wersji, w tlumaczeniu autora
artykutu, zostalo dodane stwierdzenie odnoszace sie do roli Ducha Swietego.
W artykule rzetelno$¢ metody SCCA mierzona wspoétczynnikiem a Cronbacha
w ramach tych badan dla poszczegdélnych wymiaréw wyniosta:

I. Relacja z innymi — miloé¢ i troska (11 pozycji) = 0.83. Nr 18: ,,Podejmuje¢

odpowiedzialno$¢ za moja cze¢$¢ zadan w grupach, wspolnotach™

I1. Relacja z Bogiem (10 pozycji) = 0.94. Nr 28: ,Uwazam, Ze czystos¢ seksualna
wedlug stanu jest czym$ waznym, i z Boza pomocg ja zachowuje”;

II1. Relacja z innymi - miloé¢ i zaprowadzanie pokoju (6 pozycji) = 0.64. Nr
21: ,Nie potepiam innych zbyt fatwo”;

IV. Odpowiedzialno$¢ osobista (7 pozycji) = 0.66. Nr. 17: ,Nie wypowiadam
klamstw, nawet wtedy, gdy korzystniej dla mnie byloby sktamac™;

V. Odpowiedzialno$¢ spoleczna (6 pozycji) = 0.59. Nr 38: ,Interesuje sie
sprawami politycznymi, spolecznymi i gospodarczymi i zamartwiam si¢
niesprawiedliwos$cig™.

4) Skala postawy wobec religii (12 pozycji) zawiera 6 pozycji skali kryzysu reli-
gijnego W. Prezyny jako czes¢ skali CKI (centralnos¢, kryzys, intensywno$c)
(pozycjel9-24); 2 pozycje ze skali dekonwersji M. Nowosielskiego dotyczace sto-
sunku do Kosciola (wspdlnoty religijnej), oraz cztery pozycje ze skali odrzucenia
chrzescijanstwa (The Rejection of Christianity Scale) odnoszace si¢ do braku
doswiadczenia osobowego Boga, odrzucenia autorytetu Kosciota w sprawach
moralnych oraz odrzucenia wiary w zmartwychwstanie®.

47. S. Kim, Development and Validation of a Scale for Christian Character Assessment of Uni-
versity Students, “Religions”, 8 (2017), nr 5, s. 82, DOI:10.3390/rel8050082.

48. 'W. Chaim, Autoportret charakteru chrzescijanina, https:// Q7 ojs.academicon.pl/rs/article/
view/3913.

49. J. Greer, L. J. Francis, Measuring “rejection of Christianity” among 14 to 16-year-old adole-
scents in Catholic and Protestant schools in Northern Ireland, “Personality and Individual
Differences”, 13 (1992), s. 1345-1348; M. Nowosielski, R. P. Bartczuk, Skala Kryzysu Religij-
nego W. Prezyny, w: Psychologiczny pomiar religijnosci, red. M. Jarosz, Lublin 2011, s. 73-88,
https://pracownik.kul.pl/files/10427/public/artykuly/NowosielskiBartczuk2011.pdf [dostep:
20.05.2024]; M. Nowosielski, R.P. Bartczuk, Analiza strukturalna procesow dekonwersji w okre-
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W tych badaniach sprawdzono wskazniki rzetelnosci dla w/w pomiaréw
postawy wobec religii. Dla wszystkich 12 pozycji facznie (N = 259) a Cronbacha
wynosi 0.88, dla kryzysu wiary (KrW) wynosi 0.65; dla dekonwersji (SDe) wynosi
0.87; dla odrzucenia chrzescijanstwa (RCS) 0.80.

5) Francisa Skale Typu Psychologicznego i Temperamentu Emocjonalnego - The Fran-
cis Psychological Type and Emotional Temperament Scales (FPTETS) do pomiaru
preferenciji i typéw psychologicznych®. Metoda pierwotnie oferowala cztery skale,
po 10 pozycji kazda, w celu rozréznienia preferencji migdzy dwoma orientacjami,
czyli ekstrawersja — extraversion (E) i introwersja — introversion (I); miedzy dwiema
funkcjami spostrzegania, czyli zmyslowoscig-sensing (S) i intuicyjnoscig-intuition
(N); miedzy dwiema funkcjami oceniajacymi, czyli mysleniem-thinking (T)
i uczuciem-feeling (F); oraz miedzy dwoma postawami wobec $wiata zewngtrzne-
go, czyli osadzaniem-judging (]) i perceptywnoscia-perceiving (P)*'. Test stuzacy
do pomiaru typu psychologicznego Francis uzupetnit o 10 pozycji do pomiaru
temperamentu emocjonalnego, czyli wysokiej emocjonalnosci (wWE) - niskiej
emocjonalnosci (nE) (Volatile - Calm)>. Przy kazdej pozycji badany dokonuje
wyboru jednego, blizszego sobie okreslenia z pary przeciwstawnych okreslen. Ttu-
maczenia i adaptacji FPTETS dokonat autor artykutu. Wspoétczynniki a Cronbacha
wersji polskiej (N=134) dla skal typu psychologicznego wynosza: E-I(0,83), S-N
(0,65), T-F (0,77), J-P (0.80), natomiast dla skali emocjonalnego temperamentu:
We/V-Ne /C (0,75)>. Po korekcie pozycji w obszarze zmystowos¢ - intuicja (S-N)
w obecnych badaniach na prébie 98 0séb uzyskano nastepujace wspolczynniki
rzetelnosci FPTETS: E-I (0,85), S-N (0,59), T-F (0,71), J-P (0.72), We/V-Ne /C (0,84 ).

6) Obraz siebie byl oceniany przy pomocy skali zlozonej z 5 stwierdzen, ktére
obejmowaly 3 pozycje skali stabilno$ci samooceny (SESS), ktéra jest 3-punktowsa
miarg wahan poziomu samooceny doswiadczanych przez osoby w krétkim okresie

sie dojrzewania - konstrukcja Skali Dekonwersji Adolescentow, ,Roczniki Psychologiczne”,
20 (2017), nr 1, s. 143-165, DOL: https://doi.org/10.18290/rpsych.2017.20.1-5pl.

50. L.J. Francis, Faith and psychology. Personality, religion and the individual, London 2005;
W. Chaim, The Polish adaptation of the Francis Psychological Type and Emotional Tempera-
ment Scales (FPTETS): an overview of recent research, “Mental Health, Religion & Culture”,
69 (2022), nr 22, s. 1-11, DOI: 10.1080/13674676.2022.2035338.

51. 'W. Chaim, Stosunek do Biblii (biblijny konserwatyzm i literalizm) a centralnos¢ religijnosci
i typy psychologiczne, w: Tozsamos¢ i moralnos¢ w perspektywie psychologii pastoralnej, red.
B. J. Soinski, Warszawa 2022, s. 173-196, https://orcid.org/0000-0001-7514-5536.

52. A. Village, L. J. Francis, Factorial structure and validity of the Francis Psychological Type
and Emotional Temperament Scales (FPTETS), “Mental Health, Religion & Culture”, 2022,
https://doi.org/10.1080/13674676.2022.2026311.

53. 'W. Chaim, The Polish adaptation of the Francis Psychological Type.
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czasu®, oraz 2 pozycji (nr 13 i 20) skali stanu obrazu siebie (SSES)>>. Wspolczyn-
niki rzetelnosci dla polskiego tlumaczenia pozycji metody sg nastepujace: SEES-
-SSES (5 pozycji) a Cronbacha wynosi 0.78, dla SESS (stabilno$¢ samooceny) a
Cronbacha wynosi 0.68, dla SSES (stan samooceny) wynosi 0.70.

7) Skale Przywar i Cnét — The Vices and Virtues Scales (VAVS). Lista grzechéow
gléwnych i wad obecna w chrzescijanskim nauczaniu zostala zoperacjonalizowana
w skalach przywar i cnét (VAVS). Kwestionariusz sktada si¢ z 70 pozycji i stuzy
ocenie indywidualnych réznic w siedmiu przywarach (wadach): gniewu, zazdro-
$ci, obzarstwa, chciwosci, pozadliwosci, dumy i lenistwa®*. Metoda VAVS zostala
poddana polskiej adaptacji na grupie 280 oséb dorostych. Sprawdzenie trafnosci
przeprowadzono, korelujac metode VAVS z makiawelizmem (0.78), narcyzmem
(0.72), psychopatia (0.74). Stwierdzono, ze przywary mozna podzieli¢ na dwa zakre-
sy: pierwszy, zwiazany ze staba osobowoscia i grzechami wewnatrzpsychicznymi,
a drugi zwigzany z raczej silng osobowoscia i grzechami interpersonalnymi®’.

Postugujac si¢ ta metoda, badani okreslajg na pigciostopniowej skali, w jakim
stopniu zgadzaja sie z kazdym z 70-ciu twierdzen. Wspoélczynniki rzetelnosci a
Cronbacha w prezentowanych badaniach (N=259) dla poszczegélnych skal sa
nastepujace: Pycha (0.70), Chciwo$¢ (0.78), Nieczystos¢ (0.81), Lakomstwo (0,78),
Zazdroé¢ (0.82), Gniew (0,75), Lenistwo (0.71).

Osoby badane: ple¢ - wiek - wyksztalcenie

Badaniami przeprowadzonymi w roku 2023 objeto 259 oséb w wieku od 18
do 80 lat ($rednia wieku 35 lat, mediana 32 lata) w tym 160 studentéw Akademii
Zamojskiej réznych kierunkéw®, 40 mieszkancéw Swidnika, 51 mieszkancéw
Elblaga i 8 Zamoscia, w tym 127 (49%) kobiet i 127 (49%) mezczyzn; 5 0s6b

54. T. Altmann, M. Roth, The Self-esteem Stability Scale (SESS) for cross-sectional direct as-
sessment of self-esteem stability, “Frontiers in Psychology”, 9 (2018), 91. https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2018.00091.

55. T. F. Heatherton, J. Polivy, Development and validation of a scale for measuring state sel-
festeem, “Journal of Personality and Social Psychology”, 60 (1991), s. 895-910, https://doi.
0rg/10.1037/0022-3514.60.6.895

56. L. Veselka, E. A. Giammarco, P. A. Vernon, The dark triad and the seven deadly sins, “Per-
sonality and Individual Differences”, 67 (2014), s. 75-80, doi:10.1016/j.paid.2014.01.055.

57. P. P. Brud, J. Cieciuch, Polish adaptation of the Vices and Virtues Scales (VAVS), “Mental
Health, Religion & Culture”, 23 (2020), nr 6, 494-506, DOI: 10.1080/13674676.2019.1635575.

58. Cze$¢ studentow (58 osob, mezczyzni) AZ nie wypelniala z powodéw organizacyjnych testow:
SESS-SSES, FACZ, FAWA.
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(2%) nie podalo swojej plci®*. Wyksztalcenie badanych oséb przedstawialo sie
nastepujaco: wyzsze — 91 0s6b (36%), niepetne wyzsze - 19 (7,5%), srednie — 137
(54,5%), podstawowe — 5 (2%), Siedem 0séb nie podalo wyksztalcenia. Przyna-
leznos$¢ religijng (wyznanie) badani okreslili nastepujaco: rzymsko-katolickie —
151 0s6b (66,5%), chrzescijaniskie — 57 0sdb (25%), ateizm — 8 0séb (3,5%), bez
wyznania - 4 osoby (1,5%), inne - 6 (3,5%) i brak danych - 32 osoby. Na pytanie
o swoj stosunek do religii (wiary) badani wybrali: zdecydowanie wierzacy - 91
0s6b (35,5%), wierzacy — 69 osob (27%), raczej wierzacy — 35 0sob (13,7%), wat-
piacy ale zainteresowani religia — 18 0séb (7%), obojetny religijnie 7 - 0s6b (2,7%),
raczej niewierzacy 8 — 0séb (3,1%), niewierzacy — 14 0s6b (5,5%), zdecydowanie
wierzacy - 14 oséb (5,5%), brak danych - 3 osoby.

3. Wyniki badan
3.1. Korelacje miedzy poziomem cnét teologalnych a religijno$cia rodziny,
charakterem chrzescijanskim, negatywna postawa wobec religii, funkcjami

poznawczymi, obrazem siebie oraz przywarami i cnotami badanych oséb

Tabela 1. Korelacje migdzy cnotami teologalnymi i pozostalymi zmiennymi

u badanych oséb
Zmienne Skala Cnoty Skala Cnoty Skala Eschat.
Wiary Milosci Nadziei

FAITH-FACZ (czgstos¢ praktyk) 0.64*%%* 0.63%*** 0.57***
FAITH-FAWA (wazno$¢ praktyk) 0.72%4%%¢ 0.70*0* 0.70**%*
SCCA-MiT (mitos$¢ i troska) 0.3 0.34+0% 0.27%%%*
SCCA-RzB (relacja z Bogiem) 0.88%%%% 0.85%%% 0.83**
SCCA-MiP (mitos¢ i pokdj) 0.36%* 0.37%%* 0.3
SCCA-OOs (odpowiedz. osobista) 0.20%* 0.18** 0.18**
SCCA-OSp (odpowiedz. spoteczna) 0.39%*** 0.3900%% 0.36%%
SPR-w. ogélny 067000 06104 -0.58%%¢
SPR-KrW (kryzys wiary) -0.39700* -0.3240 -0.31000
SPR-RCS (odrzucenie chrzescijanstwa) -0.69%%* -0.65%+%* -0.620%%¢
SPR-SDe (dekonwersja) -0.6400¢* -0.60%0¢* -0.5700%*
FPTETS-EI ekstrawersja — introwersja -0.10 n.i. -0.16** -0.12*
FPTETS-SN zmystowo$é¢ - intuicja -0.03 n.i. -0.02 n.i. 0.01 n.i.

59. Skladam serdeczne podzigkowanie Rektorowi Akademii Zamojskiej Panu dr. hab. Pawlowi
Skrzydlewskiemu oraz Pracownikom Akademii za pomoc w przeprowadzeniu badan pod
kierunkiem Pani dr inz. Agaty Waszuk i Pani mgr Katarzyny Flaga-Kazanskiej, a rowniez
Pani mgr Urszuli Sabatowskiej (w Swidniku) i Pani mgr Agnieszce Pazdyka (w Elblagu).
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Zmienne Skala Cnoty Skala Cnoty Skala Eschat.
Wiary Milosci Nadziei
FPTETS-TF mys$lenie - uczucie 0.19** 0.230* 0.20%**
FPTETS-JP sadzenie — perceptywnosé -0.02 n.i. -0.06 n.i. -0.08 n.i.
FPTETS-VC nis. emocj.-wys. emogj. -0.08 n.i. -0.07 n.i. -0.08 n.i.
SEES-SSES obraz siebie — w. ogdlny -0,02 n.i. -0,00 n.i 0,02 n.i
SESS - stabilno$¢ obrazu siebie -0.09 n.i -0.06 n.i -0.06 n.i
SSES - stan obrazu siebie -0.08 n.i 0.06 n.i 0.10 n.i
VAVS-Pycha -0.09 n.i. -0.08 n.i. -0.08 n.i.
VAVS-Chciwos¢ 0.3400¢ -0.3400¢ -0.34000¢
VAVS-Nieczystos¢ -0.27%%* -0.28%%** 02700
VAVS-Lakomstwo -0.27700* -0.29700¢ -0.260*
VAVS-Zazdroséé -0.08 n.i. -0.07 n.i. -0.08 n.i.
VAVS-Gniew -0.19** -0.20** -0.17**
VAVS-Lenistwo -.0.21%% -0.24%% -0.20%**

p<0.05%, 0.01**, 0.001***, 0001**

W wyniku obliczonych korelacji (tabela 1) pomig¢dzy pomiarami cnét teologal-
nych i pozostalymi zmiennymi religijnosci oraz z wadami stwierdzono powigzania
przewaznie na wysokim poziomie istotnosci. W przypadku praktyk religijnych
w rodzinie i wymiaréw charakteru chrzescijanskiego sg to korelacje dodatnie,
natomiast w przypadku negatywnej postawy religijnej oraz wad charakteru sa
to korelacje ujemne. W zakresie pomiaru przywar i cnét korelacje sa ujemne
poniewaz tre$¢ pozycji testowych zawiera twierdzenia okreslajace wskazniki wad,
ktore s przeciwienstwami cnét. Im wyzszy jest poziom wiary, milosci i nadziei
tym mniejszy jest poziom przywary chciwosci, nieczystosci, fakomstwa, gniewu
i lenistwa; pycha i zazdro$¢ nie wykazuja powigzania z cnotami teologalnymi.
W skalach mierzacych psychologiczne funkcje istotne korelacje wystepuja tylko
w dwdch wymiarach: ,ekstrawersja — introwersja” oraz ,myslenie - uczucie”.
Natomiast nie stwierdzono istotnych korelacji migdzy cnotami teologalnymi
i obrazem siebie.

3. 2. Wyodrebnienie i poréwnanie grup oséb o ré6znym poziomie cnot
teologalnych

W celu uzyskania grup oséb z podobnym poziomem wiary, nadziei i mitosci
przeprowadzono analize skupien, ktéra wylonita dwa klastry. Do grupy 1 nalezy
159 os6b ($rednia wieku 46,5 lat, mediana 40,5%) a do 2 grupy 98 oséb (Sred-
nia wieku 27,1 lat, mediana 22,3). W 1 grupie znalazto si¢ 87 kobiet (54,7%), 71
mezczyzn (44,6%) i 1 osoba bez podanej tozsamosci plciowej (0.7%), natomiast
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w 2 grupie 40 kobiet (40%), 56 mezczyzn (56%) i 4 osoby (4%) bez podanej toz-
samos$ci. W grupie 1 wystapito 77 (48,4%) oséb z wyzszym wyksztalceniem, 13
(8,2%) 0s6b z niepelnym wyzszym, 63 (39,6%) osoby ze srednim wyksztalceniem,
2 (1,3%) osoby z zawodowym, 4 (2,5%) brak danych. W grupie 2 znalazlo si¢ 14
(14%) os6b w wyksztalceniem wyzszym, 6 (6%) z niepelnym wyzszym, 74 (74%)
osoby ze $rednim, 3 (3%) z zawodowym, 3 (3%) osoby z brakiem danych.

W aspekcie przynaleznosci religijnej (wyznania) w grupie 1 bylo 121 (76,1%)
rzymskich katolikéw, 33 (20,7%) chrzescijan bez okreslenia wyznania, 5 bez danych
(3,2%). W grupie 2 bylo 30 (30%) rzymskich katolikéw, 24 (24%) chrzescijan, 8
(8%) ateistow, 4 (4%) watpiacych, 6 (6%) inne, 28 (28%) brak danych. W aspekcie
osobistego stosunku do religii (wiary) w grupie 1 znajduje sie 88 (55,3%) wierzg-
cych zdecydowanie, 54 (34%) wierzacych, 11 (6,9%), raczej wierzacych, 2 osoby
watpiace (1,3%) , 1 zdecydowanie niewierzaca (0,6%) oraz 3 (1,9%) z brakiem
danych. W grupie 2 wystepuja 3 (3%) osoby zdecydowanie wierzace, 15 (15%)
wierzgcych, 24 (24%) raczej wierzacych, 16 (6%) watpiacych, 7 (7%) obojetnych
religijnie, 8 (8%) raczej niewierzacych, 14 (14%) niewierzacych, 13 (13%) zdecy-
dowanie niewierzacych.

3.2.1. Zroznicowanie os6b w aspekcie pomiaru cnét teologalnych
Wyodrebnione metoda analizy skupien grupy oséb z podobnymi wynikami
w pomiarze cnot teologalnych (grupa 1 liczaca 159 oséb, grupa 2 liczaca 98 oséb,

rdznig si¢ od siebie w zakresie kazdej z cnét na bardzo istotnym poziomie — tabela 2)%.

Tabela 2. Srednie wyniki uzyskane w ocenie cnét teologalnych
w wyodrebnionych grupach

S Grupa II
Grupy (skupienia) Grupa I (n = 159) @ =p98) test W p<
Cnoty teologalne M Me M Me
Skala Cnoty Wiary 3.90 3.89 2.11 2,17 155 0.0001
Skala Cnoty Mitosci 3.68 3.62 1.77 1.81 157 0.0001
Skala Eschatol. Nadziei 4.24 4.28 1.84 1.78 156 0.0001

60. Algorytm klasteryzacji — automatyczna liczba klastréw dla uzyskania najlepszej jako$ci
podziatu przy kryterium Calinskiego-Harabasza i automatycznym doborze metody sku-
piania. T. Calinski, J. Harabasz, A dendrite method for cluster analysis, “Communication in
Statistics”, 3 (1974), nr 1, s. 1-27.
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Grupa 1 w akceptacji pozycji cnoty wiary na 5 — stopniowej skali sytuuje sie
poziomie zblizonym do ,,zgadzam si¢”, natomiast grupa 2 sytuuje si¢ na pozycji
»hie zgadzam si¢”. W cnocie milosci grupa 1 sytuuje si¢ pomiedzy ,nie umiem
sie zdecydowac” a ,,zgadzam si¢”, natomiast grupa 2 sytuuje si¢ miedzy ,,.zdecy-
dowanie si¢ nie zgadzam” a ,,nie zgadzam si¢”. W cnocie nadziei grupa 1 plasuje
sie miedzy ,w duzym stopniu mnie dotyczy” a ,w pelni mnie dotyczy”, natomiast
2 grupa miegdzy ,w ogéle mnie nie dotyczy” a ,troche mnie nie dotyczy”. Za-
tem osoby tych dwoch grup ewidentnie réznig si¢ pod postawami wyrazanymi
w cnotach teologalnych. Obraz graficzny wynikéw obu grup przedstawia wykres
1. Nastepnym etapem analizy bedzie prezentacja réznic miedzy tymi dwoma gru-
pami w zakresie wynikéw w pozostatych zmiennych, ktére przedstawia tabela 3.

Wrykres 1. Reprezentacja dwuwymiarowa wynikéw 2 grup oséb rézniacych sie
od siebie poziomem cnét teologalnych
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3.2.2. Religijnos¢ i osobowos¢ 0sob o réoznym poziomie cnot teologalnych
(istotno$¢ roznic)

Dla zweryfikowania ustalen uzyskanych dzieki metodzie korelacji przepro-
wadzono takze poréwnanie grup o zréznicowanym poziomie cnét teologalnych
w aspekcie pozostalych zmiennych (tabela 3).

Tabela 3. Istotnos$¢ roznic miedzy grupami oséb rézniacych si¢ poziomem
cnot teologalnych i pozostalymi zmiennymi

Cnoty teologalne -grupy Grupa 1 Grupa 2

Test W p<
Religijno$¢, osobowos¢ M Me M Me
FAITH-FACZ (czesto$¢ praktyk)< 2.82 2.44 1,71 1.44 7.84* 0.0001
FAITH-FAWA (wazno$¢ praktyk) 3.09 3.00 1.67 1.44 11.07* 0.0001
SCCA-MiT (mitos$¢ i troska) 3.95 4.00 3.67 3.72 101 0.0001
SCCA-RzB (relacja z Bogiem) 3.88 3.9 2.21 2.20 149 0.0001
SCCA-MiP (mitos¢ i pokdj) 3.61 3.67 3.28 3.33 105 0.0001
SCCA-OOs (odpowiedz. osobista) 3.83 3.86 3.68 3.71 916 0.05
SCCA-OSp (odpowiedz. spoteczna) 3.77 3.83 3.39 3.33 106 0.0001
SPR-w. ogélny (postawa religijna) 2.84 2.75 4.21 4.42 | -10.01* 0.0001
SPR-KrW (kryzys wiary) 3.04 3.00 3.67 3.92 | -4.27* 0.0001
SPR-RCS (odrzuc. chrzeécijanstwa) 2.63 2.25 4.70 4.75 | -10.64* 0.0001
SPR-SDe (dekonwersja) 2.67 2.00 4.91 4.50 | -10.49* 0.0001
VAVS-Pycha 2.41 2.33 2.45 2.45 2.44 n.i.
VAVS-Chciwosé 2.17 2.10 2.49 2.40 551 0.0001
VAVS-Nieczystos¢ 1.98 1.80 2.20 2.10 634 0.01
VAVS-Lakomstwo 1.96 1.90 2.21 2.10 592 0.001
VAVS-Zazdroéé 2.21 2.10 2.25 2.20 751 n.i.
VAVS-Gniew 2.48 2.40 2.63 2.50 677 0.05
VAVS-Lenistwo 2.34 2.30 2.50 2.45 631 0.01
Wiek 40.46 40.50 27.12 | 22.29 8.27* 0.0001

* Zastosowano t-Studenta

Miedzy grupami zréznicowanymi w zakresie cnét teologalnych wystepuja
istotne réznice w zakresie: praktyk religijnych w rodzinie (czesto$¢, waznosc),
wszystkich wymiaréw charakteru chrzescijanskiego (relacja z Bogiem, mitos¢
i troska, mitos¢ i pokdj, odpowiedzialno$¢ spoteczna, odpowiedzialnos¢ oso-
bista), negatywnej postawy religijnej i jej aspektéw (kryzys wiary, odrzucenie
chrzescijanistwa, dekonwersja). Poréwnywane grupy réznia si¢ od siebie istotnie
takze w zakresie tych samych wad (przywar): chciwos¢, nieczysto$¢, takomstwo,
gniew i lenistwo. Takze wiekiem poréwnywane grupy réznig si¢ bardzo istotnie,
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grupa 1 wykazujaca postawe cnot teologalnych jest starsza (o 13 lat) na poziomie
bardzo istotnym od grupy 2, ktéra tych cndt nie przejawia. Grupy nie ro6znia si¢
poziomem wymiarow: pycha — pokora i zazdros$¢ - zaufanie.

W tescie FPTETS poréwnywane testem chi-kwadrat grupy réznig si¢ istotnie
jedynie w wymiarze myslenie — uczucie (TF) : x 2 = 4.28, df = 1, p<0.5, z prze-
wagg uczucia nad mysleniem w grupie 1. Miedzy poréwnywanymi grupami nie
stwierdzono réznic w obrazie siebie.

3. 3. Analiza regresji dla wymiaréw charakteru chrzescijanskiego i cnot
teologalnych

Analiza regresji pozwala z jednej strony na sprawdzenie, czy zbudowany model po-
zwala istotnie przewidzie¢ warto$¢ zmiennej wyjasnianej, a z drugiej strony okreslic,
ktoére predyktory pozwalaja istotnie ja przewidywaé. W pierwszej kolejnosci sprawdza-
ne jest dopasowanie modelu za pomocg analizy wariancji. Jezeli korelacja umozliwiata
oceng sily i kierunku zwigzku miedzy zmiennymi, to regresja pozwala na przewidy-
wanie wartosci zmiennej zaleznej dla nowych obserwacji, warto$ci wynikéw dla zu-
pelnie nowych osdb, ktore nie braly udzialu w szacowaniu wspotczynnikow regresjic'.

Do analizy regresji w charakterze zmiennych objasniajacych wybrano najpierw
wymiary charakteru chrzescijanskiego SCCA (tabela 4), a nastgpnie poszczegdlne
cnoty teologiczne oddzielnie (SCW, SEN, SCM), cnoty teologiczne tacznie (S-N-
-M), wreszcie cnoty teologiczne razem z wymiarami chrze$cijaniskiego charakteru
(SCCA+S-N-M) (tabela 5). Wydaje sie, ze wszystkie te pomiary brane facznie
daja petniejszy obraz chrzescijanskiego charakteru niz tylko pomiar jednej z me-
tod. Traktowane jako predyktory pozwalaja na przewidywanie wartosci innych
zmiennych, zaleznych. W przypadku taczenia kilku predyktoréw tracimy jednak
cze$¢ informacji, w zwiazku z tym parametry modelu beda rozne. Zsumowanie
zmiennych objasniajacych w predyktorze powoduje 3-krotne zmniejszenie tego
parametru (zob. tabela 5, parametry w kolumnach: S-N-M i SCCA+S-N-M).

Metoda pomiaru chrzescijanskiego charakteru SCCA zostala wprowadzona
do badan m.in. z zamiarem poréwnania wynikéw pomiaru ta metoda z wyni-
kami pomiaru cndt teologalnych, ktére stanowig ze swojej natury istotny wyraz
charakteru chrzeécijanina. Wyniki analizy regresji dla charakteru chrzescijan-
skiego zoperacjonalizowanego w metodzie SCCA przedstawia tabela 4. Dzigki
uwzglednieniu w badaniach chrzescijanskiego charakteru otrzymalismy informacje
poszerzajace zakres zycia duchowego zwigzanego z praktyka cnot teologalnych.

61. 'W. Szymczak, Podstawy statystyki dla psychologéw. Podrecznik akademicki, Warszawa 2008,
s. 136 inn.
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Tabela 4. Wyniki podsumowania analizy regresji charakteru chrzescijanskiego
dla religijnoéci i osobowosci

Zmienne zaleine SCCA-MiT SCCA-RzB SCCA-MiP | SCCA-OOs | SCCA-OSp
parametr parametr parametr parametr parametr
FAITHS_CZESTOSC 0.06* 0.45%* 0.08** 0.00 n.i. 0.10%*
FAITHS_WAZNOSC 0.1 0.56*%* 0.11% 0.04 n.i. 0.17*+*
SPR-w.og. -0.08** -0.47%%* -0.11¢** -0.07** -0.08**
SPR-KrW -0.06* -0.260* -0.08** -0.06* -0.04 n.i.
SPR-RCS -0.05** -0.37%¢ -0.08*** -0.04* -0.07%%*
SPR-SDe -0.04* -0.28%* -0.06** -0.03 n.i. -0.04*
SCW-Wiara 0.15%%* 0.87+** 0.19* 0.09** 0.21+%*
SEN-Nadzieja 0.10%** 0.66*** 0.13%** 0.06** 0.15%**
SCM-Mitosé 0.15%%* 0.81*** 0.197** 0.09** 0.20%**
VAVS-Pycha -0.12 n.i. -0.10 n.i. -0.21* -0.11 n.i. 0.03 n.i.
VAVS-Chciwo$é -0.26%%* -0.55%** -0.35%** -0.23%%* -0.17%*
VAVS-Nieczysto$¢ -0.18%* -0.40%* -0.32%+* -0.18%** -0.08 n.i.
VAVS-Lakomstwo -0.2270* -0.47%%* 0.26*** -0.19** -0.06 n.i.
VAVS-Zazdrosé -0.18** -0.19 n.i. -0.14* -0.20%** -0.06 n.i.
VAVS-Gniew -0.2270* -0.35%* -0.240* -0.24%* -0.13*
VAVS-Lenistwo -0.27%%* -0.49%* -0.29%%* -0.384** -0.39%%*
SESS-SSES - w. ogdlny 0.12 n.i. 0.12 n.i. 0.18* 0.23** 0.07 n.i.
SESS stabilnos¢ 0.02 n.i. -0.10 n.i. 0.08 n.i. 0.07 n.i. -0.01 n.i.
SSES stan 0.05 n.i. 0.10 ni. 0.05 n.i. 0.07* 0.04 n.i.
Wiek 0.010* 0.03*** 0.14** 0.01** 0.01**

p<0.05%, 0.01*%, 0.001***, 0001****

Sposréd wymiaréw charakteru chrzescijanskiego najwieksza moc przewidy-
wania czestosci i waznosci praktyk w rodzinie (FAITHS) posiada wymiar relacji
z Bogiem (RzB), natomiast wymiar odpowiedzialnosci osobistej (OOs) nie jest
predyktorem dla praktyk religijnych w rodzinie. Relacja z Bogiem, mierzona
w ramach charakteru chrzescijanina, w wysokim stopniu pozwala przewidywa¢
poziom cnét wszystkich trzech cndt teologalnych (SCW, SCN, SEN). Poziom
relacji z Bogiem jest tez dobrym predyktorem negatywnej postawy wobec religii,
w takim sensie, ze jej deficyt pociaga za sobg odrzucenie chrzescijanstwa (SPR-
-RCS), kryzys wiary (SPR-KrW) i dekonwersje (SPR-SDe).

W nieznacznym stopniu wyniki w/w zmiennych religijnosci (praktyki rodzin-
ne, cnoty teologalne, postawa wobec religii) dadzg si¢ przewidzie¢ przy pomocy
wynikéw pomiaru milosci blizniego wyrazajacej si¢ w trosce (SCCA-MiT) i da-
zeniu do pokoju (SCCA-MiP). Stosunkowo najlepszym predyktorem dla cnét
teologalnych sg wyniki w wymiarze odpowiedzialnosci spotecznej (SCCA-OSp).
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Sposrod wymiarow chrzescijanskiego charakteru dla pychy — pokory (VAVS)
mozna przewidywac wyniki jedynie na podstawie wyniku uzyskanego w wymia-
rze milosci blizniego wyrazanej w budowaniu pokoju (SCCA-MiP). Wyniki we
wszystkich wymiarach SCCA pozwalaja na przewidywanie wynikéw w chciwo-
$ci — szczodrosci, przy czym najmocniejszy predyktor stanowi relacja z Bogiem
(RzB). Wszystkie wymiary charakteru z wyjatkiem spotecznej odpowiedzialnosci
(OSp) sa predyktorami nastepujacych przywar — cnét: pozadliwos$¢ — czystosc,
takomstwo — umiarkowanie. Dla zazdrosci - zaufania predyktorami sa: spoteczna
odpowiedzialnos¢, mitos¢ i troska oraz odpowiedzialnos$¢ indywidualna. Wszyst-
kie wymiary chrzescijanskiego charakteru w jakim$ stopniu objasniaja wyniki
dla dwéch wymiaréw VAVS: gniewu - tagodnosci oraz lenistwa — pracowitosci.

Dla obrazu siebie (stan i stabilno$¢ facznie) predyktorem moze by¢ odpowie-
dzialno$¢ osobista (OOs) oraz praktyka milosci i pokoju (MiP).

Tab. 5. Wyniki podsumowania analizy regresji wiary, nadziei i milosci oraz cnét
teologalnych i chrzescijanskiego charakteru tacznie

Zmienne zaleine SCW para- | SEN para- SCM ‘ialjex’ SCCI?;CS)N "
metr metr parametr parametr parametr
FAITHS_CZEST 0.69*** 0.48%** 0.64*** 0.210* 0.13%**
FAITHS_WAZN 0.78*** 0.61* 0.74%** 0.25%** 0.16***
SPR-w.og. -0.76*** -0.52%%* -0.66** -0.220* -0.130*
SPR-KrW -0.38%%* -0.24%% -0.29* -0.11¢* -0.06***
SPR-RCS -1.14%%% -0.82** -1.02%** -0.35%** -0.210*
SPR-SDe -1.144* -0.79%** -1.01F+* -0.34%* -0.19%*
VAVS-Pycha -0.04 n.i. -0.01 n.i. -0.03 n.i. -0.01 n.i. -0.01 n.i.
VAVS-Chciwos¢ -0.170* -0.130* -0.17%** -0.05*** -0.04%%*
VAVS-Nieczysto$¢ -0.16* -0.11** -0.15%* -0.05%** -0.04***
VAVS-Lakomstwo -0.130* -0.09** -0.110* -0.04*** -0.03***
VAVS-Zazdros¢ -0.03 n.i. -0.01 n.i. -0.01 n.i. -0.01 n.i. 0.01 n.i.
VAVS-Gniew -0.09** -0.06* -0.09** -0.03** -0.02%%*
VAVS-Lenistwo -0.09** -0.06** -0.09** -0.03** -0.03***
SESS-SSES - w. ogdlny -0.00 n.i. 0.01 n.i. -0.00 n.i. 0.00 n.i. 0.00 n.i.
SESS -0.05 n.i. -0.02 n.i. -0.04 -0.01 n.i. -0.00 n.i.
SSES 0.07 n.i. -0.06 n.i. 0.04 n.i. 0.02 n.i. 0.02 n.i.
Wiek 6.71%%* 5.810* 6.454%* 2.1 1.44%%*

p<0.05%, 0.01*%, 0.001***, 0001**

Czestotliwo$¢ praktyk religijnych w rodzinie mozna przewidywac najbardziej
poziomem cndt wiary i miloséci, a w mniejszym stopniu poziomem nadziei. Przy-

28



CNOTY TEOLOGALNE (EMPIRYCZNIE) ORAZ ICH KORELATY RELIGIJNE I PSYCHOLOGICZNE

pisywana tym praktykom wazno$¢ jest najbardziej przewidywalna poziomem
wiary, mitosci i nadziei.

Wielko$¢ deficytu cnét teologalnych na czele z wiarg i mitoscig pozwala prze-
widywac stopien odrzucenia chrzescijanstwa, sktonnos$¢ do dekonwersji (apo-
stazji) oraz w mniejszym stopniu do przezywania kryzysu religijnego. Ogolnie
negatywna postawa wobec religii jest objasniana przez poziom wszystkich trzech
cnot teologalnych.

Takze nasilenie niektérych przywar charakteru daje si¢ przewidzie¢ w istotnym,
cho¢ niewielkim stopniu na podstawie wynikéw w poziomie cnét teologicznych.
Ich ostabienie objasnia pojawianie si¢ wigkszosci wad: chciwosci, nieczystosci,
takomstwa, gniewu i lenistwa. Nie dotyczy to pychy ani zazdroéci. Ponadto im
starszy wiek, wicksza warto$¢ osiaga poziom badanych cnét chrzescijanina. Wy-
niki analizy regresji nie oznaczaja zaleznosci przyczynowo-skutkowe;j.

4. Podsumowanie oraz sugestie badawcze i pastoralne

Wydaje si¢, ze najwazniejszym efektem tych badan jest zoperacjonalizownie
wszystkich trzech cnét, ich empiryczny pomiar oraz przebadanie ich powigzan
z siedmioma przywarami vs cnotami. Interesujace jest réwniez unaocznienie relacji
pomiardw cnét teologalnych z pomiarem cnét charakteru chrzescijanskiego. Celem
zwrocenia uwagi na czynnik srodowiska religijnego wychowania uwzgledniono
czestos¢ praktyk religijnych w rodzinie oraz przypisywane im znaczenie. Wyniki
potwierdzaja doniosto$¢ praktyki wiary w rodzinie dla wzrostu w cnotach. W celu
sprawdzenia znaczenia kontekstu ko$cielnego (instytucjonalnego) dla zycia wg
cndt teologalnych zastosowano prébke zlozong z twierdzen kwestionujacych
wiare i przynalezno$¢ religijng. Potwierdzito si¢ potoczne przeswiadczenie, ze
deficyt cnét w relacji z Bogiem skutkuje trudnosciami w relacji z Kosciotem. Dla
uwzglednienia takze tla psychologicznego do metod badawczych wprowadzono
pomiar funkcji psychologicznych i obrazu siebie. Okazalo sie, Ze te zmienne
w niewielkim stopniu rezonujg oddzialywaniem cnét, co réwniez jest informacja
warto$ciowg psychologicznie i pastoralnie.

Potwierdzito si¢ zalozenie o istnieniu u badanych oséb pozytywnych korelacji
miedzy stopniem przezywania cnét teologalnych a praktykami religijnymi w ro-
dzinie, charakterem chrzescijanskim i negatywng badz doswiadczajacg kryzysu
religijnego postawa wobec religii oraz w mniejszym stopniu z wigkszoscig wad
vs cnot gtéwnych. Natomiast poniekad jedynie sladowo potwierdzity sie hipo-
tezy w zakresie obrazu siebie i funkeji psychicznych. Zwigzek z praktyka cnét
maja takze: wiek, poziom wyksztalcenia i zaréwno przynalezno$¢ religijna jak
i autodeklaracja religijna. Nie wszystkie zalozone hipotezy zostaly potwierdzo-
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ne, co rowniez stanowi wazne informacje dotyczace zycia religijnego w aspekcie
przezywania cnoét teologalnych, cnét charakteru chrzescijanskiego, aspektéw
charakteru wyznaczonych przez zestaw siedmiu przywar i cnét. Wazny bylby
wglad w szczegély ujawnionych badaniami informacji oraz ich analiza. Np.
stwierdzony brak powigzania miedzy cnotami teologalnymi oraz pycha vs pokora
oraz zazdro$cig vs zaufaniem, znaczacy dla rozumienia probleméw duchowosci
chrzescijanskiej. Czyzby faska cnét nie modyfikowala pracy nad charakterem
w tych obszarach? Nalezaloby szuka¢ odpowiedzi, gdzie lezy duchowe zrédlo dla
tych aspektoéw formaciji religijne;.

Do badania cnoty wiary i milosci autor na uzytek tych badan opracowat krétkie
metody badawcze: Skale Cnoty Wiary i Skale Cnoty Milosci. Wydaje sie jednak,
ze zarowno Skala Eschatologicznej Nadziei, jak w/w metody wlasne nie obejmuja
szerszego spektrum tresci cnot teologalnych. Zaleta powyzszych metod jest ich
krétkos¢, natomiast wadg jest to, ze jakby pomijaly pewne tresci katolickiego
nauczania na temat tych cndét. W tworzeniu doskonalszych wersji warto byloby
uwzglednic¢ aspekt sytuacyjny ich praktyki.

Warte zauwazenia jest jedynie sladowe powigzanie cnét chrzescijanskich
z obrazem siebie. Po czgéci moze to by¢ skutkiem zastosowanej metody, bardzo
krétkiej, wlaczonej na zasadzie pilotazu. Jest tez niewykluczone, Ze brak korelacji
moze $wiadczy¢ o tym, Ze przezywanie wiary nadziei i milosci oraz ich rozprowa-
dzenia w aspektach chrzescijanskiego charakteru nie modyfikuje psychologicznego
poczucia wlasnej wartosci, a zatem jest ukierunkowane na Boga i innych ludzi.
To jednak nalezaloby zweryfikowa¢ w bardziej poglebionych badaniach. Z kolei
nieliczne powigzania cnét teologalnych z preferencjami poznawczymi sg zrozumiale
psychologicznie, poniewaz receptywno$¢ faski wiary, nadziei i mitosci, wrazliwos¢
na nig i wspdipraca przebiegaja na plaszczyznie przede wszystkim duchowe;j,
interpersonalnej, na co wskazuje rezonans w kierunku introwersji i uczucia.

Podejmujac w badaniach kwestie cnot teologalnych i charakteru chrzescijanskie-
go, autor chcialby takze zwréci¢ uwage na waznos¢ nauczania o cnotach teologal-
nych, kardynalnych i gléwnych (i pomoc w ¢wiczeniu si¢ w nich) w przepowiadaniu
katechetycznym i homiletycznym. Dla wielu ludzi bylaby to profilaktyka ochronna
przed popadaniem w niewiare, obojetno$¢ i bezsens, promocja szlachetnego zycia
ksztaltowanego roztropnoscig, sprawiedliwoscia, mestwem, umiarkowaniem itd.,
a takze pomoc w pozbywaniu si¢ nawykoéw zlego, regulowanego pozadaniami
badz sytuacjami niemoralnego stylu zycia, wychodzenia z uzaleznien, a w ten
sposob do duchowego wzrastania. Pomoc w ksztaltowaniu, w postepie w cnotach
(przymiotach charakteru) boskich iludzkich, czyli ,wzrastanie w lasce u Boga
iuludzi” winno mie¢ wazne miejsce nie tylko w programie elitarnych prawdzi-
wie chrzescijanskich, katolickich szkol, stowarzyszen czy elitarnych formacji,
np. skautingu, ale takze w powaznym przygotowaniu do sakramentéw inicjacji
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chrzescijaniskiej — przy nieodzownej wspolpracy z rodzicami (i nauczycielami) -
w naszych warunkach w okresie od I Komunii Swietej do dojrzatego przyjecia
sakramentu bierzmowania.
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Streszczenie

Celem przedstawionych w artkule badan bylo dostarczenie metody do po-
miaru trzech cnét teologalnych, nadprzyrodzonych: wiary, miloséci i nadziei,
definiowanych w kontekscie tradycji biblijnej i teologii chrzedcijaniskiej oraz préba
znalezienia zmiennych religijnosci i osobowosci powigzanych z praktykowaniem
tych sprawnosci. W tym celu autor artykulu wykorzystal istniejaca Skale Eschato-
logicznej Nadziei oraz skonstruowal dwie krétkie metody do pomiaru cnét wiary
i mitosci: Skalg Cnoty Wiary i Skalg Cnoty Mitosci.

Badaniami objeto 259 dorostych oséb. Przy pomocy analizy skupien wyod-
rebniono dwie grupy osob; jedna potwierdzajaca praktyke (postawe) cnét wiary,
milosci i nadziei oraz druga grupe przejawiajaca deficyt (brak) postaw wiary,
milodci i nadziei w relacji z Bogiem.

Stopien powigzania miedzy postawami wiary, milosci i nadziei a zmiennymi reli-
gijnosci i osobowosci sprawdzano metodami korelacji, poréwnania istotnosci réznic
miedzy $rednimi oraz analizg regresji. Uzyskane wyniki wskazujg na bardzo istotne
pozytywne powiazania miedzy poszczeg6lnymi cnotami teologalnymi a czgstoscia
i waznodcig praktyk religijnych w rodzinie (FAITHS), wymiarami chrzescijanskiego
charakteru (SCCA) oraz negatywne powigzania z krytycznym stosunkiem do religii
(kryzys religijny, odrzucenie chrzescijanstwa, dekonwersja). ROwniez istotne nega-
tywne powigzania cnét wiary, milosci i nadziei stwierdzono z piecioma przywarami
i sprawnosciami (VAVS): chciwo$¢ vs hojno$¢, pozadliwosé vs czystosé, takomstwo
vs wstrzemiezliwos¢, gniew vs cierpliwos¢, lenistwo vs pracowitos¢. Nieliczne i stabe
zwiazki stwierdzono migdzy cnotami teologalnymi a funkcjami psychologicznymi
FPTETS (ekstrawersja — introwersja, my$lenie - uczucie) oraz obrazem siebie. Poréwny-
wane grupy réznig takze wiekiem, poziomem wyksztalcenia i autodeklaracja religijng.
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CNOTY TEOLOGALNE (EMPIRYCZNIE) ORAZ ICH KORELATY RELIGIJNE I PSYCHOLOGICZNE

Przedstawione ustalenia wymagaja dalszych badan, w tym dopracowania
metod badawczych obejmujacych cnoty teologalne, uwzgledniajacych kontekst
sytuacyjny ich praktyki oraz poszerzenia zmiennych objasniajacych funkcjono-
wanie. Zwrécono uwage takze na zastosowania pastoralnie w chrzescijanskim
wychowaniu i przepowiadaniu.

Slowa kluczowe: cnoty teologalne, przywary i cnoty, chrzescijanski charakter.

THEOLOGICAL VIRTUES (EMPIRICALLY) AND THEIR
RELIGIOUS AND PSYCHOLOGICAL CORRELATES

Summary

The aim of the research presented in the article was to provide a method for
measuring the three theological, supernatural virtues: faith, love and hope, defined
in the context of biblical tradition and Christian theology, and an attempt to find
the variables of religiosity and personality related to the practice of these virtues.
For this purpose, the author of the article used the existing Scale of Eschatologi-
cal Hope and constructed two short methods for measuring the virtues of faith
and love: the Faith Virtue Scale and the Virtue of Charity Scale.

The study included 259 adults. With the help of cluster analysis, two groups of
people were distinguished; one confirming the practice (attitude) of the virtues of
faith, love and hope, and the other group manifesting a deficit (lack) of attitudes
of faith, love and hope in their relationship with God.

The degree of association between attitudes of faith, love and hope and variables
of religiosity and personality were examined using correlation methods, comparison
of the significance of differences between means and regression analysis. The results
indicate very significant positive associations between individual theological virtues
and the frequency and importance of religious practices in the family (FAITHS),
dimensions of Christian character (SCCA), and negative associations with a critical
attitude to religion (religious crisis, rejection of Christianity, deconversion). Also,
significant negative associations of the virtues of faith, love and hope were found
with the five vices and virtues (VAVS): greed vs generosity, lust vs chastity, gluttony
vs temperance, anger vs patience, laziness vs diligence. Few and weak relationships
have been found between theological virtues and the psychological functions of
FPTETS (extroversion — introversion, thinking - feeling) and self-image. The
compared groups also differ in age, level of education and religious self-declaration.

The presented findings require further research, including the refinement of
research methods covering theological virtues, taking into account the situational
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context of their practice, and the extension of variables explaining functioning.
Attention is also paid to pastoral applications in Christian education and preaching.
Keywords: theological virtues, vices and virtues, Christian character.
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