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oraz wielowymiarowe ujecie: estetyczne (materialne), psychologiczne (niemate-
rialne), religijne (duchowe) i filozoficzne (zrozumienie).

Wobec powyzszego, sensowna strategia przedstawienia koncepcji czasu wolne-
go oraz pielgrzymowania wydaje si¢ zrozumienie pojecia ,wolno$¢”. Arystoteles
w dziele Polityka krytycznie odnosil si¢ do ‘demokratycznego’ ujecia wolnosci jako
takiej, ktora ,mialaby si¢ wyraza¢ w tym, ze kazdy robi to, co mu si¢ podoba”.
Wobec tego pozyteczne bedzie rowniez przywolanie rozumienia wolnosci przez
brytyjskiego filozofa Izajasza Berlina, ktory definiowal ja zaréwno negatywnie —
jako mozliwo$¢ dziatania bez przeszkdd i przymusu, jak i pozytywnie - jako
mozliwos¢ dokonywania wyboru sposréd dostepnych rozwigzan oraz swobode
osiggania wytyczonych przez siebie celéw. Analizujac doswiadczenia pielgrzymow
przemierzajacych szlak §w. Jakuba, niezaleznie od ich wiary i religijno$ci, nale-
zy zauwazy¢, ze czesto podkreslaja oni aspekt poczucia wolnosci, co pokazuje,
ze pielgrzym (peregrinus), jest tym, ktéry przez nic nie zatrzymywany zmierza
(per agros — ,przez pole”) ku obranemu celowi.

Na Camino w szczegdlny sposéb mozna tez wskazac spoleczny aspekt wol-
nosci jako wolnosci relacyjnej, przejawiajacej sie w dialogu ludzi réznych kultur,
jezykdw, religii i przekonan — wolnos$¢ rozumiang jako most bedacy niezwykle
charakterystycznym elementem krajobrazu Camino: ,,przesztam przez wiele
pieknych mostow. Wiekszo$¢ zbudowali jeszcze Rzymianie. Nie zniszczyly ich
zywioly ani czas. (...) Te stare konstrukcje przetrwaty wieki. (...) Byly szansg na
bezpieczne pokonanie zywiotu, byly otwarciem miasta czy prowincji na kontakt
z nowym. (...) Mosty ochranialy. (...) Zostaly ze swoimi historiami i wspdttworza
Camino - droge ludzi, kultur, religii, czasu i wydarzen®.

Poszukiwanie nowatorskich form spedzania czasu wolnego, ktére nie tylko za-
pewniajg wypoczynek, ale takze stanowig zrédlo inspiracji, regeneracji i osobistego
rozwoju sprawia, ze koncepcja pielgrzymowania jako aktywna cho¢ nietypowa
forma urlopu, faczac wysilek fizyczny z odnowa mentalna, psychiczna i duchowa,
paradoksalnie staje si¢ atrakcyjna.

Fenomen Camino de Santiago (Sredniowiecznego szlaku pielgrzymkowego
prowadzacego do grobu $w. Jakuba Apostota w Santiago de Compostela, w hi-
szpanskiej Galicji), zostanie ukazany jako chetnie wybierana forma spedzania
czasu wolnego (wakacji) zaréwno przez miedzynarodows, jak i miedzykulturo-

1. D.E.Grey, This Alien Thing Called Leisure, Referat wygtoszony na Uniwersytecie Stanowym
w Oregonie, Corvallis, 8 lipca. Cytowane w: Murphy J. E. 1974. Concepts of Leisure: Philo-
sophical Implications, Prentice-Hall, New Jersey US 1971, s. 41.

2. J. Zwolenska, Ide - moje Camino, Warszawa 2009, s. 73-74.
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wa grupe pielgrzymoéw (w 2023 roku Oficina del Peregrino odnotowato kolejny
z rzedu rekord 446.035 przybytych pielgrzymoéow).

Motywacje pielgrzymoéw sg roznorodne, a wiele badan ukazuje reprezentowane
przez podazajacych Camino szerokie spektrum wzorcéw zachowan: zaréwno
tradycyjnych pielgrzymow, jak i podréznikéw oraz wspoéltczesnych turystow*.
Tym bardziej wydaje si¢, ze analiza tego zjawiska ma potencjat do odnalezienia
oryginalnych danych, tltumaczacych entuzjazm wspoétczesnych ludzi do tak tra-
dycyjnej formy spedzania wolnego czasu.

Ukazanie wielowymiarowego wplywu pielgrzymowania na jednostke bedzie
mialo na celu wskazanie, w jaki sposéb piesze przemierzanie dtugodystanso-
wych tras pielgrzymkowych, wymagajace wysitku fizycznego, moze dzialaé jako
skuteczna metoda regeneracji zasobow mentalnych, psychicznych i duchowych.

Pielgrzymowanie jako droga wolnosci

Pielgrzymowanie, jako forma aktywnosci zwigzanej z czasem wolnym, sta-
nowi doskonaty przyktad realizacji wolnosci ,,do” w klasycznym rozumieniu
tilozoficznym. Erich Fromm w dziele Ucieczka od wolnosci® (1941) dokonat klu-
czowego rozrdéznienia miedzy ,wolnoscia od” (freedom from) — rozumiang jako
uwolnienie od zewnetrznych przymuséw czy ograniczen - a ,wolnosécig do”
(freedom to) —-mozliwoscig podejmowania twdrczych i odpowiedzialnych dzia-
tan. W kontekscie pielgrzymowania to ujecie wydaje sie istotne, gdyz pozwala
zrozumie¢ zaréwno emancypacyjne, jak i tworcze aspekty wolnosci w kontekscie
podejmowanego tematu. Wolnosé¢ ,,do” oznacza swobode w dazeniu do celu, co
doskonale wspolgra z ideg pielgrzymowania jako duchowej i mentalnej podroézy.
Wspdlczesne rozumienie wolnosci czesto koncentruje sie na wolnosci ,,od” — czyli
uwolnieniu si¢ od ograniczen, przymuséw czy obowigzkéw. Wolnos¢ ,,0od” jest
rozumiana jako brak zewnetrznych przeszkdd i przymusu, co pozwala jednostce
na swobodne dzialanie. W kontekscie pielgrzymowania mozna to poréwnac¢ do
przerwy od codziennych obowigzkéw i rutyny, co daje pielgrzymowi poczucie
swobody i lekkosci.

3. https://oficinadelperegrino.com/en/statistics-2.

4. S.Colemani]., Eade, Reframing Pilgrimage: Cultures in Motion, Routledge 2004; N. Collins-
-Kreiner, Researching Pilgrimage: Continuity and Transformations, ,Annals of Tourism Re-
search”, nr 37(2) 2010, s. 440-456; L. Davidson. i D.M. Gitlitz, Pilgrimage: From the Ganges
to Graceland: An Encyclopedia, ABC-CLIO 2002.

5. E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, ttum. O. Hedemann, Czytelnik, Warszawa 1978.

6. B.Seryczynska, Dialog migdzykulturowy w kontekscie Camino de Santiago, w: Camino Polaco,
red. P. Roszak, F. Mréz, W. Rozynkowski, t. 4, Torun 2019.
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Jednakze wolnos¢ ,,do” jest bardziej aktywng i kreatywna forma wolnosci,
ktéra polega na swobodnym dazeniu do realizacji okreslonych celéw i wartosci.
Wolno$¢ ,,do” jest zwigzana z wewnetrzng motywacja i checig realizacji okreslo-
nych dazen, co w kontekscie pielgrzymowania oznacza dgzenie do samopoznania,
duchowego wzbogacenia oraz regeneracji mentalnej i psychicznej. Arystoteles
w swoich dzietach rozréznial wolno$¢ od przymusu (wolnos¢ ,,0d”) oraz wolnos¢
jako aktywne dzialanie zgodne z cnotg i dgzeniem do dobra (wolnos¢ ,,do”).
W Etyce Nikomachejskiej Arystoteles wskazywal, ze prawdziwa wolnos¢ polega na
podejmowaniu dzialan zgodnych z rozumem i cnotg, co prowadzi do osiagniecia
eudajmonii, czyli pelni szczescia i spelnienia’. W kontekscie pielgrzymowania
»wolno$¢ do” mozna zrozumie¢ jako dazenie do celu pielgrzymki, ktory jest
zaréwno fizyczny, jak i duchowy. Pielgrzymowanie jako §wiadome dzialanie
w kierunku samopoznania i regeneracji duchowej wpisuje si¢ w Arystotelesowska
koncepcje wolnosci jako realizacji najwyzszych wartodci i dgzen.

Tomasz z Akwinu réwniez rozwijal koncepcje wolnosci jako dazenia do dobra.
Wedlug Tomasza wolno$¢ nie jest jedynie brakiem zewnetrznych ograniczen, ale
przede wszystkim mozliwoscig realizacji najwyzszych wartosci i dazen zgodnych
z Bozym planem. W Sumie teologicznej Tomasz podkreslal, ze prawdziwa wolnos¢
polega na dazeniu do dobra i realizacji Bozej woli, co prowadzi do pelni szczgs-
cia®. Pielgrzymowanie, jako swiadome dazenie do celu duchowego, mozna wigc
interpretowac jako realizacje wolnosci w tomistycznym rozumieniu. Pielgrzym,
podejmujac trud wedréwki, realizuje swoja wolnosé¢ ,,do” — dazy do duchowego
wzbogacenia, regeneracji psychicznej i zblizenia si¢ do Boga’.

Camino de Santiago, znane réowniez jako Szlak $w. Jakuba, jest przykltadem
pielgrzymki, ktdéra sprzyja dialogowi miedzykulturowemu i miedzyreligijnemu'’.
Pielgrzymi z réznych czedci §wiata, reprezentujacy rézne kultury i wyznania, spo-
tykaja si¢ na wspolnej drodze, co sprzyja wymianie do§wiadczen i pogladéw. Taki
miedzynarodowy i miedzykulturowy charakter pielgrzymki sprzyja regeneracji

7. Arystoteles, Etyka Nikomachejska, ttum. D. Gromska, Warszawa 2009, s. 13-23, 153-167,
287-298.

8. STI-I, q. 82-83; ST I-1I, q. 93, a. 1-6; ST II-11, q. 109-114.

9. B.SeryczynskaiT. Duda, How Is Fortitude Among Pilgrims on the Camino de Santiago Ex-
pressed and Formed? Clues from a Study of Polish Pilgrims, ,Pastoral Psychology”, nr 70(5)
2021, s. 541-556.

10. V. W. Turner i E. L. Turner, Image and pilgrimage in Christian culture. Columbia University
Press 2011; J. Eade i M.]. Sallnow, red. Contesting the Sacred: The Anthropology of Pilgrimage,
University of Illinois Press 2000; P. . Margry, The Pilgrimage to Jim Morrison’s Grave at
Pére Lachaise Cemetery: The Social Construction of Sacred Space, w: Shrines and Pilgrimage
in the Modern World, Amsterdam University Press 2008; B. Seryczynska Creative Escapism
and the Camino de Santiago, ,International Journal of Religious Tourism and Pilgrimage”,
nr 7(5) 2019, s. 48-55.
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na roznych plaszczyznach - nie tylko duchowej, ale takze spolecznej i kulturowe;.
Wolno$é¢ ,,do” w kontekscie Camino de Santiago polega na §wiadomym wybo-
rze pielgrzymowania jako formy spedzania czasu wolnego, ktéra prowadzi do
duchowego i mentalnego wzbogacenia'. Pielgrzym, podejmujac trud wedréwki,
realizuje swoje wewnetrzne pragnienie dazenia do celu, co wpisuje sie w klasyczne
rozumienie wolnosci jako aktywnego i §wiadomego dziatania na rzecz realizacji
najwyzszych warto$ci.

Pielgrzymowanie jako forma spgdzania czasu wolnego jest doskonatym przy-
kladem realizacji wolnosci ,,do” w klasycznym rozumieniu filozoficznym. Arysto-
telesowska koncepcja wolnosci jako dazenia do dobra i cnoty, a takze tomistyczne
rozumienie wolnosci jako realizacji Bozej woli, znajduja swoje odzwierciedlenie
w praktyce pielgrzymowania. Camino de Santiago, jako miedzynarodowa i mig-
dzykulturowa pielgrzymka, sprzyja nie tylko duchowej regeneracji, ale takze
dialogowi miedzykulturowemu i spotecznemu, co wzbogaca doswiadczenie piel-
grzymow na wielu plaszczyznach'.

Pielgrzymowanie jako droga terapeutyczna (La ruta de la terapia)

Pielgrzymowanie i turystyka réznia sie od siebie zasadniczo na plaszczyznie
celu doczesnego i celu ostatecznego. Aby zrozumie¢ te réznice, warto oprdcz de-
finicji i teorii socjologicznych, ktdre ukazuja te praktyki w szerszym kontekscie,
odwolac si¢ do filozofii Arystotelesa i Tomasza z Akwinu, ktérzy dostarczajg
glebszych ram teoretycznych dla zrozumienia ludzkich dazen.

Z perspektywy socjologicznej, pielgrzymowanie jest praktyka religijng lub
duchowa, ktdrej gtéwnym celem jest osiagniecie stanu duchowej transformaciji,
refleksji i poszukiwania autentycznosci. Pielgrzymi daza do miejsc o szczegolnym
znaczeniu duchowym lub religijnym, ktére symbolizujg glebsze prawdy i cele
ostateczne, takie jak zbawienie, o$wiecenie czy wewnetrzny spokdj, co pomaga
w zrozumieniu wplywu pielgrzymowania na dobre samopoczucie i wzmocnienie®.
Turystyka, zwlaszcza w kontekscie experience economy, skupia si¢ na zdobywaniu
nowych doswiadczen, zaspokajaniu ciekawosci i konsumpcji kultury. Turysci
podrézuja gléwnie dla przyjemnosci, rekreacji, edukacji lub przygody, a ich cele
sg bardziej doczesne i zwigzane z chwilowa satysfakcja.

11. P. Heelas, Spiritualities of Life: New Age Romanticism and Consumptive Capitalism, w: ,Re-
ligion and Spirituality in the Modern World”, Blackwell Publishing 2008.

12. S. Coleman, Pilgrimage, ,The Wiley Blackwell Companion to the Study of Religion”, 2021,
s. 371-381.

13. P.RoszakiF. Mroz, The Camino de Santiago as a ‘Spiritual Journey: A Contemporary Chal-
lenge to Religion?, ,,Journal of Religion and Health”, 2024, s. 1-15.
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Victor Turner, w teorii rytualow i pielgrzymek, podkresla, ze pielgrzymowanie
jest procesem liminalnym, gdzie uczestnicy przechodza przez stan przejsciowy,
prowadzacy do glebszego zrozumienia siebie i rzeczywistosci'*. W pielgrzymowaniu
wazne jest do§wiadczanie autentyczno$ci, zaréwno wewnetrznej, jak i zewnetrznej,
co pomaga w osiagnieciu duchowej transformacji. Z kolei MacCannell w swojej
pracy The Tourist: A New Theory of the Leisure Class” méwi o poszukiwaniu
autentyczno$ci przez turystow, ale zauwaza, ze jest to czesto powierzchowne
i zwigzane z inscenizowanymi do$wiadczeniami. Turysci czesto daza do prze-
zycia czego$ nowego, ich cele s3 jednak bardziej zwigzane z kolekcjonowaniem
doswiadczen niz z gleboka duchowa refleksja.

Réznica miedzy celem doczesnym a celem ostatecznym wydaje si¢ wobec
tego dla podjetego zagadnienia kluczowa. Pielgrzymowanie ma na celu nie tylko
dotarcie do miejsca doczesnego, ale rowniez wewnetrzng przemianeg i zblizenie
sie do celu ostatecznego, ktdry jest symbolizowany przez miejsce pielgrzymki.
Po osiggnieciu celu pielgrzym czesto chce pozostaé w tym miejscu, aby medy-
towa¢, modli¢ si¢ i zrozumie¢ glebsze znaczenie swojej podrézy. Turystyka zas,
zasadniczo mozna powiedzie¢, ze charakteryzuje si¢ nieustannym dazeniem do
nowych celéw. Turysci czgsto czuja potrzebe zdobywania nowych miejsc i do-
$wiadczen zaraz po osiggnieciu jednego celu, co pokazuje ich zorientowanie na
doczesne doswiadczenia i chwilowy satysfakcje.

Praktyczne przyklady réwniez ilustrujg te réznice. Pielgrzymka do Santiago de
Compostela pokazuje, jak po dotarciu do celu pielgrzymi spedzaja czas w katedrze,
uczestniczag w mszy $wietej oraz w réznorodny sposéb angazuja sie w refleksje
nad swoja podr6za. Miejsce to symbolizuje dla nich cel ostateczny - zblizenie
sie do Boga i duchowe odnowienie. Z kolei turysci zdobywajacy szczyty, takie
jak Sniezka, czesto odczuwajg potrzebe natychmiastowego wyznaczenia sobie
nowego celu, co odzwierciedla ich orientacje na ciggte poszukiwanie nowych
doswiadczen i doczesnej satysfakcji.

Warto réwniez odwota¢ si¢ do filozofii Arystotelesa i Tomasza z Akwinu, aby
lepiej zrozumiec te rdznice. Arystoteles w swojej Etyce nikomachejskiej wprowadza
pojecie telos, czyli ostatecznego celu lub dazenia, ktére nadaje sens wszystkim
dzialaniom czlowieka. Wedlug Arystotelesa szczescie (eudaimonia) jest ostatecz-
nym celem ludzkiego Zycia, osiaganym poprzez cnotliwe Zycie zgodne z rozumem.
W kontekscie pielgrzymowania, telos jest reprezentowany przez duchowe oswie-
cenie i zblizenie si¢ do Boga, co jest celem ostatecznym dla pielgrzyma.

14. V. W. Turner i E. L. Turner, Immage and pilgrimage in Christian culture. Columbia University
Press 2011.

15. D. MacCannell, The Tourist: A New Theory of the Leisure Class, University of California
Press 2013.
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Tomasz z Akwinu, rozwijajac mysli Arystotelesa, podkresla, ze celem osta-
tecznym czlowieka jest zjednoczenie z Bogiem osiggane poprzez Zycie zgodne
z cnotami teologicznymi: wiarg, nadziejg i miloscig. Pielgrzymowanie, wedlug
Akwinaty, jest wigc wyrazem dazenia do tego ostatecznego celu, stanowigcym akt
poboznosci i duchowej refleksji. Turystyka natomiast, skupiajaca si¢ na doczesnych
doswiadczeniach i chwilowej przyjemnosci, nie realizuje tego glebszego celu.

Socjologiczne analizy potwierdzaja te roznice. W literaturze socjologicznej
pielgrzymowanie jest analizowane jako gleboko osobista i duchowa podréz majaca
na celu transformacje jednostki. Prace takie jak Victor i Edith Turner’s Image and
Pilgrimage in Christian Culture'® oraz Eade i Sallnow’s Contesting the sacred. The
anthropology of pilgrimage'” podkreslaja ten aspekt. Natomiast socjologowie tacy jak
Dean MacCannell analizujg turystyke jako zjawisko spoleczne, ktére odzwierciedla
wspolczesne potrzeby konsumpcyjne i poszukiwanie chwilowej autentycznosci
czgsto inscenizowanej. Patrick Desbois dokonal natomiast szczegétowej analizy
roli pielgrzymowania w kontekscie pamieci i resocjalizacji po Holokauscie'®.

Pielgrzymowanie jest zorientowane na poszukiwanie autentycznosci i celu
ostatecznego, podczas gdy turystyka skupia si¢ na doczesnym doswiadczeniu
i nieustannym dazeniu do nowych celow.

Warto w tym miejscu jeszcze przywota¢ mys$l Tomasza z Akwinu na temat
natury i celowosci ludzkiego dzialania. Cz¢sto odwotywal si¢ do koncepcji na-
turalnego ruchu ku miejscu naturalnemu. W swoim dziele Suma Teologiczna
wyjasnial, ze kazda istota w przyrodzie dazy do swojego wlasciwego miejsca,
zgodnie z porzadkiem ustanowionym przez Boga. W kontekscie pielgrzymo-
wania mozna powiedzie¢, Ze pielgrzym jest przyciagany przez naturalng site ku
miejscu pielgrzymowania, ktore symbolizuje jego cel ostateczny. To przycigganie
odzwierciedla wrodzone pragnienie czlowieka, by zblizy¢ si¢ do Boga i osiagna¢
pelnie szczgscia, jaka jest zjednoczenie z Nim.

Jednakze, jak tltumaczy Akwinata, ten naturalny ruch ku miejscu ostatecznego
przeznaczenia jest czgsto zakldcany przez nieporzadek spowodowany grzechem.
Grzech wprowadza chaos i dezorientacje, oddalajac cztowieka od jego prawdziwego
celu. W tym kontekscie pielgrzymowanie ma wymiar terapeutyczny, pomagajac
czlowiekowi odzyska¢ wlasciwy kierunek. Jak iglta magnetyczna, ktéra zawsze
wskazuje na pdinoc, pielgrzymowanie na nowo wyznacza wlasciwy kurs ku
naturalnemu miejscu czlowieka, jakim jest zjednoczenie z Bogiem. Pielgrzym,
poprzez akt poboznosci i refleksji, odnawia swoje dazenie do celu ostatecznego,

16. Tamze.

17. Tamze.

18. P. Desbois. Resurrecting the Dead: Pilgrimage and Memory in Post-Holocaust Contexts,
University of Notre Dame Press 2018.
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naprawiajac tym samym nieporzadek wprowadzony przez grzech i odzyskujac
harmonie z naturalnym porzadkiem ustanowionym przez Boga.

Pielgrzymowanie, wedtug Tomasza z Akwinu, nie jest wiec tylko fizyczna
podrdza, ale duchowym procesem, ktéry odzwierciedla glebsze prawdy o ludz-
kiej naturze i celu Zycia. Pomaga ono czlowiekowi przezwyciezy¢ przeszkody,
jakie niesie ze sobg grzech i zblizy¢ si¢ do swojego ostatecznego celu, ktérym
jest wieczne zjednoczenie z Bogiem. W ten sposéb pielgrzymowanie dziata jak
duchowy kompas, prowadzac czlowieka ku jego prawdziwemu przeznaczeniu.

Wryniki badania psychologicznego zatytulowanego Proyecto Ultreyal9, w kluczu
teorii mindfulness ukazuja ocene wplywu pielgrzymki do Santiago de Compo-
stela na stan umystu, zadowolenie z zycia, szczescie, zdolno$¢ zwracania uwagi
na chwile obecng i zdolnos¢ do dokonywania wyboréw bardziej swiadomie
i zgodnie z wlasnymi warto$ciami, wykorzystujac koncepcje uwaznosci. Heather
A. Warfield wraz ze swoja grupa badawczg interpretuje pielgrzymowanie jako
doswiadczenie zmieniajace Zycie, ktore jest sercem zaréwno tradycyjnych, jak
i bardziej wspolczesnych form pielgrzymowania®.

Sami pielgrzymi nazywaja Camino la ruta de la terapia — droga terapeutycz-
na*, rozumiang jako przywrécenie w cztowieku naturalnej harmonii w sitach
rozumu, woli, zmystéw i pozadania poprzez rozwdj cnét odpowiadajgcych po-
szczegolnym wladzom: roztropnosci, sprawiedliwosci, mestwa i umiarkowania,
okreslanych jako cnoty kardynalne lub tzw. cnoty ludzkie?. Pielgrzymi méwia
réwniez o malych rytuatach po drodze, ktére sa zwigzane z oczekiwaniem trans-
formacji w ich zyciu®. Na przyklad wiele osob decyduje si¢ na spalenie lub w inny
sposob zniszczenie swoich ubran jako akt uwolnienia si¢ od przesziosci. Nastepnie
zakladajg czyste, biate koszule, aby symbolicznie zakonczy¢ proces transformacji
i jako znak odrodzenia.

19. A. Feliu-Soler, A. Pérez-Aranda, J.V. Luciano., M. Demarzo, M. Marino J. Soler, J. Montero-
-Marin, Psychometric properties of the 15-item five facet mindfulness questionnaire in a large
sample of Spanish pilgrims, ,Mindfulness”, (12) 2021 s. 852-862.

20. H. A. Warfield, S. B. Baker, S. B. P. Foxx, The Therapeutic Value of Pilgrimage: A Grounded
Theory Study, ,Mental Health, Religion & Culture”, nr 17(8) 2014, s. 860-875; Pilgrimage
as Transformative Process: The Movement from Fractured to Integrated (Vol. 109), red.
H. A. Warfield, K. Hetherington, Brill 2018.

21. B. Seryczynska, Camino de Santiago jako naturalna terapia, ,,Studia Gdanskie”, (43)2018,
s. 285-293.

22. B. Seryczynska i T. Duda, How Is Fortitude Among Pilgrims on the Camino de Santiago Ex-
pressed and Formed? Clues from a Study of Polish Pilgrims, ,,Pastoral Psychology”, nr 70(5)
2021, s. 541-556; B. Seryczynska i T. Duda, Is the Camino Just? Conclusions Drawn from the
Survey Conducted Among Polish Pilgrims, ,Kultura Stowian”, (19) 2023, s. 187-199.

23. D. Moulin-Stozek, Pilgrims’ Play on the Santiago Way, ,International Journal of Religious
Tourism and Pilgrimage”, nr 7(5) 2019, s. 24-32.
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Pielgrzymowanie jako resocjalizacja wiezniéw

Juz od VII wieku pielgrzymka byta jedna z mozliwych kar nalozonych przez
jurysdykcje koscielng, a w IX wieku réwniez sady §wieckie oferowaty mozliwosé
odbycia diugiej pielgrzymki jako alternatywnej kary za niektore przestepstwa.
Siegajaca Sredniowiecza tradycja traktowania pielgrzymki do Santiago jako formy
terapii lub rehabilitacji dawala przestepcom mozliwos¢ zado§¢uczynienia poprzez
wyruszenie na pielgrzymke, na co wskazuje rowniez zapis Ksiggi sw. Jakuba
z XII wieku*!. Ta praktyka byla nie tylko aktem poboznosci, ale takze forma
pokuty, ktéra miata na celu duchowsg i moralng odnowe.

W 1990 roku we Francji i Belgii, a w roku 2012 w Polsce, powstatly programy
resocjalizacji wigzniéw poprzez Camino. Podczas gdy uwigzienie charakteryzuje
sie na ogdl monotonig i atmosferg zwigzang z przestepczoscia, spoleczno-edu-
kacyjne projekty pielgrzymkowe umozliwiajg ruch i pozytywne zaangazowanie
w spoleczenstwo, co pozwala uczestnikom uwolni¢ si¢ od kultury charaktery-
zujacej si¢ dewiacyjnym zachowaniem i przygotowac ich do nowego startu. Tego
typu programy oferuja wiezniom szanse na refleksje, samodoskonalenie i rozwoj
duchowy, co moze przyczynic si¢ do ich reintegracji spoltecznej®.

Od 15 lat Pielgrzymi Bozego Milosierdzia, grupa bytych wiezniéw, pielgrzymuja
po $wiecie, modlac si¢ nogami i niosac przestanie milosierdzia oraz odkupienia.
Ich wyjatkowa misja polega na przechodzeniu przez rézne kraje i kontynenty, nio-
sac symboliczne krzyze, takie jak Krzyz Ameryki, Krzyz Francji, Krzyz Niemiec
i Krzyz Japonii. Kazda z tych pielgrzymek jest gteboko zakorzeniona w duchowe;
refleksji, modlitwie i nadziei na nowy poczatek, zaréwno dla samych pielgrzymow,
jak i dla tych, ktérych spotykaja na swojej drodze.

Pielgrzymi Bozego Milosierdzia s zywym §wiadectwem transformujacej mocy
pielgrzymowania. Po odbyciu kary wiezienia wielu z nich znalazlo w pielgrzy-
mowaniu sposéb na odkupienie i duchowe odnowienie. Dla nich pielgrzymka
nie jest tylko fizyczng wedrowka, ale gleboka duchowa podroéza, ktéra pozwala
im odkupi¢ swoje przeszle winy i zblizy¢ si¢ do Boga. Pielgrzymowanie dziala
jak duchowy kompas, pomagajac im odnalez¢ wlasciwy kierunek i cel w zyciu.

Krzyze, ktdre niosg, symbolizujg nie tylko wiare chrzescijaniska, ale takze ciezar
przeszlych bledéw, ktére pielgrzymi pragng zostawic za soba. Kazdy krzyz jest
symbolem uniwersalnym, jednoczacym rézne kultury i narody w modlitwie i re-
tleksji nad milosierdziem. Na przykiad Krzyz Ameryki niesie przestanie pojednania

24. J. Sumption, The Age of Pilgrimage: The Medieval Journey to God, HiddenSpring 2003.
25. L. Villazén, El Camino de Santiago as a Resocialization Path for Offenders: A Case Study,
»Journal of Pilgrimage Studies”, nr 1(1) 2013, s. 45-60.
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i nadziei na kontynencie, gdzie r6znorodno$¢ kulturowa i historyczne podzialy sa
wyzwaniami, ktére mozna przezwyciezy¢ poprzez duchowa solidarnos¢.

Pielgrzymi Bozego Milosierdzia czesto przyciagaja uwage mediow i lokalnych
spolecznosci, co daje im okazj¢ do dzielenia si¢ swoimi historiami i przestaniem
milosierdzia. Ich $wiadectwa pokazuja, jak pielgrzymowanie moze by¢ narze-
dziem resocjalizacji i duchowego uzdrowienia. Kazda pielgrzymka jest dla nich
sposobem na zado$¢uczynienie za przeszle winy, a jednoczesnie dziata jak forma
terapii, pomagajac im znalez¢ nowe znaczenie i cel w zyciu.

Dodatkowo polska pielgrzymka wieznidw na Jasng Gore z Warszawy, or-
ganizowana z parafii $w. Wojciecha przy ul. Deotymy, stanowi wazny element
resocjalizacji. Pielgrzymka ta, ktéra odbywa sie wspdlnie z pielgrzymka niepel-
nosprawnych, od wielu lat faczy osoby z réznymi doswiadczeniami zyciowymi
we wspolnym dazeniu do duchowej odnowy. Takie inicjatywy pokazuja, jak
pielgrzymowanie moze dziala¢ jako skuteczny sposéb na duchowa i moralna
odnowe, niezaleznie od przesztych doswiadczen.

W skali globalnej, inicjatywy takie jak Pielgrzymi Bozego Milosierdzia podkresla-
ja uniwersalny charakter pielgrzymowania jako narze¢dzia przemiany i odkupienia.
W réznych krajach, takich jak Francja, Belgia czy Hiszpania, programy resocjaliza-
cyjne przez Camino de Santiago i inne pielgrzymki kontynuuja te tradycje, oferujac
wigzniom i osobom z marginesu spolecznego mozliwo$¢ duchowej odnowy i reinte-
gracji ze spoteczenstwem. W ten sposob pielgrzymowanie pozostaje zywym i dyna-
micznym sposobem na poszukiwanie duchowego uzdrowienia i nowego poczatku.

Koncowa dyskusja

Pielgrzymowanie jako forma spedzania wolnego czasu rézni si¢ od typowych
aktywnosci rekreacyjnych swoja gteboka duchows i refleksyjna naturg. W kon-
tekscie idei lekkosci czasu wolnego, pielgrzymowanie buduje swoja wyjatkowos¢
na tym, ze prowadzi do prawdy o sobie samym oraz ostatecznym celu zycia
cztowieka. Ta duchowa podréz pozwala spojrze¢ na cale zycie z odpowiedniej
perspektywy, nadajac mu kolor, smak, wartosci i celowos¢, ktére czgsto umykaja
w codziennej rutynie.

Podczas pielgrzymowania cztowiek ma okazje oderwac si¢ od codziennych
trosk i obowigzkow, co pozwala na glebszg refleksje nad swoim Zyciem. To ode-
rwanie od codziennosci ujawnia ulotno$¢ spraw, o ktére zazwyczaj zabiegamy.
W kontekscie pielgrzymowania te codzienne troski i zmartwienia jawia si¢ jako
blahe w poréwnaniu do spraw ostatecznych. Ta perspektywa pomaga pielgrzy-
mom zrozumie¢, co naprawde jest wazne, i skupi¢ si¢ na duchowych i wiecznych
wartosciach, zamiast na przemijajacych i materialnych aspiracjach.
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Pielgrzymowanie prowadzi do lekkosci bytu, radosci i prawdziwego szczes-
cia, poniewaz daje glebokie zrozumienie zycia w kontekscie ostatecznego celu.
Kiedy pielgrzym zdaje sobie sprawe z celowosci swojego zycia, pojawia si¢ w nim
wigksza ufnos$¢ i nadzieja. Pielgrzymowanie pomaga zredukowac leki zwigzane
z niepewnodcia i przemijaniem, poniewaz ukazuje, ze jest co§ wiekszego, do czego
dazymy - wieczne zjednoczenie z Bogiem.

Taka duchowa perspektywa daje poczucie spokoju i stabilnosci. Pielgrzymi
uczy sig, ze ich zycie ma glebszy sens i cel, co dodaje im sily i determinacji. Ta
swiadomos¢ ostatecznego celu sprawia, ze codzienne wyzwania i trudnosci staja
sie fatwiejsze do zniesienia, poniewaz s3 one postrzegane jako tymczasowe etapy
w drodze do wiecznego szczgscia.

W koncu, pielgrzymowanie wzbogaca zycie o doswiadczenie duchowego spet-
nienia. Przezywanie trudéw pielgrzymki, spotkania z innymi pielgrzymami
i do$wiadczanie momentéw ciszy i refleksji na $wietych miejscach, wszystko to
przyczynia sie do glebszego zrozumienia siebie i swojego miejsca w $wiecie. Piel-
grzymi wracaja do codziennego zycia z nowg perspektywa, zdolni lepiej ocenic,
co jest naprawde warto$ciowe, a co ulotne.

Pielgrzymowanie jako forma spedzania wolnego czasu nie tylko dostarcza
tizycznych i emocjonalnych do$wiadczen, ale przede wszystkim prowadzi do
duchowego wzbogacenia. Daje czlowiekowi mozliwo$¢ spojrzenia na swoje zycie
z perspektywy wiecznosci, co nadaje mu prawdziwg warto$¢ i celowo$¢. W re-
zultacie, pielgrzymowanie prowadzi do glebokiej radosci i szczedcia, poniewaz
pozwala zrozumie¢ i do§wiadczy¢ prawdziwego sensu zycia.
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Streszczenie

Co czyni pielgrzymowanie atrakcyjng forma spedzania czasu wolnego? Amery-
kanski socjolog David E. Gray definiowal czas wolny w 1971 roku jako ,,czynnos¢,
ktora wigze si¢ z d3zeniem do prawdy i zrozumienia samego siebie. Jest aktem este-
tycznej, psychologicznej, religijnej i filozoficznej kontemplacji”. Czy doswiadczenie
pielgrzymow, ktorzy podkreslaja poczucie wolnosci, taczy si¢ z Arystotelesowska
ideg wolnosci jako robienia tego, na co ma sie ochote? Jak fizyczne przemierza-
nie szlaku sprzyja regeneracji mentalnej, psychicznej i duchowej? Przedmiotem
analizy bedzie to, jak miedzynarodowy i migdzykulturowy charakter Camino de
Santiago (Szlak $w. Jakuba) sprzyja dialogowi miedzy réznymi kulturami i religia
oraz wspomaga regeneracje na roznych plaszczyznach.

Slowa kluczowe: Camino de Santiago pilgrimage, terapeutycznos¢, poszuki-
wanie autentycznosci, wolnos¢, resocjalizacja.

THE CAMINO DE SANTIAGO: A JOURNEY TOWARD
FREEDOM AND THE TRUTH OF THE SELF

Summary

What makes pilgrimage an attractive form of leisure time? American soci-
ologist David E. Gray defined leisure in 1971 as “an activity associated with the
pursuit of truth and self-understanding. It is an act of aesthetic, psychological,
religious, and philosophical contemplation”. Does the experience of pilgrims,
who emphasize a sense of freedom, connect with Aristotle’s idea of freedom as
doing what one wishes? How does physically traversing the trail contribute to
mental, psychological, and spiritual regeneration? This analysis will explore how
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the international and intercultural nature of the Camino de Santiago (the Way of
St. James) fosters dialogue between different cultures and religions and supports
regeneration on multiple levels.

Keywords: Camino de Santiago pilgrimage, therapeutic, search for authentic-
ity, freedom, resocialization.
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