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Z koncem XIX stulecia w szkotach galicyjskich zacze¢lo sie ozywione dazenie
do polepszenia stanu higieny i zdrowia mlodziezy. Objawialo si¢ to m.in. w sta-
raniach o poprawe estetyki klas, zakupie parceli na podwdrka szkolne, w wypro-
wadzaniu mlodziezy z klas podczas przerw na zewnatrz budynkéw i udzielaniu
nauki higieny szkolnej w seminariach nauczycielskich. Jednoczesnie tendencja
ta byla odzwierciedleniem wzrostu zainteresowania i propagowania tematyki
higieniczno-zdrowotnej w spoteczenstwie galicyjskim. Zaréwno czynniki pan-
stwowe, samorzadowe, jak i spolecznie inicjowaly oraz wlaczaly si¢ w szeroka
akcje edukacyjng na rzecz propagowania wiedzy zdrowotnej i higienicznej, a takze
rozbudzania §wiadomosci ludnosci w obszarze dbatosci o warunki sanitarne kraju'.
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Higiena stala si¢ elementem kultury zdrowotnej, ktérag winna ksztattowaé
szkota. W 1917 roku Kazimierz Sosnowski dokonal okreslenia jej zadan w tym
zakresie: ,,Dwa obowiazki ma szkota wobec zdrowotnosci spoleczenstwa: pierwszy,
krzepi¢ w swych wychowancach zdrowie, drugi, krzewic za ich posrednictwem
kulture zdrowotng™.

Higiena przetomu XIX i XX wieku zaczeta takze dostrzegac zjawisko ,,chorob
szkolnych™. Pojawila si¢ wigc sSwiadomo$¢ zaburzen wystepujacych w organizmach
uczniéw w zwiazku z ich pobytem w szkole. Kwestig dostrzegang i czesto rozpa-
trywang w kontekscie zycia szkolnego byly tez choroby zakazne, takie jak: odra,
ospa, szkarlatyna, koklusz i dyfteryt. Rozny poziom higieny osobistej u dzieci
i mlodziezy szkolnej, a takze wigksza ich sklonnos¢ do wszelkich zarazen, powo-
dowaly, iz szkota stawala si¢ miejscem podatnym na rozwoj tych chordéb. Ponadto
uczestnicy Migdzynarodowego Kongresu Higieny Szkolnej w Norymberdze, ktéry
odbyt sie w kwietniu 1904 roku, podkresli takze znaczenie profilaktyki oraz role
w tym zakresie srodowiska szkolnego, przede wszystkim nauczycieli. Sprawa
uswiadamiania mlodziezy szkolnej byta przedmiotem najbardziej ozywionych
dyskusji i licznych wystapien*. W ramach higieny szkolnej zwracano réwniez
uwage na stan warunkéow zdrowotnych w domach rodzinnych uczniéw.

W okresie I wojny $wiatowej w niektérych miastach dziatania higieniczne
prowadzone byly przez Komisj¢ Rozpowszechniania Wskazan Zdrowotnych.
Nalezy tez zwroci¢ uwage na dziatalno$¢ towarzystw i licznych osrodkéw zdrowia
(np. powstate w 1916 roku Polskie Towarzystwo Medycyny Spolecznej). Zainte-

DR PAWEL JUSKO, historyk o$wiaty i wychowania, absolwent Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawta IT w Lublinie, czlonek m.in. Towarzystwa Naukowego KUL (Wydziat
Nauk Spolecznych). Pracownik naukowo-dydaktyczny w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu
Rzeszowskiego. ORCID: 0000-0002-8474-604X. Kontakt: pjusko@ur.edu.pl.

1. Zob. E. Dolata, Edukacja zdrowotna w Galicji doby autonomicznej, w: Edukacja i wychowanie
od XIX wieku do wspélczesnosci. Wybrane zagadnienia w kontekscie bada# historycznych
i pedagogicznych, red. P. Jusko, Tarnéw [b.r], s. 37.

2. K. Sosnowski, Szkota narodowa jako krzewicielka kultury zdrowotnej i energii twérczej,
Krakow 1917, s. 63.

3. Za takie choroby uwazano m.in. choroby wynikajace ze zlej organizacji systemu dydak-
tycznego, takie jak: bole glowy, krwawienie z nosa, katar przewodéw oddechowych i oczu,
anemia, neurastenia, wady wzroku i postawy. Szczegotowy wyklad na temat choréb szkolnych
dat T. Zulinski; w: tenze, Higiena szkolna, Krakéw 1886, s. 147-158. Por. J. Podolak-Zajac,
Udziat galicyjskich lekarzy i higienistow w pracach opiekuriczo-wychowawczych, ,Studia
i Prace Pedagogiczne”, 2 (2015), s. 189.

4. S. Kopczynski, Historia higieny szkolnej, w: Higiena Szkolna, red. S. Kopczynski, wyd. 2,
Warszawa 1933, s. 28; B. D., Niziolek, Edukacja zdrowotna w szkotach powszechnych powiatu
tarnowskiego w latach 1918-1975, Lublin 2013, s. 35.
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resowanie sprawami zdrowia odnajdujemy w réznych srodowiskach: lekarskim,
pielegniarskim i spolecznym?®.

Od 19 do 22 lipca 1914 roku we Lwowie trwat I Zjazd Polskich Higienistow.
Dwa dni zjazdu wypelnil szereg wygloszonych referatéw dotyczacych w sposéb
szczegolny walki z gruzlicg oraz zasad organizacji publicznej higieny w Polsce®.
Jego uczestnicy odwiedzali réwniez szpitale, sanatoria i uzdrowiska galicyjskie.
Celem ogdlnym wydarzenia bylo wypracowanie przysztych zalozen higieny
w Polsce, w tym takze dotyczacych szkoél. Majac to na uwadze, Rada Szkolna
Krajowa utworzyta osobny referat do spraw higieny szkolnej, ktérego kierowni-
ctwo powierzyta Stanistawowi Ciechanowskiemu. Jego zastepca zostal dr med.
M. Kociuba’. Polecata takze nauczycielom poznawanie zasad higieny i zdrowego
stylu zycia. W planie naukowym z 1893 roku mozna przeczyta¢: ,kazdy nauczyciel
jest obowigzany obznajomic si¢ dokladnie z zasadami higieny, a w szczegdlnosci
higieny szkolnej i przestrzega¢ ich nie tylko w stosunku swoim do mtodziezy
szkolnej, lecz wptywac takze, o ile mozna i na to, azeby dom rodzicielski dbat o to
wszystko, czego potrzeba do nalezytego fizycznego wychowania dzieci w czasie
ich nauki szkolne;j.

W szkotach dyrektorzy i kierownicy zobowigzani zostali do wywieszania
przepiséw higienicznych w klasach i na korytarzach - np.:

»1. Rece myj woda z mydfem kilka razy dziennie, zwlaszcza przed kazdym
jedzeniem; twarz, uszy, szyje i gérng czg¢$¢ tulowia myj rano i wieczorem.

2. Paznokcie czys¢ szczotka, obcinaj przynajmniej dwukrotnie w ciggu tygo-

dnia, nigdy ich nie obgryzaj.

3. Z¢by czy$¢ szczoteczka i proszkiem, rano i wieczorem. Jame ustng plucz

woda z rana, po przyjsciu ze szkoty i mozliwie po kazdym jedzeniu.

4. Glowe myj czesto. Wlosy najlepiej nos krotkie, czesz je gestym grzebieniem

i szczotka.

5. Uszy trzymaj w czystosci. Nie oczyszczaj uszu ostrymi przedmiotami, np.

oléwkiem, zapatky, drutem, szpilka.

6. Do nosa uzywaj zawsze czystej chusteczki. Przy oczyszczaniu nosa, czysé

najpierw jedng polowe, a potem druga. Nie dtub nigdy w nosie.

5. B.Wolny, Szkolna edukacja zdrowotna ukierunkowana na doskonalenie jakosci zZycia uczniow,
Lublin 2012, s. 45.

6. Pierwszy Zjazd higienistow polskich we Lwowie, ,,Iygodnik Ilustrowany” z 1 sierpnia 1914 roku,
nr 31, s. 612.

7. Kronika Rady Szkolnej Krajowej za lata 1916/17, 1917/18 i 1918/19, Lwéw 1919, s. 71-72.

8.  Plany naukowe dla szkot ludowych pospolitych wraz z instrukcjg 1893, Lwow 1893. E. Dolata,
W zdrowym ciele zdrowy duch” - wychowanie zdrowotne w szkotach galicyjskich okresu au-
tonomicznego, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Skltodowska. Sectio J”, 31 (2018), nr 2,
s. 27.

189



KS. PIOTR JAWORSKI, PAWEL JUSKO

7.
8.
9.
10.

11

13.

14.
15.

16.

Kap si¢ raz w tygodniu.

Bielizne zmieniaj przynajmniej raz na tydzien, na noc zmieniaj koszule.
Oddychaj nosem. Piersi naprzod! Tuléw prosto! Glowa do gory!

Unikaj przebywania w nieczystym powietrzu. Nie pal tytoniu. Nie wzbijaj
kurzu. Nie pluj na podloge. Nie rzucaj pestek z owocédw i resztek pokarmu
na podloge. Zanim wejdziesz do mieszkania lub do szkoly, oczyszczaj obu-
wie z kurzu i blota.

. Jedz powoli, zuj dokladnie pokarmy. Przy jedzeniu nie czytaj.
12.

Nie pij woédki, piwa, wina, mocnej herbaty, mocnej kawy. Za napoj uzywaj
czystej wody (przy braku przefiltrowanej uzywaj przegotowanej), lekkiej
herbaty lub mleka.

Przy pracy siedz prosto; piszac trzymaj lewe przedramie na stole, obydwa
ramiona poziomo, gtowe prosto, oczy w odleglosci 30-40 cm od ksiazki lub
kajetu. Nie $lint palcéw przy przewracaniu kartek. Swiatto (okno, lampe)
miej przy pracy z lewej strony, lampy nie przesuwaj zbyt blisko, by chroni¢
glowe od goraca. Nie czytaj, nie pisz o zmroku i przy ztym oswietleniu.
W chwilach wolnych od nauki uzywaj ruchu na otwartym powietrzu.
Ktadz si¢ wezesnie spa¢, aby$ mogt nazajutrz wsta¢ wypoczety. Sypiaj 9-10 go-
dzin. Lezac w 16zku, trzymaj rece na kotdrze.

Nie udawaj si¢ na spoczynek zaraz po jedzeniu. Wstawaj, skoro tylko sig¢
przebudzisz, wczesnie, aby$ mogl pierwsze $niadanie zjes¢ bez pospiechu.

17. Pokdj sypialny przewietrzaj czesto, a zwlaszcza przed pdjsciem spac.

18.
19.

20.

Ospe winiene$ mie¢ szczepiong przynajmniej dwukrotnie.

Nie odwiedzaj kolegéw, chorych na choroby zakazne i w ogéle unikaj stycz-
nosci z chorymi zakaznymi. Szczegélnie strzez sie szkarlatyny, dyfterytu,
odry, ospy, kokluszu, tyfuséw i biegunki krwawej (dyzenterii).

Bedac chorym na chorobe zakazng, nie uzywaj ksigzek z bibliotek publicz-
nych, zwlaszcza z biblioteki szkolnej. Po przebyciu choroby zakaznej nie
wolno ci przyjs$¢ do szkoly bez pozwolenia lekarza, réwniez bez pozwolenia
lekarza nie powiniene$ uczeszczaé do szkoty, jezeli ktos z twej rodziny jest
dotkniety chorobg zakazng™.

Do upowszechniania wiedzy dotyczacej warunkéw przestrzegania higieny
osobistej zaréwno wsrdd nauczycieli, jak i uczniow, przyczynily si¢ réwniez liczne
publikacje o tematyce higieniczno-zdrowotne;j'.

9.

S. Kopczynski, Opieka higieniczno-lekarska nad dzieckiem normalnym w szkole, w: Zagadnie-
nia opieki nad macierzyristwem, dziecmi i mlodziezg w Polsce, red. B. Krakowski, Warszawa
1929, s. 24.

10. M. Baranowski, Zarys higieny i dietetyki ciata i ducha w zastosowaniu do miodziezy szkolnej i do
wieku dziecigcego, Stanistawow 1881; tenze, Pedagogika do uzytku seminariow nauczycielskich
i nauczycieli szk6t ludowych, Lwow 1896; M. Biehler, Podrecznik higieny, Warszawa-Lublin-
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W ramach dzialan majacych na celu poprawe warunkéw zdrowotnych uczniow
modne staly sie tez kolonie organizowane w osrodkach klimatyczno-wypoczyn-
kowych dla dzieci, najpierw z duzych osrodkéw miejskich, jak Krakéow czy Lwow,
potem takze z mniejszych, a nawet ze wsi''. Coraz mocniej akcentowana byla idea
organizowania kolonii poza o$rodkami miejskimi.

Idea kolonii wakacyjnych w Galicji byta istotng forma dbatosci o zdrowie dzieci
i mlodziezy, a takze formg wychowania zdrowotnego. Pomyst ich organizowania
powstal w Szwajcarii. W 1876 roku odbyla sie tam pierwsza tego rodzaju kolonia'.
Z kolei na ziemiach polskich zaboru austriackiego pierwsza kolonia letnia zostala
zorganizowana z inicjatywy Teofila Gerstmana oraz Towarzystwa Pedagogicz-
nego 5 sierpnia 1883 roku dla dzieci Iwowskich w Zabim nad Czeremoszem®.
Dostrzezone w jej trakcie pozytywne efekty zdrowotne przebywania dzieci na
$wiezym powietrzu spowodowaly, ze Towarzystwo Pedagogiczne podjeto akcje
ich propagowania. Zajal si¢ ta kwestia Komitet dla Kolonii Wakacyjnych, ktéry
od 1884 roku rozpoczal ich organizowanie dla dzieci i mlodziezy ze szkoét Iwow-
skich'. Podobna inicjatywa zaistniala réwniez w Krakowie, gdzie od 1885 roku
problematyka kolonii letnich zaje¢to sie Towarzystwo Kolonii Wakacyjnych dla
Dzieci®.

Organizatorom kolonii ,,zamiejskich” przyswiecaly dwa cele. Pierwszy z nich
w 1882 roku okreslil Georg Varrentrap'® na miedzynarodowym kongresie higie-

-L6dz-Krakéw 1916; O. Janke, Zasady higieny szkolnej. Podrecznik przeznaczony do uzytku
nauczycieli, kierownikow szkét i lekarzy szkolnych, Warszawa 1906; L. Wernic, Higiena pracy
uczniéow w szkole i higiena snu, w: Tablice poglgdowe higieny szkolnej, Warszawa 1908, tab. II;
A. WinogrodzKki, Z higieny szkolnej, Krakow 1903.

11. B. Baranowski, Kolonie wakacyjne. Uwagi o potrzebie i sposobach urzgdzania w naszym kraju,
Lwow 1884, s. 6.

12. E. Dolata, Kolonie wakacyjne dla dzieci polskich w Galicji pod koniec XIX i na poczgtku
XX wieku, ,Zeszyty Naukowe WSP w Rzeszowie. Seria Spoteczno-Pedagogiczna i Historycz-
na’, 24 (1997), s. 101; B. Szczepanska, Higiena szkolna w szkolnictwie ogélnoksztatcgcym w IT
Rzeczypospolitej, Lodz 2014, s. 109.

13. E. Dolata, ,W zdrowym ciele zdrowy duch” - wychowanie zdrowotne w szkotach galicyjskich,
s. 34.

14. Ksiega pamigtkowa ku uczczeniu 25. rocznicy zatozenia Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sok6t”
we Lwowie, Lwow 1892, s. 222.

15. E. Kula, Wprowadzenie do bada# nad dziejami kolonii dziecigcych na Kielecczyznie w latach
1918-1939, ,,Kieleckie Studia Pedagogiczne”, 9 (1994), s. 91.

16. Jednym z pierwszych organizatoréw wypoczynku dzieci za miastem byt ,,Zwigzek szkolny”
w Hamburgu, ktéry juz w latach 70. XIX wieku wysylal znaczna liczbe dzieci na wies, lecz nie
umieszczat ich tam jako kolonie, tylko wyszukiwat im kwatery u wiesniakéw. W 1878 roku
Georg Varrentrap z Frankfurtu wystat 37 chorowitych chtopcéw w o$miu grupach pod
nadzorem nauczycieli na wie§ do Odenwaldu. G. Kubik-Horodynski, Wychowanie i nauka
ze stanowiska polityki socjalnej, Lwow 1898, s. 36.
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nicznym w Genewie: ,,Kolonie letnie daza do tego, aby miejskie, stabowite, ubogie
dzieci w wieku szkolnym, oddane pod dozér wytrawnych opiekunéw i opiekunek
(nauczycieli i nauczycielek), wyrwaé na czas jaki$, mianowicie w okresie ferii
letnich, z ich dusznych, ciasnych mieszkan i wystac¢ na §wieze powietrze wiejskie,
lesne lub nad morze, i tu, zapewniwszy im obfita, pozywna, ale prosta strawe,
pobudzi¢ do jak najzywszego ruchu pod gotym niebem. Wskutek takiej zupeinej
zmiany warunkéw i trybu zycia — dzieci stabowite, watle, znajdujg niezawodne
pokrzepienie, zdobywaja sily i nabywaja odpornosci przeciw szkodliwosciom,
wlasciwym ich sposobowi Zycia w miescie™ .

Tak rozumiane kolonie byly juz nielicznie organizowane miedzy innymi
w: Rabce koto Krakowa i w Rymanowie, w Hrebenowie koto Skolego, w Morszy-
nie, w Lubiencach (kolonia dla dzieci zydowskich). Ponadto kolonie organizowaty
miasta: Stanistawéw, Tarnéw, Wieliczka, Krakow czy Lwow w Brzuchowicach'®.
Podobny zakres dziatalno$ci prowadzila kolonia w dla uczniéw szkét $rednich
z miasta Krakowa w Porebie Wielkiej.

Drugim celem kolonii szkolnych bylo stwarzanie najkorzystniejszych wa-
runkéw wypoczynku dla miodziezy, ktéra przechodzita okres rekonwalescencji
po chorobach, zwlaszcza ostrych i zakaznych®. Dla tej mlodziezy potrzeba byto
domoéw wypoczynkowych na wsi, czynnych przez caly rok, takze w czasie roku
szkolnego. Organizacja takiej formy kolonii byla jednak zadaniem planowa-
nym, ktorego wartos¢ i znaczenie dostrzegano juz wyraznie w ostatnich deka-
dach epoki zaboréw, a takze w okresie II Rzeczypospolitej, co potwierdza zapis
w ksiedze jubileuszowej warszawskiego Towarzystwa Koloni Letnich dla Dzieci
z 1932 roku: ,Wyrwa¢ dzieci z szarzyzny zycia codziennego, z dusznych czelusci
mieszkaniowych miasta, da¢ im rado$¢ zycia, powietrze i stonce oto program,
oto idea koloni. A dalej poza strong moralno-wychowawczg zagadnienia, potezna
role spetnity Kolonie Letnie pod wzgledem leczniczym. Ilez setek tysiecy dzieci
uratowano. Krzywica, zolzy, gruzlica, ngkaly biedne rzesze dziecigce miast. Po
latach wojny i okupacjach, liczba dzieci tej kategorii siggata 44%. Trzeba byto
olbrzymiego trudu i ofiarnej pracy, aby zmobilizowac¢ sily i stworzy¢ front walki
z chorobliwo$cig i $miertelnoscig dzieci™.

W 1901 roku profesorowie IV gimnazjum w Krakowie Antoni Lekszycki i Wia-
dystaw Koch zainicjowali powstanie Tymczasowego Komitetu Kolonijnego, ktéry
w 1904 roku przeksztalcit sie w Towarzystwo Kolonii Wakacyjnych dla mtodziezy

17. Jubileusz 25-lecia Towarzystwa Kolonii Wakacyjnych dla uczniow m. Krakowa 1902-1927.
Ksigga pamigtkowa, red. L. Piotrowicz, Krakéw 1927, s. 14-15.

18. G. Kubik-Horodynski, Wychowanie i nauka ze stanowiska polityki socjalnej, s. 37.

19. Jubileusz 25-lecia Towarzystwa Kolonii Wakacyjnych, s. 15.

20. 50 lat dziatalnosci Towarzystwa Kolonii Letnich dla Dzieci imienia D-ra Stanistawa Markie-
wicza, Warszawa 1932, s. 3.
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szkot $rednich miasta Krakowa i Podgorza (TKW)?'. Na jego czele stanal pre-
kursor nowoczesnego wychowania fizycznego, Henryk Jordan®. Jak informowal
w styczniu 1905 roku wydawany w Krakowie ,,Czas”, do TKW wpisaly sie grona
nauczycielskie wszystkich gimnazjow i szkoét realnych z Krakowa i Podgorza®.
Towarzystwo zorganizowalo pierwsza koloni¢ w Czernej kolo Krzeszowic.

W 1905 roku TKW kupilo od hrabiego Antoniego Wodzickiego stary, drew-
niany budynek, tzw. ,,Starg Koloni¢”. Po odpowiednim remoncie i adaptacji
zorganizowalo pierwsza w Porebie Wielkiej kolonie dla mtodziezy z Krakowa,
w ktorej wzieto udzial 34 uczniow*.

W 1914 roku zostal wykupiony réwniez od hrabiego A. Wodzickiego budynek
murowany, w ktérym miescit si¢ wowczas tartak i wytwdrnia mebli gietych.
Po przeprowadzonym remoncie zostal on zaadaptowany na cele kolonijne®.
W 1916 roku budynek zostat oddany do uzytku przy wydatnej pomocy ziemian
z Ukrainy Augusta i Klementyny Iwanskich oraz S. Ciechanowskiego (6wczesnego
wiceprezesa TKW).

W okresie sprawowania funkeji prezesa TKW przez dr Wladystawa Ekierta
nastgpily powazne zmiany podnoszace standard budynku. Zbudowano wodociag,
duzy basen kapielowy oraz przebudowano pomieszczenia mieszkalne*. Zaczgto
réwniez przyjmowac kolonistow z calej Polski. Czgstym gosciem w Porebie Wielkiej
byt Wiadystaw Orkan, ktéremu zorganizowano w 1927 roku uroczysto$¢ z okazji
jubileuszu jego twdrczodci literackiej.

Analizujac kwestie idei kolonii wakacyjnych dla mlodziezy szkolnej podjeta
w Krakowie, nalezy takze podkresli¢ role dwoch cztonkéw TKW: lekarza H. Jor-
dana i kuratora Stanistawa Sobinskiego w tworzeniu ich programowych zalozen.
Obaj, uzupetniajac sie¢ wzajemnie, podkreslali podwdjny cel kolonii wakacyjnych
dla mlodziezy szkolnej, to jest ,potrzebe ratowania zdrowia mlodziezy, jako
koniecznego warunku wytrwatlej i systematycznej pracy, rozstrzygajacej o przy-
sztosci kazdego narodu i doniosle znaczenie wychowawcze kolonii wakacyjnych,
ktdre usuwajac mlodziez szkolng na czas wakacji ze ztych wiréw miejskich, spod
wplywdw cynicznego nieraz towarzystwa w okresie najbardziej utrudnionej opieki

21. Statut TKW zostal zatwierdzony 30 kwietnia 1904 roku. Zob. Jubileusz 25-lecia Towarzystwa
Kolonii Wakacyjnych, s. 37.

22. Tamze; por. Cz. Michalski, Z dziejow wychowania fizycznego i sportu w Krakowie od kotica
XVIII wieku do 1918, ,,Rocznik Naukowo-Dydaktyczny WSP Krakéw. Prace Historyczne”,
8 (1977), s. 331.

23. ,Czas” z 9 stycznia 1905 roku, nr 6, s. 2.

24. Jubileusz 25-lecia Towarzystwa Kolonii Wakacyjnych, s. 40, s. 127.

25. Tamze, s. 100.

26. Tamze, s. 92.
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obyczajowej, pozwalajg jej zachowac, i pod wplywem $wiezego tchnienia przyrody
rozwing¢, prostote i rzetelng, serdeczng pogode jasnej duszy mlodzienczej™.

Majac powyzsze na uwadze, dziatacze TKW podjeli $wiadomg i przemy$lang
decyzje o wyborze Poreby Wielkiej jako miejsca stalego organizowania wypoczyn-
ku letniego dla mlodziezy krakowskiej. Wedlug nich walory Poreby Wielkiej to:
polozenie miejscowosci na wysokosci okolo 500 m nad poziomem morza; dtuga
i dostatecznie szeroka, a takze stoneczna i sucha kotlina; odleglo$¢ budynku
kolonii od innych zabudowan wiejskich, nie zawsze nalezycie zadbanych pod
wzgledem higienicznym; dystans zaledwie 200 m od rozleglego, cienistego parku
dworu porebskiego hrabiostwa Wodzickich, znanych przyjaciét i dobrodziejéw
kolonii od pierwszych chwil jej powstania; bliskos¢ bystrej gorskiej rzeczki Po-
rabka, o czystej wodzie, ktérej odnoga wykorzystana zostata do budowy basenu
do kapieli mlodziezy, o dajacej sie dowolnie regulowac glebokosci, stale biezacej
krysztalowo czystej wody; panorama odlegltych Tatr i Babiej Gory oraz blizszych
Gorc, wykorzystywanych jako cel krotszych lub dtuzszych wycieczek mtodziezy;
tagodny klimat, nie wykazujacy wielkich wahan temperatur. W sposéb szczegolny
zZwracano wiec uwage na czysto$¢ otoczenia®.

Istotnym plusem kolonii w Porebie Wielkiej byty wspominane juz cz¢sciowo
dobre warunki lokalowe. Do 1914 roku kolonia miescifa si¢ w dtugim, przydroznym
budynku drewnianym o 22 izbach, jak wspomniano wczesniej, zakupionym przez
TKW w 1905 roku od hrabiego A. Wodzickiego. Wzniesiony dla innych celow
i majacy juz swdj wiek budynek, pod wielu wzgledami nie odpowiadal warun-
kom wzorowej kolonii, jednak stwarzat mlodziezy w miare przyzwoite warunki.
Ulegly one zdecydowanej poprawie po powstaniu nowego budynku dla kolonii.

Konkludujac, nalezy stwierdzi¢, iz wszystkie oméwione zalety w sposéb istotny
przyczynily si¢ do osiagnigcia obu zasadniczych celéw kolonii postulowanych
przez H. Jordana i S. Sobinskiego.

Ze wzgledu na r6zna kondycje zdrowotna uczniéw, podczas kolonii szczegolna
dbalos¢ wykazywano w zakresie Zywienia jej uczestnikéw?. Na pierwsze $nia-
danie, ktére rozpoczynalo si¢ o godzinie 8.00, kolonisci otrzymywali okoto pét
litra cieplego, gotowanego mleka wraz z duzg kromka domowego chleba, czasem
zamiast mleka byta to duza filizanka kakao. O godzinie 10.30 organizowane bylo
drugie $niadanie. Na jego menu skladal si¢ chleb z marmolada owocowa lub
powidlami, czasem zas$ kasza gotowana i odpowiednio przyprawiona np.: grysik
na mleku lub grysik z cukrem i cynamonem. Obiad podawany byt o godzinie

27. Tamze, s. 97.

28. Tamze, s. 98.

29. E.Dolata, ,W zdrowym ciele zdrowy duch” - wychowanie zdrowotne w szkotach galicyjskich,
s. 35.
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13.00 i sktadat sie z trzech dan: rosotu albo barszczu zabielanego lub zupy, migsa
(z wyjatkiem pigtku) gotowanego z sosem i jarzynami badz pieczystego (pieczen,
kotlety, zrazy, klops) z ziemniakami oraz z leguminy lub jagéd. O godzinie 16.30
kolonisci otrzymywali podwieczorek, ktory skladat sie z takich samych dan jak
drugie $niadanie. Na kolacje organizowana o godzinie 19.30 uczestnikom kolo-
nii podawano kasze omaszczong albo mleko kwasne z ziemniakami lub kaszg
z kawalkiem chleba. W dni chlodne, deszczowe oraz po powrocie z wycieczek,
kolonisci otrzymywali po kolagji filizanke lekkiej herbaty z kawalkiem ciasta.

Za jakos$¢ podawanych potraw odpowiadat kierownik kolonii, ktéry mial obo-
wigzek codziennie notowaé wykaz podawanych kolonistom potraw. Natomiast
w sprawozdaniu rocznym powinien dokladnie okresli¢ w kilogramach ilo$¢ spo-
zytych przez kolonistow surowych produktéw. Sprawozdanie to bylo przedmio-
tem kontroli ze strony czlonkéw TKW, a w sposéb szczegdlny bylo sprawdzane
przez lekarza kolonijnego. Dane te postuzyly S. Ciechanowskiemu do obliczenia
wartosci kalorycznej zywienia uczestnikéw kolonii w Porebie. Biorac pod uwage
tylko najwazniejsze produkty surowe, takie jak: mleko, migso, chleb, ziemniaki,
masto i kawe, bez uwzgledniania jaj, maki, jarzyn, stoniny, cukru, wyliczyl on,
iz kazdy kolonista otrzymywat pozywnie o wartoséci 3040 kalorii na dobe, czyli
norme dla dobrze odzywiajacego sie dorostego mezczyzny™.

Duzo uwagi po$wiecano réwniez punktualnosci wydawania positkéw oraz
ich organizacji. We wszystkich positkach uczestniczyta kadra opiekunéw, ktéra
miala obowigzek spozywania potraw ze wspolnej kuchni®. Wielkos¢ positkédw
starano sie dostosowywa¢ do indywidualnej potrzeby organizmu danego kolonisty.
Z zalozenia mialy one by¢ higieniczne, zdrowe i smaczne.

Wazng forma wypoczynku byt sen. W trakcie pobytu na kolonii starano sig,
aby czas trwania snu dostosowa¢ do wieku i stanu zdrowia kolonistow**. Zwraca-
no takze uwage na jak najdiuzsze korzystanie przez nich ze §wiatta stonecznego.
W zwiazku z tym zalecane bylo wczesne wstawanie kolonistow, najpdzniej o go-

30. Jubileusz 25-lecia Towarzystwa Kolonii Wakacyjnych, s. 110. Przyktadowe jadlospisy posit-
kéw podawanych kolonistom w 1926 roku - 5 lipca (poniedzialek): na pierwsze $niadanie
kakao i chleb domowy, na drugie $niadanie grysik z mastem, na obiad krupnik, gulasz
wieprzowy z kasza, legumina, na podwieczorek kawa mleczna z bulka domows, na kolacje
mleko kwasne z kaszg hreczana; — 18 lipca (niedziela): na pierwsze $niadanie mleko, chleb
domowy z masltem, na drugie $niadanie chleb domowy z bryndza, na obiad zupa cytryno-
wa, kotlety z ziemniakami i ¢wikla, ciastka z makiem, na podwieczorek herbata z mlekiem
i ciasto domowe, na kolacje grysik z mastem i cukrem; - 6 sierpnia (piatek): na pierwsze
$niadanie kakao z chlebem domowym, na drugie $niadanie chleb z mastem, na obiad zupa
szczawiowa, fasolka na kwasno, pierogi z boréwkami i $mietanka, na podwieczorek mleko
z chlebem domowym, na kolacje kwasne mleko z kasza. Zob. Tamze, s. 111.

31. Tamze, s. 21.

32. Jubileusz 25-lecia Towarzystwa Kolonii Wakacyjnych, s. 21.
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dzinie 7.00 rano. Jako$¢ snu zapewniano réwniez poprzez przestrzeganie zupelnej
ciszy po zmianie odziezy na nocna, i utozeniu si¢ do niego o wyznaczonej godzinie.

Wiceprezes TKW prof. Stanistaw Ciechanowski (siedzi w drugim rzedzie,
drugi z prawej) wsrdd grupy kolonistéw w Porebie Wielkiej w 1917 roku
(zrodto: Jubileusz 25-lecia Towarzystwa Kolonii Wakacyjnych...,s. 69 -
publikacja w zbiorach Repozytorium Cyfrowego Instytutéw Naukowych)

Majac na uwadze wzgledy zdrowotne miodziezy przebywajacej na kolonii, jak
juz wykazane zostalo wcze$niej, przywigzywano duze znaczenie do snu nocnego™.
W tym aspekcie szczegdlng troska otoczono kwesti¢ urzadzenia sypialni, polozenie
i wymiary tych izb. Sypialnie umieszczone zostaly na pierwszym pigtrze, wskutek
czego nawet w najbardziej mokre, deszczowe dni nie bylo obawy o zawilgocenia
muréw. Kazda z sypialni miala w jednej ze $cian szereg wysokich okien, ktérych
goérne kwatery byly zostawiane na noc otwarte, aby zapewni¢ zawsze dostateczny
przyplyw swiezego powietrza. Ponadto kazdy z uczniéw miat osobne, wlasne 16zko.
Kolonia dostarczata siennikéw corocznie wypychanych nowa stfomg, przescieradet
i kocow, ktore starannie po odjezdzie kazdej kolonii byly czyszczone i prane.
Roéwniez poduszke kazdy uczestnik mial przynalezng tylko sobie. Ze wzgledow

33. Por. E. Dolata, ,W zdrowym ciele zdrowy duch” - wychowanie zdrowotne w szkotach galicyj-
skich, s. 35.
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higienicznych zabronione byto sypianie dwoch kolonistéw w jednym 16zku lub
samowolne zmienianie raz wyznaczonego miejsca. Co istotne, w trakcie dnia nie
wolno bylo uczniom przebywa¢ w izbach sypialnych*.

Z sypialniami potaczona byta odpowiednio urzadzona umywalnia zasilana
wodg ze zbiornika wody Zrédlanej, pompowanej ze studni kolonii. W 1926 roku
znacznym nakladem finansowym zbudowana zostala wieza wodna, ktéra przy
pomocy sieci wodociagowej dostarczata takze zdrowej i przyjemnej w smaku
wody do gotowania potraw i zmywania naczyn kuchennych. Dzigki tej insta-
lacji doprowadzona zostala réwniez woda do sanitariatéw, co w istotny sposdb
zwigkszylo poziom higieny calej kolonii.

W przypadku infekcji lub zachorowan kolonisci mieli do dyspozycji dwa
pokoiki, gdzie w razie powazniejszej niedyspozycji byli umieszczani, po natych-
miastowym zasiggnieciu porady lekarskiej. Opiekowata si¢ nimi fachowo osoba
przeznaczona do zadan pielegniarskich.

W dni deszczowe lub chlodne, gdy uczniowie nie mogli ¢wiczy¢ na boisku lub
wybra¢ si¢ na wycieczke, gromadzili si¢ na duzej werandzie, otwartej z trzech
stron i taczacej si¢ bezposrednio z obszerng, umieszczong w parterze budynku
salg rekreacyjna. Tu kolonisci mogli spedza¢ czas na réznych grach i zabawach.
Mogli réwniez czytac ksigzki wypozyczane z zasobéw biblioteki kolonijnej.

Zaspokojeniu duchowych potrzeb mlodziezy, istotnych dla procesu wychowy-
wania, stuzyla scena teatralna, na ktorej mogli wystepowac kolonisci wykazujacy
talent muzyczny i aktorski. W ten sposdb organizowane byly wieczory muzyczne,
literackie oraz odczyty i prelekcje. Z okazji waznych rocznic zwigzanych z historia
Polski organizowane byly uroczyste przedstawienia, a na nie uczniowie zapraszali
réwniez miejscowq ludnos¢, sledzacg z zainteresowaniem rozwoj akeji scenicznych
spektakli, takich jak np.: ,,Ko$ciuszko pod Ractawicami” czy tez ,,Wo6z Drzymaty™.

Kolonia posiadala takze czterolampowy aparat radiowy, ktéry zapewniat
mlodziezy odbidr nie tylko polskich, ale takze zagranicznych stacji nadawczych,
dostarczajac pozytecznej rozrywki kulturalnej.

Rada Szkolna Krajowa przywiazywata duzg wage do organizowania w szkotach
$rednich wycieczek. Zwracata uwage zaréwno na ich liczbe, jak i cele wychowawcze.
Dzielila je na wycieczki naukowe i majace poprawi¢ sprawnos¢ fizyczng uczniow.
Te drugie traktowala jako uzupelnienie zaj¢¢ z gimnastyki*. Czesto mialy one

34. Jubileusz 25-lecia Towarzystwa Kolonii Wakacyjnych, s. 102.

35. Tamze, s. 104-105.

36. E. Barnas-Baran, Wycieczki szkolne uczniéow gimnazjow galicyjskich w latach 1890-1914,
»Roczniki Pedagogiczne”, 9 (2017), nr 1, s. 50. Warto takze nadmieni¢, iz Rada Szkolna
Krajowa interesowala si¢ dziatalno$cia TKW, a jej wiceprezydent Ignacy Dembowski od-
wiedzil w 1913 roku koloni¢ w Porebie Radlnej, co przetozylo sie na wyrazy uznania, jakie
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charakter zabawy. Wazny byt ruch i przebywanie na §wiezym powietrzu. Ich
organizowanie bylo takze przejawem troski o zdrowie i higiene.

Inng role petnily wycieczki naukowe. W ich trakcie uczniowie poznawali walory
przyrodnicze oraz zabytki kultury polskiej. Dostarczaly one uczniom konkretnej
wiedzy, wplywaly pozytywnie na osiaggane wyniki w nauce oraz spetniaty wazna
funkcje wychowawcza”. Z czasem byly czynnikiem rozwijajacym uczucia patrio-
tyczne mlodziezy oraz kierujagcym jego uwage na sprawy narodowe.

Wrycieczki spelniaty wiec istotna funkcje wychowawcza, a przed wszystkim
zdrowotna. Byly one réwniez organizowane dla mlodziezy w trakcie pobytu na
kolonii w Por¢bie Wielkiej. Zgodnie z przejetymi zalozeniami dopasowywano je
do wieku oraz stanu zdrowia poszczegdlnych kolonistéw. Ich formy uzaleznione
byty takze od kwalifikacji kadry pedagogiczne;.

W trakcie wycieczek starano si¢ przestrzegac¢ zasad higieny, zaréwno w od-
niesieniu do warunkéw fizycznych kolonistéw, trudnosci trasy wycieczki, jak
i wyzywienia®. Wycieczki dluzsze niz jeden dzien byly organizowane tylko
wyjatkowo, i w warunkach szczegélnie korzystnych dla zdrowia mtodziezy. Po-
nadto wprowadzano zasad¢ organizowania ich, na ile bylo to mozliwe, w statych
dniach tygodnia.

Wrycieczki na kolonii w Porebie planowatl osobny komitet wycieczkowy, kto-
ry po uzyskaniu zgody kierownika, przygotowywatl niezbedny do jej realizacji
prowiant. Byt on urozmaicony i zasobny: ,Na zaprowiantowanie 55 0séb, ktére
braly udzial w wycieczce na Turbacz wzigto: 16 wielkich chlebéw domowych,
4 kg masla, 110 jaj gotowanych, 6 kg kietbasy, 55 kawalkéw ciasta domowego
i 55 bucht z boréwkami, 9 flaszek soku, 5 kg cukru, 2 paczki herbaty, nadto
w szalasie kupiono 18 serkéw owczych”.

W zaleznosci od wieku kolonistéw wycieczki byly krétsze lub diuzsze, wy-
magajace mniej lub wigcej wysitku. Dla chtopcéw w wieku od 11 do 14 lat orga-
nizowane byly wycieczki krotsze, popotudniowe, w sgsiadujace z Poreba okolice
i gory, na Kotelnice, do wawozdéw, do willi poety Wiadystawa Orkana, na Huci-
sko, Polane Zapatowa, do Mszany Goérnej. Wycieczki dla kolonistow w wieku od
15 do 18 lat wymagaty od uczestnikéw znacznego trudu i wytrzymalosci i odbywaly
sie do szatasow Filasa na Turbaczu (1311 m n.p.m.), do Rzek i Lubomierza®. Jak
pisat S. Ciechanowski: ,Niektore jednak z wycieczek w koloniach dotychczaso-
wych wymagaly od uczestnikéw znacznego stosunkowo trudu i wytrzymatosci,

towarzystwo otrzymatlo od Rady wraz z darem dla kolonii w postaci warsztatu stolarskiego
do nauki slojdu. Jubileusz 25-lecia Towarzystwa Kolonii Wakacyjnych, s. 63.

37. E.Barna$-Baran, Wycieczki szkolne uczniow gimnazjow galicyjskich, s. 53-55.

38. Jubileusz 25-lecia Towarzystwa Kolonii Wakacyjnych, s. 20.

39. Tamze, s. 118.

40. Tamze, s. 117.
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zwlaszcza trwajace diuzej niz jeden dzien. Totez, uznajac wszelkie zalety wycie-
czek pod wzgledem higienicznym, nie wolno jednak pomina¢ postulatu, aby byty
one starannie dostosowane do wieku i sit uczestnikéw. Doswiadczenia zebrane
w Porebie zaraz w pierwszych latach pouczyly, ze w wigkszych wyprawach moga
uczestniczy¢ tylko chlopcy starsi ze watlejsi, ktorych wtasnie wéréd kolonistow nie
brak, muszg wtedy na réwni z mlodszymi pozosta¢ w domu™'. Niemniej jednak
warto$ci wychowawcze i edukacyjne spetnialy zaréwno wycieczki dtuzsze, jak
i krotsze. S. Ciechanowski na famach czasopisma Warszawskiego Towarzystwa
Higienicznego ,,Zdrowie” w 1913 roku zwracal uwage, ze: ,mniejsze wycieczki
daja sposobnos¢ do bezposredniego zapoznania si¢ z przyroda, do herboryzacji,
zbierania owaddw, motyli, mineraléw itp., podczas wiekszych nasunie si¢ nadto
w drodze niejeden zabytek artystyczny czy dziejowy, to znéw nowoczesny zaktad
przemyslowy, niejedno wspomnienie historyczne i troche folkloru™2.

Wedlug zalozen programowych kapiele mlodziezy uznawano za niezbedna
forme jej wypoczynku®. Winny one odbywac sie¢ w czystym potoku, stawie lub
pod natryskami. W zaleznosci od pogody kolonisci mieli korzysta¢ z nich co-
dzienne, a nawet w trakcie wysokich temperatur dwa razy na dzien. Zalozeniem
kolonii byto takze, aby jak najwigksza ich liczba nauczyta si¢ ptywania. Wedlug
zalecen wszystkie zajecia zwigzane z wodg powinny byly odbywac sie zgodnie
z przepisami higieny kapieli, w odpowiedniej dyscyplinie oraz pod szczegélnie
starannym nadzorem kadry.

Kolonia posiadta takze boisko do gry w pitke nozng i koszykowa, miejsce do gry
w krykieta i kregielnie. Zastanawiano si¢ rowniez nad budowg kortu tenisowego.
Pewng przestrzen zachowano jako wolng, ktéra mozna bylo wykorzystywa¢ na
swobodne zabawy kolonistow.

Powyzsze warunki dla uczniéw szkoét $rednich Krakowa korzystajacych z ko-
lonii w Porebie Wielkiej stworzyla wytrwala i systematyczna praca cztonkéw
TKW. Mogli w nich bezplatnie uczestniczy¢ niezamozni uczniowie szkét realnych
i gimnazjow krakowskich, wykazujacy pilnos¢ w nauce, wzorowe zachowanie
i potrzebujacy wypoczynku na $wiezym powietrzu w celu poprawy stanu zdrowia.
S. Ciechanowski zwracal uwage, ze wlasnie tacy niezamozni uczniowie podlegaja
»-pod wzgledem higienicznym daleko gorszym wplywom i stosunkom, niz ich
zamozniejsi rowiesnicy. Niezamozni uczniowie mieszkaja, zywig si¢, wypoczy-
wajg gorzej niz inni. Procz tego nieraz juz od zarania zycia ustrdj ich jest watly,

41. S. Ciechanowski, Kilka uwag o koloniach wakacyjnych, ,Muzeum”, 1 (1913), z. 1, s. 31.
42. Jubileusz 25-lecia Towarzystwa Kolonii Wakacyjnych, s. 118.
43. Tamze, s. 20.
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mniej odporny na wplywy szkodliwe, nieraz juz w dziecinstwie jest podkopany
przebytymi chorobami, ktére w ogdle czestsze sa wérdd proletariatu™+.

By to potwierdzi¢, mlodziez wracajaca z kolonii wakacyjnych byta poddawana
badaniom lekarskim, w trakcie ktérych poréwnywane byty dane kolonijne, z tymi
sprzed wyjazdu. Dotyczyly one ich wzrostu, cigzaru ciala i ogélnego stanu zdro-
wia®. Uzyskiwane wyniki potwierdzaly cele kolonii, gdyz uczniowie przybierali
na wadze, zwigkszata si¢ ich odpornos¢ oraz kondycja fizyczna.

Kolonia w Porgbie Wielkiej byta takze miejscem, w ktérym realizowane bylo
wychowanie religijne. Kazdego dnia o godzinie 21.00 na znak dany przez kierow-
nika, kolonisci udawali sie do sali rekreacyjnej, gdzie wspdlnie, na glos odmawiali
modlitwe wieczorng, po czym chdéralnie $piewali jedng piesn religijng i jedna
patriotyczna*s. W kazda niedzielg uczestniczyli réwniez we Mszy $w. w kosciele
parafialnym w Niedzwiedziu’. Wy¢wiczona podczas zaje¢ $piewu mlodziez ko-
lonijna ubogacala przebieg liturgii, wystepujac jako chor, czym zjednywala sobie
duzg sympati¢ i wdzigcznos¢ ,,gleboko religijnej ludnosci okolicznych wiosek™®.
Zaakcentowac nalezy réwniez serdeczne relacje pomig¢dzy kierownictwem kolonii
oraz wladzami TKW, a parafia w Niedzwiedziu. Niejednokrotnie przedstawiciele
towarzystwa wsrod osob wspierajacych organizacyjnie kolonie w Porgbie Wielkiej
wymieniali ks. Jozefa Gluca, proboszcza z Niedzwiedzia®.

Mlodzi uczestnicy wypoczynku wakacyjnego w kolonii w Porebie Wielkiej
wspominali z sentymentem spedzony tam czas: ,,Dni nie stracili$my, bo te miesiace,
to nie tylko wywczasy, ale to tygodnie, ktére nas przeniosty w kraine zaczarowa-
ng, pelng pickna i fantazji, one nam daly moc i sile na przyszlos¢. Witano nas tu
z radoécia, a ja zegnam Was z zalem w sercu i ze 1za w oku. Zegnajcie! Lecz nie
na zawsze, bo kiedy$ po dniach walk i przebojow wspomnimy sobie to anielskie
zycie. A teraz do pracy, do nauki... Ad astra!™®.

Kolonia w Porebie Wielkiej dla mlodziezy szkdt §rednich miasta Krakowa
w zakresie jej organizacji byla przejawem troski o zdrowie i wychowanie higie-
niczne mlodziezy, ktére, wedlug nowych idei i tendencji edukacyjnych, realizo-
walo krakowskie TKW. Towarzystwo od zarania swojej pracy spoltecznej dziatato

44. S. Ciechanowski, Kilka uwag o koloniach wakacyjnych, s. 24.

45. E. Dolata, ,W zdrowym ciele zdrowy duch” - wychowanie zdrowotne w szkotach galicyjskich,
s. 35.

46. Tamze, s. 116.

47. Zabytkowy, pochodzacy z konca XVII wieku drewniany kosciét pw. §w. Sebastiana w Niedz-
wiedziu sptong w pozarze w 6 kwietnia 1992 roku. Zob. Kronika parafii pw. Sw. Sebastiana
w NiedZwiedziu, tom 1992-1996, s. 1 (archiwum parafialne).

48. Jubileusz 25-lecia Towarzystwa Kolonii Wakacyjnych, s. 121.

49. Tamze,s. 72.

50. Tamze, s. 125.
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w mys$l zasady ,Ratujmy zdrowie mlodziezy™". Jego dzialalno$¢ przyczynita sie
do poprawy kondycji zdrowotnej uczniéw oraz popularyzacji wéréd nich zasad
higieny. Troska czlonkéw TKW bylo réwniez ,krzepienie ducha” swoich pod-
opiecznych, co uzyskiwano dzigki konsekwentnej pracy wychowawczej podczas
wypoczynku kolonijnego w Porebie Wielkiej. Praca ta wpisywala si¢ w antyczna
zasade ,W zdrowym ciele zdrowy duch” i byla przykladem dazenia do wy-
chowania integralnego, uwzgledniajacego oddzialywana zaréwno na wilasciwy
rozwdj fizyczny, jak i psychiczny wychowankéw. Ponadto poprzez swoje doko-
nania organizacyjne, aktywno$¢ charytatywng i zbidrki publiczne, towarzystwo
spopularyzowato ide¢ organizacji kolonii wakacyjnych, a przede wszystkim
upowszechnilo wrazliwo$¢ spoteczng na sprawy zdrowia, higieny i wychowania
mlodego pokolenia.
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Streszczenie

Z koncem XIX stulecia w szkotach w Galicji zaczelo si¢ ozywione dazenie do
polepszenie stanu higieny i zdrowia mlodziezy. Wieksza troska o zdrowie i hi-
giene szkolng zaowocowala podejmowaniem réznorodnych przedsiewzie¢ w tym
zakresie. Jednym z nich staly si¢ kolonie wakacyjne, organizowane w osrodkach
klimatyczno-wypoczynkowych dla uczniéw, najpierw z duzych osrodkéw miejskich,
potem takze z mniejszych, jak réwniez ze srodowisk wiejskich. Ich celem stato si¢
~ratowanie zdrowia dzieci i mlodziezy oraz ,ksztaltowanie wlasciwego wychowa-
nia”, w tym réwniez zwiazanego z rozbudzaniem $§wiadomosci higienicznej wsrod
dzieci i mlodziezy. Inicjatywy organizowania wypoczynku letniego dla uczniow
w formie kolonii podejmowaty miedzy innymi czynniki spoteczne. Jednym z nich
bylto powstale w na poczatku XX wieku Towarzystwo Kolonii Wakacyjnych dla
mlodziezy szko6t srednich miasta Krakowa i Podgérza. Prowadzilo ono kolonie
w Porebie Wielkiej, gdzie podejmowano starania majgce na celu poprawe kondycji
zdrowotnej uczniow szkoét srednich, jak réwniez prowadzono prace wychowawcza,
takze w obszarze edukacji higienicznej podopiecznych. Z Towarzystwem zwigzani
byli tez wybitni lekarze, pionierzy wychowania fizycznego i higienicznego na
ziemiach polskich, profesorowie Uniwersytetu Jagielloniskiego - Henryk Jordan
i Stanistaw Ciechanowski. Artykul omawia problematyke organizacji kolonii
w Porebie Wielkiej, prowadzonej wzorowo przez Towarzystwo Kolonii Waka-
cyjnych, w oparciu o nowe trendy i tendencje pedagogiczne ukierunkowane na
troske o zdrowie, higiene i wychowanie uczniéw.

Slowa kluczowe: Towarzystwo Kolonii Wakacyjnych dla mlodziezy szkot
srednich miasta Krakowa i Podgdrza, Poreba Wielka, kolonie wakacyjne, opieka
zdrowotna i higieniczna nad uczniami, dziatalno$¢ wychowawcza.

ORGANIZATION OF HOLIDAY CAMPS FOR HIGH SCHOOL
STUDENTS FROM THE CITY OF KRAKOW IN POREBA
WIELKA AS AN EXAMPLE OF CARE FOR HEALTH, HYGIENE
AND EDUCATION OF YOUNG PEOPLE IN THE FIRST
DECADES OF THE 20TH CENTURY

Summary
At the end of the 19th century, schools in Galicia began to strive to improve the
hygiene and health of young people. Greater care for health and school hygiene

resulted in undertaking various projects in this area. One of them has become
holiday camps, organized in climatic and recreational centers for students, first

203



KS. PIOTR JAWORSKI, PAWEL JUSKO

from large urban centers, then also from smaller ones, as well as from rural
environments. Their goal was to “save the health of children and adolescents
and” shape the proper upbringing “ including those related to raising hygiene
awareness among children and adolescents. The initiatives of organizing sum-
mer holidays for students in the form of a camps were taken, among others, by
social factors. One of them was the Society of Holiday Camps for high school
students from the city of Krakéw and Podgoérze established at the beginning
of the 20th century. It ran a colony in Poreba Wielka, where efforts were made
to improve the health condition of high school students, as well as educational
work, also in the area of hygienic education of charges. Also associated with the
Society were outstanding doctors, pioneers of physical and hygienic education in
Poland, professors of the Jagiellonian University — Henryk Jordan and Stanistaw
Ciechanowski. The article discusses the issues of the organization of summer
camps in Porgba Wielka, run in an exemplary manner by the Society of Holiday
Camps, based on new pedagogical trends and tendencies aimed at taking care
of health, hygiene and education of students.

Key words: Society of Holiday Camps for secondary school students from the
city of Krakéw and Podgoérze, Porgba Wielka, holiday camps, health and hygiene
care for students, educational activity.
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