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wobec dramatu niepłodności

Rodzicielstwo w sposób istotny przynależy do małżeństwa. Wpisuje się ono 
w integralną celowość przymierza kobiety i mężczyzny, którą Sobór Watykański II 
w konstytucji Gaudium et Spes określa jako dojrzałą, jednoczącą i płodną miłość. 
Ze swej istoty realizuje się ona przez prokreację, wzajemne wsparcie osobowego 
rozwoju i dążenia do świętości, a także w wymiarze społecznym i apostolskim1. 
Zrodzenie i wychowanie potomstwa oraz dobro małżonków realizują zatem dy-
namikę uświęconej sakramentalnie miłości małżeńskiej ad extra oraz ad intra2. 
Miłość kobiety i mężczyzny owocuje wewnątrz ich związku przez pogłębienie 
jedności, wzajemną pomoc i uświęcenie3 oraz niejako promieniuje na zewnątrz 
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poprzez zrodzenie i wychowanie potomstwa, ale również przez wspieranie bliźnich, 
świadectwo i szeroko rozumiane apostolstwo. Wszystkie te wymiary można uznać 
za aspekty płodności małżeńskiej. Punktem odniesienia i swoistym paradygma-
tem jest tu prokreacja, którą należy rozumieć integralnie jako wydanie na świat 
potomstwa oraz troskę o jego wychowanie i rozwój na płaszczyźnie fizycznej, 
psychicznej i duchowej4. Sobór Watykański II bardzo wyraźnie proklamuje tę 
integralność ludzkiej prokreacji: „niech zaś wszyscy wiedzą, że życie ludzkie 
i zadanie przekazywania go nie ograniczają się tylko do perspektyw doczesno-
ści i nie mogą tylko w niej samej znajdować swego wymiaru i zrozumienia, lecz 
mają zawsze odniesienie do wiecznego przeznaczenia ludzkiego”5. Papieska Rada 
ds. Rodziny mówi natomiast o prokreacji integralnej, która obejmuje zrodzenie, 
utrzymanie i wychowanie6. Zrodzenie dzieci przekracza zatem wymiar biologiczny 
bądź pedagogiczny i sięga aż do wymiaru antropologicznego7. odpowiedzialna 
prokreacja ma ponadto odniesienie rodzinne, społeczne i eklezjalne8.

Chociaż każda miłość ma w sobie twórczą dynamikę, żadna inna osoba, 
wspólnota czy też instytucja nie jest w stanie w sposób właściwy podjąć funkcji 
prokreacyjnej właściwej dla małżonków tworzących rodzinę będącą domowym 
Kościołem. Pisze o tym papież Franciszek w adhortacji Amoris laetitia: „Małżeństwo 
chrześcijańskie, będące odzwierciedleniem jedności między Chrystusem a Jego 
Kościołem, realizuje się w pełni w jedności mężczyzny i kobiety, którzy oddają się 
sobie nawzajem w wyłącznej miłości i dobrowolnej wierności, należą do siebie aż 
do śmierci i są otwarci na przekazywanie życia, uświęceni sakramentem, który 
udziela im łaski, aby stawali się Kościołem domowym i zaczynem nowego życia 
dla społeczeństwa. Inne formy związków są radykalnie sprzeczne z tym idea-
łem (…)”9. Franciszek w kontekście rodzicielstwa posługuje się ponadto bardzo 
wymownym sformułowaniem: „płodność poszerzona”10. niezwykle poruszającą 
syntezę prawdy o ludzkim rodzicielstwie, realizowanym w małżeństwie, daje Koś-
ciołowi Papież Rodziny, św. Jan Paweł II. W Liście do rodzin pisze on: „Rodzenie 
jest kontynuacją stworzenia. (…) Geneza człowieka – to nie tylko prawa biologii, 

cji_poczec_a_wiezi_malzensk o_rodzinne_Studium_empiryczne_z_duszpasterstwa_Rodzin.
pdf [dostęp: 12.10.2021], s. 51-58.

4. Por. Papieska Rada do spraw Rodziny, Rodzina a ludzka prokreacja (2006) 9, 10, 18 [dalej 
skrót: RLP].

5. KdK 51.
6. RLP 18.
7. Tamże 10.
8. Tamże 9.
9. Franciszek, adhortacja Amoris Laetitia (2016) 292 [dalej skrót: aL].
10. Po łacinie: amplificata fecunditas. aL 178-186.
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to równocześnie stwórcza wola boga”11 oraz: „W biologię rodzenia wpisana jest 
genealogia osoby”12.

niniejszy artykuł proponuje spojrzenie na ludzkie rodzicielstwo przez pryzmat 
trzech znamienitych określeń zawartych w Magisterium Kościoła: „integralna 
prokreacja”13, „płodność poszerzona”14 oraz „genealogia osoby”15. Sformułowania 
te przedstawiają wizję prokreacji, w świetle której również mąż i żona niepo-
siadajacy biologicznych dzieci mogą autentycznie i w pełni realizować wymiar 
rodzicielski małżeństwa.

i. dramat niepłodności

Płodna i jednocząca miłość wielu współczesnych małżeństw jest wystawiona 
na niezwykle bolesną próbę, jaką jest dramat niepłodności. Szacuje się, że problem 
ten dotyczy obecnie ok. 24% naszej populacji. Przybliżony odsetek niepłodnych 
par to: 13% w danii, 17% w Wielkiej brytanii, 16% we Francji, 12% w USa oraz 
18%-20% w Polsce. najtrudniejsza pod względem płodności jest obecnie sytuacja 
mieszkańców państw centralnej afryki, zwanych „pasem niepłodności”, w których 
problem z poczęciem dziecka ma ok. 40% par16. na gruncie nauk medycznych za 
niepłodność uznaje się sytuację, w której nie dochodzi do poczęcia dziecka po 
12 miesiącach regularnego współżycia bez metod ani środków ograniczających 
płodność17. niepłodność w wielu przypadkach jest problemem, który udaje się 
pokonać, dlatego bardziej precyzyjne jest stosowane przez wielu specjalistów 
określenie „obniżona płodność”. Płodność ludzkiego ciała jest bowiem efektem 
oddziaływania wielu czynników zdrowotnych i różne zabiegi oraz uwarunkowania 
mogą ją podnieść lub obniżyć. Mowa o obniżonej płodności lepiej oddaje zatem 
złożoność zagadnienia, jak również pozostawia małżonkom nadzieję oraz zachęca 
do podejmowania odpowiedzialnych starań o zrodzenie dzieci. od niepłodności 
należy przy tym odróżnić bezpłodność, czyli nieodwracalną i całkowitą niezdol-
ność posiadania potomstwa, bezdzietność, czyli faktyczne nieposiadanie potom-
stwa bez względu na przyczynę oraz impotencję, czyli fizyczną lub psychiczną 

11. Jan Paweł II, List do rodzin Gratissimam sane (1994) 9 [dalej skrót: LdR].
12. Tamże.
13. RLP 18.
14. aL 178-186.
15. LdR 9.
16. E. bielawska-batorowicz, Trudności w realizacji planów prokreacyjnych i ich skutki dla rodziny, 

w: Psychologia rodziny, red. I. Janicka, H. Liberska, Warszawa 2014, s. 415-416.
17. J. domitrz, M. Kulikowski, Epidemiologia, w: Niepłodność, red. T. Pisarski, M. Szamatowicz, 

Warszawa 1997, s. 14.
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niezdolność odbycia aktu seksualnego. Z tymi problemami wiąże się ponadto 
niemożliwość utrzymania ciąży, prowadząca do tzw. poronień nawracających 
lub nawykowych18. To ostatnie określenie również wydaje się niestosowne. Cho-
ciaż jest ono w środowisku medycznym w powszechnym użyciu, bezpodstawnie 
sugeruje, że utrata dziecka jest zawiniona przez matkę.

Uważa się, że medyczne przyczyny niepłodności w około jednej trzeciej przy-
padków leżą po stronie organizmu mężczyzny, w około jednej trzeciej – po stronie 
organizmu kobiety. Również w około jednej trzeciej przypadków uznaje się je za 
leżące równocześnie po obu stronach lub za niewyjaśnione pod względem po-
chodzenia19. bardzo wysoki odsetek przyczyn niepłodności określa się jako tzw. 
przyczyny idiopatyczne, czyli nieznane. należy mieć jednak nadzieję, że wraz 
z rozwojem medycyny uda się lepiej zrozumieć mechanizmy ludzkiej płodności 
oraz wielu jej zaburzeń o trudnej do określenia etiologii, jak również poprawić 
skuteczność i staranność w stosowaniu znanych już procedur diagnostycznych20.

Często niepłodność ma negatywny wpływ na psychikę kobiety i mężczyzny 
oraz na jakość ich relacji. Jest także poważnym utrudnieniem w rozwoju osobistej 
i małżeńskiej duchowości. Przedłużający się brak potomstwa może skutkować 
obniżeniem samoakceptacji oraz poczucia własnej wartości, rodzi frustrację, po-
czucie winy lub krzywdy oraz skłonność do obwiniania siebie lub drugiej osoby. 
osoby dotknięte niepłodnością, szczególnie kobiety, boleśnie przeżywają kontakty 
z małymi dziećmi oraz małżeństwami, które posiadają potomstwo. U mężczyzn 
pojawiają się próby ekscentrycznych wyczynów i innych kompensacji. osoby 
borykające się z dramatem niepłodności przeżywają kryzysy więzi małżeńskiej. 
doświadczają również silnych pokus związanych ze zdradą, rozwodem i zawarciem 
nowego związku z perspektywą biologicznego rodzicielstwa oraz uciekaniem się do 
niemoralnych metod przekazywania życia, jak zapłodnienie in vitro czy sztuczna 
inseminacja heterologiczna in vivo21. Kiedy zaś po długich zmaganiach z niepłod-

18. Por. P. Guzdek, S. Guzdek, Poronienie kliniczne jako niepowodzenie położnicze – aspekt 
biomedyczny, „Roczniki Teologiczne”, t. LXVII, z. 10(2020), s. 44.

19. E. bielawska-batorowicz, Trudności w realizacji planów prokreacyjnych i ich skutki dla rodziny, 
s. 415.

20. Por. M. barczentewicz, Płodność jako dar i odpowiedzialność, W: Wobec in vitro. Genetycz-
ne, moralne, filozoficzne, teologiczne i prawne aspekty zapłodnienia pozaustrojowego, red. 
J. Grzybowski, F. Longchamps de bérier, Kielce 2017, s. 282-283.

21. Por. J. Kobak, J. Goleń, Pastoral Care for Families Suffering from Infertility, w: Catholic 
Family Ministry. The Scientific Reflection and the Practical Ministry of the Church, red. 
J. Goleń, R. Kamiński, G. Pyźlak, Lublin 2018, s. 400-402. Warto zwrócić uwagę, że Nowa 
karta pracowników służby zdrowia uznaje za moralnie dopuszczalną sztuczną inseminację 
homologiczną nasieniem męża przy zachowaniu czasowej ciągłości między aktem małżeń-
skim a poczęciem. Por. Papieska Rada do spraw duszpasterstwa Służby Zdrowia, Nowa 
Karta Pracowników Służby Zdrowia (2016) 25.
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nością na świat przychodzi upragnione dziecko, rodzice wykazują tendencję do 
popadania w nadopiekuńczość oraz fiksację na macierzyństwie lub ojcostwie22.

ii. rodzicielstwo małżeństw niepłodnych

Cierpienie niepłodności nierzadko prowadzi małżonków do podjęcia zdecy-
dowanych kroków w kierunku zdiagnozowania i wyleczenia jej przyczyn. Z de-
terminacją poszukują oni medycznych rozwiązań swojego problemu. Ich wysiłki 
nie powinny jednak pozostać ukierunkowane wyłącznie na fizyczne zrodzenie 
potomstwa. W takim wypadku bowiem istnieje poważne ryzyko uprzedmioto-
wienia dziecka, zarówno w akcie jego poczęcia – poprzez odwołanie się do me-
tod przeciwnych ludzkiej godności, jak i w postawach rodzicielskich – poprzez 
traktowanie dziecka nie jako osoby, lecz okupionej wielką ceną własności. Zagro-
żenia te kumulują się szczególnie wtedy, kiedy wskutek zastosowanych technik 
zapłodnienia pozaustrojowego dziecko rodzi się w okolicznościach wymagających 
śmierci licznych tzw. „embrionów nadliczbowych”, które de facto są jego rodzeń-
stwem23. Mentalność in vitro zawiera w swym rdzeniu wstrząsającą sprzeczność, 
która zasadniczo rozsadza ludzkie rodzicielstwo, a którą można by określić jako 
żądanie posiadania dziecka nawet za cenę śmierci wielu innych własnych dzieci. 
oczywiście postawa taka jest przyjmowana zasadniczo implicite, bez wiedzy lub 
przy próbach odsunięcia od siebie prawdy. Wraz z upływem czasu u rodziców 
mogą się jednak pojawić wyrzuty sumienia, połączone niekiedy również z trud-
nościami w pogodzeniu miłości do posiadanego dziecka ze świadomością, że 
zostało ono powołane do życia w niedopuszczalnych moralnie okolicznościach.

Małżonkowie dotknięci niepłodnością są szczególnie wezwani do odkrycia 
głębszego sensu płodnej i twórczej miłości małżeńskiej, który Magisterium Koś-
cioła wyraża za pomocą określeń: „integralna prokreacja”, „genealogia osoby” oraz 
„płodność poszerzona”. doniosłość tej prawdy w sposób dobitny przedstawił św. 
Jan Paweł II w Liście do rodzin: „Rodzicielstwo jest zadaniem natury duchowej 
— nie tylko fizycznej. Przebiega przez nie zawsze genealogia w bogu i która do 
boga także ma prowadzić”24. Myśl tę oddaje również papież Franciszek, cytując 
w Amoris laetitia Dokument z Aparecidy: „Macierzyństwo jest nie tylko rzeczy-

22. Por. J. orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt niepłodności w małżeństwie, Kraków 2005, 
s. 18-26.

23. Por. J. Wróbel, Prokreacja technicyzowana – wyzwania etyczne, „Roczniki Teologii Moralnej”, 
t. 1(56)/2009, s. 187-191.

24. LdR 10.
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wistością biologiczną, lecz przejawia się na różne sposoby”25. Płodność miłości 
małżeńskiej nie opiera się więc przede wszystkim na „biologii rodzenia”, lecz na 
„genealogii osoby”. Jej podstawowym odniesieniem nie jest to, co człowiek ma 
wspólnego ze światem zwierzęcym, lecz to, co łączy go ze stwórczą płodnością 
miłości boga. Choć nawet w Credo zwracamy uwagę na różnicę między aktem 
zrodzenia, a aktem stworzenia – genitum, non factum26 – jednakże powołanie 
rodzicielskie określamy słowem odwołującym się właśnie do stwarzania: pro-
-creatio. Płodność ludzka jest zatem współpracą z bogiem w akcie stwarzania 
osoby – nie tyko poprzez dawanie ciała, ale przede wszystkim w tym, co się 
wiąże z ludzką duszą27. Papież Rodziny stwierdza przynależność wychowania do 
rodzicielstwa: „Wychowawca jest osobą, która «rodzi» w znaczeniu duchowym. 
(…) Wychowanie jest więc przede wszystkim obdarzaniem człowieczeństwem 
– obdarzaniem dwustronnym. (…) Miłość małżeńska wyraża się w wychowa-
niu jako prawdziwa miłość rodzicielska”28. Wychowanie jest w Liście do rodzin 
ponadto nazwane „prawdziwym apostolstwem” oraz „wspólnym uczestnictwem 
w prawdzie i miłości”29.

Amoris laetitia również zdecydowanie podkreśla rolę wychowania w powoła-
niu rodzicielskim, poświęcając mu cały rozdział VII pt. „Umocnić wychowanie 
dzieci”30. Papież Franciszek w ciekawy sposób ukazuje prawdę o „płodności 
poszerzonej” małżonków przez pryzmat adopcji i apostolstwa. adopcja zdaniem 
Franciszka „wyraża szczególną płodność doświadczenia małżeńskiego”. Ukazuje 
zasadnicze znaczenie przyjęcia, miłości i troski w odniesieniu do każdego dziecka, 
niezależnie od okoliczności jego przyjścia na świat31. Rodzina powinna również 
realizować swoją płodność poprzez apostolskie „budowanie kultury spotkania”, 
w której inni ludzie nie czuliby się pogardzani i osądzeni, lecz raczej przyjęci 
i zrozumiani32. „W ten sposób – pisze Franciszek – małżeństwa chrześcijańskie 
kolorują szarość, wypełniając przestrzeń publiczną barwami braterstwa, wraż-
liwości społecznej, obrony osób słabych oraz jaśniejącej wiary i czynnej nadziei. 

25. V Konferencja ogólna Episkopatu ameryki Łacińskiej i Karaibów, Dokument z Aparecidy 
(2007) 475, cytat za: aL 178.

26. Katechizm Kościoła Katolickiego (1992) 465.
27. Por. M. Pokrywka, Antropologiczne podstawy moralności małżeństwa i rodziny, Lublin 2011, 

s. 267.
28. LdR 16.
29. Tamże.
30. Zob. aL 259-290.
31. Relacja końcowa 2015, cytat za: aL 180.
32. aL 182.
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Ich płodność rozszerza się i przekłada na tysiące sposobów, aby uobecniać miłość 
boga w społeczeństwie”33.

Wychowanie oraz szeroko rozumiane apostolstwo prawdy i miłości, przed-
stawiane w nauczaniu Kościoła jako akty duchowego rodzicielstwa, przynależą 
więc do samej istoty przekazywania życia i nie są jakąś formą zastępczą, którą 
powinni się zająć jedynie małżonkowie niemający dzieci. należałoby raczej 
uznać, że chociaż biologiczne zrodzenie jest najbardziej charakterystycznym 
aktem rodzicielskim kobiety i mężczyzny, samo rodzicielstwo nie może być nigdy 
zawężone jedynie do tego aktu. Papieska Rada ds. Rodziny przestrzega wręcz, że 
zredukowanie integralnej prokreacji jedynie do wymiaru biologicznego jest jej 
banalizacją właściwą materializmowi34. W każdym zatem małżeństwie podstawo-
wym rodzicielskim paradygmatem jest nie „biologia rodzenia”, lecz „genealogia 
osoby” zakorzeniona w ojcostwie samego boga35. Warto tu również wspomnieć, 
że już św. augustyn podkreśla pełnowartościowość rodzicielstwa bez biologicznej 
prokreacji, odwołując się do małżeństwa najświętszej Maryi Panny i św. Józefa36. 
W tym kontekście głębokie uzasadnienie znajdują propozycje zawarte w ad-
hortacji Familiaris consortio: „niepłodność fizyczna może bowiem dostarczyć 
małżonkom sposobności do innej, ważnej służby na rzecz życia osoby ludzkiej, 
jak na przykład adopcja, różne formy pracy wychowawczej, niesienie pomocy 
innym rodzinom czy dzieciom ubogim lub upośledzonym”37. Miłość małżonków 
dotkniętych niepłodnością pozostaje zatem miłością płodną i rodzicielską. Stają 
oni jednak przed zadaniem odpowiedniego przeniesienia akcentów – tak aby 
doświadczając przeszkód w realizacji wymiaru biologicznego, w dojrzały sposób 
żyli rodzicielstwem duchowym.

iii. Genealogia osoby w naprotechnologii

na zadanie genealogii osoby warto spojrzeć również z perspektywy praktycznej, 
szczególnie, że można wskazać wyraźny przykład działań opartych na solidnych 
podstawach prokreacji integralnej. Jest nim rozwijająca się również w naszym kraju 
naprotechnologia, która proponując pomoc małżeństwom o obniżonej płodności, 
nie zatrzymuje się jedynie na aspekcie biologicznym ludzkiego rodzicielstwa. Para, 
która decyduje się podjąć leczenie naprotechnologiczne, przyjmuje równocześnie 

33. Tamże 184.
34. RLP 27.
35. Por. Ef 3,14-15; LdR 16.
36. Por. a. Sarmiento, Małżeństwo chrześcijańskie, Kraków 2002, s. 327.
37. FC 14.
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pewien styl życia, oparty na obserwacji naturalnych rytmów płodności oraz pracy 
nad relacją między mężem i żoną w wymiarze psychicznym, moralnym i ducho-
wym. Takie podejście opiera się na integralnym rozumieniu ludzkiej seksualności 
i prokreacji, według zasady, która mówi, że celem naprotechnologii jest nie tyle 
pomoc w poczęciu, co pomoc w budowaniu rodziny. Ważne jest więc nie tylko to, 
że na świat ma przyjść zdrowe dziecko, ale również to, w jaki sposób będzie ono 
przyjęte. a zatem naprotechnologia daje małżonkom znacznie więcej, niż tylko 
szansę na zrodzenie potomstwa dzięki wnikliwemu zdiagnozowaniu przyczyn 
niepłodności i skutecznemu usunięciu tych przyczyn. naprotechnologia ułatwia 
również przezwyciężenie trudności w relacjach małżeńskich i rodzicielskich oraz 
dowartościowanie wymiaru osobowego rodzicielstwa38.

Praca nad integralnym podejściem do prokreacji w naprotechnologii opiera się 
przede wszystkim na osobistym i indywidualnym traktowaniu klientów w ramach 
spotkań z instruktorami Modelu Creighton. Program tych spotkań obejmuje 
m. in. tzw. instrukcję SPICE, która skupia się na rozwijaniu więzi małżeńskiej 
poprzez wzmacnianie relacji męża i żony w pięciu zasadniczych aspektach, które 
składają się na akronim SPICE: duchowym – spiritual, fizycznym – physical, inte-
lektualnym – intellectual, twórczym – creative oraz emocjonalnym – emotional39.

Płodna miłość małżeńska to niezwykle doniosły dar, który jest zakorzeniony 
w ojcostwie samego boga. dar ten jest równocześnie wpisany w naturę osoby 
ludzkiej i ludzkiej miłości. W ludzką naturę wpisane jest też wielkie pragnienie 
rodzicielstwa, które wobec niemożliwości posiadania biologicznego potomstwa, 
może się wiązać ze szczególnym zagrożeniem odwoływania się do rozwiązań 
niemoralnych. Rodzenie jest jednakże aktem obejmującym całego człowieka, 
w wymiarze zarówno cielesnym, jak i duchowym jego osobowego bytu. Z tego 
też powodu, nawet osoby dotknięte cierpieniem biologicznej niepłodności mogą 
w swoim małżeństwie w pełni zrealizować autentyczne powołanie rodzicielskie, 
doświadczając poszerzonej płodności w integralnej prokreacji, która włącza ich 
twórczą miłość w genealogię osoby.

38. Por. P. Marzec, Naprotechnologia. Nowoczesna troska o płodność. Ujęcie teologicznomoralne, 
Tarnów 2015, s. 180-188.

39. Por. T. W. Hilgers, Creighton Model FertilityCare System. Podręcznik wprowadzający nowego 
użytkownika, Warszawa 2015, s. 35-39; T. W. Hilgers i in., The Creighton Model FertitityCare 
System. Basic teaching skills, omaha, nebraska 2016, s. 231-234.
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streszczenie

Rodzicielstwo jest integralnym elementem miłości małżeńskiej, która w aspekcie 
jednoczącym przejawia swój dynamizm ad intra, natomiast w aspekcie prokrea-
cyjnym ukazuje dynamizm ad extra. Przeżywanie wymiaru prokreacyjnego jest 
szczególnie trudnym zadaniem dla tych małżonków, którzy doświadczają dramatu 
niepłodności. niniejszy artykuł omawia w skrócie problem niepłodności, z jakim 
mierzy się znaczna liczba współczesnych małżeństw. Zwraca uwagę, że zamiast 
używać terminu „niepłodność”, lepiej mówić o obniżonej płodności. artykuł 
przestawia również trudności natury duchowej, psychologicznej i moralnej, przed 
jakimi stają małżonkowie, którzy nie mogą mieć biologicznych dzieci. Trudności 
te stanowią zarazem wyzwania dla duszpasterstwa rodzin. drogą przezwycię-
żenia tych zagrożeń jest odwołanie się do całościowego ujęcia ludzkiej płodno-
ści i rodzicielstwa, które uwzględnia zarówno wymiar cielesny, jak i duchowy. 
W Magisterium Kościoła takie ujęcie rodzicielstwa znajduje wyraz w określeniach 
„genealogia osoby” (List do rodzin), „prokreacja integralna” (Rodzina a ludzka 
prokreacja) oraz „płodność poszerzona” (Amoris laetitia, po łacinie: amplificata 
fecunditas). Próbą praktycznej realizacji tak rozumianego całościowego podejścia 
do rodzicielstwa jest stosowana w naprotechnologii i nauczaniu rozpoznawania 
płodności za pomocą Modelu Creighton tzw. instrukcja SPICE.

słowa kluczowe: Rodzicielstwo, prokreacja, płodność, niepłodność, duszpa-
sterstwo rodzin, małżeństwo, rodzina.

the GenealoGy of the person  
towards the drama of infertility

summary

Parenthood is an integral element of conjugal love, which in its unifying as-
pect manifests its dynamism ad intra, while in its procreative aspect it shows its 
dynamism ad extra. Living through the procreative dimension is a particularly 
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difficult task for those spouses who experience the drama of infertility. This pa-
per briefly discusses the problem of infertility faced by a significant number of 
married couples today. It points out that instead of using the term “infertility”, 
it is better to talk about reduced fertility. The paper also presents the spiritual, 
psychological and moral difficulties faced by spouses who cannot have biologi-
cal children. These difficulties are at the same time challenges for the pastoral 
care of families. The way to overcome these difficulties is to refer to the holistic 
approach to human fertility and parenthood, which takes into account both the 
physical and spiritual dimension. In the Magisterium of the Church, this approach 
to parenthood is expressed in the terms “the genealogy of the person” (Letter to 
Families), “integral procreation” (The Family and the Human Procreation) and 
“an expanding fruitfulness” (Amoris laetitia in Latin: amplificata fecunditas). an 
attempt of practical realization of such an understood holistic approach to par-
enthood is used in naprotechnology and teaching of fertility recognition with 
the Creighton Model, the so-called SPICE instruction.

Key words: Parenthood, procreation, fertility, infertility, pastoral care of 
families, marriage, family.


	_Hlk36475853
	_Hlk36475892
	_Hlk44372120
	_Hlk40746780
	_Hlk40744647
	_Hlk52110588
	_Hlk52110369
	_Hlk69810732
	_Hlk44294626
	_Hlk46356087
	_Hlk41740078
	_Hlk42520199
	_Hlk41738449
	_Hlk45833989
	_Hlk44720771
	_Hlk69433509
	_Hlk69759819
	_Hlk69759840
	_Hlk69759889
	_Hlk69759950
	_Hlk69760003
	_Hlk69760050
	_Hlk69760086
	_Hlk69760107
	_Hlk69760133
	_Hlk69760157
	_Hlk69760183
	_Hlk69760210
	_Hlk69760247
	_Hlk69760281
	_Hlk69760319
	_Hlk69760349
	_Hlk69760385
	_Hlk69760420
	_Hlk69760472
	_Hlk69760503
	_Hlk69760531
	_Hlk69760564
	_Hlk69760592
	_Hlk69760628
	_Hlk69760667
	_Hlk69760711
	_Hlk69760735
	_Hlk69760772
	_Hlk69760811
	_Hlk69760878
	_Hlk69760911
	_Hlk69760937
	_Hlk69760971
	_Hlk69761022
	_Hlk69761056
	_Hlk69761095
	_Hlk69761130
	_Hlk69761160
	_Hlk69761218
	_Hlk69761255
	_Hlk69761290
	_Hlk69761331
	_Hlk69761372
	_Hlk69761403
	_Hlk89342524
	_Hlk89342534
	_Hlk69642247
	_Hlk62054927
	_Hlk63091366
	_Hlk63453247
	_Hlk63454828
	_Hlk62056178
	_Hlk62647392
	_Hlk62724799
	_Hlk62725294
	_Hlk62725149
	_Hlk69651722
	_Hlk63501205
	_Hlk69936083
	_Hlk63502378
	_Hlk69934293
	_Hlk69936754
	_Hlk69936925
	_Hlk69935754
	_Hlk69935905
	_Hlk58341835
	_Hlk43920559
	_Hlk58342295
	_Hlk58348951
	_Hlk23014137
	_Hlk43921728
	_Hlk22926084
	_Hlk23007147
	_Hlk23006091
	_Hlk23009198
	_Hlk23008074
	_Hlk23009183
	_Hlk23094052
	_Hlk23093573
	_Hlk23092530
	_Hlk23148588
	_Hlk43922870
	_Hlk23094614
	_Hlk43922906
	_Hlk58344709
	_Hlk23150250
	_Hlk23103134
	_Hlk23102499
	_Hlk43928898
	_Hlk23152458
	_Hlk58348318
	_Hlk43929231
	_Hlk89342555
	_Hlk75458371
	_Hlk42801081
	_Hlk42712608
	_Hlk42715329
	_Hlk75458141
	_Hlk42805634
	_Hlk44192323
	_Hlk75459190
	_Hlk42546085
	_Hlk44192347
	_Hlk75459229
	_Hlk44192386
	_Hlk42614945
	_Hlk75459335
	_Hlk75459373
	_Hlk42539854
	_Hlk75459415
	_Hlk42620130
	_Hlk75459463
	_Hlk44192505
	_Hlk75459539
	_Hlk75459588
	_Hlk42622205
	_Hlk42703969
	_Hlk42703924
	_Hlk42788480
	_Hlk42705559
	_Hlk75459656
	_Hlk44192728
	_Hlk42800632
	_Hlk75459692
	_Hlk44192757
	_Hlk42632697
	_Hlk42801353
	_Hlk42801402
	_Hlk75459776
	_Hlk44192828
	_Hlk75459804
	_Hlk517304465
	_Hlk514784435
	_Hlk44192863
	_Hlk517303815
	_Hlk75459910
	_Hlk42544974
	_Hlk44192911
	_Hlk42712523
	_Hlk75460022
	_Hlk42807396
	_Hlk75460088
	_Hlk42719619
	_Hlk75460138
	_Hlk42807442
	_Hlk42794025
	_Hlk42793441
	_Hlk75460181
	_Hlk44193145
	_Hlk42789500
	_Hlk42805885
	_Hlk44193336
	_Hlk75470200
	_Hlk42808912
	_Hlk42808982
	_Hlk75470243
	_Hlk44193391
	_Hlk42809019
	_Hlk75470279
	_Hlk75470314
	_Hlk42805068
	_Hlk42806026
	_Hlk75470395
	_Hlk44193506
	_Hlk60735541
	_Hlk60589801
	_Hlk60735522
	_Hlk60734052
	_Hlk484200294
	_Hlk86958960
	_Hlk71800414
	_GoBack
	_Hlk59279642
	_Hlk59223728
	_Hlk68629118
	_Hlk68629215
	_Hlk69405208
	_Hlk69394382
	_Hlk68616574
	_Hlk68616592
	_Hlk68616610
	_Hlk68616623
	_Hlk68616637
	_Hlk68616656
	_Hlk68616671
	_Hlk68616682
	_Hlk68616695
	_Hlk68616708
	_Hlk68616722
	_Hlk68616741
	_Hlk68616755
	_Hlk68616777
	_Hlk68616790
	_Hlk68616806
	_Hlk68616820
	_Hlk68616857
	_Hlk68616871
	_Hlk68616879
	_Hlk68616890
	_GoBack
	_Hlk89946274
	_Hlk88530213
	_Hlk90260397
	_Hlk90261332
	_Hlk87227879
	_GoBack
	_GoBack
	Amplificata_fecunditas
	WŁADYSŁAW CHAIM
	AUTOPORTRET CHARAKTERU CHRZEŚCIJANINA A JEGO RELIGIJNOŚĆ I OSOBOWOŚĆ

	RAFAŁ CZUPRYK
	KULTUROWE FILARY ZACHODNIEJ CYWILIZACJI
SZKIC RETROSPEKTYWNY

	RYSZARD FICEK
	THE WŁOCŁAWEK PERIOD OF FR. STEFAN WYSZYŃSKI’S PASTORAL MINISTRY…: PRESBYTERATE AND THE TIME OF PRIESTLY-SPIRITUAL LEADERSHIP (PART 2)

	ZOFIA FRĄCZEK
	OŚWIATOWA, KULTURALNA I TOWARZYSKA 
DZIAŁALNOŚĆ STOWARZYSZENIA… 
WZAJEMNEJ POMOCY KUPCÓW 
I MŁODZIEŻY HANDLOWEJ WE LWOWIE 
W LATACH 1866-1912 

	KS. GRZEGORZ GRĄBCZEWSKI
	DOM I ŚWIĄTYNIA JEROZOLIMSKA 
JAKO DWA ARCHETYPY CHRZEŚCIJAŃSKIEJ 
ARCHITEKTURY… SAKRALNEJ

	KS. GRZEGORZ GRĄBCZEWSKI
	ROZWÓJ PROBLEMATYKI KONSERWATORSKIEJ 
ARCHITEKTURY SAKRALNEJ – RYS HISTORYCZNY

	TOMASZ GRZEBYK
	„ABY ŚWIĘTEMU ZŁOŻYĆ HOŁD MĘCZENNIKOWI”
WYBRANE ZAGADNIENIA ZWIĄZANE Z KULTEM ŚW. TOMASZA BECKETA W ŚREDNIOWIECZNEJ ANGLII

	EWA JASZEWSKA
	„GORĄCZKA BRAZYLIJSKA” NA ŁAMACH 
„KURJERA LWOWSKIEGO” W 1890 R.

	KS. PIOTR JAWORSKI
	KSIĘDZA JÓZEFA RYCHLICKIEGO Z BIELCZY 
KONCEPCJA UCZENIA SIĘ POD KIERUNKIEM

	KS. PIOTR JAWORSKI, PAWEŁ JUŚKO
	ORGANIZACJA KOLONII WAKACYJNYCH 
DLA UCZNIÓW SZKÓŁ ŚREDNICH MIASTA ­KRAKOWA… W PORĘBIE WIELKIEJ JAKO PRZYKŁAD TROSKI O ZDROWIE, HIGIENĘ I WYCHOWANIE MŁODZIEŻY W PIERWSZYCH DEKADACH XX WIEKU
	PATRYCJA JĘDRZEJEWSKA
	ZAPOMNIANA KSIĘŻNA HALICKA? 
ROLA SALOMEI W KREOWANIU RELACJI 
POLSKO-WĘGIERSKICH I POLSKO-RUSKICH

	STANISŁAW KILIAN
	Ksiądz Michał Poradowski
w rodzinie emigracyjnych narodowców

	ks. Jan Kobak
	Genealogia osoby 
wobec dramatu niepłodności

	BARTŁOMIEJ K. KRZYCH
	TRINITE – RELATION(S) – METAPHYSIQUE…
ONTOLOGIE TRINITAIRE ET PRIMAUTE METAPHYSIQUE DE LA RELATION: PROLEGOMENA

	ANDRZEJ KRZYSZTOF KUNERT
	PIUS XII I ŻOŁNIERZE II KORPUSU POLSKIEGO 
GEN. DYW. WŁADYSŁAWA ANDERSA

	KS. JÓZEF MANDZIUK
	KOŚCIÓŁ GRECKOKATOLICKI W POLSCE 
W LATACH 1944-2021

	MAŁGORZATA MASTALERZ-KRYSTJAŃCZUK
	REAKCJE SPOŁECZNOŚCI SZKOLNEJ 
NA WYDARZENIA ZWIĄZANE Z PROCESEM… 
BISKUPA KIELECKIEGO CZESŁAWA KACZMARKA

	DAWID MIELNIK
	CZY KEVIN SYMONDS SKUTECZNIE OBALIŁ 
ARGUMENTACJĘ ZWOLENNIKÓW ISTNIENIA… 
DWÓCH CZĘŚCI SEKRETU FATIMSKIEGO?
POLEMIKA Z MONOGRAFIĄ ON THE THIRD PART 
OF THE SECRET OF FATIMA

	GRZEGORZ MISIURA
	WYKŁADOWCY W GRUPIE HISTORYCZNEJ 
NA KATOLICKIM UNIWERSYTECIE LUBELSKIM… 
W LATACH 1918-1939

	ADAM OLSZEWSKI
	TEOLOGIA A SYNONIMICZNOŚĆ. 
SZKIC ­ZAGADNIEnia

	O. STANISŁAW PAPROCKI CSSR
	DO JAKIEGO STOPNIA TYPOLOGICZNA INTERPRETACJA ἱΛΑΣΤΉΡΙΟΝ… JAKO KAPPŌRET („PRZEBŁAGALNI”) 
Z KPŁ 16 WYCZERPUJE MYŚL TEOLOGICZNĄ PAWŁA Z RZ 3,25? 

	LESZEK PAWLIKOWICZ 
	System zabezpieczenia operacyjnego 
Wydziału Kościelnych Spraw Zagranicznych Patriarchatu Moskiewskiego 
przez Komitet Bezpieczeństwa Państwowego (przy Radzie Ministrów) ZSRR w latach 1954-1991 i jego współczesne reminiscencje

	ROMAN PELCZAR 
	OŚWIATA W KOSINIE DO 1918 R. 
OD SZKOŁY PARAFIALNEJ DO SZKOŁY LUDOWEJ

	PRZEMYSŁAW PRZYBYLSKI
	EGZEMPLARYZM WZORCOWY 
W UJĘCIU KS. BRONISŁAWA MARKIEWICZA

	AGNIESZKA PRZYWARA
	OBRAZEK PIERWSZOKOMUNIJNY... JAKO NIEODŁĄCZNY 
ELEMENT UPAMIĘTNIAJĄCY PIERWSZE PEŁNE UCZESTNICTWO W SAKRAMENCIE EUCHARYSTII

	ARKADIUSZ SŁABIG
	AKTYWNOŚĆ WYZNANIOWA LUDNOŚCI UKRAIŃSKIEJ W WOJEWÓDZTWIE KROŚNIEŃSKIM... 
W LATACH 1975-1989 Z PERSPEKTYWY SŁUŻBY 
BEZPIECZEŃSTWA

	KS. ANDRZEJ SOŁTYS
	CZY WOLUNTARYZM ETYCZNY 
KREUJE KULTURĘ DIALOGU?

	KS. MAREK STORY
	KONSEKWENCJE ZABÓJSTWA 
DOKONANEGO PRZEZ DUCHOWNEGO… 
W ŚWIETLE KSIĄG POKUTNYCH

	DARIUSZ ADAM SZKUTNIK
	PRZYCZYNOWOŚĆ W UKŁADACH BIOLOGICZNYCH.... DYNAMICZNE DZIAŁANIE INFORMACJI 
STRUKTURALNEJ W TOKU REGENERACJI 
ORGANICZNYCH

	DARIUSZ ŚLADECKI
	PRAKTYKI RELIGIJNE GÓRNIKÓW W WIELICZCE I BOCHNI... W KONTEKŚCIE PREFEROWANYCH 
WARTOŚCI W OKRESIE ZARZĄDU AUSTRIACKIEGO W LATACH 1772-1918 (W ŚWIETLE DOKUMENTÓW 
SALINARNYCH)

	KS. PAWEŁ ŚLAWSKI
	WPŁYW SŁÓW KONSEKRACJI W MSZALE PAWŁA VI 
NA PRZEŻYWANIE OFIARY MSZY ŚWIĘTEJ

	KS. MIROSŁAW TWARDOWSKI
	FENOMEN ŻYCIA 
W UJĘCIU JEREMIEGO WASIUTYŃSKIEGO

	BARTOSZ WALICKI
	KS. HENRYK GRĘBSKI (1882-1948)

	Adam Wilczyński
	Duchowa interpretacja kosmosu 
i ciał niebieskich… w komentarzu świętego Grzegorza Wielkiego do księgi Hioba.

	STANISŁAW WITKOWSKI
	POWOŁANIE KOMITETU POLSKIEGO 
W SZTOKHOLMIE... W LATACH PIERWSZEJ WOJNY ŚWIATOWEJ

	KS. JÓZEF WOŁCZAŃSKI 
	DZIENNIK JANA STEPY Z POCZĄTKU 
I WOJNY ŚWIATOWEJ 1914/1915 Roku W SASOWIE… – 
POWIAT ZŁOCZOWSKI (GALICJA WSCHODNIA)

	Robert Zapart
	Kościół katolicki w polityce bezpieczeństwa informacyjnego państwa. 
Wybrane zagadnienia związane 
z aktywnością duchowieństwa ­Rzeszowszczyzny na rzecz pozyskiwania i ochrony tajemnic wojskowych 
w ZWZ-AK w okresie II wojny światowej.

	KS. SŁAWOMIR ZYCH
	KORONACJA FIGURY MATKI BOŻEJ 
KRÓLOWEJ RODZIN W ROPCZYCACH W 2001 ROKU

	JUSTYNA ŻUKOWSKA
	THE HISTORY OF LUTHERANISM 
FROM THE PERSPECTIVE OF JAN POSZAKOWSKI

	KS. WALDEMAR W. ŻUREK
	WIZYTACJA KOŚCIOŁA PARAFIALNEGO ŚWIĘTEGO MACIEJA APOSTOŁA W NIEŚWICZU... 
W DIECEZJI ŁUCKIEJ Z 1849 ROKU

	KS. MARCIN NABOŻNY
	SPRAWOZDANIE Z MIĘDZYNARODOWEJ 
KONFERENCJI NAUKOWEJ… „I BRAMY PIEKIELNE 
GO NIE PRZEMOGĄ” (MT 16,18)
KOŚCIÓŁ WOBEC KRYZYSÓW I WYZWAŃ 
NA PRZESTRZENI WIEKÓW*

	KS. PIOTR JAWORSKI
	ODKRYWAĆ NA NOWO RÓŻNORODNE FORMY 
WSPARCIA WYCHOWANIA
	[RECENZJA:] EDMUND JUŚKO, POZALEKCYJNE FORMY ODDZIAŁYWAŃ WYCHOWAWCZYCH NA MŁODZIEŻ PUBLICZNYCH POLSKICH SZKÓŁ ŚREDNICH W AUTONOMICZNEJ GALICJI, WYDAWNICTWO UNIWERSYTETU RZESZOWSKIEGO, RZESZÓW 2020, SS. 365, ISBN 978-83-7996-774-2

	KS. MARCIN NABOŻNY
	JACK FAIRWEATHER, “THE VOLUNTEER…: 
ONE MAN, AN UNDERGROUND ARMY, 
AND THE SECRET MISSION TO DESTROY 
AUSCHWITZ”, HARPERCOLLINS ­PUBLISHERS, 
NEW YORK 2019, PP. 505, ISBN 978-0-06-256141-1.


