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Kosciol katolicki uwaza rodzing za istotny czynnik wplywajacy na ksztatto-
wanie i pielegnowanie wiary kazdego pokolenia. Katechizm Kosciota Katolickiego
(nr 1655-1658) przypomina, ze nawracajace si¢ i wierzgce rodziny od poczatku
tworzyly rdzen Kosciofa, stajac si¢ oddzialujacymi wyspami zycia chrzescijanskiego
w niewierzacym $wiecie. Przywolujac za Soborem Watykanskim II starozytne
okreslenie rodziny chrzescijanskiej jako ecclesia domestica, KKK zwraca uwage,
ze w obecnych czasach, w $wiecie czesto obcym, a nawet wrogim wierze, rodzi-
ny wierzace maja pierwszorzedne znaczenie jako osrodki Zywej, promieniujacej
wiary. Dom, a wigc czlonkowie rodziny, sprawujac kaplanstwo powszechne
na mocy chrztu, tworza pierwsza szkole chrzedcijanskiego zycia, sprawowania
kultu Bozego oraz rozwoju czlowieczenstwa. Przekaz wiary i tradycji Kosciola
w chrzescijanskiej rodzinie jest wypelnianiem sakramentalnych zobowiazan
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malzonkéw i rodzicow'. Do rodzicow zatem, przede wszystkim, nalezy praktyczne
organizowanie zycia religijnego rodziny*.

Badania wykazaly, Ze migdzypokoleniowe przekazywanie wartosci religijnych
skutkuje lepszym funkcjonowaniem rodziny i lepszymi relacjami rodzinnymi’.
I odwrotnie, zaangazowanie religijne wschodzacych dorostych jest takze funkcja
wielu aspektoéw zycia w rodzinie oraz ich postrzegania*. Wschodzaca dorostos¢
(wylaniajaca si¢ dorostos¢, stajaca sie dorostosé) jest terminem uzywanym do
opisu okresu rozwojowego pomiedzy dorastaniem a dorosloscig, wyréznianym ze
wzgledu na opdznione przejscie od szkoty (nauki) do pracy i przesuwane w czasie
wejscie w malzenstwo i rodzicielstwo. Obejmuje si¢ nim okres od okoto 18 roku
zycia przez calg trzecig dekade, a przewaznie do okoto 25-26 roku zycia. W tym
czasie ma miejsce proces rekonstrukeji, reorientacji (recentering) postawy do
siebie i do spoleczenstwa — na drodze przechodzenia od zaleznosci do niezalez-
nosci — co sprawia, ze wschodzacy dorodli réznia si¢ rozwojowo od mlodszych
i starszych grup wiekowych pod wzgledem osobowosci, relacji interpersonalnych,
petnionych rdl itd.’.

1. D.K.Zamora, Kosciot domowy w rodzinie w ujeciu Katechizmu Kosciota Katolickiego, ,,Studia
Warminskie”, 38 (2001), s. 319-338; M. Brzezinski, Przekaz wiary i tradycji chrzescijatiskiej
w rodzinie wypetnieniem sakramentalnych zobowigza# matzonkéw i rodzicow, ,Studia nad
Rodzing”, 15 (2011), nr 1-2, s. 165-178.

2. Pragne wyrazi¢ serdeczne podzigkowanie O. dr. Jozefowi Maziarzowi CSsR, duszpasterzo-
wi Polskiej Misji Katolickiej w Regensburgu, za bezinteresowne i cierpliwe zaopatrywanie
w literature dla mojej pracy naukowej i duszpasterskie;j.

3. C. M. Barry, J. M. Prenoveau, C. Morgan, Do emerging adults learn what they live? The
frequency and importance of childhood family faith activities on emerging adults’ prosocial
behavior toward family, friends, and strangers, ,,Emerging Adulthood”, 6 (2018), nr 6, s. 411-
421, https://doi.org/10.1177/2167696817746038; D. C. Dollahite i in., Beyond religious rigidities:
religious firmness and religious flexibility as complementary loyalties in faith transmission,
»Religions”, 10 (2019), nr 2: 111. https://doi.org/10.3390/rel10020111; A. B. Walker, An ex-
ploration of family factors related to emerging adults’ religious self-identification, ,Religions”,
10 (2019), nr 3, 172; https://doi.org/10.3390/rel10030172.

4. L. L. Matthews, Perceived parental factors as predictors of spiritual maturity in emerging
adults, 2015. Doctoral Dissertations and Projects. 1040. https://digitalcommons.liberty.edu/
doctoral/1040.

5. J.L. Tanner, Recentering during emerging adulthood: a critical turning point in life span human
development, w: Emerging adults in America: coming of age in the 21st century, red. J. ]. Ar-
nett, J. L. Tanner, Washington 2005, s. 21-55, https://doi.org/10.1037/11381-002; J. L. Tanner,
J. J. Arnett, Presenting ,,emerging adulthood”: what makes it developmentally distinctive?
w: Debating emerging adulthood: stage or process?, red. J. J. Arnett, M. Kloep, L.B. Hendry,
J.L. Tanner, New York 2011, s. 13-30. DOI:10.1093/acprof:0s0/9780199757176.003.0002;
A. Lipska, W. Zagorska, ,,Stajgca si¢ dorostos¢” w ujeciu Jeffreya J. Arnetta jako rozbudowana
faza liminalna rytuatu przejscia, ,Psychologia rozwojowa”, 16 (2011), nr 1, s. 9-21; J. J. Arnett,
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Badania w naukach spolecznych wykazuja, ze wiele 0s6b wychowywanych
religijnie w okresie wchodzenia w dorosto$¢ oddala sie od instytucjonalnej religii
do czasu powrotu, gdy zawieraja malzenstwa i zakladajg wlasne rodziny®. Istnieje
zatem potrzeba odslaniania mozliwych czynnikéw rodzinnych stojacych za wy-
cofaniem zaangazowania religijnego u wschodzacych dorostych. Ze wzgledu na
wielka wage interpersonalnych czynnikéw rodzinnych w przekazie tresci wiary,
a wiec i religijnosci w okresie stawania si¢ dorostymi, najpierw zostang przyblizone
wybrane badania na ten temat’. Nastepnie zostanie ukazane tlo teoretyczne dla
badan nad powigzaniem zorganizowanego zycia religijnego w rodzinie w odbio-
rze mlodych wchodzacych w zycie doroste, a ich religijnoscia i osobowoscia. Na
koncu pracy znajdzie si¢ prezentacja wynikow i sugestie pastoralne.

1. Rodzina i jej religijnos¢ a religijnos¢
i osobowos¢ mlodych dorostych

Religijno$¢ czlowieka obejmuje wieloaspektowy, wielowymiarowy, dynamicz-
ny proces jego odniesien do rzeczywisto$ci transcendentnej. Procesy religijnych
odniesient do Boga dokonujg si¢ w spolecznym kontekscie interakcji z rodzicami
i rodzing, szkola, religijng wspdlnota (Kosciolem), réwiesnikami, mentorami (wy-
chowawcami), Srodowiskiem kultury, tresciami z multimediow®. Z tych interakcji
pochodzg mozliwe wplywy na przebieg oraz ksztatt religijnosci i duchowosci; na

Emerging adulthood: the winding road from the late teens through the twenties, 2 wyd., New
York 2014.

6. K. C.Leonard, K. V. Kaye, C. Boyatzis, C. N. Kimball, K. S. Flanagan, Parent-child dynamics
and emerging adult religiosity: attachment, parental beliefs, and faith support, ,,Psychology of
Religion and Spirituality”, 5 (2013), nr 1, s. 5-14. https://doi.org/10.1037/a0029404; D. Cox,
A. Thomson - DeVeaux, Millennials are leaving religion and not coming back, ,FiveThir-
tyEight”, 2019, https:/fivethirtyeight.com/features/millennials-are-leaving-religion-and-not-
coming-back.

7. A. B. Walker, An exploration of family factors related to emerging adults’ religious self-
identification, ,Religions”, 10 (2019), nr 3, 172. https://doi.org/10.3390/rel10030172.

8. C.J.Boyatzis, D. C. Dollahite, L. D. Marks, The family as a context for religious and spiritual
development in children and youth, w: The handbook of spiritual development in childhood
and adolescence, red. E. C. Roehlkepartain i in., Thousand Oaks 2006, s. 297-309; https://doi.
org/10.4135/9781412976657.n21; K. A. Barker, Contextual influences on faith development in
adolescents and emerging adults, Master’s Theses, Louisiana State University, Baton Rouge
2011 E. A. Sarbu, F. Lazar, A. F. Popovici, Individual, familial and social environment factors
associated with religiosity among urban high school students, ,Review of Religious Research”,
63 (2021), 5. 489-509. https://doi.org/10.1007/s13644-021-00466-x; M. S. Ehlebracht, Exploring
the impact of social media on the religious and spiritual beliefs of emerging adults, Waterloo
2022, https://scholars.wlu.ca/etd/2444 [dostep: 7.08.2022].
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jej rozwdj, zastoje czy regres. Te konteksty zatem moga dostarcza¢ warunkow
i okolicznosci dla doswiadczania Transcendencji, wyzwalajacych poczucie tacz-
nosci z osobowym Bogiem czy najwyzszymi warto$ciami’. Jednym z tematdéw,
ktéry wzbudza zainteresowanie teorii i praktyki duszpasterstwa, jest odpowiedz
na pytanie o prawidlowosci odpowiedzialne za migdzypokoleniowy przekaz wiary
religijnej. Staje si¢ ono problemem zwtaszcza dla wierzacych rodzicéw, ktérych
dzieci na ich oczach porzucajg wiare, jaka starali sie im przekazac i wszczepic®.

Srodowisko rodzinne moze wptywaé na religijno$¢ swoich cztonkéw posrednio
i bezposrednio, przez oddzialywania niezamierzone i zamierzone. Wazny wktad
na temat wplywu rodziny i jej religijnosci na skuteczno$¢ przekazu wiary wnosza
m.in. badania nad jakoscig wiezi w rodzinie'. Tak np. z polskich badan wsrod
mlodych dorostych (studenci) wynika, ze na stopien personalizacji w relacji do
Boga maja wplyw wzajemne relacje interpersonalne w rodzinie'. Zaspokojenie
interpersonalnych potrzeb oraz jakos¢ klimatu emocjonalnego w rodzinie (zaan-
gazowanie, akceptowanie, zrozumienie, otwarto$¢, szacunek, a z drugiej strony
konfliktowos¢, poczucie dystansu i uzaleznianie) oddzialuje na psychologiczna
warstwe relacji z Bogiem, mierzong Skalg Relacji Religijnej D. Hutsebauta. Do-
tyczy to zaréwno rodziny generacyjnej, jak tez rodziny aktualnej, w ktdrej sie
zyje obecnie®.

T. Gosztyla (2010), badajac bezposrednie i posrednie oddzialywanie rodziny
pochodzenia na rozwdj religijny, stwierdzil m.in. istnienie pozytywnej korela-
cji miedzy kochajacg i ochraniajacg postawa matek i personalng religijnoscia
u miodziezy (17-19 lat). Postawa odrzucajgca i przewaga postawy liberalnej nad
wymagajaca ze strony matek korelowata negatywnie z poziomem dojrzatosci
religijnosci u ich dorastajacych dzieci. U dziewczat dojrzalos¢ religijna wspot-
wystepowala z postawa kochajacg u ojcéw, natomiast negatywnie korelowala

9. E.C.Roehlkepartain, E. Patel, Congregations: unexamined crucibles for spiritual development,
w: The handbook of spiritual development in childhood and adolescence, red. E. C. Roehlkepar-
tain i in., Thousand Oaks, 2006, s. 324-336. DOIL:https://dx.doi.org/10.4135/9781412976657.
n23.

10. V. L. Bengtson, Families and faith: How religion is passed down across generations, New
York 2013, https://doi.org/10.1093/acprof:0s0/9780199948659.001.0001; D. Cox, A. Thomson-
DeVeaux, Millennials are leaving religion and not coming back.

11. Np. B. Nicholson, Father-child religious transmission from adolescence to young adult: the
moderating effect of father-child relationship quality, Kansas State University, Manhattan
2020, https://core.ac.uk/download/pdf/322824556.pdf.

12. 'W. Chaim, Srodowisko rodzinne i religijnos¢ a wybér kierunku studiéw, ,Homo Dei”, 64
(1995), nr 4, s. 3-17; tegoz, Klimat rodziny jako korelat personalnego wymiaru religijnosci,
»Studia Plockie”, 25 (1997), s. 221-230.

13. W. Chaim, Interpersonalne korelaty relacji religijnej, w: Studia z Psychologii w Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim, t. 10, red. P. Francuz, P. Ole$, W. Otrebski, Lublin 2001, s. 219-237.
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z postawg odrzucajacg i postawg liberalng ze strony ojcow. U chlopcéw pozytyw-
ny zwigzek z dojrzaloscia religijng wykazywata ojcowska postawa wymagajaca
oraz — w mniejszym stopniu — postawa kochajaca'.

Wyniki badan Gosztyly wskazuja réwniez na powigzania ,technik wycho-
wawczych” stosowanych przez rodzicéw, postrzeganych przez ich dorastajace
dzieci, takich jak podkreslanie mocy, wycofywanie mitosci, wprowadzanie zasad,
czy brak reakcji, z dojrzala religijnoscig. Najsilniejszg korelacje ujemna z dojrzala
religijnoscig wykazuje brak reakcji matek w sytuacji przewinien i nieco stabsza -
wycofywanie milosci. Pozytywnie z poziomem dojrzatosci religijnosci koreluje
wprowadzanie zasad przez matki (tylko u dziewczat). Dojrzalos¢ religijna u dziew-
czat koreluje negatywnie z brakiem reakcji ojcéw na przewinienia. Niski poziom
dojrzalosci religijnej chlopcow wspdtwystepuje z brakiem reakcji ich ojcéw na
popelniane przez nich wykroczenia®.

Optymalnym stylem wychowania jest ,,autorytatywny” styl rodzicielski, bedacy
przeciwienstwem tak stylu autorytarnego, jak i stylu permisywnego (nieuczest-
niczacego). Stosujacy go rodzice utrzymuja i egzekwuja wysokie standardy oraz
oczekiwania wzgledem swoich dzieci, przy jednoczesnym okazywaniu pelnego
ciepla i wigzi z nimi, pozostawianiem im przestrzeni potrzebnej dla wypraco-
wania w sobie upodmiotowionych pogladéw i wartosci. Rodzice, wstuchujac
sie w dziecko, rozmawiajac z nim, unikaja moralizowania (,prawienia kazan”).
Rozmowy skoncentrowane bardziej na dorastajacym niz na rodzicu wyzwalaja
bardziej satysfakcjonujace i owocne doswiadczenia religijne i relacyjne'. Dollahite
iinni (2019) zwracajg uwage, Ze jedna z przyczyn rezygnacji, ,zrzucania z siebie”
przynaleznosci religijnej u osob, ktére pochodza z bardzo religijnych rodzin,
byta stosowana w ich rodzinach nadmierna surowo$¢ w zachowaniu religijnych
zobowigzan, zamiast rownowazenia oraz integrowania stanowczo$ci w zacho-
waniu wiary i praktyk z elastycznoscig uwzgledniajacg postrzegane wyzwania
i okoliczno$ci”.

Jakos¢ relacji rodzicow ze swoimi dzie¢mi, takze w wieku dorastania i prefe-
rowany styl rodzicielski pociagaja za sobg istotne réznice w przekazie (transmisji)
wiary. Rodzice utrzymujacy relacje ciepla emocjonalnego i milosci umozliwiajg

14. T. Gosztyla, Rodzinne uwarunkowania dojrzatej religijnosci mtodziezy, Lublin 2010, s. 112-
113, 134-139.

15. Tamze, s. 140-144.

16. D. C. Dollahite, J. Y. Thatcher, Talking about religion: how highly religious youth and par-
ents discuss their faith, ,Journal of Adolescent Research”, 23 (2008), s. 611-641; J. Roberto,
Partnering with parents to nurture family faith - insights from research, ,,Evangelization and
Catechesis”, Sept. 8 (2020), https://www.usccb.org/news/2020/partnering-parents-nurture-
family-faith-insights-research [dostep: 5.08.2022].

17. D. C. Dollahite i in., Beyond religious rigidities.
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doswiadczenia sensu religijnych praktyk oraz ich waznosci. Wazna jest rOwnowaga
miedzy religijna stanowczo$cig i religijng elastyczno$ciag oraz migdzy trwaloscia
tradycji religijnej, a zdolno$cig dziecka do wyboru opartego o wartosci i zasady,
o poczucie odpowiedzialno$ci, bez wymuszania wiary, przy zgodzie na poszu-
kiwania i bltedy u dziecka oraz o szacunek dla pogladéw dzieci. Przekaz wiary
najskuteczniej odbywa sie w codziennym zyciu. Rodzice, rozmawiajac z dzie¢mi
na plaszczyznie osobistej o swojej ,,zyciowo usytuowane;j” biblijnej wiary z uczyn-
kow (Jk 2, 14-24), moga dostarczy¢ dzieciom mocnego przekazu, ze jest ona dla
nich wazna i pewna.

Rodzina, bedac podstawowa przestrzenia, Srodowiskiem zycia — przez swoje
oddzialywania - moze w dzieciach zaréwno wspiera¢ i ulatwiac jak réwniez
hamowa¢ rozwoj, blokowa¢ przekraczanie siebie w kierunku Boga i ludzi (zob.
Mt 23,13). Kontekst religijnego rozwoju (badz niedorozwoju) obok interakcji
rodzinnych, roli matek i ojcéw oraz rodzenstwa, styléow komunikacji i klimatu
emocjonalnego tworzg takze modele formacji religijnej, objasnianie rzeczywistosci
zycia i rytualy rodzinne'®. Religijno$¢ u dorastajacych oraz u mtodych dorostych,
w tym takze jej ksztalt, bierze poczatek i zalezy nadal w duzej mierze od religij-
nej socjalizacji w rodzinie. Mlodzi ludzie w rodzinach, w ktérych religia miala
bardzo duze znaczenie w okresie dorastania i ktérych rodzice czesciej poruszajg
zagadnienia religijne, sa sklonni bardziej niz inni mlodzi do identyfikowania si¢
z religia rodzicow, gdy staja si¢ dorosli®. Jednak z badan amerykanskich nastolat-
kéw wynika takze, ze wykazujg oni tendencje do bycia mniej religijnymi niz ich
rodzice oraz do wybierania bardziej pozaoficjalnych, indywidualnych sposobéw
przezywania religii. Tylko 40% nastolatkow posiadala takie same przekonania
religijne jak ich rodzice. Okolo polowa nastolatkow modlita si¢ z rodzing przy
positku. Wiekszos¢ nastolatkow uczestniczyla w nabozenstwach przynajmniej
z jednym z rodzicéw. Wiekszos¢ nastolatkéw podziela swoja tozsamo$¢ religijna
z rodzicami, chociaz dorastajagcy w mniejszym stopniu niz ich rodzice uznaja
doniostos¢ religii w swoim zyciu®.

18. S. M. Myers, An interactive model of religiosity inheritance: the importance of family context,
»American Sociological Review”, 61 (1996), nr 5, s. 858-866, https://doi.org/10.2307/2096457;
C.J. Boyatzis, D. C. Dollahite, L. D. Marks, (2006). The family as a context for religious and
spiritual development.

19. D. C. Dollahite, J. Y. Thatcher, Talking about religion; A. Wieradzka-Pilarczyk, Tozsamos¢
religijna mtodych Polakéw, Poznan 2015.

20. U.S. teens take after their parents religiously, attend services together and enjoy family ritu-
als, ,,Pew Research Center”, 2020, https://www.pewforum.org/2020/09/10/u-s-teens-take-
after-their-parents-religiously-attend-services-together-and-enjoy-family-rituals [dostep:
22.12.2021].
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Lata przechodzenia z okresu adolescencji w dorosto$¢ majg znaczenie dla
nastepnych etapdw zycia oraz dla religijnosci cztowieka®. W literaturze przed-
miotu zwraca si¢ uwage, ze to, co rodzice robili w stosunku do swoich dzieci
w okresie adolescencji i wezesniej, moze mie¢ zwigzek z ich rozwojem religijnym
i duchowym takze w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci*>. Mimo stwierdzania
istotnej roli religii u rodzicéw dla religijnosci dzieci, to przewidywalnos¢ roli re-
ligijno$ci rodzicéw dla religijnosci mtodych dorostych jest nadal niewystarczajgco
zbadane®.

W calej swojej historii Kosciot katolicki traktowal rodzine jako najbardziej
wplywowy czynnik w ksztaltowaniu i pielegnowaniu wiary. W rodzinie rodzi-
ce s3 uwazani za pierwszych nauczycieli i wychowawcéw wiary swoich dzieci.
Mimo tego obszar katechezy wewnatrzrodzinnej jest niewystarczajaco poruszany
i w jeszcze mniejszym stopniu rozpracowany i realizowany. Naprzeciw temu
wyzwaniu praktycznie wychodza katoliccy rodzice, ktorych dzieci nie uczg sie
w szkotach katolickich - przez organizowang strategie pielegnowania wiary
w domu. Do najczestszych relacjonowanych elementéw strategii nalezy uczest-
nictwo we Mszy $w., czytanie Biblii, rozmowy i dyskusje na tematy zwigzane
z wiarg, $wiadectwo i przyklad oraz uczestnictwo w diecezjalnym programie
edukacji religijnej. Dla tej grupy katolickich rodzicéw wiara jest istotna czescia
zycia rodzinnego. Czytelna jest silna zbiezno$¢ miedzy rozumieniem wiary przez
rodzicow, a stylem jej pielegnowania w kontekscie zycia domowego i rodzinnego.
Taka jest praktyka rodzicéw, ktoérzy nie maja dostepu do katolickiego systemu
szkolnego™.

Dollahite i Marks (2009), analizujac bardzo religijne rodziny - zréznicowane
wyznaniowo — ustalili szereg praktykowanych w nich aktywnosci stuzacych
wspolnej realizacji celéw wyznaczonych przez wiare, ktérymi bylo: a) poleganie
na Bogu lub Bozym stowie w celu uzyskania wsparcia, przewodnictwa i sity;
b) uswigcanie rodziny poprzez zycie religia w domu; ¢) rozwigzywanie konflik-
tow modlitwa, pokuta i przebaczenie; d) okazywanie milosci i stuzenia innym

21. C. M. Barry, L. J. Nelson, The role of religious beliefs and practices on emerging adults’
perceived competencies, perceived importance ratings, and global self-worth, ,,Psychology
International Journal of Behavioral Development”, 32 (2008), nr 6, s. 509-521, https://doi.
org/10.1177/0165025408095555.

22. D. Briggs, Parents play major role in religious lives of young adults, 2010, http://blogs.thearda.
com/trend/featured/parents-play-major-role-in-religious-lives-of-young-adults [dostep:
5.08.2022].

23. K. C. Leonard o in., Parent-child dynamics and emerging adult religiosity.

24. C. G. Suart, Nurturing faith within the Catholic home: a perspective from Catholic parents
who do not access Catholic schools, University of Notre Dame Australia, Fremantle 2007,
https://researchonline.nd.edu.au/theses/11 [dostep: 5.08.2022].
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w rodzinie, wspdlnocie wyznaniowej i szerszej spolecznosci; e) przezwycigzanie
wyzwan i prob poprzez wspdlnie przezywang wiare; f) powstrzymywanie sie
od zakazanych czynnosci i substancji; g) poswiecanie czasu, pieniedzy, kom-
fortu i wygody; h) pielegnowanie duchowego przestrzegania i wzrostu poprzez
nauczanie, przyklad i dyskusje; i) okazywanie postuszenstwa Bogu, prorokom,
rodzicom lub przykazaniom oraz j) przedkiadanie wiary lub rodziny nad osobiste
lub $wieckie interesy*. W literaturze przedmiotu zwraca si¢ szczegdlng uwage
na jednoczacy charakter rodzinnej, autentycznej modlitwy, ktéra obejmuje takze
problemy, obawy rodziny i jej czlonkéw, pomaga zredukowa¢ napiecia w relacjach,
dostarcza poczucia wigzi, jednosci i przywigzania®.

Wschodzaca lub wczesna dorosto$¢ jest czasem eksplorowania (sprawdza-
nia) tozsamos$ci w wielu obszarach. Dziedziny te obejmuja prace, relacje oraz
przekonania i wartosci. W szczegdlnosci poczatkujacy dorosli maja za zadanie
odro6zni¢ wlasne wierzenia i warto$ci religijne od przekonan i wartosci ich rodzi-
cow. Z przyjmowaniem lub porzucaniem religijnych idealéw powigzane s takie
czynniki jak: struktura rodziny, rozwéd rodzicow, jako$¢ matzenstwa rodzicow
i konflikt w matlzenstwie. Denton (za Walker 2019) odkryt, ze mlodzi dorosli
0 najwyzszym poziomie religijnosci we wszystkich jej aspektach mieli rodzicéw,
ktdrzy byli bardzo religijni i zaangazowani w praktyki religijne. Co ciekawe, ten
miedzypokoleniowy przekaz wartosci religijnych nie ograniczat si¢ do tych bardzo
religijnych?. Badania podluzne pokazujg réwniez, ze jesli rodzice konsekwentnie
wyrazajg, ze religia nie ma dla nich wartosci, to ich wchodzace w dorostosé¢ dzieci
réwniez zdecydowanie sprzeciwiajg sie religijnemu §wiatopogladowi. Dla przyktadu,
w analizie podtuznej 68 % mlodych dorostych przyjeto te sama tradycje religijna
co ich rodzice, podczas gdy 63 % rodzicow bez przynaleznosci religijnej miato
mlodych dorostych, ktorzy poszli w ich $lady. Silny zwigzek miedzy wartodciami
religijnymi i niereligijnymi rodzicéw i potomstwa jest wyraznie spdjny. Natomiast
okolo jedna trzecia wschodzacych dorostych stawia na inne przekonania i war-
tosci*®. Z kolei, Arnett i Jensen (za Walker 2019) stwierdzili na badanej probie,

25. D. C. Dollahite, L. D. Marks, A conceptual model of family and religious processes in highly
religious families, ,Review of Religious Research”, 50, (2009), nr 4, s. 373-391.

26. D. Dollahite, L. Marks, H. Boyd, The best practices and benefits of religious parenting, Public
Discourse, 6 (2020), https://www.thepublicdiscourse.com/2020/02/59688).

27. A. B. Walker, An exploration of family factors related to emerging adults’ religious self-
identification; K. A. Barker, Contextual influences on faith development in adolescents and
emerging adults.

28. M. L. Denton, Family structure, family disruption, and profiles of adolescent religiosity, ,Journal
for the Scientific Study of Religion”, 51 (2012), s. 42-64, doi: 10.1111/j.1468-5906.2011.01619.x;
V. L. Bengtson i in., Families and faith.
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ze wierzenia i wartosci religijne wytaniajacych sie dorostych w ich prébie nie sa
w zasadzie zwigzane z przekonaniami ich rodzicow.

Rodzice majg w tym czasie znaczacy wplyw, mimo tego, ze mtodzi dorosli po-
szukuja coraz wigkszej niezaleznosci i wlasnego ksztaltu wiary. Nieliczne badania
pokazuja, ze ojcowie odgrywaja wyjatkowa role w rozwoju religijnosci w okresie
przechodzenia z adolescencji we wczesng dorosto$c®. Ojcowie przekazujg swoja
religijno$¢ poprzez dzielenie si¢ swoimi przekonaniami i ,modelowanie” prakty-
kowang poboznoscig (np. modlitwa, ,,chodzeniem do kosciota”, wykonywaniem
innych praktyk religijnych). Wystepujacy miedzy pokoleniami wzorzec religijno$ci
jest najsilniejszy, gdy oboje rodzice czgsto razem uczestnicza w nabozenstwach,
przynaleza do tej samej religii i uwazajg, ze religia ma duze znaczenie®. Drogi
przechodzenia z dorastania w doroslos¢, takze w sferze religijnos$ci moga by¢
bardzo rézne i moga obejmowac m.in. poczucie religijnej przynaleznosci, mod-
litwe, znaczenie religii w Zyciu itd., zaleznie od pfci, narodowosci, wyksztatcenia
rodzicow i wlasnego, struktury rodziny itp.*'.

Retrospektywne postrzeganie praktyk religijnych w rodzinie przez mlodych
dorostych w powigzaniu z réznymi aspektami ich religijnosci pozwala na uchwy-
cenie zwigzkdéw, a zatem znaczenia tych praktyk dla Zycia religijnego na prze-
fomie drugiej i trzeciej dekady zycia®. W niniejszym artykule przedstawiamy
wynik badan nt. powiagzan, a w pewnym sensie takze wplywu, retrospektywnie
postrzeganych praktyk religijnych w rodzinie z religijnoscia i osobowoscig oséb
we wczesniej dorostosci.

Stosunek do systemu doktrynalnego religii katolickiej dotyczy stopnia ak-
ceptacji tresci credo czyli ,,co wiary” (fides quae). W szczegolnosci wschodzacy
dorosli podejmuja si¢ odrdznienia osobistych przekonan i wartosci od przeko-
nan i warto$ci swoich rodzicéw. Z badan amerykanskich wynika, ze w opinii
wiekszosci rodzicéw ich nastolatkowie maja ,takie same” przekonania religijne
jak oni, a tymczasem tylko polowa nastolatkéw uwaza, Ze ma przekonania po-
dobne do swoich rodzicéw™. Na stopien podobienstwa przekonan rodzicéw i ich

29. B. Nicholson, Father-child religious transmission from adolescence to young adult: the moder-
ating effect of father-child relationship quality, Manhattan 2020. https://core.ac.uk/download/
pdf/322824556.pdf [dostep: 5.08.2022].

30. Ch. Smith, P. Snell, K. Longes, Religious trajectories from the teenage years into the emerging
adult years, ,Lifelong Faith Journal”, 4 (2010), nr 2, s. 14-27; A. B. Walker, An exploration of
family factors related to emerging adults’ religious self-identification.

31. B.H.J.Lee, L. D. Pearce, K. M. Schorpp, Religious pathways from adolescence to adulthood,
»Journal for the Scientific Study of Religion”, 56 (2017), nr 2, s. 678-689, https://doi.org/10.1111/
jssr.12367.

32. C. M. Barry, J. M. Prenoveau, C. Morgan, Do emerging adults learn what they live?

33. U.S. teens take after their parents religiously, attend services together and enjoy family rituals.

57



KS. WEADYSEAW CHAIM

dorastajacych dzieci ma wplyw m.in. uczestniczenie w nabozenstwach, status
malzenstwa, réznice wyznania, ale takze ,konserwatywny” system przekonan
religijnych wyznawany w domu rodzinnym?.

Centralnos¢ religijnosci jest wskaznikiem znaczenia religii dla danej osoby.
Uznawana jest za przyblizona posrednia miare preznosci tozsamosci religijnej,
chociaz konstrukty te r6znia sie¢ koncepcyjnie i empirycznie®. Nalezy sie spo-
dziewa¢, ze stopien znaczenia religii u mtodych dorostych bedzie powiazany
z czgstoscig i znaczeniem praktyk religijnych w rodzinie ich pochodzenia.

Tozsamos¢ religijna stanowi szczegdlny rodzaj tozsamosci osobowej i obejmuje
zaréwno poczucie cztonkostwa grupy kultywujacej okreslong tradycje religijng jak
réwniez koncepcje siebie (self-concept). Jest tworzona przez indywidualny oraz
spoleczny obraz religijnosci bedace wynikiem religijnej socjalizacji i autoreflek-
sji. Tozsamo$¢ ta ksztaltuje si¢ w dynamicznie i naprzemiennie zachodzacych
procesach eksploracji i zobowigzania. Tozsamo$¢ w obszarze religijnosci jest
opisywana jako: 1) eksploracja wszerz (poszukiwanie osobistych wartosci w ob-
szarze religii), 2) eksploracja w glab (poglebiona ocena wybranych przez siebie
wartosci w dziedzinie religii), 3) eksploracja ruminacyjna (rozproszenie, niezde-
cydowanie w sferze religijnej), 4) podj¢cie zobowigzan (wybory i zobowigzania
w obszarze religijnosci) oraz 5) identyfikacja z zobowigzaniem (identyfikacja
z dokonanymi wyborami i zobowigzaniami w obszarach wyznawanej przez
siebie religii*.

Okres przechodzenia z adolescencji w dorosto$¢ jest czasem zwigkszonego
wplywu doswiadczen zyciowych, nowych opcji edukacyjnych i zawodowych,
zmian kontekstéw zycia na przemiany religijnosci, ktére odzwierciedlaja sie
w ksztalcie religijnej tozsamosci, w zakresie i glebi spraw obejmujacych relacje

34. Shared beliefs between parents and teens, U.S. teens take after their parents religiously, attend
services together and enjoy family rituals, https://[www.pewresearch.org/religion/2020/09/10/
shared-beliefs-between-parents-and-teens [dostep: 10.8.2022]; J. Smith, Transmission of faith
in families: the influence of religious ideology, ,,Sociology of Religion: A Quarterly Review”,
82 (2021), nr 3, s. 332-356, doi: 10.1093/socrel/sraa045.

35. S. Murken, S. Namini, Choosing a religion as an aspect of religious identity formation in
modern societies, w: Religious harmony: problems, practice, and education. Proceedings of the
regional conference of the International Association for the History of Religions, red. M. Pye,
E. Franke, A. T. Wasim, A. Mas'ud, Berlin 2006, s. 289-301; S. Huber, O. W. Huber, The
Centrality of Religiosity Scale (CRS), ,Religions”, 3 (2012), s. 710-724.

36. A.Wieradzka-Pilarczyk, Tozsamos¢ religijna miodych Polakéw, s. 98-100; E. Rydz, R. P. Bartczuk,
A. Wieradzka-Pilarczyk, Tozsamos¢ religijna a gotowos¢ do wejscia w dialog miedzyreligijny,
»Przeglad Religioznawczy”, 264 (2017), nr 2, s. 143-156.
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z Transcendencja®. Badania ujawniajg takze zwigzek zmian tozsamosci religijne;
m.in. z rodzinng identyfikacja religijna i etniczna*®.

Religijne style poznawcze dotycza sposobu odniesienia do rzeczywisto-
$ci transcendentnej oraz sposobu rozumienia tresci wiary, czyli ,,jak wiary”
(fides qua). W koncepcji Wulffa myslenie religijne opisane jest w przestrze-
ni dwuwymiarowej jako wiaczanie lub wykluczanie transcendencji oraz jako
jej interpretacja literalna lub symboliczna. Przestrzen podzielong na kwadraty
wyznaczaja cztery potencjalne style poznawcze: literalna afirmacja, literalne
zaprzeczenie, symboliczne zaprzeczenie i symboliczna afirmacja®. Dojrzala
tozsamo$¢ religijng charakteryzuje wlaczenie Transcendencji zaréwno literalnie
jak i symbolicznie (ortodoksja i wtdrna prostota)*. Zatem rodzi si¢ pytanie, czy
aktywno$¢ religijna rodzinnego srodowiska ma powigzanie ze stylami religijnego
myslenia?

Poczucie pewnosci w wierze obejmuje jej wyrazisto$¢, przekazywanie, wzra-
stanie w niej i poczucie blisko$ci Boga. Wg A. Villagea niektérzy ludzie wykazuja
pewne predyspozycje do odczuwania pewnos$ci w wierze, ktéra moze by¢ wzmac-
niana przez wlasciwy sposob edukacji, formacji, ,,transmisji wiary™'.

Odrzucenie chrzesdcijanstwa. Dla wielu ludzi chrzcielna przynaleznos¢ do
religii chrzescijanskiej nie jest rwnoznaczna z jej znajomoscia, z utozsamianiem

37. S. A. Vasilenko, E. S. Lefkowitz, Changes in religiosity after first intercourse in the transition
to adulthood, ,,Psychology of Religion and Spirituality”, 6 (2014), nr 4, s. 310-315, https://
doi.org/10.1037/a0037472; B. H.J. Lee i in., Religious pathways from adolescence to adulthood,
W. Chaim, Tozsamos¢ religijna miodych dorostych a wybrane aspekty religijnosci, w: ToZsa-
mos¢ i moralnos¢ w perspektywie psychologii pastoralnej, red. J. B. Soinski, Warszawa 2022,
s. 118-174.

38. M. Chan, K. M. Tsai, A. J. Fuligni, Changes in religiosity across the transition to young adult-
hood, ,,Journal of Youth and Adolescence”, 44 (2015), s. 1555-1566, https://doi.org/10.1007/
§10964-014-0157-0; A. Wieradzka-Pilarczyk, Tozsamosc¢ religijna; G. Prawitasari, The adolescent
religious identity development in the transition period: do parents still matter?, ,KONSELOR”,
8 (2019), nr 3, s. 84-91, https://doi.org/10.24036/0201983105376-0-00.

39. D. Hutsebaut, Post-critical belief. A new approach to the religious attitude problem, ,Journal
of Empirical Theology”, 9 (1996), nr 2, s. 48-66.

40. A. Wieradzka-Pilarczyk, Tozsamos¢ religijna mtodych Polakéw; E. Rydz i in., Tozsamos¢
religijna a gotowos¢ do wejscia w dialog miedzyreligijny.

41. C. Nosiglia, La famiglia, luogo della trasmissione della fede, ,,Catechesi”, 79 (2009-2010), nr 2,
s. 26-30; K. Copeland, What does confidence have to do with faith? (2015), https://blog.kem.
org/what-does-confidence-have-to-do-with-faith [dostep: 10.08.2022]; A. Village, Nature
or nurture? What makes people feel confident in faith?, ,Rural Theology”, 13 (2015), nr 1,
s. 82-93.
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si¢ z nig. Takze wielu mlodych chrzescijan nie zna jej zasad, dystansuje si¢ od niej,
a nawet j3 ocenia negatywnie i odrzuca*?. U czesci z nich konczy sie to apostazja®.

Motywacja praktyk religijnych. Samoswiadomo$¢ religijna jest czynnikiem,
ktdéry okresla dojrzalo$¢ podejmowanych praktyk religijnych. Im silniejsza jest
motywacja religijna, tym wieksza jest szansa trwalosci praktyk. Wydaje sie, ze
im bardziej aktywne jest zycie religijne w rodzinie i bardziej jest cenione, tym
bardziej zinterioryzowana jest jego motywacja u mlodych dorostych. Badania
religijnodci stwierdzaja tendencje do obnizania si¢ poziomu praktyk w okresie
przechodzenia w dorostos¢ (age gap)*.

Stopien ubiblijnienia. Biblijne narracje, ktére w ogromnej mierze wystepuja
w Biblii, mogg by¢ zrédlem odkrywania swej tozsamosci, poniewaz proponuja
okreslone wzorce relacji z Bogiem, odstaniajg stosunek Boga do czlowieka zaréwno
indywidualnie jak i spotecznie. Zwlaszcza w narracjach osoba otrzymuje strukture
dla swoich dos$wiadczen, dzieki czemu w okreslonych sytuacjach przejmowane
role stuzg jej m.in. jako wzorce percepcyjne (Chaim, 2010)*. Czestos¢ siggania
do Biblii i konsekwentnie jej znajomos¢ jest w duzym stopniu warunkowana
miejscem i znaczeniem, jakie ma ona dla rodziny, a ktére niestety bardzo czgsto
jest dramatycznie mate*®.

Kompetencje moralne. Jedng z badanych kwestii nt. relacji miedzy religijnos-
cig i moralno$ciag bywa odpowiedz na pytanie, czy religia jest konieczna do bycia
moralnym. Mimo przynaleznosci do okreslonej tradycji religijnej pewna czes¢
wyznawcOw nie wigze wiary z przekonaniami moralnymi i nie uznaje zasad religii
jako osobistych kryteriow rozstrzygania o dobru czy ztu w swoim postepowaniu®’.

42. Ch. A. Lewis, J. Maltby, A. Hersey, The reliability and validity of the ‘Rejection of Christianity
Scale’ among northern Irish students, ,Journal of Beliefs & Values”, 20 (1999), nr 2, s. 231-238.

43. https://wpolityce.pl/kosciol/543027-niepokojace-rosnie-liczba-apostazji [dostep: 23.02. 2020].

44. C. M. Barry, L. Nelson, S. Davarya, S. Urry, Religiosity and spirituality during the transition
to adulthood, ,International Journal of Behavioral Development”, 34 (2010), nr 4, s. 311-
324; A. Earls, Most teenagers drop out of church as young adults, ,,Lifeway Research”, 2019,
https://lifewayresearch.com/2019/01/15/most-teenagers-drop-out-of-church-as-young-adults
[dostep: 9.08.2022]; R. Cieniek, Jak to jest z tg wiarg w Polsce? https://wiadomosci.onet.pl/
tylko-w-onecie/religijnosc-w-polsce-statystyki-dotyczace-religii/r145gks (9.09.2020).

45. Por. S. Cormode, Stories Shape Religious Identity, https://www.fuller.edu/next-faithful-step/
resources/stories-shape-religious-identity [dostep: 29.08.2020]; W. Chaim, Psychologia mod-
litwy w swietle teorii rol Hjalmara Sundena, w: Psychologiczno-pastoralne aspekty modlitwy,
Edukacja. Teologia i dialog 7, red. B. J. Soinski , Poznan 2010, s. 115-134.

46. W. Chaim, Stosunek do Biblii (biblijny konserwatyzm i literalizm) a centralnos¢ religijnosci
i typy psychologiczne, w: Tozsamos¢ i moralnos¢ w perspektywie psychologii pastoralnej, red.
B. J. Soinski, Poznan 2022, w druku.

47. R.Jaworski, Typy religijnosci a relatywizowanie norm moralnych, ,,Studia Plockie”, 23 (1995),
s. 139-154; R. Boguszewski, Religijnos¢ a zasady moralne. Komunikat z badann CBOS, 15,
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Badania wskazujg takze, zZe osoby identyfikujace si¢ z chrzescijanstwem w rdz-
nym stopniu praktykuja modlitwe, cnoty moralne (szlachetno$¢, przebaczenie,
wdzieczno$¢), pomoc potrzebujacym, korzystanie z Biblii czy dzialaja na rzecz
srodowiska®.

Z literatury przedmiotu wynika, Ze percepcja religijnosci w rodzinie wsrod
mlodych dorostych posiada posredniczacy wplyw takze na ich psychologiczne
przystosowanie, np. pozytywna ocena rodzicielskich praktyk religijnych byta
powigzana pozytywnie z poziomem psychologicznej adaptacji, poczuciem wiasnej
wartosci, z prospotecznym stosunkiem do wlasnej rodziny, do przyjaciét i obcych
ludzi®. Do zbadania ewentualnych powigzan praktyki wiary w rodzinie z funk-
cjonowaniem osobowosci wybrano preferencje psychologiczne (ekstrawersja vs
introwersja, postrzeganie vs intuicja, myslenie vs uczucie, sadzenie vs percep-
cyjnos¢), cechy osobowosci (ekstrawersja, ugodowos¢, sumiennos¢, stabilnosé
emocjonalna oraz intelekt), obraz siebie oraz postawe wobec przyszlosci*.

2. Problem - hipotezy - metody - osoby badane

Problem: Do przytoczonych informacji na temat stwierdzonych powigzan re-
ligijnosci cztowieka w powigzaniu ze struktura relacji interpersonalnych, strategii
wychowawczych w rodzinie chcemy dolaczy¢ propozycje odpowiedzi na pytanie
o zwigzek (wpltyw) miedzy aktywnoscia religijng w rodzinie zwiazang z wyznawa-
niem wiary i ksztaltem religijnodci dzieci, zwlaszcza w okresie wczesnej dorostosci.

Warszawa 2014.

48. Por. https://www.pewforum.org/2016/04/12/essentials-of-christian-identity-vary-by-level-
-of-religiosity-many-nones-say-honesty-vital-to-being-a-moral-person [dostep: 14.09.2020].

49. C. M. Barry, L. J. Nelson, The role of religious beliefs and practices; L. Power, C. Mckinney,
Emerging adult perceptions of parental religiosity and parenting practices: relationships with
emerging adult religiosity and psychological adjustment, ,Psychology of Religion and Spiritual-
ity”, 5 (2013), nr 2, s. 99-109, https://doi.org/10.1037/a0030046; C. M. Barry, J. M. Prenoveau,
C., Morgan, Do emerging adults learn what they live?; B. L. Jorgensen, J. A. Mancini, J. Yor-
gason, R. Day, Religious beliefs, practices, and family strengths: a comparison of husbands
and wives, ,,Psychology of Religion and Spirituality”, 8 (2016), nr 2, s. 164-174, https://doi.
0rg/10.1037/rel0000052.

50. Dostepna literatura: Z. Zaleski, Lek przed przysztoscig. Ramy teoretyczne i wstepne dane em-
piryczne, w: Wyktady z psychologii w KUL 1987/88, red. A. Januszewski, Z. Uchnast, Lublin
1990; H. J. Kummerow, Typy Zyciowe, Wroctaw 1994; M. Laguna, K. Lachowicz-Tabaczek,
I. Dzwonkowska, Skala samooceny SES Morrisa Rosenberga polska adaptacja metody, ,,Psycho-
logia Spoteczna” 2 (2007), nr 4, s. 164-176; E. Topolewska, E. Skimina, W. Strus, J. Cieciuch,
T. Towinski, Krétki kwestionariusz do pomiaru Wielkiej Pigtki IPIP-BFM-20, ,Roczniki
Psychologiczne”, 17 (2014), nr 2, s. 365-382.
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Hipotezy: Zaklada si¢ istnienie korelacji miedzy czestotliwoscia i znaczeniem
praktyk religijnych [zmienna niezalezna] diagnozowanych przy pomocy Skali
Praktyk Religijnych w Rodzinie (FAITHS) a religijnosciag mlodych dorostych
(centralno$cig religijnosci, tozsamoscia religijna, religijnymi stylami poznaw-
czymi, stosunkiem do systemu doktrynalnego Kosciota, poczuciem pewnosci
wiary, odrzucaniem chrzescijanstwa, motywacja praktyk religijnych, stopniem
ubiblijnienia, kompetencjami moralnymi) oraz ich osobowoscig (preferencjami
psychologicznymi, cechami osobowosci, samooceng, postawg wobec przyszlosci)
[zmienne zalezne)].

Metody badania religijnosci:

Skala Praktyk Religijnych w Rodzinie (The Faith Activities in the Home Scale -
FAITHS). Lambert i Dollahite (2010) opracowali Skalg praktyki wiary w rodzinie,
zakladajac, ze rodzina jest znaczacym srodowiskiem rozwoju wiary. Skala stuzy
do pomiaru religijnej aktywnosci w domu, w rodzinie i obejmuje 9 nastepuja-
cych pozyciji: 1. Rodzinna modlitwa; 2. Rodzinne rozwazanie Biblii; 3. Rodzinne
$piewanie/muzykowanie; 4. Obchodzenie religijnych uroczystosci w rodzinie;
5. Rodzinne korzystanie ze srodkéw spolecznego przekazu; 6. Rozmowy na tematy
religijnej; 7. Modlitwa blogostawienia positkow; 8. Modlenie sie rodzicow z dzie¢mi;
9. Wspdlna modlitwa malzonkéw. Przy kazdej z 9 pozycji badany okresla cze-
stotliwo$¢ wystepowania (skala od 0 <nie dotyczy> do 6 <czgsciej niz raz w ciggu
dnia>) oraz waznos¢ (od 0 <niewazne lub nie dotyczy> do 4 <niezwykle wazne>.

Wspolczynniki rzetelnosci FAITHS na 3 réznych grupach badawczych wy-
nosity: 0,88; 0,94; 0,92. Wspolczynnik korelacji stalosci r stwierdzony kilku ba-
daniami test-retest wyniost 0,86; p<0,001. Analiza czynnikowa potwierdzita, ze
FAITHS jest metoda jednowymiarowa. Metoda koreluje wysoko z religijno$cia
wewnetrzng, czestotliwoscia i znaczeniem modlitwy>'. W zastosowanej polskiej
wersji wspdlczynnik rzetelnosci dla podskali czestotliwo$ci wynosi 0,86, natomiast
dla podskali waznosci wynosi 0,90.

Skala Tozsamosci Religijnej (STR) autorstwa Wieradzkiej-Pilarczyk (2015)
sktada si¢ z pieciu podskal — wymiaréw tozsamosci religijnej: eksploracja wszerz
(4 pozycje), eksploracja w gtgb (6 pozycji), eksploracja ruminacyjna (5 pozycji),
podijecie zobowigzania (6 pozycji) oraz identyfikacja z zobowigzaniem (12 pozyciji).

51. C.M. Barry i in, Religiosity and spirituality during the transition to adulthood; N. M. Lambert,
D.C. Dollahite, Development of the Faith Activities in the Home Scale (FAITHS), ,Journal of
Family Issues”, 31 (2010), nr 11, s. 1442-1464, DOI: 10.1177/0192513X10363798; Ch. Smith
iin., Religious trajectories from the teenage.
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Badany ustosunkowuje sie do kazdej z 33 pozycji, zakreslajac odpowiednia wartos¢
na skali od 1 do 7. Wspétczynnik a Cronbacha dla poszczegdlnych podskal waha
sie od 0,78 do 0,95, z najwyzszym wynikiem dla identyfikacji z zobowigzaniem™.

Skala Centralnosci Religijnosci (The Centrality of Religiosity Scale — CRS-15).
Skonstruowana przez Hubera mierzy natezenie pieciu teoretycznie zdefiniowanych
gltéwnych wymiardéw religijnosci, reprezentatywnych dla catosci zycia religijnego
jednostki: kult publiczny, modlitwe prywatng, dos§wiadczenie religijne, religijne
przekonania (ideologia) i wiedze religijng. Miara centralnosci religijnosci jednostki
jest rezultatem polaczenia wynikow uzyskanych w pieciu jej wymiarach. Metoda
w wersji CRS-15 zostala zaadaptowana przez B. Zarzycka. Uzyskane wskazniki
psychometryczne wykazaly wysoka trafno$c¢ i rzetelnos¢ narzedzia®. Rzetelnos¢
(mierzona a Cronbacha) CRS-15 na prébie 238 oséb badanych dla kolejnych
wymiaréw wynosi: zainteresowanie (0,79), przekonania (0,90); modlitwa (0,88);
doswiadczenie (0,89); kult (0,85). Rzetelnos¢ wyniku ogélnego (centralnos¢)
a rowna sie 0,95.

Skala Przekonan Post-krytycznych (Post-Critical Belief Scale - PCBS 18). Metoda
zostala utworzona przez Hutsebauta i wspolpracownikéw do pomiaru czterech
postaw religijnych wyrdznionych przez Wulffa**. Metoda PCBS 18, w wersji skro-
conej, obejmuje podskale: ortodoksja (5 pozycji) mierzy literalng afirmacje, jako
przekonanie o realno$ci przedmiotu religijnego, potaczone z dostowna interpre-
tacjq religii; krytyka zewnetrzna (5 pozycji) jest miarg literalnego zaprzeczenia,
czyli stanowiska, w ktorym twierdzenia religijne sa rozumiane doslownie, a ich
prawdziwos¢ jest odrzucana; relatywizm (4 pozycje) mierzy symboliczne zaprze-
czenie, polegajace na odrzucaniu realnosci przedmiotu religijnego polaczone
z uznaniem symbolicznego znaczenia mitu i rytuatu religijnego; wtérna prostota
(4 pozycje) jest miarg symbolicznej afirmacji realnego istnienia rzeczywistosci
transcendentnej, z tym, ze idee i przedmioty religijne nie sg utozsamiane z tg
rzeczywistoscig w sposob dostowny®. Wspdtczynniki rzetelnos¢ wymiaréw dla
zastosowanej wersji PCBS-18 (N=240) wynosi kolejno: ortodoksja (0,76), krytyka
zewnetrzna (0,78), relatywizm (0,49), wtérna prostota (0,85).

52. A. Wieradzka-Pilarczyk, Tozsamos¢ religijna mtodych Polakéw; E. Rydz i in., Tozsamos¢
religijna a gotowos¢ do wejscia w dialog miedzyreligijny.

53. S. Huber, Zentralitit und Inhalt. Ein neues multidimensionales Messmodell der Religiositit,
Opladen 2003; B. Zarzycka, Polska adaptacja Skali Centralnosci Religijnosci S. Hubera,
w: Psychologiczny pomiar religijnosci, red. M. Jarosz, Lublin 2011, s. 231-261.

54. R.P.Bartczuk, M. Wiechetek, B. Zarzycka, Skala Przekona# Postkrytycznych D. Hutsebauta,
w: Psychologiczny pomiar, s. 201-229.

55. B. Duriez, B. Soenens, D. Hutsebaut, Introducing the shortened Post-Critical Belief Scale,
»Personality and Individual Differences”, 38 (2005), nr 4, s. 851-857, https://doi.org/10.1016/j.
paid.2004.06.009.

63



KS. WEADYSEAW CHAIM

Skala Spojnosci Przekonat Religijnych (SSPR) Chaima stuzy do badania postawy
wobec systemu doktrynalnego Ko$ciota katolickiego. Asercja tresci przekonan
religijnych ma miejsce w trzech obszarach: przekonan podstawowych (twierdze-
nia dotycza prawd wiary chrzescijaniskiej poznawane w Objawieniu biblijnym),
przekonan koscielnych (twierdzenia dotycza Kosciota jako religijnego autorytetu,
instytucji posredniczacej w zyciu wiarg) oraz przekonan naturalnych (twierdzenia
dotycza prawd wiary i zasad moralnych uznawanych gléwnie w oparciu o rozum).
Pomiar dokonywany jest przy pomocy 3 podskal: Przekonania Podstawowe (PP)
<31 pozycji>, Przekonania Koscielne (PK) < 10 pozycji>, Przekonania Naturalne
(PN) <5 pozycji>. Skala jest narzedziem o sprawdzonej wartos$ci psychometrycznej
(rzetelnos¢ — metoda test-retest: 0,63<r<0,88; trafnos¢ tresciowa oceniona przez
kompetentnych sedziow; jednorodnos¢ testu mierzona wspotczynnikiem korela-
cji: 0,37<r<0,82)*. Wskazniki rzetelnosci obliczone na prébie 128 oséb wynosza:
PP (0,97), PK (0,91), PN (0,61).

Skala Odrzucania Chrzescijaristwa (Rejection of Christianity Scale — RCS)”".
Skala stuzy uzyskaniu wskaznika negatywnej postawy do chrzescijaistwa mimo
tego, Ze pojecie chrzescijanstwa nie wystepuje werbalnie, tres¢ skali mozna odnosi¢
tylko do tej religii. Pozycje skali dotyczg tematéw zwigzanych z religia, kosciotem,
wiarg, praktykami religijnymi, prawami jednostki, autorytetem i naukg. Skala
w oryginale zawiera 20 stwierdzen z zastosowaniem 5 stopniowej skali odpo-
wiedzi typu Likerta, od zdecydowanie si¢ zgadzam, przez zgadzam sig, nie mam
pewnosci, nie zgadzam sie, do zdecydowanie nie zgadzam sie. Im wyzszy uzyskany
wynik, tym wskazuje silniejszg tendencje do odrzucania religii chrzescijanskiej>®.
W relacjonowanych badaniach pilotazowo wykorzystano pierwszych 9 pozycii,
w tlumaczeniu autora artykutu. Alfa Cronbacha wyniosta 0,89.

Skala Pewnosci Wiary (The Confidence in Faith Scale - CIFS) zawiera piec¢
pozycji na temat poczucia donioslosci wiary, dzielenia sie nig, wzrastania w wierze
i bliskosci z Bogiem. Na kazde stwierdzenie odpowiada si¢, majac do dyspozycji
5 odpowiedzi uporzadkowanych od zdecydowanie zgadzam si¢ do zdecydowanie
nie zgadzam sie. Zsumowany wysoki wynik wskazuje na silng pozytywna po-
stawe wiary. Alfa Cronbacha oryginalnej wersji wynosita 0,71%. Wspdtczynnik
rzetelno$ci a Cronbacha wersji polskiej wynosi 0, 69).

56. 'W. Chaim, Psychologiczna analiza religijnosci niespdjnej. Lublin 1991.

57. Metody Skala odrzucania chrzescijaristwa, Skala poczucia pewnosci wiary, wchodzity w skiad
Kwestionariusza Pluralizmu Religijnego (KPR).

58. J. E. Greer, L. J. Francis, The religious profile of pupils in Northern Ireland: a comparative
study of pupils attending Catholic and Protestant secondary schools, ,,Journal of Empirical
Theology”, 3 (1990), nr 2, s. 35-50.

59. A.Village, Nature or nurture? What makes people feel confident in faith?, ,Rural Theology”,
13 (2016), nr 1, s. 82-93, https://doi.org/10.1179/1470499415Z.00000000043.
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Inwentarz Kompetencji Moralnych (Moral Competency Inventory — MCI) au-
torstwa Martina i Austina do badania aspektéw inteligencji moralnej skupionych
w trzech wymiarach: odpowiedzialnos¢, wspélczucie i przebaczenie®. Metoda
zastosowana w badaniu zlozona jest z 12 stwierdzen, ktdre sg ekstraktem z me-
tody MCI. Do kazdej pozycji osoba badana ustosunkowuje si¢ przy pomocy 5
— stopniowej skali od 1(nigdy) do 5 (zawsze). Badany ocenia siebie w aspektach:
$wiadome kierowanie wyznawanymi warto$ciami i zasadami, méwienie prawdy
w relacjach (szczeros¢), reagowanie na niewtasciwe zachowania innych, realizowanie
podjetych decyzji, uznawanie swoich bledow, okazywanie pomocy przyjaciotom,
uprzedzajace zainteresowanie nowo spotykanymi ludzmi, uczenie si¢ na wlasnych
bledach drogg sukcesu, zdolnos¢ do przebaczania i zapominania innym ich bledéw.
Wspolczynnik rzetelnosci a Cronbacha wersji polskiej Inwentarza kompetencji
moralnych (12 pozycji) w tlumaczeniu autora artykutu (N = 240) wynosi 0,78.

Motywacja praktyk religijnych. Badani zaznaczali jeden z pieciu podanych mo-
tywow wykonywania praktyk religijnych: przyjazn i poczucie obowiazku wobec
Boga — wewnetrzna potrzeba — przyzwyczajenie — wzglad na otoczenie - inny
powdd, np. ciekawos¢. Odpowiedziom zostaly przypisane punkty od 1 (inny
powod) do 5 (przyjazn i obowiazek). Wspolczynnik rzetelnosci a Cronbacha dla
calej metody wynosi 0,71.

Stosunek do Biblii mierzony jest czestotliwoscig korzystania z jej lektury skala
(1-6): prawie nigdy - kilka razy w roku - ok. raz w miesigcu - ok. raz na dwa
tygodnie - raz w tygodniu - czgéciej niz raz w tygodniu (IMAS International,
2018)%'. Kwestionariusz zawieral takze pytania dotyczace wieku i pici badanych.

Metody badania osobowosci:

Francisa Skale Typu Psychologicznego i Temperamentu Emocjonalnego — The
Francis Psychological Type and Emotional Temperament Scales (FPTETS) do
pomiaru preferencji i typéw psychologicznych®. Metoda pierwotnie oferowala
cztery skale, po 10 pozycji kazda, w celu rozréznienia preferencji miedzy dwoma
orientacjami, czyli ekstrawersja (E) i introwersjg (I); miedzy dwiema funkcjami

60. D.E. Martin, B. Austin, Moral Competency Inventory validation: content, construct, convergent
and discriminant approaches, ,Management Research Review”, 33 (2010), nr 5, s. 437-451.

61. A. Village, Factors shaping biblical literalism: a study among Anglican laity. Journal of Be-
liefs and Values, 26 (2006), s. 29-38. https://doi.org/10.1080/13617670500047566; Raport
z badania ,Jak czytamy Pismo Swigte” (2018), http://imas.pl/wp-content/uploads/2018/04/
Raport_IMAS_Jak_czytamy_Pismo_Swiete_2018_04_full.pdf [dostep: 17.03.2020].

62. L. J. Francis, Francis Psychological Type and Emotional Temperament Scales (FPTETS).
FPTETS - Information updated 10 Jan 2014 (manuskrypt otrzymany od Autora).
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spostrzegania, czyli zmystowoscig-sensing (S) i intuicyjnoscig-intuition (N); mie-
dzy dwiema funkcjami oceniajacymi, czyli myS$leniem-thinking (T) i uczuciem-
-feeling (F) oraz migdzy dwoma postawami wobec $wiata zewnetrznego, czyli
osadzaniem-judging (J) i perceptywnoscia-perceiving (P). Do testu stuzacego
do pomiaru typu psychologicznego Francis dodal jeszcze 10 pozycji do pomiaru
temperamentu emocjonalnego: wysokiej emocjonalnosci (WE) vs niskiej emocjo-
nalnoéci (nE) (Volatile - Calm)®*. Przy kazdej pozycji badany dokonuje wyboru
jednego, blizszego sobie okreslenia z pary przeciwstawnych okreslen. Ttuma-
czenia i adaptacji FPTETS dokonat autor artykutu. Wspdtczynniki a Cronbacha
wersji polskiej (N=134) dla skal typu psychologicznego wynosza: E-I (0,83), S-N
(0,65), T-F (0,77), J-P (0,80), natomiast dla skali emocjonalnego temperamentu:
We/V-Ne /C (0,75)%.

Kwestionariusz do pomiaru Wielkiej Pigtki (IPIP-BFM-20) jest skrocong wersja
kwestionariusza Big Five Markers M. Brent Donnellan’a i wspoipracownikow®e.
Opracowana przez E. Topolewska i wspoipracownikéw 20-itemowa wersja nosi
nazwe IPIP-BFM-20. Kwestionariusz sklada si¢ z 20 pozycji do pomiaru pigciu
cech: Skala ekstrawersji mierzy poziom aktywnosci, energii oraz towarzyskosci
i spotecznej pewnosdci siebie (asertywnosci). Skala ugodowosci mierzy pozytywne
(vs negatywne) nastawienie do ludzi. Skala sumiennosci mierzy poziom zorganizo-
wania, rzetelno$ci w realizowaniu celéw i zadan, a takze sklonnosci do porzadku
i obowigzkowosci. Skala stabilnosci emocjonalnej mierzy poziom pobudliwosci
i zréwnowazenia emocjonalnego, odpornosci emocjonalnej i tolerancji na frustra-
cje. Skala intelektu mierzy otwarto$¢ intelektualng, kreatywnos¢ i wyobraznie®.

Osoba badana udziela odpowiedzi wedtug skali od 1 (calkowicie nietrafnie
mnie opisuje) do 5 (catkowicie trafnie mnie opisuje)®®. Wspotczynniki rzetelnosci
alfa obliczone na grupie studentéw (N=74) s nastepujace: ekstrawersja (0,83), ugo-
dowos¢ (0, 71), sumienno$¢ (0, 63), stabilnos¢ emocjonalna (0,77) i intelekt (0,58).

63. 'W. Chaim, Stosunek do Biblii.

64. A. Village, L. J. Francis, Factorial structure and validity of the Francis Psychological Type
and Emotional Temperament Scales (FPTETS), ,,Mental Health, Religion & Culture”, 2022,
https://doi.org/10.1080/13674676.2022.2026311.

65. W. Chaim, The Polish adaptation of the Francis Psychological Type and Emotional Tempera-
ment Scales (FPTETS): an overview of recent research, “Mental Health, Religion & Culture”,
25 (2022), nr 5, https://doi.org/10.1080/13674676.2022.2035338.

66. M.B.Donnellan, F. L. Oswald, B. M. Baird, R. E. Lucas, The Mini-IPIP scales: tiny-yet-effective
measures of the Big Five Factors of personality, ,,Psychological Assessment”, 18 (2006), nr 2,
s. 192-203, DOI:10.1037/1040-3590.18.2.192.

67. W. Strus, J. Cieciuch, T. Rowinski, Polska adaptacja kwestionariusza IPIP-BFM-50 do pomia-
ru pieciu cech osobowosci w ujeciu leksykalnym, ,Roczniki Psychologiczne” 17 (2014), nr 2,
s. 327-346.

68. Por. E. Topolewska i in., Krétki kwestionariusz do pomiaru Wielkiej Pigtki.
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Skala Samooceny — Rosenberg Self-Esteem Scale (SES) jest czgsto stosowana
metoda pomiaru ogdlnej samooceny, przy pomocy 10-ciu pozycji, ktére stanowia
pomiar ogoélnego poczucia wlasnej wartosci i zadowolenia z siebie u osoby badane;.
Podskala samooceny kompetencji mierzy skutecznos¢ jednostki (poczucie bycia
godnym zaufania, sprawnym, skutecznym), a podskala lubienia siebie mierzy
poczucie wlasnej wartosci (poczucie, ze jest si¢ dobrym i spotecznie waznym)®.
Wspolczynnik rzetelnosci testu alfa Cronbacha na grupie 75 os6b wynosit 0,89.

Skala postawy wobec przysztosci Z. Zaleskiego — Niepokoju o Przysztos¢ (NP)
przeznaczona jest do pomiaru niepokoju i leku przed przysztoscia. Sktada sie
z 25 pozycji, przy pomocy ktorych stawiane jest pytanie o niepokdj i 4 pozycje
buforowe (4, 11, 16, i 23) sformulowane pozytywnie. Skala jest wystandaryzo-
wana dla populacji amerykanskiej i polskiej. Wspdtczynnik alfa dla catej skali
wynosi r = 0,92 (N = 632)"°. Im wyzszy wynik uzyskuje badany, tym silniejszy
ujawnia niepokdj. W badaniach kobiety uzyskiwaly wyzszy poziom niepokoju
niz mezczyzni. Skala jest uzyteczna w badaniu pytan nurtujacych cztowieka
uwzgledniajacych perspektywe czasowg. Alfa Cronbacha zweryfikowana na
probie N=133 0s6b wynosi 0,94.

Osoby badane

Badania psychologiczne przeprowadzono dwuetapowo. W pierwszym bada-
niu brato udzial 240 os6b (133 kobiety, 51 mezczyzn, 56 0sob nie okreslito pici)
w wieku od 17 do 24 lat: 17 lat (1,7%), 18 lat (12,5%), 19 lat (29,6%), 20 lat (27,9%),
21 lat (19,6%), 22 lata (5%), 23 lata (2,9%), 24 lata (0,8%). Ankietowanymi osobami
byli uczniowie ostatnich klas szkét srednich Zamoscia (N=26) i studenci wyzszych
uczelni Lublina i Rzeszowa (N=214). W powtérnym badaniu, z tej samej proby
0s0b, lecz zestawem innych metod wzieto udzial mniej respondentéw (N=134)"".
Na probie 240 o0s6b przeprowadzono badania testami: Skala Praktyk Religijnych

69. Por. D. P. Schmitt, J. Allik, Simultaneous administration of the Rosenberg Self-Esteem Scale in
53 nations: exploring the universal and culture-specific features of global self-esteem, ,,Journal of
Personality and Social Psychology”, 89 (2005), nr 4,s. 623-642, OI: 10.1037/0022-3514.89.4.623;
M. Laguna, K. Lachowicz-Tabaczek, I. Dzwonkowska, Skala samooceny SES Morrisa Rosen-
berga polska adaptacja metody, ,,Psychologia Spoleczna”, 2 (2007), nr 4, s. 164-176.

70. Z. Zaleski, Niepokéj przyszlosciowy: pojecie i narzedzie pomiaru, ,Roczniki Filozoficzne”,
45 (1997), nr 4, s. 191-197.

71. Testy SSPR, STR, KPR zostaly wykonane przez cze¢$¢ (N=128) sposrod 240 oséb. Do obli-
czania wspolczynnikow korelacji stosowano test rang Spearmana. Roznica w liczebnosci
0s6b badanych za pierwszym i drugim badaniem wynikata z ich frekwencji podczas zaje¢
w uczelni.
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w Rodzinie, Skala Centralnosci Religijnosci, Skala Przekonan Post-krytycznych,
Inwentarz kompetencji moralnych, Motywacja praktyk religijnych, Stosunek
do Biblii oraz Skale Typu Psychologicznego i Temperamentu Emocjonalnego
Francisa i Kwestionariusz do pomiaru Wielkiej Piatki. Na probie 128/134 os6b
przeprowadzono badania testami: Skala Tozsamosci Religijnej, Skala Spojnosci
Przekonan Religijnych, Skala odrzucania chrzescijanstwa, Skala pewnosci wiary,
Skale Typu Psychologicznego i Temperamentu Emocjonalnego Francisa, Skala
samooceny i Skala postawy wobec przysztosci.

3. Wyniki badan

3.1. Korelacje miedzy czestotliwoscia praktyk w rodzinie
oraz ich znaczeniem a religijnoscia i osobowoscia™

Zestawienie powiazan czestotliwosci praktyk w rodzinie (FAITHS - CZ)
i przypisywanej im waznosci (FAITHS ~-WA) ze zmiennymi religijno$ci przed-
stawia tabela 1.

Tabela 1. Korelacje miedzy czgstotliwoscia i doniostoécig praktyk religijnych
w rodzinie i religijno$cia badanych

FAITHS - CZ FAITHS - WA
Religijnos¢ wsp. korelacji wsp. korelacji

rho p< rho p<
STR - eksploracja wszerz 0,06 n.i. 0,11 n.i.
STR - eksploracja w gtab 0,29 0,001 0,46 0,001
STR - eksploracja ruminacyjna 0,17 0,05 0,21 0,05
STR - podjecie zobowigzania 0,26 0,01 0,35 0,001
STR - identyfikacja z zobowigzaniem 0,54 0,001 0,66 0,001
CRS-15 - centralno$¢ religijnosci 0,57 0,001 0,69 0,001
CRS-15 - zaint. problematyka religijng 0,47 0,001 0,58 0,001
CRS-15 - przekonania religijne 0,40 0,001 0,54 0,001
CRS-15 - modlitwa indywidualna 0,45 0,001 0,54 0,001
CRS-15 - do$wiadczenie religijne 0,48 0,001 0,60 0,001
CRS-15 - kult publiczny 0,59 0,001 0,68 0,001

72. W podrecznikach statystyki spotyka sie nastepujace okreslenia stowne sity wspoétczynnikow
korelacji: r = 0 zmienne nie sg skorelowane; od 0 do 0,1 - korelacja nikta; od 0,1 do 0,3 -
korelacja staba; od 0,3 do 0,5 - korelacja przecietna; od 0,5 do 0,7 - korelacja wysoka; od 0,7
do 0,9 - korelacja bardzo wysoka; od 0,9 do 1 - korelacja prawie petna. G. Wieczorkowska,
J. Wierzbinski, Statystyka. Analiza badan spotecznych, Warszawa 2007, s. 278.
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FAITHS - CZ FAITHS - WA
Religijnos¢ wsp. korelacji wsp. korelacji

rho p< rho p<
PCBS - ortodoksja 0,35 0,001 0,39 0,001
PCBS - wtdrna prostota 0,42 0,001 0,55 0,001
PCBS - relatywizm -0,08 n.i. -0,13 0,05
PCBS - krytyka zewnetrzna -0,19 0,01 -0,31 0,001
SSPR - prawdy podstawowe 0,41 0,001 0,54 0,001
SSPR - prawdy eklezjalne 0,43 0,001 0,55 0,001
SSPR - prawdy naturalne 0,28 0,001 0,37 0,001
SSPR - teodycea 0,33 0,001 0,48 0,001
SSPR - chrystologia 0,43 0,001 0,57 0,001
SSPR - eklezjologia 0,42 0,001 0,54 0,001
SSPR - eschatologia 0,42 0,001 0,50 0,001
RCS - odrzucenie chrzescijanstwa -0.51 0,001 -0.51 0,001
CIFS - pewno$¢ w wierze 0,36 0,001 0,52 0,001
MCI - kompetencje moralne 0,19 0,01 0,28 0,001
Motywacja praktyk religijnych 0,36 0,001 0,46 0,001
Biblia - czgstos¢ korzystania 0,40 0,001 0,41 0,001

Czestotliwo$¢ praktyk religijnych w swojej rodzinie (FAITHS - CZ) oceniana
przez mtodych dorostych koreluje pozytywnie - i stosunkowo najmocniej - z cen-
tralnoscig religijnoéci (CRS - 15), wraz ze wszystkimi jej wymiarami na bardzo
istotnym poziomie (0.0001); nastepnie z wymiarami tozsamosci chrzescijanskiej
(STR) - wysoko z identyfikacja z zobowigzaniem (0.0001) oraz mniej z eksploracja
w glab, z podjeciem zobowigzania i stabo z eksploracja ruminacyjng; ze wszystkimi
aspektami katolickiego systemu prawd wiary (SSPR) ogdlnie na bardzo istotnym
poziomie istotnosci (0.0001) z nieznacznie stabszg akceptacja ,,prawd naturalnych”
(teodycei); z wtdrng prostota i ortodoksja (PCBS) (0.0001); z czgstoscia siggania
do Pisma $wietego (0.0001); z poczuciem pewnosci w wierze (0.0001); z interna-
lizacja motywacji praktyk religijnych (0.0001); oraz nieznacznie z kompetencjami
moralnymi (0.01). Czestotliwos$¢ praktyk religijnych w rodzinie (FAITHS - CZ)
jest powigzana negatywnie z odrzuceniem chrzescijanstwa (RCS) na poziomie
istotnosci 0.0001, oraz z krytyka zewnetrzng (PCBS) na poziomie 0.01, czyli im
mniej ,praktykujaca” jest rodzina, tym czeéciej mtody czlowiek odrzuca religie
chrzescijanska, a tresci wiary sg interpretowane literalnie i odrzucane. Nalezy
zauwazyc, ze z czestoscig praktyk religijnych w rodzinie u mlodych dorostych
nie wykazuje powiazania jedynie eksploracja wszerz (STR) i relatywizm, czyli
symboliczna interpretacja Biblii (PCBS).

Znaczenie praktyk religijnych w rodzinie (FAITHS - WA) w ocenie mlodych
dorostych wykazuje pozytywny zwiazek z centralnoscia religijnosci (CRS-15) -
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wszystkie wspotczynniki majg wyzszg wartos¢ niz w przypadku ich czestosci.
Podobnie jest w odniesieniu do wszystkich aspektéw katolickiego credo (SSPR),
motywagcji praktyk religijnych, poczucia pewnosci w wierze (CIFS), wtornej prostoty
i ortodoksji (PCBS), eksploracji w glab, podjecia zobowigzania oraz identyfikacji
z zobowigzaniem (STR) i poziomem kompetencji moralnych (MCI). Podobnie
jak w przypadku czestosci praktyk, takze z ich znaczeniem negatywnie — lecz
z wigkszym nasileniem - powigzane jest odrzucanie chrzescijanstwa (RCS). Po-
dobnie jak w przypadku krytyki zewnetrznej (PCBS) réwniez ten zwigzek jest
silniejszy. Na takim samym poziomie jak w czestosci (brak istotnosci) pozostat
relatywizm (PCBS). Na tym samym stopniu korelacji pozostaje czesto$¢ korzystania
z Biblii.

Tabela 2. Korelacje miedzy czestotliwo$cia i doniosloscig praktyk religijnych
w rodzinie i osobowoscig badanych”.

FAITHS-CZ FAITHS-WA
Osobowoéé wsp. ) » wsp. . .
Korelacji istotno$¢ Korelacji istotno$¢
FPTETSI - ekstrawersja — introwersja -0,03 n.i. -0,09 n.i.
FPTETSI - zmystowos¢ - intuicja 0,07 n.i. 0,07 n.i.
FPTETSI - myélenie - uczucie 0,14 0,05 0,18 0,01
FPTETSI - sadzenie — perceptywnos¢ -0,13 0,05 -0,10 n.i
FPTETSI - niska emocjon. - wysoka emocjon. -0,11 n.i. -0,12 n.i.
FPTETS2 - ekstrawersja — introwersja -0,05 n.i. -0,14 n.i.
FPTETS2 - zmystowo$¢ - intuicja 0,09 n.i. 0,09 n.i.
FPTETS2 - mys$lenie - uczucie 0,13 n.i. 0,26 0,01
FPTETS2 - sadzenie — perceptywno$é -0,17 0,05 -0,16 n.i.
FPTETS2 - niska emocjon. - wysoka emocjon. 0,05 n.i. 0,10 n.i.
BFM - ekstrawersja 0,08 n.i. 0,10 n.i.
BFM - ugodowos¢ 0,16 0,05 0,25 0,001
BFM - sumienno$¢ 0,05 n.i. 0,04 n.i.
BEM - stabilno$¢ emocjonalna 0,01 n.i. 0,01 n.i.
BFM - intelekt -0,08 n.i. -0,01 n.i.
SES - obraz siebie -0,07 n.i. -0,13 n.i.
SPWP - postawa wobec przysztosci 0,14 n.i. 0,10 n.i.

Ocena czestotliwosci praktyk religijnych w rodzinie (FAITH - CZ) przez ba-
dane osoby koreluje z niewielu zmiennymi osobowosci; w preferencjach psycho-
logicznych (FPTETS) z wymiarem myslenie — uczucie (pozytywnie) i wymiarem

73. Metoda FPTETS przeprowadzono badania dwukrotnie na tej samej probie badawczej w od-
stepie 2-3 tygodni.
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sadzenie — perceptywno$¢ (negatywnie); a sposrod cech osobowosci (BFM) koreluje
pozytywnie z wymiarem ugodowosci. Znaczy to, Ze wyzsza ocena czgstotliwosci
praktyk religijnych wspétwystepuje z preferencja uczucia nad mysleniem i sadze-
nia nad perceptywnoscia oraz wyzszym nasileniem cechy ugodowosci. Ocena
czestotliwosci praktyk religijnych w rodzinie nie wykazuje zwiazku z obrazem
siebie (SES) ani z postawa wobec przysztosci (SPWP).

Ocena doniostosci praktyk religijnych w rodzinie (FAITH - WA) przez badane
osoby koreluje z wymiarem mys$lenie-uczucie (FPTETS) i z cechg ugodowosci,
czyli osoby, ktore przywiazuja wieksza wage do znaczenia praktyk religijnych
w swojej rodzinie, preferuja uczucie nad mys$leniem i wieksza ugodowos¢ niz te,
ktdre przypisuja tym praktykom stosunkowo nizszg warto$¢. Ocena doniostosci
praktyk religijnych w rodzinie nie wykazuje zwigzku z obrazem siebie (SES)
i z postawa wobec przyszlosci (SPWP).

3.2. Wyodrebnienie i poréwnanie grup osob
o réznym poziomie praktyk religijnych w rodzinie.

3.2.1. Zroznicowanie 0s0b w aspekcie czestosci
i waznosci praktyk w rodzinie

Stosujac metode analizy skupien, uzyskano dwie grupy oséb rézniace sie wy-
nikami w obszarze czgstotliwosci (FACZ) i wazno$ci (FAWA) praktyk religijnych
w rodzinie. Grupy te wiekiem nie réznig si¢ istotnie od siebie. Rozklad wynikéw
testu przedstawia wykres 1. Poniewaz zmienne te nie posiadaja rozkladu normal-
nego, dlatego testy zastosowane do poréwnan réznic miedzy grupami — w dalszej
czedci — sg testami nieparametrycznymi’™.

74. Algorytm klasteryzacji — automatyczna liczba klastréw dla uzyskania najlepszej jakos$ci
podzialu przy kryterium Calinskiego-Harabasza i automatycznym doborze metody sku-
piania. T. Calinski, J. Harabasz, A dendrite method for cluster analysis, ,Communication
in Statistics”, 3 (1974), nr 1, s. 1-27. Na wykresach uzyto skréconych oznaczen dla czestosci
(FACZ) i wazno$ci (FAWA) praktyk w rodzinie.
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Wrykres 1. Rozktad wynikéw 2 grup oséb roznigcych sie od siebie oceng czestosci i zna-
czenia praktyk religijnych w rodzinie.

Srednie wyniki (M) dwéch wyodrebnionych grup liczace 164 osoby (88 kobiet,
34 mezczyzn i 42 osoby bez okreslonej pici) i 76 osob (45 kobiet, 17 mezczyzn
i 14 0s6b bez okreslonej pici)”” w zakresie FAITHS - CZ i FAITHS - WA zesta-
wiono w tabeli 3, a ich graficzng wizualizacj¢ na wykresie 2, ktéry unaocznia,
ze grupy nie réznig sie ukladem wynikoéw, ale ich wysoko$cia; liczniejsza grupa
I uzyskata istotnie nizsze wyniki w obydwu wymiarach od grupy II okoto dwu-

krotnie mniej licznej.

75. Czes$¢ os6b badanych nie okreslita swojej plci.
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Wrykres 2. Obraz graficzny wynikow dwoch skupien oséb réznigcych sie poziomem
czestodci i oceny praktyk religijnych.

Tabela 3. Srednie wyniki uzyskane w ocenie czestoéci i waznosci praktyk religijnych
w rodzinie w dwéch wyodrebnionych grupach.

ieni G 11
Grupy (skupienia) Grupa I (n = 164) rupa
(n =76) test W p<
FAITHS M Me M Me
FAITHS-CZ (FACZ) 0,79 0,75 2,27 2,06 684 0,001
FAITHS-WA (FAWA) 1,10 1,10 2,63 2,37 445 0,001

Grupa I na skali czestosci praktyk religijnych (FAITHS-CZ) sytuuje si¢ na
poziomie kategorii rzadziej niz ,,jeden raz do kilku razy do roku” (okazjonalnie),
podczas gdy grupa II miesci si¢ pomiedzy ,, jeden raz do kilku razy w miesigcu”
a ,okolo jeden raz w tygodniu”. Z kolei na skali przypisywanego tym praktykom
znaczenia (FAITHS-WA) grupa I przyznaje im kategorig¢ ,raczej wazne”, podczas
gdy oceny grupy drugiej mieszcza si¢ na poziomie migdzy ,wazne” a ,bardzo

wazne”.
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3.2.2. Religijnos¢ i osobowos¢ 0s6b o roznym poziomie praktyk w rodzinie

Celem weryfikacji i poszerzenia informacji uzyskanych technika korelacji
na temat powigzania religijnych praktyk w rodzinach mtodych dorostych z ich
religijno$cia i osobowoscig, wyodrebnione grupy poréwnano testem istotnosci
réznic’”. Prezentacje uzyskanych wynikéw przedstawia tabela 4, w ktérej podane
zostaly: mediany, srednie, wynik testu W i poziom istotnosci. Nie stwierdzono
istotnych réznic miedzy poréwnywanymi grupami testach FPTETS, SES, SPWP,
a wyniki poréwnania w tescie BFM-20 wlaczono do tabeli 4.

Tabela 4. Istotno$¢ réznic miedzy 2 grupami oséb réznigcych sie poziomem czesto$ci
praktyk w rodzinie oraz ich znaczeniem a zmiennymi religijnosci.””

FAITHS - eru; Grupa 1 Grupa 2

Religijnos'c’,gosggowos’c' M p Me M ’ Me Test W p<
PCBS - ortodoksja 4.13 4.2 4.82 5.0 3902,0 0.001
PCBS - krytyka zewnetrzna 3.40 34 2.93 2.8 7733.5 0.01
PCBS - relatywizm 4.34 4.2 4.25 4.0 6780.5 n.i.
PCBS - wtérna prostota 5.01 5.2 6.05 6.0 2828,0 0.001
CRS - zainteresowanie 2.42 2.3 3.24 3.33 2782,0 0.001
CRS - przekonania 3.69 4.0 4.55 4.67 3138.5 0.001
CRS - modlitwa 3.02 3.17 4.04 4.17 2889,0 0.001
CRS - do$wiadczenie religijne 2.57 2.67 3.51 3.33 2643,0 0.001
CRS - kult publiczny 2.81 2.83 3.90 3.92 2092.5 0.001
CRS - centralno$¢ 2.90 3.03 3.85 3.93 2038,0 0.001
Biblia - czestos¢ korzystania”™ 1.46 1.00 2.04 2.00 3312,0 0.001
Motywacja praktyk religijnych 3.39 4.00 4.15 4.00 3259.5 0.001
SSPR (PP) - przekonania podstawowe 4.73 4.88 5.67 5.92 934.5 0.001
SSPR (PK) - przekonania koscielne 3.93 4.07 4.92 5.00 909.5 0.001
SSPR (PN) - przekonania naturalne 491 4.80 5.44 5.40 1234.5 0.001
SSPR - teodycea 4.74 4.11 5.45 5.08 1075,0 0.001
SSPR - chrystologia 4.83 5.00 5.95 6.12 856.5 0.001
SSPR - eklezjologia 4.02 4.14 4.93 4.36 964.5 0.001
SSPR - eschatologia 4.53 4.62 5.36 5.44 1028,0 0.001
STR - EW eksploracja wszerz 2,98 3,00 3,13 3,00 1670.5 n.i.
STR - EG eksploracja w glab 3,79 3,80 4,60 4,30 1141.5 0.01
STR - ER eksploracja ruminacyjna 3,22 3,40 3,77 3,80 1405,0 n.i.
STR - PZ podje¢cie zobowigzania 5,03 5,00 5,78 6,00 1017.5 0.001

76. Poréwnanie rozkltadéw dwdch grup - testy nieparametryczne: testy U Manna-Whitneya.
77. Dodatkowo obliczono tez testem chi kwadrat.
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;ﬁlg;i;é,gt)iizowos'é Grupa 1 Grupa 2 Test W p<
STR - 1Z identyfikacja z zobowigza- 417 417 5.63 5.67 578.0 0.001
niem

RCS - odrzucanie chrzeécijanistwa 2.94 2.89 2.24 222 2471,0 0.001
CIFS - pewnos$¢ w wierze 2.99 3.00 3.60 3.40 900,0 0.001
MCI - kompetencje moralne 3.84 3.92 3.98 3.92 5183,0 n.i.
BEM - 20 ekstrawersja 3.31 3.50 343 3.50 5885,0 n.i.
BFM - 20 ugodowo$¢ 3.86 3.50 4.08 4.25 5103,0 0.05
BFM - 20 sumiennos¢ 3.26 3.25 3.29 3.25 6281,0 n.i.
BFM - 20 stabilno$¢ emocjonalna 2.79 2.75 2.88 2.75 5856,0 n.i.
BFM - 20 intelekt 3.62 3.50 3.60 3.62 6289.5 n.i.

Jak wskazuja wyniki przedstawione w tabeli 4, osoby dwdch grup rézniacych sie
oceng czestosci i znaczenia praktyk religijnych w rodzinie réznia si¢ na poziomie
bardzo istotnym badz istotnym w zakresie wigkszo$ci przejawdw ich religijnosci,
ktdre korelujg z wynikami FAITHS.

Grupe II, mtodych dorostych pochodzacych z doméw o bardziej zaawanso-
wanych praktykach wiary w rodzinie, na bardzo istotnym poziomie (p<0.0001)
cechuja wyzsze wskazniki w obszarze centralnosci religijnosci wraz ze wszystkimi
jej wymiarami (CRS-15), w akceptacji wszystkich prawd wiary (SSPR), czestosci
siegania do Biblii, gltebszej motywacji praktyk religijnych oraz wigkszej pewnosci
w wierze (CIFS). Podobnie istotnie wyzsze wyniki uzyskata grupa II w trzech
wymiarach tozsamosci religijnej (STR) <eksploracji w gtab, podjecia zobowigza-
nia, identyfikacji z zobowigzaniem> oraz w dwoch stylach myslenia religijnego
(PCBS-18) <ortodoksji i wtérnej prostocie.

Grupa I, mlodych dorostych pochodzacych z doméw o stabo rozwinietych
praktykach wiary w rodzinie, uzyskata istotnie wyzszy wynik wymiarze krytyki
zewnetrznej (PCBS) oraz w odrzuceniu chrzescijanstwa (RCS). Natomiast poziom
relatywizmu (PCBS) oraz poziom eksploracji wszerz i eksploracji ruminacyjnej
(STR), a takze poziom kompetencji moralnych (MCI) nie wykazaty u badanych
0s6b zwigzku z poziomem praktyk religijnych w rodzinie, uyjmowanych tacznie,
czyli ich czestosci i przypisywanej im waznosci.

W obszarze osobowosci badanych jedynie w wymiarze ugodowosci (Kwestio-
nariusza do pomiaru Wielkiej Pigtki) grupa II uzyskala istotnie wyzszy wynik
(p<0,05). Pozostale wymiary, podobnie jak wyniki w Skalach Typu Psycholo-
gicznego i Temperamentu Emocjonalnego Francisa, Skali Samooceny Rosenberga
i Skali Postawy Wobec Przyszlosci nie wykazaly zwigzku z poziomem praktyk
religijnych w rodzinie.
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3.3. Analiza regresji dla cz¢stotliwosci oraz waznosci praktyk religijnych

w rodzinie (FAITHS) i religijnosci mlodych dorostych

Analiza réwnania regresji daje mozliwo$¢ przewidywania jednej zmiennej
na podstawie drugiej”®. W artykule sprawdzono, na ile na podstawie czestosci
praktyk i przypisywanej im waznosci mozna przewidywa¢ poziom zmiennych

religijnosci (i osobowosci). Wyniki analizy regresji przedstawia tabela 5.

Tabela 5. Wyniki podsumowania analizy regresji czestosci i waznosci praktyk religij-
nych w rodzinie dla zmiennych religijnoéci i osobowosci.

Zmienne zaleine FAITHS - CZ FAITS - WA FAITHS] (Cz + WA)
parametr parametr porownanie
STR - eksploracja wszerz 0.13 0.14 0.03 0.12
STR - eksploracja w glab 0.54 0% 0.54 *** 0.20 0.44 0+
STR - eksploracja ruminac. 0.37 ** 0.29 ** 0.23 0.17
STR - podjecie zobowigzania 0.39 ¢ 0.36 ¢ 0.18 0.27 %
STR - identyfikacja z zobow. 0.85 *** 0.81 ¥** 0.35* 0.64 ***
CRS-15 - centr. religijno$ci 0.44 0.59 *** 0.52 ¢ 0.08
CRS-15 - zainteres. religia 0.40 *** 0.50 *** 0.12* 0.42 ***
CRS-15 - przek. religijne 0.36 *** 0.55 *** 0.01 0.54 ***
CRS-15 - modl. indywidualna 0.47 ¢ 0.63 ¥** 0.10 0.56 ***
CRS-15 - dos$w. religijne 0.45 0.60 ** 0.09 0.54 ¢
CRS-15 - kult publiczny 0.51 *** 0.65 *** 0.15* 0.55 ***
Biblia - czestos¢ korzystania 0.37%%* 0.36%%* 0.19* 0.25%*
Motywacja praktyk religijnych 0.42*%* 0.58*** 0.04 0.55%**
RCS - odrzucanie chrzeécijanstwa -0.17** -0.21%* -0.01 -0.20%%*
CIFS - pewnos$¢ w wierze 0.310* 0.35%%* 0.07 0.310*
PCBS - ortodoksja 0.40%%* 0.42%% 0.21* 0.29%*
PCBS - wtdrna prostota 0.45%* 0.617** 0.08 0.56***
PCBS - relatywizm -0.00 -0.08 0.10 -0.15
PCBS - krytyka zewnetrzna -0.08 -0.31%* 0.21 -0.45%**
SSPR - prawdy podstawowe 0.49%** 0.617** 0.05 0.58***
SSPR - prawdy eklezjalne 0.54%%* 0.62%** 0.11 0.57%%*
SSPR - prawdy naturalne 0.17 0.3 -0.10 0.36%*
SSPR - teodycea 0.30% 0.47%%% -0.09 0.51%%%
SSPR - chrystologia 0.59*%* 0.71%%% 0.09 0.66**
SSPR - eklezjologia 0.48*** 0.56*** 0.09 0.52%**
SSPR - eschatologia 0.45%** 0.54%* 0.06 0.51¥%%
MCI - komp. moralne 0.08** 0.14%** -0.01 0.14%**

78. P. Francuz, R. Mackiewicz, Liczby nie wiedzg, skgd pochodzg, Lublin 2007, s. 527 i nn.
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. . FAITHS - CZ FAITS - WA FAITHS (CZ + WA)
Zmienne zalezne , .
parametr parametr porownanie
BEM - ekstrawersja 0.10 0.12* 0.04 0.09
BFM - ugodowos¢ 0.10* 0.18%* -0.04 0.20%%*
BFM - sumienno$¢ 0.05 0.04 0.04 0.01
BFM - stabilno$¢ emocjonalna 0.11* 0.01 0.18* -0.11
BEM - intelekt -0.02 0.00 -0.04 0.03

p<0.05*; p<01**; p<0.001***

Analiza regresji pozwala z jednej strony na sprawdzenie, czy zbudowany model
pozwala istotnie przewidzie¢ warto$¢ zmiennej wyjasnianej, a z drugiej strony
okresli¢, ktore predyktory pozwalaja istotnie jg przewidywaé. W pierwszej kolej-
nosci nalezy zatem sprawdzi¢ dopasowanie modelu za pomocg analizy wariancji.
Jezeli korelacja umozliwiata oceng sity i kierunku zwigzku miedzy zmiennymi,
to regresja pozwala na przewidywanie wartosci zmiennej zaleznej dla nowych
obserwacji, wartosci wynikow dla zupelnie nowych oséb, ktdre nie braty udziatu
w szacowaniu wspolczynnikow regresji. W regresji wielokrotnej (wielorakiej)
jedng zmienng zalezng (religijno$¢) wyjasniamy w naszym przypadku dwoma
zmiennymi niezaleznymi (predyktorami); czesto$cia i waznoscig praktyk. Regresja
wielokrotna pozwala oceni¢ waznos¢ kazdego z predyktoréw przy kontrolowaniu
wplywu pozostatych predyktoréw. Waga predyktoréw zmienia si¢ w zalezno-
$ci od tego, jakie inne predyktory zostaja uwzglednione w réwnaniu regres;ji”.
W przypadku relacjonowanych badan na podstawie wynikéw uzyskanych w Skali
praktyk religijnych w rodzinie (predyktor) mozemy przewidywaé wyniki uzyskane
w zmiennych religijno$ci i osobowosci. Znajac wartos¢ wyniku praktyk religijnych
(czesto$ci, wazno$ci) w rodzinie, mozemy przewidywa¢ wyniki w korelujacych
z nim wynikach w obszarze religijnosci: religijnej tozsamosci, centralnosci religii,
styléw myslenia religijnego, akceptacji doktryny chrzescijanskiej, kompetencji
moralnych. Wyniki analizy regresji upewniaja, ze zmienne osobowosci, poza
niewielkim wyjatkiem w ugodowosci i stabilnosci emocjonalnej nie sg objasniane
prze poziom praktyk religijnych w rodzinie.

W przypadku tozsamosci religijnej (STR) przez czestos¢ i waznos¢ praktyk
religijnych sa objasniane prawie wszystkie jej wymiary z wyjatkiem eksploracji
wszerz, przy czym przypisywana im waznos$¢ wystarcza do objasnienia pozio-
mu identyfikacji z zobowigzaniem, eksploracji w gtab i podjecia zobowigza-
nia. Centralnos¢ religijnosci (CRS-15) moze by¢ objasniana tak przez czgstos¢,
jak i wazno$é¢ praktyk w rodzinie, przy czym decydujaca jest wladnie czestosc.

79. Por. G. Wieczorkowska, J. Wierzbinski, Statystyka, s. 280.
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Z kolei poszczegdlne wymiary centralnosci dajg si¢ objasni¢ tak czestoscia, jak
i przypisywana praktykom religijnym waznoscia, a w przypadku ich polaczenia
wystarczajaco objasnia je znaczenie przypisywane tym rodzinnym praktykom
religijnym. Akceptacja prawd naturalnych (rozumowanie) jest do przewidzenia
na podstawie znaczenia przyznawanego praktykom religijnym. Sposrod wymia-
réw przekonan postkrytycznych (PCBS) poziom ortodoksji i wtdrnej prostoty
objasnia tak czesto$¢, jak i waznos$¢ praktyk religijnych, chociaz w przypadku
ich polaczenia predyktorem objasniajacym jest waznos$¢ praktyk. Akceptacja
prawd wiary (SSPR) uporzadkowanych na bazie sposobu asercji - podstawowe
(do$wiadczenie) i kodcielne (autorytet) w istotny sposéb pozwala sie przewidywaé
na podstawie tak czesto$ci, jak i waznosci praktyk, a w przypadku polaczenia
obu predyktoréw funkcje objasniajaca przejmuje przypisywane im ich znaczenie.
Akceptacje prawd wiary (SSPR) wyodrebnionych na bazie treéci teologicznej ob-
jasnia zaréwno czesto$¢ i waga przypisywana praktykom w rodzinie, natomiast
przy uwzglednieniu obu predyktoréw funkcja objasniajaca przypada rowniez
znaczeniu przywigzywanemu do praktyk.

4. Podsumowanie oraz sugestie badawcze i pastoralne

Przeprowadzone badania dostarczyly informacji, ktére potwierdzity zasadnos¢
hipotez dotyczacych istnienia zwigzku badanych aspektow religijnosci miodych
dorostych z czestoscig i znaczeniem praktyk religijnych w ich rodzinach. Nato-
miast generalnie nie uzyskano potwierdzenia hipotezy o powiazaniu badanych
zmiennych osobowosci z poziomem praktyk religijnych w rodzinie, co wydaje
sie dostarcza¢ argumentéw za tym, ze badane zmienne osobowosci nie rezonuja
wplywu praktyk religijnych ocenianych od strony formalnej. Mozna jednak
przypuszczad, ze precyzyjne badania nad trescig ,przekazu wiary”, strong tres-
ciowa tych praktyk w domu rodzinnymi w polaczeniu z jakoscia przekazu (m.in.
klimatu rodziny, relacji interpersonalnych, styléw wychowania, metod przekazu)
pozwolityby na uzyskanie petniejszego obrazu wptywu $rodowiska wiary, jakim
jest rodzina takze na osobowo$¢, a zwlaszcza na charakter mlodego cztowieka.
Chociaz metoda zastosowana do badania recepcji praktyk religijnych w rodzinie
(FAITHS), ktdra opisuje pewien model postepowania dla chrzescijaniskich rodzin,
jest przydatna do badan, to wydaje sie, ze nie bez znaczenia dla interpretacji
wynikéw badan byloby jej udoskonalenie, dostosowanie jej do duszpasterstwa
rodzin w Polsce.

Poszukujac korelatéw religijnosci i osobowosci oraz ich zaleznosci od praktyk
religijnych w rodzinie, mozna by doprecyzowa¢ niektoére pozycje testu FAITHS
oraz dobrac¢ takze inne zmienne osobowosci (zwlaszcza cechy charakteru i relacje
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interpersonalne), ksztaltowane przez rodzine i wychowanie oraz zbada¢ bardziej
szczegolowo te zaleznosci, np. uwzgledniajac zakres tematyki przekazu wiary,
jego jakosci, jego metody przy jednoczesnym uwzglednieniu stylu wychowania,
atmosfery rodziny, jej struktury itp. jako zmiennych posredniczacych.

Prawdopodobnie dokladniejszy wglad w zrozumienie badanego problemu dafaby
analiza pordwnania religijnosci badanych oséb alternatywnie skupionych w pieciu
liczebnie mniejszych klastrach (n = 67, 47, 38, 54, 34 0s6b), z czego zrezygnowa-
no, aby nie wydltuza¢ opracowania. Relacjonowane wyniki badan potwierdzaja
»zdroworozsadkowe” opinie, ze rodzina przez praktycznie przezywang wiare
(religie) wyposaza miodego cztowieka w zasoby stuzace jego wierze takze na
etapie usamodzielniania si¢ i wchodzenia w doroste zycie. Badania potwierdzity
stabosci, niedostatki organizacji zycia religijnego w naszych rodzinach, poczawszy
od biblijnego analfabetyzmu (,,bibliofobii”)*. W relacjonowanych badaniach 58%
0sob (n=125) nigdy lub prawie nigdy nie czyta Biblii, 28% (n=61) robi to kilka
razy w roku, 8% (n=16) okolo raz w miesigcu, 4% (n=9) raz na tydzien, a jedynie
2% (n=5) codziennie lub prawie codziennie. Zreszta badanie ujawnilo takze niski
poziom praktyk rodzinnych w ogélnosci (tab. 3).Wprawdzie nie mozna na tej
podstawie ocenia¢ wszystkich rodzin w Polsce, ale z pewnoscig petna formacja
chrzescijaniska u wiekszosci rodzin jest jeszcze ,zadaniem do odrobienia”. Aby
to zadanie bylo wykonalne, nalezy do niej gruntownie przygotowywa¢ duszpa-
sterzy, katechetéw (katechistéw, animatoréw), a za ich posrednictwem rodziny,
w sposob systematyczny i dopracowany dydaktycznie, poczawszy od przygotowan
do sakramentéw, zwlaszcza sakramentéw inicjacji chrzescijanskiej i sakramentu
malzenstwa. Przygotowani odpowiednio rodzice nie beda ,,delegowali” swoich
praw i zobowigzan parafialnej czy szkole, a zechcg z nimi wspoétdziala¢ w prze-
kazie wiary i formacji.

Czy Koscidt naszych diecezji i parafii posiada oferty w formie np. stazu dla
miodych dorostych® adresowane nie tylko w ramach duszpasterstwa akademickiego
czy sprofilowanych stowarzyszen i grup koscielnych? Progresyjne (wychodzace,
»postepujace”) duszpasterstwo parafialne, rodzinne jest tak samo konieczne, jak
zachowawcze (potrzebna jest rOwnowaga obu strategii) i winno by¢ ukierunkowane
zdecydowanie takze na mtodych dorostych i przy ich wspétudziale.

80. Zob. takze: L. Pietruszka, Religijnos¢ mtodziezy i jej rodzinne uwarunkowania — raport
z badan, ,Kultura - Spoleczenstwo - Edukacja”, 19 (2021), nr 1, s. 81-96, DOI 10.14746/
kse.2021.19.6; J. Adair, Jak przetamac ,biblijny analfabetyzm™?, https://iflpolska.pl/biblia/
jak-przelamac-biblijny-analfabetyzm.

81. P.S. White, Faith in the gap. Faith formation in emerging adults involved in a one-year in-
ternship programme, https://arro.anglia.ac.uk/id/eprint/707204/1/White_2021.pdf [dostep:
4.08.2022].
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Na nieodzownos¢, a zarazem doniosto$¢ pomocy rodzinom w ich misji i praktyce
przekazywania wiary kiadzie nacisk takze literatura obcojezyczna®’. Pomoc w pie-
legnowaniu wiary w kontekscie katolickiego domu, rozprowadzaniu zycia i ,zmystu”
Kosciola w domu, $wiadczona jest w programach duszpasterskich konkretnych die-
cezji i parafii (Stuart 2007), grupach rodzicielskiej samopomocy i wsparcia (Stuart,
2007)% i przez autoréw poradnikéw (Bruner, Stroope 2020; Roberto 2020)*. Pieleg-
nowanie zycia rodzinnego i zycia wiarg jest najlepszym sposobem przygotowania
dzieci w rodzinie do zachowania wiary na cale ich zycie, dzielenia si¢ nig, ale takze
harmonijnego wspoélzycia (zob. ugodowos¢). Korzystanie z doswiadczen zawartych
w takich materiatach, ich adaptacja do naszych warunkéw skrécitoby droge do
spelnienia obowigzku i wykonania pilnego zadania, jakim jest motywowanie rodzin
do podejmowania ich roli w przekazie wiary, dodawanie odwagi, towarzyszenie
im oraz dostarczanie konkretnych wartosciowych materialéw do wypelnienia ich
misji i zadan®. Jeste§my spoznieni w stosunku do zmian kulturowych, ale ,le-
piej jest pozno niz wcale”. Uzyskane ustalenia przemawiajg za potrzeba pomocy
w organizowaniu $rodowiska rodzinnego jako $rodowiska ksztaltowania wiary
z zastrzezeniem uczenia troski o zdrowe relacje, wlasciwe style rodzicielskie i umie-
jetno$¢ organizowania wielowymiarowego zycia wiarg chrzescijanska, katolicka.
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Streszczenie

Przedmiotem opracowania jest problem zalezno$ci miedzy praktyka wiary
w rodzinie, a poziomem zycia religijnego w okresie wylaniajacej si¢ dorosto-
$ci. Zakres aktywnosci religijnej w rodzinie na probie 240 miodych dorostych
zostal zbadany przy pomocy Skali Praktyk Religijnych w Rodzinie (FAITHS),
natomiast ich religijnos¢ bylta diagnozowana przy zastosowaniu Skali Tozsa-
mosci Religijnej (STR) Skali Centralnosci Religijnosci (CRS-15), Skali Przekonar
Post-krytycznych (PCBS-18), Skali Spéjnosci Przekonati Religijnych (SSPR), Skali
Odrzucania Chrzescijaristwa (RCS), Skali Pewnosci Wiary (CIES), Inwentarza
Kompetencji Moralnych (MCI), oceny motywacji praktyk religijnych oraz oceny
czestodci korzystania z Biblii. Osobowo$¢ diagnozowano przy uzyciu Skal Typu
Psychologicznego i Temperamentu Emocjonalnego Francisa (FPTETS), Kwestio-
nariusza do pomiaru Wielkiej Pigtki (IPIP-BFM-20), Skali Samooceny (SES) oraz
Skali niepokoju o przysztos¢ (NP).

Zastosowania technika korelacji czestosci i waznosci religijnych praktyk oce-
niania retrospektywnie przez badanych z ich religijnoécia i osobowoscia ukazala
istnienie istotnych powigzan migdzy religijng aktywnoscig rodziny i zdecydowana
wigkszoscig badanych aspektow religijnosci, oraz nieliczne i stabe korelacje oso-
bowoscia; z niektérymi preferencjami psychologicznymi i cechami osobowosci.
Po zastosowaniu techniki analizy skupien uzyskane dwie grupy osoéb istotnie
réznigcych si¢ od siebie poziomem czestosci i waznosci praktyk w rodzinie
(zmienna niezalezna) poréwnano w zakresie religijnosci i osobowosci (zmien-
ne zalezne). Okazalo sie, ze generalnie obie grupy réznia sie od siebie istotnie
w obszarze badanych zmiennych, a przede wszystkim religijnoscig. Na trzecim
etapie opracowania danych zastosowano technike analizy regresyjnej dzigki
czemu stwierdzono, ze zaréwno czesto$é, jak i waznos¢ praktyk (predyktory)
brane oddzielnie objasniaja istotnie poziom wigkszoéci badanych aspektéw re-
ligijno$ci, natomiast jesli brane sg Iacznie, to funkcja objasniajaca (predyktora)
dla zmiennych religijnosci (z wyjatkiem jej centralnosci) religijnosci przechodzi
na znaczenie przypisywane praktykom wiary w rodzinie.

Tak czestos¢ praktyk religijnych w rodzinie, jak ich wazno$¢ korelujg nisko
i jedynie z czgécig zmiennych osobowosci (FPTETS i BEM-20), z kolei cechy ugo-
dowosci i ekstrawersji sg objasniane przez waznos¢ praktyk, natomiast stabilnos¢
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emocjonalna jest objasniana przez ich czesto$¢. Przedstawione wyniki badan
wskazujg na potrzebe bardziej dopracowanego pomiaru aktywnosci religijnej
w rodzinach oraz na konieczno$¢ duszpasterskiego przygotowywania rodzin do
wypelniania ich zadania przekazu wiary.

Slowa kluczowe: praktyka wiary w rodzinie, religijno$¢ mtodych dorostych,
rodzinny przekaz wiary.

THE INFLUENCE OF FAMILY RELIGIOUS PRACTICE
ON RELIGIOSITY AND PERSONALITY
IN EMERGING ADULTHOOD

Abstract

The study addresses the problem of the relationship between religious prac-
tices in the family and the level of religious life during the emerging adulthood.
Religious activities in the family assessed retrospectively by the subjects (N = 240)
were measured using the FAITHS scale, while their religiosity was diagnosed us-
ing the Post-Critical Belief Scale, the Centrality of Religiosity Scale, the Scale of
Coherence of Religious Convictions, the Religious Identity Scale, the Rejection
of Christianity Scale, the Confidence in Faith Scale, self-assessment of the moti-
vation of religious practices, the Moral Competency Inventory (some aspects of
moral intelligence), as well as the frequency of use of the Bible. Personality was
also diagnosed using the Francis Psychological Type and Emotional Temperament
Scales, the Questionnaire to measure the Big Five, the Rosenberg Self-Esteem
Scale, and the Future Anxiety Scale.

The correlation of the frequency and importance of religious practices with
the variables of religiosity and personality showed a link between most aspects
of religiosity and religious activities, especially their importance, and only with
a few variables among the personality variables; only psychological preferences
and personality traits. As a result of grouping individuals by the method of cluster
analysis in terms of combined scores in assessing the frequency and validity of
activities in the family, they were compared in terms of the dependent variables
studied (religiosity and personality). In general, the two groups that differed
significantly in the level of religious activities also differed in the level of depend-
ent variables (primarily religiosity). At the third stage, a regression analysis was
used, as a result of which it was found that separately the frequency of religious
activities (FAITHS-CZ) undertaken in the family as well as the importance at-
tributed to them (FAITHS-WA) almost equally significantly explain the level of
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religiosity of the studied variables. On the other hand, in the case of combining
both predictors, the explanatory function is taken over by the meaning attrib-
uted to them, i.e. that the important predictor for religiosity in almost all cases
(except for the centrality of religiosity) turns out to be the meaning of religious
activities (FAITHS-WA).

FAITHS-frequency and FAITHS-importance correlate only at a low level with
certain dimensions among personality variables (FPTETS and BFM) in a slight
intensity; FAITHS-importance explains the trait of agreeableness and extroversion
and FAITHS-frequency the trait of emotional stability. The research shows the need
for a more detailed approach to measuring religious practices in the family, and
for the pastoral preparation of families to fulfill the task of transmitting the faith.

Key words: family faith activities, religiosity in emerging adulthood, family
transmission of faith.
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