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EMOCJONALNE ZYCIE POPULIZMU

Recenzja ksigzki Evy Illouz z udzialem Avital Sicron?, Emocjonalne zycie
populizmu. Jak strach, odraza, resentyment i mitos¢ ostabiaja demokracje?
(Warszawa: Instytut Narutowicza, 2025)

Opublikowana przez Instytut Narutowicza ksigzka izraelskiej socjolozki Evy Illouz
(wyd. oryg. Suhrkamp Verlag, Berlin 2023) dotacza do szeregu waznych pozycji
diagnozujacych globalny kryzys demokraciji liberalnych i jego mechanizmy. Punk-
tem wyjscia dla swoich refleksji lllouz czyni Izrael, ktory od 2019 roku znajduje
si¢ w bezprecedensowym kryzysie instytucjonalnym i politycznym. Rzadzaca od
2022 roku prawicowa koalicja Binjamina Netanjahu podjeta proby skrajnego ogra-
niczenia kompetencji demokratycznych instytucji, ktore w 2023 roku spotkaty si¢
z wielomiesigczng falg protestow w obronie m.in. Sadu Najwyzszego. Mobilizacje
przerwal dopiero atak Hamasu z 7 pazdziernika i izraelska inwazja na Gaze. Jed-
nak przypadek Izraela stanowi plodny punkt wyjscia do refleksji nad emocjami po-
pulizmu takze ze wzgledu na znacznie glebiej zakorzenione czynniki, a zwlaszcza
charakter pafnstwa jako demokracji etnicznej (Smooha 2003). Wpisanie w ustawy
zasadnicze okreSlenie tozsamosci pafistwa jako jednoczesnie zydowskiego 1 demo-
kratycznego tworzy grunt szczeg6lnie podatny na rozkwit prawicowego populizmu.

L

Illouz, ceniong badaczk¢ socjologii emocji i kultury terapeutycznej, interesujq
w kontekScie populizmu nie tyle niuanse terminologiczne, co przede wszystkim
dialektyczna relacja migdzy afektami wyrastajacymi z kolektywnych doSwiadczen
danej grupy oraz narracjami, ktore nadaja im ramy i mobilizuja je na rzecz po-
pulistycznych ugrupowan. W Emocjonalnym Zyciu populizmu 1llouz zadaje pytanie
o struktury i narracje, ktore w kontekscie izraelskim mobilizujg i nap¢dzaja matryce
czterech populistycznych emocji: (1) strachu przed wrogiem, (2) praktyk separacji
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2 Ple¢ wspotautorki ksigzki — Avital Sicron — zostala w polskim wydaniu przedstawiona blednie.
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i odrazy, (3) resentymentu oraz (4) mitosci do narodu zydowskiego. Identyfiku-
jac emocje sprzyjajace populizmowi, Illouz rownolegle dazy réwniez do przed-
stawienia katalogu takich emocji, ktore powinny charakteryzowac demokratyczne
spoteczenistwa.

Popularne diagnozy czgsto charakteryzujg wyborcow partii populistycznych
jako emocjonalnych i irracjonalnych, i wiasnie przez to stanowigcych zagrozenie
dla racjonalnego porzadku liberalnych demokracji (Tietjen 2023). Illouz przyjmu-
je inne stanowisko — afekty (rozumiane jako przed-poznawcze doSwiadczenia czy
tez emocje niepoddane artykulacji) stanowig rodzaj energii przesiakajacej kazdy
kontekst spoteczny, ktdrg rezimy polityczne usifuja na rdzne sposoby zmobilizo-
wac. Odwotlujac si¢ do pojecia struktur uczucia, Illouz argumentuje, Ze emocje sa
odpowiedziami na warunki spoteczne, ktore przyjmuja ksztait okreslonych kolek-
tywnych narracji, ,.ktore Swiadomie taczg przyczyny i skutki w specyficzny sposob,
przypisujac wing i oferujgc rozwigzania ktopotow” (Illouz 2023: 26). W tym duchu
przywddcey populistyczni mobilizujg niezadowolenie spoteczne i nadaja mu ksztatt
poprzez wadliwe 1aczenie przyczyn i skutkow (w mniej lub bardziej Swiadomy spo-
sob). Wadliwe ideologie uniemozliwiaja przedstawicielom grup zagrozonych degra-
dacjg dokonania poprawnej diagnozy swojej sytuacji oraz mobilizacji i nawigzania
SOjuszy na rzecz jej poprawienia.

Emocje ksztattowane sg takze przez infrastruktury i praktyki spoteczne. Odwo-
tujac si¢ do przypadku Izraela, Illouz wskazuje, ze to struktury izraelskiej dominacji
nad Palestyficzykami generujg wobec nich odrazg, a ta z kolei staje si¢ czynnikiem
legitymizujacym dominacje¢ (Illouz 2025: 135). Tym samym wtaSciwa reakcja na
wyzwanie populizmu jest z jednej strony krytyka ideologii — identyfikowanie wadli-
wych diagnoz i ich bezposrednia konfrontacja, przy jednoczesnym dazeniu do zro-
zumienia, w jaki sposéb populisci dochodzg do swoich przekonan i doswiadczaja
Swiata spolecznego. Z drugiej strony za$ sg to przemiany strukturalne i prawne,
ktore stworzg podfoze do innego rodzaju kolektywnych doSwiadczen afektywnych
lub trafniejszych ich artykulacji.

Na tym etapie mozna zadac pytanie o to, czym wiasciwie w ujeciu Illouz jest
populizm. Illouz okresla go, w nawiazaniu do Teodora Adorno, mianem faszy-
stowskiej tendencji”, ktora nie jest obca demokracji, lecz z niej wyrasta. Illouz wy-
jasnia, ze tendencja ta zwigzana jest z postepujaca koncentracja kapitatu, ktorej to-
warzyszy narastanie poczucia strachu przed degradacjg wsrdd grup, ktore jeszcze
niedawno cieszyly si¢ przywilejami. Illouz nie opisuje jednak szczegdtowo, gdzie
jej refleksja pozycjonuje sic w szerszym kontekScie literatury badan nad populi-
zmem. Samo pojecie wystepuje w ksigzce w rdznych kontekstach i w nawigzaniu
do réznych teoretykdw — czasem wykorzystywane jako termin techniczny, czasami
jako synonim ksenofobii czy nacjonalizmu, najcze¢Sciej w odniesieniu do ruchow
1 ugrupowan prawicowych. Populizm jako pojecie nie jest jednak dla Illouz naj-
istotniejsze — kluczowe jest zidentyfikowanie mechanizméw, ktore przyczyniajg si¢
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do szerokiego poparcia dla nieliberalnych ruchdéw w skali globalnej. W rozmowie
wokot ksigzki zorganizowanej przez Van Leer Institute w Jerozolimie® [llouz wyra-
zita powatpiewanie, czy populizm, jako pojecie tak szeroko wykorzystywane i w re-
zultacie oprozniajgce si¢ semantycznie, jest wcigz w stanie odpowiednio wyjasnic
wspolczesng rzeczywistoS¢ polityczng. Lepszym pojeciem miataby by¢ anokracja,
termin wykorzystywany do opisywania ,quasi-demokracji” taczacych znamiona
demokracji i autokracji (Sternberg i Fischer 2022).

Obecnie to prawica w Izraelu jest w stanie skuteczniej zmobilizowac kolek-
tywne emocje, nadajac im wadliwe ramy i manipulujac zbiorowymi traumami. Il-
louz powotuje si¢ w tym kontekScie na Mizrachijczykow, Izraelczykdw urodzonych
w panstwach arabskich lub ich potomkow, ktorych resentyment wobec dyskrymi-
nacji przez aszkenazyjskie elity w pierwszych dekadach istnienia panstwa jest od
dekad wykorzystywany przez partie prawicowe. Deflektuja one na potomkéw daw-
nych elit wing za problemy terazniejszosci — i to mimo silnej od dekad reprezentacji
Mizrachijczykow u wtadzy. Traumy Mizrachijczykow zostajq zas przekute na reli-
gijnie zakorzeniong polityke o ksenofobicznym, a nawet rasistowskim charakterze.
Doswiadczenia Illouz w badaniu kultury terapeutycznej pozwalaja jej zidentyfiko-
wac istotny kontekst tych zjawisk — politycy populistyczni podtrzymujg zbiorowe
traumy i poczucie tozsamosci ofiar, nie oferujac mozliwosci ich przekroczenia,
poniewaz stuzy to ich politycznym celom. Spor polityczny skoncentrowany wokot
zranionych tozsamosci staje si¢ pozbawiony wyjscia, zranione grupy nie nawiazujg
sojuszy mi¢dzy sobg, a jednoczes$nie nie wprowadzane sg realne zmiany na rzecz
sprawiedliwosci spofeczne;.

Analiza Illouz generuje jednak pytania — czy przedstawione w ksigzce emocje
sq wylaczng domeng politycznej prawicy? Sama Illouz odnosi si¢ do tej kwestii
zwigzle, zastanawiajac si¢ nad kryteriami, ktére pozwolilyby zdefiniowac okreslong
emocj¢ jako populistyczng. Jak pisze, ,,oczywiScie demokratyczne zycie publiczne
jest rutynowo pelne emociji [...], jednak niektore emocje moga odrywac i odrywa-
ja demokratyczng sfer¢ publiczng od jej powotania” (Illouz 2025: 40). Wspomina,
ze wraz z grupg wspotpracownikow podijeta probe sformufowania kryteriow po-
zwalajacych rozrézni¢ miedzy populistycznymi a ,,zwyklymi” emocjami w demo-
kracjach, ktére nast¢pnie wymienia. Emocje populistyczne majq dzieli¢ obywateli
i nastawiac ich przeciwko sobie, wzywac do przemocy lub krzywdy, postrzegac po-
litycznych rywali jako zdrajcow, odwotywac si¢ do wielkosci narodu, a co najwaz-
niejsze — ,wywodzg si¢ z braku zaufania do instytucji pafstwowych i w zwiazku
z tym kreujg gi¢bokie poczucie alienacji wzgledem tych samych instytucji, ktore
maja na celu ochrone demokracji, jednoczesnie tworzgc silng identyfikacje, a na-
wet mifo$¢ do lidera” (Illouz 2025: 41). We wspomnianej rozmowie w Van Leer

3 DHWI 1O N NoR LPIPINT TR MW | pn 11on3, 18.07.2024,
https://www.youtube.com/live/tijzmASwXdk?si=MEC911UMioBLzpj5
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Institute Illouz wyjasnita, ze okreSlone katalogi emocji nie tyle przynalezg do pra-
wicy lub do lewicy, ale s mobilizowane przez okreslone rzady. Co wigcej, lewica,
wedtug Illouz, moze mobilizowac strach badz odraze, jednak wobec opinii, a nie
grup, ktdre te opinie reprezentujg*.

Nalezatoby jednak spytac, czy w kontekScie przesycenia sfery publicznej po-
pulistycznymi repertuarami dziatania, mozliwe i produktywne poznawczo jest
podtrzymywanie podzialu na emocje populistyczne i niepopulistyczne, na te mo-
bilizowane przez prawice i przez lewice. Oponenci prawicowych populistow sg
w stanie mobilizowa¢ podobne emocje, styl i strategie dziatania. Co wigcej, wraz
z narastajgca polaryzacjg odraza po obu stronach spektrum politycznego moze
by¢ generowana nie tylko wobec pogladdw, ale takze wobec osob, ktore je repre-
zentuja. Strach wobec okreSlonych grup, m.in. imigrantow i uchodzcow, moze by¢
skutecznie mobilizowany zaréwno poprzez populistow, jak i tych, ktérzy daza do
odsunigcia ich od wiadzy. Illouz nie podejmuje watku ,zarazliwosci populizmu”.
W tekscie dominuje refleksja o charakterze normatywnym, w ktorej sfera populi-
stycznych, prawicowych emocji powinna dawac si¢ jasno oddzieli¢ od emocji lewi-
cowych. Lewica powinna wspierac pluralizm, wigc emocje przez nig mobilizowane
nie mogg by¢ populistyczne. Przestania to jednak kontekst demokracji w dziataniu,
w ktorej podziat na populistyczne emocje prawicowe i niepopulistyczne emocje
lewicowe staje si¢ coraz bardziej nie do utrzymania.

Illouz przyznaje, ze przeciwnicy populizmu mogg przejmowac ideologiczne re-
pertuary populistow. W odwotaniu do przypadku izraelskiego trafnie demonstruje,
w jaki sposob dyskursywna skutecznoS$¢ prawicy przyczynita si¢ do delegitymizacji
stanowisk lewicowych, a wrecz przejecia przez oponentow prawicy dokfadnie tych
samych stanowisk i jezyka. Lewica w retoryce Netanjahu i jego partii zostata skoja-
rzona dyskursywnie z elitami, antypatriotyzmem i Arabami, a tym samym ,wyjeta”
z prawdziwego narodu. Hegemonia tego stanowiska zostata skodyfikowana w po-
staci przyjetej w 2018 roku ustawy zasadniczej, ktora deklaruje Izrael pafstwem
narodowym narodu zydowskiego. Zydowskie partie w izraelskim Knesecie — nawet
te opozycyjne wzgledem Netanjahu — nie sg zas gotowe, by wejs¢ w koalicj¢ z par-
tiami arabskimi ani proponowac alternatywnych stanowisk w zakresie polityki bez-
pieczenstwa. Jedyny przypadek w historii kraju, kiedy partia arabska dotaczyta do
koalicji rzadzacej w latach 2021-2022, okazat si¢ znikomym przetomem, ktorego
porazke scementowal atak Hamasu i inwazja na Gazg. Dzi$ przywddcey tej koalicji,
Naftali Bennett i Jair Lapid, podkreSlaja, ze jesli wroca do wiadzy, w ich koalicji nie
znajdzie si¢ partia arabska.

Jednoczes$nie, jak zauwaza Illouz, dominacja populistyczna przyczynia si¢ do
»pustoszenia” liberalnego jezyka — mdwienie o ofiarach historycznych niespra-
wiedliwosci takich jak Mizrachijczycy i ich moralnej wyzszosci staje si¢ puste,

4 Tamze.
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jezeli do kategorii ofiar zaczynaja zaliczaC sie uprzywilejowani politycy tacy jak
Trump czy Netanjahu. Jednoczesnie sama polityka jako taka ulega spustoszeniu,
poniewaz zastepuje ja wyznaczanie wewnetrznych wrogéw. Mozna tu dostrzec
pewne podobiefistwa do refleksji Chantal Mouffe, ktora w kontekScie zatarcia
klarownych linii politycznego sporu pisata o narastaniu konfliktow wokot niene-
gocjowalnych wartosci oraz esencjalistycznych tozsamosci (Mouffe 2018). Jed-
nak dla Mouffe remedium jest nie tyle ucieczka od populizmu, co propozycja
alternatywnego, lewicowego wariantu, poniewaz dopiero wtedy polityka stanie
si¢ areng agoniczng.

Na czym polega remedium na populizm wediug Illouz? Zakoficzenie ksigzki ma
wskazywac alternatywe podejmujac refleksje nad tym, jakie emocje powinny cecho-
wac spofeczenstwa demokratyczne. Ten ciekawy watek pozostaje jednak omowiony
krotko 1 niewyczerpujaco.

Spoteczefistwa liberalne powstaja, by regulowaé obcos¢ i konflikt migdzy ludz-
mi. Potrzebny jest w zwigzku z tym okreSlony ,habitus emocjonalny”, na ktory
powinny sktadac sie, wedtug Illouz, wspotczucie i braterstwo — nie mifos¢, bo ta
uniemozliwiafaby sadzenie i przebaczanie. Braterstwo, odroznione od solidarno-
Sci, oparte jest na ,moralnej i sadowej idei sprawiedliwosci w ramach wspolnoty
politycznej” (2025: 253) i rodzi si¢ w ramach pafstwa, ktdre gwarantuje prawa
wszystkich. Nie zaktada ono rodzinnosci i bliskoSci, jest raczej zyczliwg orienta-
cja emocjonalng wobec innych, niekoniecznie czlonkow gtownej grupy. Braterstwo
takie powinno by¢ zakorzenione w uniwersalizmie antropologicznym, w ktorego
postulowaniu, jak pisze Illouz, Zydzi historycznie odegrali wazna role. Obecny ju-
daizm odmawia jednak bycia religig dynamiczng, honorujacg mozliwoS¢ uniwer-
salnego braterstwa, ktdre broni praw mniejszosci.

W rozmowie w Instytucie Van Leera Illouz podkreslita, ze zmierzenie si¢ z po-
pulizmem nie powinno by¢ sprowadzane do stworzenia ,listy” alternatywnych
emocji’. Potrzebne jest nie tyle generowanie lepszych emocji, co reformy ustro-
jowe, systemowe, ktore beda ,lepszym” emocjom nadawaly ramy. Konieczne
jest rowniez odnowienie tradycji uniwersalistycznej, co w kontekscie izraelskim
miafoby oznaczac sojusz liberalizmu i dynamicznego judaizmu. Produktem tak
uporzadkowanych emocji powinien by¢ konstruktywny patriotyzm — krytyczna
mito$¢ do narodu. Dlatego tez dla Illouz zmierzenie si¢ z populizmem wymaga
nie tylko reform instytucjonalnych, ale takze przemian na poziomie spoteczen-
stwa obywatelskiego.

5 Tamze.
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Ksigzka Illouz w niezwykle klarowny sposob przedstawia paradoksy populistyczne; re-
toryki oraz praktyki. Populistyczni przywodcy sa w stanie mobilizowa¢ publiczne emo-
cje tak, by przedstawia¢ samych siebie jako rozwigzanie dla problemoéw, ktore sami
wspoltworzg. Mobilizujac kolektywne emocje strachu, podwazaja mechanizmy bro-
nigce praw cztowieka, a tym samym poglebiaja jeszcze bardziej poczucie zagrozenia.
Wprowadzajac neoliberalne polityki®, przyczyniajg si¢ do pogiebiania instytucjonalne-
go chaosu, na tle ktérego przedstawiajq si¢ jako silni przywddcy. O trwajace problemy
obwiniany jest tzw. deep state, a wi¢c instytucje tego samego panstwa, na ktdrego czele
populistyczni przywodcy stoja, czesto od wielu kadencji. lllouz zwraca rOwniez uwa-
ge naistotny element prawicowego populizmu, a mianowicie, ze stanowi on konflikt elit
z elitami, w ktorym cynicznie wykorzystywany jest resentyment grup pokrzywdzonych.

Emocjonalne Zycie populizmu nie jest jednak tekstem z zakresu teorii populi-
zmu ani adekwatng pozycja dla osob, ktore poszukujg terminologicznej precyzji.
Ksigzka wydaje si¢ rowniez nie doceniac stopnia, w jakim populistyczne repertuary
ksztattuja dziS§ dziafania i retoryki szerokiego spektrum partii i ruchdw politycz-
nych, wobec czego powstaje pytanie, w jakim sensie tytufowe ,strach, odraza, re-
sentyment i mifo$¢” sg udziatem tylko — jak wydaje si¢ to sugerowac lllouz - pra-
wicowych populistow. Wreszcie, choC w tekScie tezy autorki sg bogato ilustrowane
fragmentami wywiadow, brakuje szczegd6iow dotyczacych ich charakteru oraz za-
kresu badania, w ramach ktorego zostaly przeprowadzone.

Mimo to prace Illouz mozna uznac za cenng — w sposob przystepny ilustruje
paradoksy i napiecia prawicowej polityki populistycznej, thumaczy procesy mobili-
zacji kolektywnych doswiadczen przez uproszczone narracje, a jednoczesnie przybli-
za polskiemu czytelnikowi istotny, a rzadko omawiany z tej perspektywy przypadek
Izraela. Choc ksigzka zostata opublikowana przed atakiem Hamasu z 7 pazdziernika
i inwazja na Gaze, to ten kontekst czyni niektore z aspektow diagnozy Illouz szcze-
golnie trafnymi. Atak i inwazja staly si¢ kolejnym ogniwem w cyklu mobilizacji zbio-
rowych emocji strachu, odrazy i bezkrytycznej mitoSci narodu przez populistyczna
koalicje rzadzaca. Jednoczesnie poklosie 7 pazdziernika unaocznia napigcia w obre-
bie populistycznego prawicowego projektu — koalicja Netanjahu zalezna jest od par-
tii religijnych, ktore sprzeciwiajg si¢ powszechnemu poborowi do wojska religijnych
miodych me¢zczyzn, wige proby wprowadzenia przymusowego poboru sprowokowa-
ly intensywne protesty. Wydarzenia te, w kontekScie refleksji Illouz, prowokujg do
zadania pytan o to, jaki sposob populistyczne rzady mobilizujg i podtrzymujg emocje
w kontekscie wojennym, i czy kontekst ten ma wplyw na przejmowanie populistycznej
retoryki przez politycznych oponentdw populistow.

6 Tllouz odnosi si¢ tu konkretnie do przypadku izraelskiego. W skali globalnej trudno bytoby
uznac¢ ruchy populistyczne jako reprezentujace polityki neoliberalne.
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