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Streszczenie. Zgoda pacjenta stanowi dokument wyznaczajacy zakres i warunki ingerencji
personelu medycznego w sfer¢ osobista pacjenta, ktora jest chroniona na mocy Konstytucji
oraz innych aktow normatywnych. Uzyskanie §wiadomej zgody od pacjenta odgrywa kluczo-
wa role w procesie diagnostyki i leczenia. Lekarz zobowigzany jest do uzyskania zgody na
udzielenie $§wiadczen zdrowotnych majacych na celu ratowanie zycia oraz zachowanie, przy-
wracanie lub poprawe zdrowia z wylaczeniem sytuacji, w ktorych pacjent wymaga nie-
zwlocznej interwencji medycznej. W ustawodawstwie polskim wazna role w regulowaniu sto-
sunkow w relacjach lekarz-pacjent odgrywa tre$¢ przepiséw ustawy o zawodach lekarza i le-
karza dentysty oraz ustawy o dziatalnosci lecznicze;.

Stowa kluczowe: $wiadoma zgoda pacjenta, leczenie szpitalne, prawa pacjenta, Swiadczenia
zdrowotne

PRAWNE ZNACZENIE ZGODY PACJENTA

Uzyskanie §wiadomej zgody od pacjenta odgrywa kluczowa rolg w pro-
cesie diagnostyki i leczenia. Swiadczenia zdrowotne, wykonywane przez le-
karzy lub innych pracownikow sektora stuzby zdrowia, traktowane sg jako
dziatania naruszajace granice tej sfery, dlatego tez kazda procedura medycz-
na wykonana bez uprzedniego uzyskania zgody jest dziataniem bezpraw-
nym. Znajomo$¢ systematyki zrodta prawa w polskim porzadku prawnym
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stanowi podstawe zrozumienia dopuszczalnej granicy ingerencji w prawa
pacjenta w tych przypadkach kiedy taka ingerencja jest w ogole mozliwal.

Prawa pacjenta stanowig realizacj¢ praw cztowieka i jako takie podlegaja
silnej ochronie, zar6wno na gruncie prawa krajowego, jak i prawa europej-
skiego. Nalezy zauwazy¢, ze poza art. 87 konstytucji Rzeczypospolitej Pol-
skiej?, wskazujgcym jako jedno ze zrodet prawa miedzynarodowe umowy
ratyfikowane, Konstytucja zawiera w art. 9 zasade przestrzegania prawa
mig¢dzynarodowego. Do najistotniejszych dokonan w zakresie ochrony praw
czlowieka nalezy zaliczy¢ Konwencje o Ochronie Praw Czlowieka i Podsta-
wowych Wolnos$ci, zwang europejska Konwencja Praw Czlowieka i Kon-
wencj¢ o Prawach Dziecka. Konwencja Praw Cztowieka zobowigzuje strony
umowy mie¢dzynarodowej do poszanowania praw cztowieka do zycia, wol-
nos$ci oraz bezpieczenstwa osobistego, poszanowania zycia prywatnego i ro-
dzinnego. Ingerencja w to prawo jest niedopuszczalna, chyba ze jest to ko-
nieczne i wynika z ustawy®. W prawie miedzynarodowym istotnym aktem
normatywnym regulujacym kwestie zgody pacjenta na zabieg leczniczy jest
Europejska Konwencja o Prawach Cztowieka i Godnosci Istoty Ludzkiej
wobec Zastosowan Biologii i Medycyny, ktéra nakazuje, aby przeprowadze-
nie interwencji medycznej poprzedzone zostalo wyrazeniem przez pacjenta
$wiadomej i swobodnej zgody*.

Wraz ze zmiang paternalistycznego modelu stosunkow pacjenta z leka-
rzem na model partnerski nastgpita transformacja pozycji pacjenta w calym
procesie leczniczym. Jako pelnoprawny partner pacjent $wiadomie i dobro-
wolnie uczestniczy w procesie leczniczym, w ktérym wazng role odgrywa
szacunek do autonomii jego woli oraz zwigzanego z nig prawa do informa-
cji. Model ten oprocz praw pacjenta reguluje zwigzane z nimi obowigzki le-
karza. Obowigzek uzyskania przez lekarza zgody pacjenta na leczenie wyni-
ka z przepiséw ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta oraz
z ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

1 Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty, Dz. U. z 2018 r.,
poz. 617 z pdzn. zm.; A. Banaszewska, Pacjent swiadomym partnerem w procesie leczenia.
Kompendium praw pacjenta, Fundacja Centrum Inicjatyw Gospodarka Zdrowie [b.m.w.]
2015, s. 24.

2 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., Dz. U. Nr 78, poz. 483
Z p6zn. zm.

3 A. Banaszewska, Pacjent Swiadomym partnerem, S. 37.

4 M. Migalska, Zgoda pacjenta na zabieg leczniczy. Elementy prawne, ,,Roczniki Nauk Praw-
nych” 20 (2010), nr 1, s. 141-154.
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Ustawa o prawach pacjenta zapewnia pacjentowi prawo do wyrazenia
zgody na udzielenie okreslonych Swiadczen zdrowotnych lub odmowy
takiej zgody, po uzyskaniu informacji o swoim stanie zdrowia (art. 9). Po-
nadto, pacjent, w tym matoletni, ktory ukonczyt 16 lat, ma prawo do wyraze-
nia zgody na przeprowadzenie badania lub udzielenie innych $wiadczen
zdrowotnych przez lekarza. Przedstawiciel ustawowy pacjenta maloletniego,
catkowicie ubezwlasnowolnionego lub niezdolnego do swiadomego wyraze-
nia zgody, ma prawo do wyrazenia zgody, o ktdrej mowa w zdaniu poprzed-
nim. W przypadku braku przedstawiciela ustawowego, prawo to, w odniesie-
niu do badania, moze wykona¢ opiekun faktyczny. Pacjent maloletni, ktory
ukonczyt 16 lat, osoba ubezwlasnowolniona albo pacjent chory psychicznie
lub uposledzony umystowo, lecz dysponujgcy dostatecznym rozeznaniem,
ma prawo do wyrazenia sprzeciwu co do udzielenia §wiadczenia zdrowotne-
go, pomimo zgody przedstawiciela ustawowego lub opiekuna faktycznego.
W takim przypadku wymagane jest zezwolenie sadu opiekunczego. Zgoda
oraz sprzeciw, o ktorych mowa wyzej, moga by¢ wyrazone ustnie albo po-
przez takie zachowanie osob wymienionych w tych przepisach, ktore w spo-
sob niebudzacy watpliwosci wskazuje na wole poddania si¢ proponowanym
przez lekarza czynno$ciom albo brak takiej woli (art. 17).

W procesie leczenia wola pacjenta wyznacza zakres i warunki ingerencji
medycznej majac nadrzedne znaczenie zgodnie z zasadg voluntas aegroti
suprema lex esto (dobro chorego najwyzszym prawem). Obowiazek podej-
mowania przez lekarza wszelkich zabiegdw za zgodg pacjenta jest zawarty
w ustawach, dokumentach miedzynarodowych dotyczacych praw cztowieka
1 podstawowych wolnosci. Normatywne korzenie zgody pacjenta wywodza
si¢ wprost z zasad konstytucyjnych. Zgodnie za$§ z przepisami art. 5 Kon-
wencji o ochronie praw czlowieka i godnosci istoty ludzkiej wobec zastoso-
wan biologii i medycyny, art. 32 i 34 ustawy o zawodzie lekarza, art. 15 Ko-
deksu Etyki Lekarskiej uprawnienie do wyrazania zgody jest podstawowym
i niezbywalnym prawem kazdego chorego. Akt zgody pacjenta przesadza nie
tylko o kwestii legalnosci wykonywanych czynno$ci medycznych, ale takze
determinuje granice przedmiotowe ingerencji medycznej. Wola chorego sta-
nowi upowaznienie dla dziatan lekarza, zakre$lajace pole interwencji przy
uwzglednieniu wskazan aktualnej wiedzy medycznej, dostgpnych metod
i srodkow zapobiegania, rozpoznawania i leczenia chordb oraz zasad etyki
zawodowej 1 nalezytej starannosci. Zgody pacjenta nie nalezy kwalifikowac
jako czynnosci prawnej sensu stricto, gdyz jej funkcja nie polega na wywo-
faniu skutkéw prawnych w postaci ustanowienia, zmiany lub zniesienia sto-
sunku prawnego, lecz na zadysponowaniu — w drodze autonomicznej decyzji
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— dobrem osobistym. Zgod¢ nalezaloby rozpatrywaé raczej w kategoriach
quasi o$wiadczenia woli, bedgcego przejawem przystugujacych podmiotowi
dobr osobistych®. W ujeciu psychologicznym, jak i medycznym, zgoda pa-
cjenta jest aktem $wiadomosci jednostki, przejawem autonomicznego wybo-
ru, ktory znajduje na piSmie lub w innej formie jedynie swoje potwierdzenie.
Akt zgody, poza nadaniem cech prawnosci interwencji lekarskiej, stanowi
faktyczng akceptacje zabiegu i zwigzanego z nim ryzyka, ponoszonego przez
pacjenta. Prawa pacjenta, w tym prawo do zgody, ma przywr6ci¢ pacjentowi
aktywna role w procesie leczniczym, kreowac¢ go na pierwszego wspotpra-
cownika lekarza, nie przedmiot, a podmiot leczenia®.

Dobra osobiste kazdego cztowieka podlegajg ochronie prawnej, a zalicza-
my do nich m.in. zdrowie, wolnos$¢, czes¢, swobode sumienia. Jest wsrdd
nich réwniez prawo do nietykalno$ci osobistej. Kazda ingerencja w sfere
osobistg innego cztowieka jest naruszeniem jego dobra osobistego, uzasad-
nionym tylko w okreslonych przez prawo przypadkach. Jedna z sytuacji,
Kiedy prawo nietykalnosci cielesnej (zwane rowniez prawem integralnosci
cielesnej) moze by¢ naruszone, jest dokonanie zabiegu medycznego ratuja-
cego zycie lub zdrowie pacjenta. Musi to jednak zosta¢ poprzedzone jego
$wiadoma zgoda (oczywiscie poza przypadkami wymienionymi w art. 32
i 34 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

Z art. 9 ust. 2 oraz art. 15-19 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta da si¢ jednoznacznie wyprowadzi¢ wniosek, ze lekarz moze
przeprowadzi¢ badanie lub udzieli¢ innych $wiadczen zdrowotnych — z za-
strzezeniem wyjatkow przewidzianych w ustawie — po wyrazeniu zgody
przez pacjenta. Pacjent z kolei ma prawo do podjecia decyzji — wyrazenia
zgody na zaproponowany mu sposob diagnostyki i leczenia, ale zgoda ta
musi by¢ §wiadoma. Powstaje jednak realny problem okre$lenia, kiedy ma-
my do czynienia ze zgoda $wiadoma. Zagadnienie to z oczywistych wzgle-
dow bylo wielokrotnie przedmiotem sporow sadowych. Jako punkt wyjscia
moze poshuzy¢ zdanie Sgdu Najwyzszego, ze sama aprobata pacjenta dla
dokonania zabiegu uzyskana w sytuacji braku uprzedniego udzielenia mu
przystepnej informacji nie moze by¢ traktowana jako zgoda. Widac wiec, ze
zgoda musi zosta¢ wyrazona w odpowiedzi na informacj¢ podang w sposob
przystepny dla pacjenta. W zaleznosci wige od jego poziomu intelektualnego

5 B. Kordasiewicz, E. Letowska, Funkcje i skutecznosé zgody osoby uprawnionej w zakresie
ochrony dobr osobistych, Polska Akademia Nauk, Wroctaw—Warszawa 1985, s. 143.

6 M. Soéniak, Cywilna odpowiedzialnosé lekarza, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 1989,
s. 121.
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oraz stanu, w jakim w chwili wyrazania zgody si¢ znajduje, bedzie mozna
postawi¢ r6zne wymogi przystepnosci’.

DEFINICJA ,,SWIADOMEJ” ZGODY

Okreslenie ,,zgoda” wystepuje w ustawodawstwie wickszosci panstw,
a takze w dokumentach miedzynarodowych. Zgode mozna okresli¢ jako akt
woli pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego, swobodnie podjety
i wyrazony, po informacji udzielonej przed jego wykonaniem we wszystkich
stadiach postepowania medycznego. Jednak tak ujete pojecie zgody nie uj-
muje jej charakteru prawnego. W doktrynie prawa cywilnego zgoda poszko-
dowanego traktowana jest jako akt woli bedacy przejawem przystugujacych
podmiotowi dobr osobistych. Od dawna przyjmuje si¢ ponadto, ze zgoda na-
lezy do okolicznoéci wytaczajacych bezprawno$é naruszenia tychze dobr®,
W polskim systemie prawnym ,,$§wiadoma” (inaczej zwana ,,poinformowa-
ng”) zgoda pojawita si¢ na mocy art. 19 ust. 1 pkt 3 ustawy o z.0.z, zgodnie
z ktorego trescia ,,pacjent ma prawo do wyrazenia zgody na udzielenie ok-
reslonych $wiadczen zdrowotnych lub ich odmowy, po uzyskaniu odpowied-
niej informacji”. W praktyce oznacza to, ze zgoda moze by¢ wyrazona przez
pacjenta $wiadomie, w momencie gdy jego stan zdrowia pozwala na przy-
jecie ze zrozumieniem informacji udzielanej mu przez lekarza i podjecie, od-
powiednio do uzyskanej informacji, decyzji dotyczacej poddania si¢ okreslo-
nym dziataniom medycznym lub odmowy poddania si¢ im. Pacjent, oprocz
informacji adekwatnej do jego stanu zdrowia lub sytuacji, w jakiej sie znaj-
duje, powinien mie¢ mozliwos¢ swobodnego wyboru metody lub wyrazenia
zgody na proponowane leczenie, a w zwigzku z tym faktycznej akceptacji
zabiegu oraz zwigzanego z nim ryzyka. Zgoda pacjenta upowaznia lekarza
do dziatania, jednocze$nie wyznaczajac granice i warunki zaakceptowanej
ingerencji medycznej. Zgoda ,,poinformowang” z pewnoscig nie mozna naz-
wac zgody tzw. blankietowej, czesto stosowanej przy przyjmowaniu pacjen-
tow do szpitala. Zgoda ta jako nazbyt ogodlna, upowazniajaca lekarza do le-
czenia lub do wszystkich zabiegow diagnostyczno-terapeutycznych, nie

" A. Jakubiec, Zgoda pacjenta na zastosowanie proponowanych metod leczniczych, ,,Neurolo-
gia Praktyczna” 2 (71) 2013, s. 68-70.
8 M. Migalska, Zgoda pacjenta, s. 141154,



174 MAREK KOS - MARZENA FURTAK-NICZYPORUK

spetnia warunku poinformowania pacjenta w odpowiedni sposob o konkret-
nej czynnoéci medycznej, jakiej chory ma by¢ poddany®.

Podobne wytyczne zawarte sa w Deklaracji Praw Pacjenta Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO, World Health Organization). Informuje ona, iz
warunkiem wstepnym dla jakichkolwiek dziatan medycznych jest $wiadoma
zgoda pacjenta. WHO zaznacza rowniez, ze pacjent ma prawo do petnej in-
formacji o celu, charakterze i Stopniu ryzyka planowanych dziatan a takze
prawo do wyrazenia zgody lub odmowy na umieszczenie w szpitalu lub in-
nym zamknigtym zaktadzie opieki zdrowotnej. W przypadku mozliwos$ci za-
stosowania alternatywnych sposobow leczenia, pacjent ma prawo do wspot-
decydowania o wyborze jednego z nich®,

W wyroku Sadu Apelacyjnego w Gdansku (sygn. I ACa 51/10), w jego
tezie czytamy wprost: ,,Jezeli pacjent kwalifikuje si¢ do leczenia (wykonania
zabiegu operacyjnego) kilkoma réznymi metodami, to powinien zostaé przez
lekarza szczegdtowo poinformowany o wszystkich konsekwencjach wynika-
jacych z zastosowania poszczeg6lnych metod, w tym o stopniu i mozliwym
zakresie ryzyka powiktan, tak aby mogt w sposoéb w pelni Swiadomy uczest-
niczy¢ w wyborze najlepszej dla siebie metody. Zaniechanie przez lekarza
wskazanego wyzej obowiazku poinformowania pacjenta narusza dyspozycje
art. 31 ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty, jak rowniez pozbawia
pacjenta mozliwosci wyboru i wspoétdecydowania 0 sposobie leczenia, przez
co standardowe wyrazenie zgody na wykonanie zabiegu jedng z mozliwych
metod nie ma charakteru zgody uswiadomionej*!.

HISTORIA ZGODY

W poprzednich stuleciach, z uwagi na ograniczony dostep spoteczenstwa
do ustug medycznych (przez wzglad na ich cene¢ oraz niewielka liczbe spe-
cjalistow), ksztattowal si¢ model relacji lekarz-pacjent, w ktorym sam fakt
kontaktu z lekarzem oraz poszukiwania u niego porady oraz pomocy nakta-

% B. Staniewicz—Zalewska, Zgoda na udzielenie swiadczenia zdrowotnego, ,,Forum Medycyny
Rodzinnej” 1 (2007), nr 2, s. 190-193; T. Dukiet-Nagorska, Swiadoma zgoda pacjenta
w ustawodawstwie polskim, ,,Prawo i Medycyna” 67 (2000), s. 78.

10 M. Podgérniak, M. Pirdg, M. Putowski [i in.], Rola Swiadomej zgody pacjenta w procesie
diagnostyki i leczenia, ,,Journal of Education, Health and Sport” 6 (4) 2016, s. 103-114;
A Declaration on the Promotion Rights of Patients in Europe, European Consultation on the
Rights of Patients, Amsterdam, 28-30 March 1994, s. 8, w: http://www.who.int/genomics/
public/eu_declaration1994.pdf [dostep: 7.03.2018].

11 A. Jakubiec, Zgoda pacjenta, s. 68-70.
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datl na pacjenta domniemane zobowigzanie do bezwzglednego przestrzegania
jego zalecen, a takze wyrazania zgody na jego nieograniczone dziatanie ce-
lem ratowania zdrowia i zycia. Pod koniec XIX w. Warszawskie Towarzy-
stwo Lekarskie przyjeto uchwate dotyczaca Zasad, Obowigzkéw i Praw le-
karzy. Zgodnie z jej art. 11: ,,Lekarz z wszelka stusznoscig zada¢ moze od
chorych spehienia wszystkiego, co dla zdrowia tych ostatnich, wedle jego
przekonania jest pozyteczne”. Takie stanowisko owczesnego Srodowiska
lekarskiego wyrazato oczekiwanie wobec pacjentow, aby zachowywali sig¢
zgodnie z wolg i zaleceniami lekarza. Ten model wspotpracy zaktadat pod-
porzadkowana pozycje pacjenta oraz ograniczony jego wptyw na mozliwo$¢
podejmowania decyzji dotyczacych wlasnego leczenia. Przetom w postrze-
ganiu praw pacjenta w zakresie jego woli co do sposobu terapii pojawit si¢
w okresie migdzywojennym, ktory to przetom dat si¢ zaobserwowaé w wy-
rokach sagdowych oraz aktach normatywnych. Wyraznym tego przyktadem
moze by¢ orzeczenie Sadu Najwyzszego z 1967 r., w ktorym czytamy: ,,Po-
branie wycinka skory dla celow badania histopatologicznego dopuszczalne
jest tylko za zgodg pacjenta. Jezeli takie pobranie — bez zgody pacjenta —
wywotato rozstrdj zdrowia lub inng szkodg¢ na osobie, moze ono powodowaé
odpowiedzialno$¢ za szkode, chocby nawet dokonane zostalo zgodnie z wy-
maganiami sztuki lekarskiej w zakresie diagnozy raka skory”*2. Byly to jed-
nak uregulowania do§¢ waskie w swojej tresci 1 stwarzajace ogromne pole
do sprzecznych interpretacji. Zaktadaty bowiem wyrazenie zgody pacjenta
na dziatanie lekarza w sytuacji, gdy stan pacjenta pozwalal na swobodne
wyrazenie $wiadomej zgody. W III Rzeczypospolitej pierwszym aktem regu-
lujacym koniecznos$¢ uzyskania zgody pacjenta na hospitalizacje byta ustawa
o Zaktadach Opieki Zdrowotnej z dnia 30 sierpnia 1991 r., zgodnie z ktora
pacjent ma prawo do ,,wyrazania zgody lub odmowy jej udzielenia na okre-
$lone $wiadczenia — po uzyskaniu odpowiedniej informacji” (art. 19). Usta-
wa ta w swojej tresci dotyczyla Zaktadow Opieki Zdrowotnej, wiec stano-
wila pewne uregulowanie jedynie w zakresie $wiadczonych przez nie uslug
oraz lekarzy zatrudnionych w tego typu jednostkach. Przepis ten traktowany
literalnie nie dotyczyl wowczas relacji lekarz-pacjent w sytuacji, w ktorej
swiadczenia byly udzielane przez lekarza w ramach innej formy dziatalno-
$ci, np. prywatnej praktyki lekarskiej. Kolejne uszczegoétowienia przepisow
dotyczacych zgody na zabieg medycznych znalazly si¢ w ustawie o zawo-

12 M. Nesterowicz, Prawo medyczne, wyd. 8, Wydawnictwo Dom Organizatora, Torun 2007,
s. 123.
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dzie lekarza oraz lekarza dentysty. Ustawa ta przyniosta znaczne poszerzenie
zakresu podmiotowego obowigzku uzyskania zgody na zabieg medyczny,
regulujgc zobowiazanie uzyskania takiej zgody przez lekarzy wykonujacych
swoje obowiazki w kazdej formie dziatalnosci. Wyzej wymieniona ustawa
data takze podstawe modelowa do natozenia obowigzku uzyskania zgody od
pacjenta na pozostatych pracownikow $wiadczacych rézne formy opieki me-
dycznej (pielegniarki, diagnostow laboratoryjnych, itd.). W zakresie rozwa-
zan nad historig powstania obowigzku uzyskania zgody pacjenta na leczenie
warto zwroci¢ uwage rowniez na ustawe, ktora znacznie wyprzedzita regula-
cje zawarte w ustawie o zawodzie lekarza oraz lekarza dentysty, a okresla-
jaca szczegdlowo warunki 1 okoliczno$ci pozwalajace na odstgpienie od obo-
wigzku uzyskania zgody. Ustawg ta jest ustawa o ochronie zdrowia psy-
chicznego, ktora jako pierwsza w swojej tresci uymuje zgod¢ pacjenta jako
jego prawo, a nie jedynie obowiazek po stronie lekarza. Podobnie jak ma to
miejsce w aktualnym orzecznictwie Sadu Najwyzszego — wolnos¢ pacjenta
dotyczaca wyboru formy oraz zakresu zabiegu leczniczego jest jego podsta-
wowym, chronionym prawem, a stosunek panstwa do niego zostal wyrazony
w 2008 r. w treSci ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.
Dopiero uregulowania zawarte w tej ustawie nadaja kwestii zgody na $wiad-
czenie ustug medycznych charakter wprost wynikajacy z konstytucyjnych
praw cztowieka okreslonych w art. 41 dotyczacym wolnoSci osobistej oraz
art. 47 dotyczacym nietykalnosci osobistej. Wola pacjenta, na podstawie
tych przepiséw, ma charakter nadrzedny nawet wzgledem prawa do zycia
czy zdrowia i stanowi podstaw¢ do sformutowania modelu opartego na
wspoOtpracy i partnerstwie miedzy lekarzem oraz pacjentem w prowadzeniu
procesu terapeutycznego®®.

ZGODA NA SWIADCZENIA ZDROWOTNE
U OSOB NIEPELNOLETNICH

Uzyskanie zgody na przeprowadzenie czynno$ci medycznych u osob nie-
petnoletnich odbywa si¢ na odr¢gbnych zasadach niz w przypadku pacjentow
dorostych. Wedlug Kodeksu cywilnego, za niepetnoletnig uznaj¢ si¢ osobe,

13 ], Siewiera, . Dembowska, Zgoda pacjenta na zabieg medyczny — podstawowe zagadnienia
w pierwszej pomocy i medycynie ratunkowej, w: http://www.lexmedis.pl/?p=263 [dostep:
7.03.2018]; R. Kubiak, Warunek uswiadomionej zgody na zabieg leczniczy, ,,Medycyna Pra-
ktyczna Chirurgia” 1 (2011), w: http://www.mp.pl/ksiegarnia/infoczas.php?id=4760
[dostep:7.03.2018].
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ktora nie ukonczyta 18 roku zycial. Osoby takie nie posiadajg pelnej zdol-
nosci prawnej, nie sg zatem zdolne do samodzielnego wyrazenia zgody
w kwestii leczenia i diagnostyki. Zgodnie z art. 32 ustawy o zawodach leka-
rza 1 lekarza dentysty catkowity brak zdolno$ci do wyrazenia §wiadomej
zgody dotyczy osob ponizej 16 roku zycia, a do podjgcia czynnosci medycz-
nych niezbedna jest zgoda przedstawicicla ustawowego pacjenta matolet-
niego®®. W przypadku pacjenta, ktory ukonczyt juz 16 rok zycia, nie uzyskat
jednak peloletnosci wymagana jest zgoda zwana jako kumulatywna, czyli
zgoda pacjenta oraz jego przedstawiciela ustawowego badz faktycznego.
Wyjatkowa sytuacja jest konieczno$¢ otrzymania zgody na zabieg legalnego
przerwania ciazy u ci¢zarnej nastolatki. Ustawa o planowaniu rodziny, och-
ronie ptodu ludzkiego i warunkach przerwania cigzy zakltada, iz zgoda ku-
mulatywna dotyczy juz pacjentek powyzej 13 roku zycia, a nie dopiero po
16 roku zycia, jak w przypadku innych §wiadczen zdrowotnych. W razie
braku zgody przedstawiciela ustawowego, do przerwania cigzy wymagana
jest zgoda sadu opiekunczego. Ponizej 13 roku zycia zawsze wymagana jest
zgoda sadu opiekunczego, jednak matoletnia ma prawo do wyrazenia wia-
snej opinii, ktéra jest brana pod uwage podczas orzeczenia®. Dostepnoéé do
swiadczen medycznych wsrdd osob niepetnoletnich moze by¢ kwestig kon-
trowersyjng, bioragc pod uwage fakt, iz osoba nastoletnia mimo braku zdol-
no$ci prawnej, moze by¢ osobg w pelni zdolng do samodzielnego podejmo-
wania decyzji pod wzgledem uwarunkowan psychiczno-spotecznych. Pro-
blem ten zostat dostrzezony przez Komitet Praw Dziecka, ktory umiescit
odpowiednie regulacje w komentarzu dotyczacym probleméw zdrowia na-
stolatkow. Zwraca w nim uwage na to, ze strony Konwencji Praw Dziecka
powinny tak uksztalttowaé przepisy w tym zakresie, aby zapewni¢ matolet-
nim jak najszersza ochrone z zakresie dziatan dotyczacych ich zdrowia. Do-
kument ten nie podaje konkretnego wieku, ale powotuje si¢ na kategorie doj-
rzalosci. Po jej osiggnigciu dziecko ma prawo do pelnej prywatnosci w za-
kresie $wiadczonych ustug oraz leczenia. Granica ta jest jednak trudna do
okreslenia w kontekscie prawnym, co sprawia, iz w praktyce osoby nastolet-

14 Art.10 § 1 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny, Dz. U. z 2018 r., poz. 1025
z p6zn. zm.

15 Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty, Dz. U. z 2018 r.,
poz. 617 z pdzn. zm.

16 Art. 4a § 4 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkie-
go i warunkach dopuszczalnos$ci przerywania cigzy, Dz. U. Nr 17, poz. 78.
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nie w Polsce ciagle majg utrudniony dostep do czesci ustug medycznych, ta-
kich jak np. opieka ginekologiczna czy antykoncepcjal’.

ZGODA OSOBY Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Osoby chore psychicznie i upo$ledzone umystowo maja ograniczong mo-
zliwo$¢ w wyrazaniu zgody na okreslong interwencj¢ medyczng. Przymiot
chorego psychicznie lub uposledzonego umystowo nie pozbawia osoby
kompetencji do samodzielnego wyrazania zgody, takze na zabiegi o pod-
wyzszonym ryzyku. Osoby chore psychicznie i uposledzone umystowo mo-
ga wyrazi¢ zgode, jesli sg pelnoletnie, nieubezwtasnowolnione catkowicie
oraz posiadajg §wiadomos¢ jej wyrazania. Natomiast sprzeciw takiej osoby
(tj. odmowa zgody) nie jest juz wigzacy dla lekarza. Jezeli osoba go wyraza-
jaca nie ma dostatecznego rozeznania, wystarczy zgoda jej przedstawiciela
ustawowego, za$ kiedy dziata ona z dostatecznym rozeznaniem, obligatoryj-
na jest zgoda sadu opiekunczego®®. Art. 3. pkt 4 stanowi: ,,Ilekro¢ przepisy
niniejszej ustawy'® stanowig o zgodzie, oznacza to swobodnie wyrazong
zgode osoby z zaburzeniami psychicznymi, ktéra — niezaleznie od jej stanu
zdrowia psychicznego — jest rzeczywiscie zdolna do zrozumienia przekazy-
wanej w dostepny sposob informacji o celu przyjecia do szpitala psychia-
trycznego, jej stanie zdrowia, proponowanych czynno$ciach diagnostycz-
nych i leczniczych oraz o dajacych si¢ przewidzie¢ skutkach tych dziatan lub
ich zaniechania”. Autorzy ustawy o ochronie zdrowia psychicznego przy-
wigzywali duzg wage do $wiadomej zgody osoby z zaburzeniami psychicz-
nymi na hospitalizacj¢ i leczenie: ,,Koncepcja $wiadomej zgody ma central-
ne znaczenie w kazdym dazeniu do zachowania indywidualnej autonomii.
W przypadku 0s6b z zaburzeniami psychicznymi pojecie to jest szczegdlnie
donioste, gdyz w swietle art. 82 k.c. wazno$¢ oswiadczenia woli osoby z za-
burzeniami psychicznymi mogtaby by¢ podana w watpliwo$¢é. Kwestiono-
wanie zdolno$ci do wyrazania swiadomej zgody oparte jest na blednym do-
mniemaniu, ze kazda osoba z zaburzeniami psychicznymi znajduje si¢ w sta-

17 T. Niemiec, Macierzyristwo u miodocianych, ,Nowa Medycyna” 1 (2004), http://www.
czytelniamedyczna.pl/1399,macierzynstwo-u-mlodocianych.html [dostep: 7.03.2018].

18 M. Migalska, Zgoda pacjenta, s. 141-154; A. Kotodziej, Stopier autonomii pacjenta na tle
ustawy o zawodzie lekarza i ochronie zdrowia psychicznego, ,,Prawo i Medycyna” 11 (2002),
S. 74.

19 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, Dz. U. z 2017 r., poz.
882 z pozn. zm.
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nie wylaczajagcym $§wiadome albo swobodne powziecie decyzji i wyrazenie
woli, co prowadzi do nieuzasadnionego ograniczenia autonomii tych osob.
Z tych wzgledow wprowadzono definicje zgody rozumianej jako swobodny
wybor, czy decyzja, osoby z zaburzeniami psychicznymi, ktora niezaleznie
od stanu zdrowia psychicznego jest rzeczywiscie zdolna do zrozumienia
W przystepny sposob przekazanej informacji”?’. Zasada jest to, ze przyjecie
osoby z zaburzeniami psychicznymi nastepuje za jej pisemng zgoda, co wy-
nika z tresci art. 22 ust. 1: ,,Przyjecie osoby z zaburzeniami psychicznymi do
szpitala psychiatrycznego nastepuje za jej pisemng zgoda na podstawie
waznego skierowania do szpitala, jezeli lekarz wyznaczony do tej czynno$ci,
po osobistym zbadaniu tej osoby, stwierdzi wskazania do przyjecia”. Obwa-
rowane jest to dodatkowymi warunkami: poza zgoda osoby na przyjecie,
potrzebne jest wazne skierowanie do szpitala, a wyniki przeprowadzonego
osobiscie badania lekarza dyzurnego takg potrzebe potwierdzajg?.

DZIALANIE BEZ ZGODY, ALE W GRANICACH PRAWA

Prawo dopuszcza w praktyce sytuacje, w ktorych lekarz moze dziatac¢
zgodnie z prawem, nie posiadajac odpowiedniej zgody pacjenta. Dotyczy to
tak zwanych standw medycznej konieczno$ci. Zatem zgodnie z tre$cig prze-
pisu art. 33 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty, lekarz moze wy-
kona¢ badanie lub udzieli¢ pacjentowi innego $wiadczenia zdrowotnego (np.
rozszerzy¢ zakres zabiegu operacyjnego) bez jego zgody, gdy wymaga on
niezwlocznej pomocy lekarskiej, a ze wzgledu na stan zdrowia oraz wiek nie
moze wyrazi¢ zgody i nie ma mozliwosci porozumienia si¢ z jego przedsta-
wicielem ustawowym lub opiekunem faktycznym albo gdy przedstawiciel
ustawowy nie wyraza zgody, a proces uzyskiwania zgody sadu opiekuncze-
go grozilby pacjentowi niebezpieczenstwem utraty zycia, uszkodzenia ciala
lub cigzkiego rozstroju zdrowia (art. 33, 34 ust. 7 i 35). Nalezy podkresli¢,
ze dziatanie bez zgody powinno mieé sztywne, zalezne jednak od danej sy-
tuacji, granice i tak: niebezpieczenstwo utraty zycia lub cigzkiego rozstroju
zdrowia moze dotyczy¢ sytuacji, ktore wystepujg w trakcie wykonywania
zabiegu i sg zwigzane z jego przebiegiem. Natomiast brak mozliwosci nie-
zwlocznego uzyskania zgody pacjenta moze dotyczy¢ wylacznie sytuacji,

20 D. Hajdukiewicz, J. Heitzman, Propozycja formularzy zgody pacjenta na hospitalizacje
psychiatryczng i leczenie, ,,Psychiatria Polska” 44 (4) 2010, s. 475-486.
21 Tamze.
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W ktoérych wola pacjenta nie jest lekarzowi rzeczywiscie znana, nie obejmuje
natomiast przypadkow, w ktorych lekarz zostal wczesniej przez pacjenta
wyraznie poinformowany co do akceptowanych przez niego granic podej-
mowanego zabiegu operacyjnego czy innej czynnosci leczniczej. Przy podej-
mowaniu decyzji 0 wykonaniu czynnosci medycznej bez zgody pacjenta, le-
karz powinien w sposoéb maksymalny dazy¢ do wypelnienia ustawowego
obowigzku, jakim jest zasiegniecie opinii drugiego lekarza — w toku zabiegu
operacyjnego jest to z reguty mozliwe i lekarz kierujacy zabiegiem powinien
bezwzglednie spetnié ten obowigzek?.

W praktyce lekarskiej zdarzaja si¢ rowniez sytuacje, gdy pacjenci nie Wy-
razajg zgody na pewne konkretne procedury medyczne. Najczgstszymi gru-
pami, ktére podejmuja taka decyzjg, sa samobdjcy oraz wyznawcy niekto-
rych religii (na przyklad Swiadkowie Jehowy). W przypadku samobojcy,
ktory po probie targnigcia si¢ na wlasne zycie jest przytomny i nie wyraza
zgody na interwencje niezbedne do utrzymania go przy zyciu, lekarz ma
obowigzek uszanowac jego wole. W praktyce jednak czgsto istniejg watpli-
wosci, co do stanu psychicznego takich osob. Decyzje o odmowie transfuzji
krwi przez dorostego Swiadka Jehowy lekarz musi w petni uszanowag, jed-
nak w przypadku os6b matoletnich pozyskanie zgody mozna egzekwowacé
drogg sadu opiekunczego?.

PODSUMOWANIE

Pacjent-partner ma prawo samostanowi¢ o swoim zdrowiu i zyciu, wazne
jest zatem, by jego zgoda na $wiadczenie medyczne byta wyrazona $wiado-
mie i swobodnie, na podstawie informacji rzetelnie udzielonej na ten temat
przez lekarza. Ma on réwniez prawo (niezbywalne) do odmowy wyrazenia
zgody. Forma pisemna zgody niezbe¢dna jest w sytuacjach, gdy konieczny
jest zabieg operacyjny lub zastosowanie metody leczenia albo diagnostyki
stwarzajacej podwyzszone ryzyko dla pacjenta. Prawo dopuszcza w praktyce
sytuacje, w ktorych lekarz moze dziata¢ zgodnie z prawem, nie posiadajac
odpowiedniej zgody pacjenta. Dotyczy to tak zwanych stanow medycznej
koniecznos$ci. Prawem pacjenta jest roéwniez nierozerwalnie zwigzana
Z czynno$cig wyrazenia zgody mozliwos¢ jej kazdorazowego odwotania.

22 E. Zielifiska, Powinnosci lekarza w przypadku braku zgody na leczenie oraz wobec pacjen-
ta w stanie terminalnym, ,,Prawo i Medycyna” 5 (2000), nr 2, s. 73.
23 M. Nesterowicz, Prawo medyczne, s. 131-135.
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Obowigzkiem lekarza jest uszanowanie woli pacjenta i zaprzestanie udziela-
nia $wiadczenia. Dla skutecznosci zgody pacjenta wazny jest rdwniez mo-
ment jej udzielania. Zgoda zawsze powinna poprzedza¢ $wiadczenie zdro-
wotne. Lekarz nie moze zatem zadac¢ od pacjenta akceptacji juz dokonanych,
bez jego zgody, zabiegow. Wazny jest rowniez fakt, Zze pacjent, majac zaufa-
nie do lekarza, udziela zgody na zabieg medyczny konkretnemu lekarzowi,
a nie jakiemukolwiek lekarzowi. Powinno si¢ zatem poinformowac pacjenta
0 osobie wykonujacej dang czynno$¢ medyczna i pacjent powinien miec
wplyw na jej wybor.
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PATIENT’S INFORMED CONSENT TO HOSPITAL TREATMENT

Summary. The patient’s consent is a document determining the scope as well as conditions
of medical personnel’s interference with patient’s privacy which is protected under the Con-
stitution and other legal acts. Obtaining an informed consent from the patient is a crucial ele-
ment of both diagnostics and treatment. Doctors are obliged to obtain the consent to providing
patients with healthcare services aimed at rescuing their lives, as well as preserving, restoring
or improving their health, except where they require immediate medical intervention. In the
Polish legislation, a major role in regulating the doctor-patient relationship is played by the
Act on the Professions of Doctors and Dentists, and the Act on Medical Activity.

Key words: patient’s informed consent, hospital treatment, patient’s rights, healthcare ser-
vices



