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Streszczenie. W artykule ukazano znaczenie wsparcia postpenitencjarnego dla prewencji
ogoblnej (poziomu bezpieczenstwa publicznego) oraz dla prewencji indywidualnej (sposoby
readaptacji osoby opuszczajacej zaktady karne). Praca skfada si¢ z kilku czg¢éci. W pierwszej
z nich opisano specyfike wspierania bylych wi¢zniow w krajach Europy Zachodniej. W cze$-
ci drugiej zaprezentowano charakterystyke wsparcia postpenitencjarnego w Polsce. Zagadnie-
nie to opisano w dwoch aspektach — historycznym oraz w kontek$cie obowigzujacego prawa
karnego wykonawczego. Trzecia czes$¢ artykutu zawiera analiz¢ dwoch argumentéw uzasad-
niajacych dostarczanie wsparcia postpenitencjarnego — do§wiadczanie trudnosci readaptacyj-
nych przez bytych wieznidow oraz preferowanie przestgpczego stylu zycia przez osoby opusz-
czajace zaklady karne. W ostatniej czgsci opracowania zawarto postulaty odnoszace si¢ do
zmian w zakresie udzielania wsparcia postpenitencjarnego w Polsce.

Stowa kluczowe: prawo karne wykonawcze, wsparcie postpenitencjarne, powrotnos¢ do
przestgpstwa, recydywisci penitencjarni, przestepcezy styl zycia

WPROWADZENIE

O koniecznosci wsparcia postpenitencjarnego przekonuja wyniki badan
dotyczace marginalizacji spotecznej bytych wigzniow — od 40 do 70% bez-
domnych przebywato w zaktadach karnych, a znaczna ich czes$¢ to recydy-
wisci penitencjarnil. Zjawisko bezdomnosci wieznidow jest pordbwnywane do
»syndromu rozbitych okien”, polegajacego na tym, ze jezeli ktokolwiek nie
zatroszczy si¢ o pierwsze stluczone okno w budynku, to wkrotce wszystkie

1 J. Chwaszcz, Wielowymiarowe skutki bezdomnosci bytych skazanych wezwaniem dla od-
dzialywan resocjalizacyjnych, W: Rola wartosci moralnych w procesie socjalizacji i resocjali-
zacji, red. J. Switka, M. Ku¢, I. Niewiadomska, Wydawnictwo KUL, Lublin 2005, s. 245;
J. Petersilia, Prisoner Reentry: Public Safety and Reintegration Challenges, ,,The Prison Jour-
nal” 3 (2001), s. 369.
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beda zniszczone. Odniesienie tego syndromu do bezdomnos$ci bylych wiez-
ni6w oznacza uruchomienie pomocy postpenitencjarnej. Jesli ktokolwiek nie
zatroszczy si¢ o takie osoby, to wtedy gwaltownie zwigksza si¢ prawdopo-
dobienstwo nieporzadku spotecznego, co przyczynia si¢ do wzrostu prze-
stepczoscei 1 leku obywateli przed recydywistami?.

Pobyt w zakladzie karnym doprowadza do rozwoju cech, postaw i zacho-
wan, ktére utrudniaja funkcjonowanie bytego wigznia w warunkach wolno-
$ciowych®. Dodatkowo, sprawca przestepstwa w wyniku skazania i uwiezie-
nia doswiadcza degradacji statusu spotecznego i zyskuje etykiete kryminali-
sty. R6znorodnos¢ czynnikdéw psychospotecznych wptywajacych na sytuacje
bylego wigznia sktada si¢ na fakt, ze przestgpczo$¢ powrotna stanowi czgsto
przejaw zachwiania rownowagi adaptacyjnej w srodowisku wolnosciowym.
Przywrocenie tej rownowagi stanowi istote postdeliktualnej profilaktyki
przestepczo$ci®. Dlatego pomoc kierowana do osob opuszczajgcych zaklady
karne powinna koncentrowa¢ si¢ na zwigkszaniu mozliwosci osiggania 0so-
bistych celow, umacnianiu prospotecznych postaw, ograniczaniu skutkow
etykietowania spotecznego, ksztaltowaniu wigzi z systemami socjalizujacy-
mi oraz na redukowaniu wptywow subkultury przestepczej®.

1. WSPIERANIE BYLYCH WIEZNIOW
W KRAJACH EUROPY ZACHODNIEJ]

O potrzebach zwigzanych ze wsparciem postpenitencjarnym decyduje
przede wszystkim rodzaj polityki kryminalnej panstwa. W krajach Europy
Zachodniej, w ktorych kara pozbawienia wolnosci jest stosowana w matym
stopniu, regulacje ustawowe w zakresie pomocy postpenitencjarnej polegaja
przede wszystkim na zadaniach zaktadow karnych, ktore sa zwigzane z przy-
gotowaniem skazanego do zwolnienia. Najczesciej takie obowiazki dotycza
nawigzania kontaktow z potencjalnym pracodawcg i znalezienia mieszkania.

Jako przyktady dodatkowych rozwigzan wsparcia postpenitencjarnego
mozna poda¢ tworzenie domow przejsciowych dla bytych wigzniow, ktorzy

2. Petersilia, Prisoner Reentry, s. 370.

3 K. Pospiszyl, Psychopatia, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2000, s. 136.

4 B. Wojcieszak, Reintegracja spofeczna sprawcéw przestepstw jako zadanie stuzb socjalnych
w profilaktyce recydywy, w: Wina — kara — nadzieja — przemiana. Materialy I Krajowego
Sympozjum Penitencjarnego, Kalisz, 25-27 wrzesnia 1996, red. J. Szatanski, COSSW, Lodz—
Warszawa—Kalisz 1998, s. 504-505.

5 P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoteczenstwa, Znak, Krakow 2003.
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nie maja gdzie mieszka¢ (projekty realizowane w Szwecji i Finlandii) czy
powotanie fundacji, ktora udziela pomocy finansowej w postaci nisko opro-
centowanych pozyczek dla 0sob opuszczajacych zaktady karne (rozwigzanie
niemieckie)®.

W krajach Europy Zachodniej wsparcie postpenitencjarne jest rOwniez
swiadczone w ramach pracy socjalnej, ktora obejmuje trzy zasadnicze sfery:
1) pomoc w sytuacji trudnej, zwigzanej ze zjawiskiem spotecznego wyklu-
czania jednostek i grup spotecznych; 2) dziatalnos¢ profilaktyczna i wycho-
wawczo-korekcyjng wobec 0so6b zagrozonych nieprzystosowaniem spotecz-
nym lub popetiajacych przestepstwa; 3) opieke nad ludZzmi starymi, chory-
mi i kalekimi.

W zakresie troski o osoby wchodzace w konflikt z prawem karnym po-
moc socjalna ma charakter kompleksowy 1 jest $wiadczona od chwili zasto-
sowania sankcji. Dziatania pomocowe polegaja na zastosowaniu klasycznej
triady metod — pracy z przypadkiem (casework), z grupa i organizowaniem
spotecznosci lokalnej. Stuzby §wiadczace wsparcie socjalne na rzecz skaza-
nych organizowane sg rowniez w osobnych strukturach mieszczacych si¢
w sadownictwie, wigziennictwie, instytucjach wychowawczych i popraw-
czych’.

2. SWIADCZENIE WSPARCIA POSTPENITENCJARNEGO W POLSCE

Kodeks karny z 1969 r. wprowadzit dwie szczegodlne instytucje stuzace
oddziatywaniom postpenitencjarnym — nadzér ochronny i o§rodek przystoso-
wania spotecznego. Celem ich stosowania byt dodatkowy wptyw resocjaliza-
cyjny — po odbyciu kary przez wielokrotnego przestepce — po to, aby utatwic
mu przejscie do normalnego zycia na wolnosci. Nadzor ochronny byt spra-
wowany przez kuratora sagdowego i stanowit forme ograniczenia wolno$ci
oraz szczegblnej kontroli wobec recydywisty. Osrodek przystosowania spo-
lecznego byt specjalnym zaktadem o rozluznionym rezimie, potgczonym
z obowiazkiem pracy, za ktora recydywista otrzymywal pelne wynagrodze-

6 E. Ptywaczewski, G. Szczygiet, Aktualne tendencje przestepczosci a reforma systemu peni-
tencjarnego, w: Problemy wigziennictwa u progu XXI wieku, red. B. Hotyst, S. Redo, CZSW,
Kalisz 1996, s. 127.

7 P. Stepniak, Praca i pracownicy socjalni w przeciwdziataniu przestgpczosci. Propozycje mo-
delowe, w: Stuzba wigzienna wobec problemow resocjalizacji penitencjarnej. Il Krajowe
Sympozjum Penitencjarne, red. W. Ambrozik, P. Stgpniak, Wolumin, Poznan—Warszawa—Ka-
lisz 2004, s. 56-57.
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nie. Jednak w opinii doktryny taki o$rodek przypominat raczej kare niz ro-
dzaj pomocy postpenitencjarnej. Przedstawione instytucje nie sprawdzity si¢
w praktyce, z tego wzgledu w 1990 r. zostaty zniesione®,

Na gruncie obowigzujacego prawa polskiego cele wsparcia dla 0séb opu-
szczajacych zaktady karne sg takie same jak w innych krajach — utatwienie
readaptacji spotecznej, zwlaszcza po okresie dlugotrwatego pozbawienia
wolno$ci®. Podstawy prawne wsparcia postpenitencjarnego sa uregulowane
w ustawie Kodeks karny wykonawczy'® oraz w rozporzadzeniu Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 13 wrzesnia 2017 r. w sprawie Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedli-
wosci't,

Regulacje Kodeksu karnego wykonawczego odnosza si¢ wprost do za-
gadnien zwigzanych z troska postpenitencjarng. Art. 41 § 1 k.k.w. stanowi,
ze w celu utatwienia spotecznej readaptacji wigzniow powinno si¢ udziela¢
skazanym i ich rodzinom niezbg¢dnej pomocy. Przepis ten wymienia przy-
ktadowo opieke materialna, medyczna, prawna oraz wsparcie w znalezieniu
pracy i zakwaterowania. Dziatalno$¢ tego typu moga $wiadczy¢ stowarzy-
szenia, fundacje, instytucje, koscioly i zwiazki wyznaniowe oraz osoby god-
ne zaufania (art. 38-43 k.k.w.). Podstaw¢ materialng dziatan wspierajacych
stanowi Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej
(Fundusz Sprawiedliwosci), utworzony na mocy art. 43 § 1 k.k.w. Sktadaja
si¢ nan potracenia w wysokosci 7% z wynagrodzenia za prace skazanych,
wykonania kar dyscyplinarnych oraz z dotacji, darowizn, zapisow, zbiorek
i innych zrodet (43 § 7 k.k.w.).

Zgodnie z normami zawartymi w Kodeksie karnym wykonawczym $rod-
ki stanowiace Fundusz Sprawiedliwos$ci sa przeznaczane na (43 § 8 k.k.w.):

1) pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwem oraz osobom im naj-
blizszym, zwlaszcza pomoc medyczng, psychologiczna, rehabilitacyjna,
prawng oraz materialna, udzielang przez jednostki niezaliczane do sektora fi-

8 Ustawa z dnia 23 lutego 1990 r. o zmianie kodeksu karnego i niektorych ustaw, Dz. U. Nr
14, poz. 84.

9 S. Pawela, Prawo karne wykonawcze. Zarys wykladu, Kantor Wydawniczy Zakamycze,
Krakow 2003, s. 261.

10 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, Dz. U. Nr 90, poz. 557 [dalej
cyt.: k.kw.].

11 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 13 wrze$nia 2017 r. w sprawie Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwosci,
Dz. U. poz. 1760.
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nansoéw publicznych i niedziatajace w celu osiggniecia zysku, w tym stowa-
rzyszenia, fundacje, organizacje i instytucje;

a) pomoc, o ktérej mowa w pkt 1, udzielang przez jednostki zaliczane do
sektora finanséw publicznych,

b) szkolenia dla organow prowadzacych postepowania karne i ich pra-
cownikoéw podnoszace kompetencje w zakresie postepowania z osobami po-
krzywdzonymi przestgpstwem i $§wiadkami oraz propagowania alternatyw-
nych metod rozwigzywania konfliktow, w szczegodlnosci mediacji w spra-
wach rodzinnych, nieletnich i karnych,

c) realizacj¢ przez jednostki sektora finansé6w publicznych zadan ustawo-
wych zwigzanych z ochrong intereséw 0so6b pokrzywdzonych przestepstwem
i $wiadkow, a takze wykrywaniem i zapobieganiem przest¢pczos$ci oraz lik-
widacja skutkow pokrzywdzenia przestepstwem,

d) finansowanie alternatywnych metod rozwigzywania konfliktow,
W szczegolnosci mediacji w sprawach rodzinnych, nieletnich i karnych,

e) edukacje z zakresu przeciwdzialania przemocy i przestgpczosci
W szczegolnosci funkcjonariuszy Policji i pracownikow jednostek oswiato-
wych oraz ochrony zdrowia;

2) pomoc postpenitencjarng osobom pozbawionym wolnos$ci, zwalnia-
nym z zaktaddéw karnych i aresztow §ledczych oraz osobom im najblizszym,
udzielang przez zawodowych kuratorow sadowych oraz Stuzbe Wigzienna;

a) pomoc psychologiczna §wiadkom i osobom im najblizszym;

3) pomoc postpenitencjarng osobom, o ktérych mowa w pkt 2, udzielang
przez podmioty wymienione w art. 38 § 1, z wylaczeniem os6b godnych
zaufania;

4) dziatalnos¢ podejmowang lub powierzong przez dysponenta Funduszu,
majacg na celu wsparcie i rozwoj systemu pomocy osobom pokrzywdzonym
przestepstwem i $wiadkom oraz pomocy postpenitencjarne;j, a takze przecCiw-
dziatanie przyczynom przestepczosci, w szczegolnosci na:

a) promowanie 1 wspieranie inicjatyw i przedsiewzig¢ stuzacych popra-
wie sytuacji osob pokrzywdzonych przestepstwem oraz skutecznej readapta-
cji skazanych,

b) podejmowanie przedsiewzie¢ o charakterze edukacyjnym i informacyj-
nym, w tym dotyczacych przyczyn i uwarunkowan przestgpczosci oraz jej
zapobiegania,

¢) pokrywanie kosztow zwigzanych z organizowaniem i prowadzeniem
ksztatcenia, studiow podyplomowych, kurséw doksztalcajacych i szkolen,

d) podejmowanie, organizowanie i zlecanie badan naukowych i prac roz-
wojowych oraz wspotpracy z innymi jednostkami w tym zakresie, dotycza-
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cych sytuacji oraz potrzeb 0séb pokrzywdzonych przestepstwem, swiadkdéw
oraz osob skazanych, a takze przyczyn i uwarunkowan przestepczosci oraz
jej zapobiegania,

€) promowanie systemu pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem
i $wiadkom oraz pomocy postpenitencjarnej,

f) upowszechnianie wiedzy na temat praw osob pokrzywdzonych prze-
stepstwem oraz alternatywnych metod rozwigzywania konfliktéw, w szcze-
golnosci mediacji w sprawach rodzinnych, nieletnich i karnych,

g) dziatania wspierajgce rodziny zagrozone dysfunkcyjnoscia, w szcze-
golnosci w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien oraz wspdluzaleznien
i rozwigzywania konfliktow w rodzinie.

Uszczegotowienie zadan, jakie mogg by¢ finansowane z Funduszu Spra-
wiedliwo$ciowego w stosunku do 0sdb pozbawionych wolnosci, zwalnia-
nych z zaktadow karnych i aresztow Sledczych oraz os6b im najblizszych
zawiera art. 39 § 1 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 wrze-
$nia 2017 r. w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwo$ci. Finansowane mogg by¢
W szczegolnosci takie formy wsparcia, jak:

1) pokrywanie kosztéw czasowego zakwaterowania lub udzielanie schro-
nienia w o$rodku dla bezdomnych;

2) okresowa doptata do biezacych zobowiagzan czynszowych i optat za
energi¢ cieplna, energi¢ elektryczna, gaz, wode, opat, odbidr nieczystosci
statych i plynnych za lokal mieszkalny Iub dom jednorodzinny, do ktérego
osoba uprawniona posiada tytut prawny, proporcjonalnie do liczby 0sob sta-
le zamieszkujacych w tym lokalu lub domu;

3) organizowanie i finansowanie poradnictwa prawnego, promocji za-
trudnienia i aktywizacji zawodowej;

4) organizowanie i finansowanie szkolen i kurséw podnoszacych kwalifi-
kacje zawodowe oraz pokrywanie kosztow egzamindéw potwierdzajacych
kwalifikacje zawodowe;

5) organizowanie i finansowanie programéw podnoszacych kompetencije
spoteczne, majacych na celu przeciwdziatanie czynnikom kryminogennym,
a zwlaszcza agresji 1 przemocy, w tym przemocy w rodzinie, oraz proble-
mom uzaleznien;

6) zakup materiatow, narzedzi, wyposazenia oraz urzadzen niezbednych
do realizacji programow, o ktorych mowa w pkt 5, oraz szkolen i kurséw
podnoszacych kwalifikacje zawodowe, a takze wykonywania pracy nieod-
platnej;
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7) pokrywanie kosztow zwigzanych ze specjalistycznym leczeniem lub
rehabilitacja lecznicza oraz uzyskiwaniem orzeczen o niepelnosprawnosci,
stopniu niepetnosprawnosci lub niezdolnosci do pracy;

8) pokrywanie kosztéw transportu specjalnego, zgodnie ze wskazaniami
lekarskimi, lub przejazdow do miejsca pobytu, nauki, terapii, pracy, zwtasz-
cza wykonywanej nieodplatnie;

9) pokrywanie kosztéw zwiazanych z uzyskaniem dowodu osobistego
oraz innych dokumentéw niezbednych do uzyskania pomocy;

10) pokrywanie kosztow badan specjalistycznych wymaganych przy
kwalifikowaniu do udziatu w programach, o ktérych mowa w pkt 5, szkole-
niach i kursach podnoszacych kwalifikacje zawodowe oraz pracy wykony-
wanej nieodplatnie;

11) pokrywanie kosztow grupowego ubezpieczenia od nastepstw nie-
szczesliwych wypadkow osob zakwalifikowanych do udziatu w szkoleniach
1 kursach podnoszacych kwalifikacje zawodowe, programach, o ktorych mo-
wa w pkt 5, oraz pracy wykonywanej nieodptatnie;

12) promowanie i wspieranie inicjatyw i przedsigwzi¢¢ stuzacych sku-
tecznej readaptacji skazanych, dziatan o charakterze edukacyjnym i informa-
cyjnym, organizowanie i prowadzenie szkolen, organizowanie i zlecanie ba-
dan naukowych dotyczacych sytuacji oséb skazanych;

13) pokrywanie kosztéw zwigzanych z organizacjg i udzielaniem pomocy
rzeczowej w formie:

a) zywnosci lub bonow zywnosciowych,

b) odziezy, bielizny, obuwia, Srodkdéw czystosci i higieny osobistej lub
bonéw towarowych,

¢) biletow komunikacji publicznej,

d) lekow, $srodkoéw opatrunkowych i sanitarnych,

e) wyrobow medycznych, w tym protez, przedmiotow ortopedycznych
i sSrodkow pomocniczych,

f) pomocy naukowych, dydaktycznych, ksigzek i materiatow biurowych,

g) niezbgdnych przedmiotow wyposazenia domowego lub innych przed-
miotdw uzytku osobistego utatwiajgcych funkcjonowanie spolteczne w miej-
scu zamieszkania lub pobytu, zwtaszcza 0sob niepelnosprawnych,

h) materiatéw, narzedzi i wyposazenia niezb¢dnego do uczestnictwa
w szkoleniu zawodowym, wykonywania wyuczonego zawodu albo prowa-
dzenia dziatalno$ci gospodarczej na wiasny rachunek;

14) udzielanie §wiadczen pieni¢znych na cel wskazany przez organ lub
podmiot udzielajacy pomaocy.

Podsumowujac mozliwosci wydawania srodkow z Funduszu Sprawiedli-
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wosci nalezy podkresli¢, ze obowiazujace regulacje prawne zezwalaja na fi-
nansowanie zarowno doraznych oddzialywan pomocowych w stosunku do
0s0b opuszczajacych zaklady karne, jak réwniez tych o charakterze dlugofa-
lowym. Nalezy tez doda¢, ze pomimo istniejagcych mozliwo$ci prawnych,
niewiele podmiotow oferuje pomoc bylym wi¢zniom oraz ich rodzinom.
Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze wspieranie bylych osadzonych najcze-
$ciej polega na dostarczaniu $rodkéw materialnych lub na prowadzeniu
schronisk. W stosunku do niektorych podmiotow zajmujacych si¢ tego ro-
dzaju wsparciem zostal sformutowany zarzut, ze trudnig si¢ swoistym ,,roz-
dawnictwem” zapomo6g'2.

3. TRUDNOSCI READAPTACYJNE BYLYCH WIEZNIOW
[ PRZESTEPCZY STYL ZYCIA
JAKO CZYNNIKI UZASADNIAJACE
SWIADCZENIE WSPARCIA POSTPENITENCJARNEGO

3.1. Trudnosci readaptacyjne bylych wiezniow jako czynnik

uzasadniajacy udzielanie wsparcia postpenitencjarnego
Z powodu leku przed przysztoscia osadzeni doswiadczaja silnego napig-
cia psychicznego juz w fazie przygotowania do wolnos$ci, a po wyjsciu z za-
ktadu karnego zazwyczaj dochodzi u nich do nasilenia stresu ze wzgledu na
zmiane sytuacji zyciowej'®. Pobyt w wiezieniu jest nakierowany na dwie
perspektywy czasowe — na przeszto$¢ (przypominanie o przestepstwie) i na
terazniejszos$¢ (istniejace nakazy i zakazy postepowania). W zwigzku z tym,
dla wiekszo$ci wieznidw przysztos¢ po opuszczeniu zaktadu karnego pozo-
staje na dalekim planie i zwykle nie zapowiada niczego dobrego, najczgsciej
jest niepewna, a czasem przerazajacal®. Dodatkowo, w trakcie odbywania
kary dochodzi do proceséw utrudniajacych przystosowanie jednostki do zy-
cia w spoleczenstwie — stygmatyzacji polegajacej na przypisywaniu etykiety
przestepcy, degradacji zwigzanej z utratg statusu pelnoprawnego obywatela
i depersonalizacji oznaczajacej destrukcyjne zmiany podmiotowe w postaci
negatywnego spostrzegania siebie samego, poczucia niemoznosci wptywania
na wiasny los, trudnosci w podejmowaniu decyzji i okres$laniu celow osobi-

12 M. Kruk, Pozgdane kierunki pomocy postpenitencjarnej, W: Stuzba wiezienna, s. 444445,
13 M. Wotowicz, Charakterystyka miodocianych i mtodych wigzniéw bylych wychowankéw
zaktadow poprawczych, W: Problemy wieziennictwa, s. 207-215.

14 M. Ciosek, Psychologia sgdowa i penitencjarna, Wydawnictwa Prawnicze PWN, Warsza-
wa 2001, s. 302-304.
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stych, braku potrzeby planowania codziennych dziatah®. Intensywny i dtu-
gotrwaty trening funkcjonowania w zaktadzie karnym prowadzi wigc do te-
go, ze osadzeni tracg umiejetnos$¢ radzenia sobie w okoliczno$ciach, gdzie
nie wystarczy juz wigzienny spryt, a konieczne jest tworcze dziatanie. Dla-
tego istnieje wysokie ryzyko sytuacji, w ktorej osobe opuszczajaca wigzienie
charakteryzuje syndrom wyuczonej bezradnosci ze wzgledu na zmiang rol
spotecznych (np. konieczno$¢ znalezienia miejsca zamieszkania lub pracy)
i/lub trudnosci dotyczace ponownego ich podziatu (np. brak akceptacji przez
najblizszych)®. Czesto o pomysinej readaptacji spotecznej skazanych decy-
duje to, jak osoba funkcjonuje w pierwszych tygodniach po odzyskaniu wol-
no$ci. Analiza trudno$ci przystosowawczych bytych wigzniow wskazata, ze
w ciggu trzech miesigcy od opuszczenia zaktadu karnego ok. 40% z nich
dos$wiadczyto wymienionych problemow?’.

Silne napigcie psychiczne towarzyszace pojedynczym lub kumulujgcym
si¢ problemom czesto prowadzi u bylych wigzniow do kryzysu psycholo-
gicznego. Zazwyczaj w rozwigzywaniu sytuacji trudnych jednostka wyko-
rzystuje wyuczone mechanizmy zaradcze. Jesli one nie skutkujg i wzrasta
napiecie wewngtrzne, osoba ta zaczyna stosowaé nowe sposoby radzenia so-
bie z zaistnialym problemem. Jesli sytuacja dalej nie jest rozwigzana lub nie
mozna jej unikng¢ ani przeformutowac, wowczas dochodzi do ostrego kry-
zysu sytuacyjnego, ktory moze zagraza¢ bezpieczenstwu lub zdrowiu jedno-
stki. Warto zaznaczy¢, ze powstanie reakcji kryzysowej zalezy od subiek-
tywnej interpretacji zdarzenia, a jej przebieg odzwierciedla zmaganie si¢
Z problemami zyciowymi®®,

Destrukcyjne rozwigzanie probleméw sytuacyjnych prowadzi czgsto do
kryzysu chronicznego, ktéry stanowi wysokie ryzyko zachowan patologicz-
nych — np. aktéw autodestrukcji, uzaleznienia od substancji psychoaktyw-

15 H. Chmielewska, Psychologiczne aspekty izolacji, w: Zagadnienia penitencjarne, red.
H. Chmielewska, K. Jedrzejak, T. Karczewski [i in.], Centralny O$rodek Szkolenia Stuzby
Wieziennej, Kalisz 2004, s. 165-221.

16 R. Corrado, I. Cohen, W. Glackman [i in.], Serious and Violent Young Offenders’ Decisions
to Recidivate: An Assessment of Five Sentencing Models, ,,Crime & Delinquency” 2 (2003),
s. 197.

17T, Szymanowski, Powrét skazanych do spoteczenstwa, Panstwowe Wydawnictwo Nauko-
we, Warszawa 1989, s. 162.

18 D. Kubacka-Jasiecka, Kryzys emocjonalny i interwencja kryzysowa — spojrzenie z perspek-
tywy zagrozenia ja i poczucia tozsamosci, W: Psychologiczny wymiar zdrowia, kryzysu i cho-
roby, red. D. Kubacka-Jasiecka, T. Ostrowski, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2005, s. 64.
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nych, zachowan przestepczych — ze wzgledu na dtugotrwale kumulujace sie
napigcie psychiczne. Tego typu doswiadczenia sg charakterystyczne dla osob
0 niskich umiegjetnosciach zaradczych, preferujacych postawy unikowe,
Z wysokim nasileniem leku przed kontaktami interpersonalnymi i niska mo-
tywacja do wysitku ukierunkowanego na zmiany zaistniatej sytuacji. Ich ak-
tywnos¢ najczesciej sprowadza si¢ do uzalania si¢ nad sobg i/lub oskarzania
innych. Do specyficznych cech chronicznego kryzysu nalezy réwniez obni-
zony nastroj oraz liczne dolegliwosci somatyczne. Wymienione objawy mo-
ga utrzymywac si¢ nawet przez wiele lat, szczegdlnie w sytuacji, gdy sa
wzmachianie przez otoczenie (np. w wyniku stygmatyzacji spoteczne;j)™®.

O wystgpowaniu kryzysow chronicznych u 0s6b opuszczajacych zaktady
karne $wiadcza analizy empiryczne, w ktorych stwierdzono, ze osoby po-
wracajgce do przestgpstwa charakteryzujg si¢ problemami adaptacyjnymi
W postaci nawykowo stosowanych mechanizméw obronnych, manifestowa-
nia roznych przejawow agresji, uzaleznienia od substancji psychoaktyw-
nych, zaburzen psychosomatycznych i duzego nasilenia trudnos$ci przystoso-
wawczych — bezrobocia, biedy, bezdomnosci, probleméw rodzinnych®, Wy-
niki badan wskazujg rowniez, ze bezdomno$¢ mezezyzn z przesztoscig kry-
minalna, ktorzy charakteryzuja si¢ wysokim poczuciem beznadziejno$ci, ko-
reluje z negatywnym stosunkiem do siebie i wlasnej przysztosci, trudnoscia-
mi w zakresie okreslenia celow zyciowych, smutkiem, bezsilno$cig, konflik-
tami interpersonalnymi, duzymi trudno$ciami w zakresie radzenia sobie
w sytuacjach trudnych — na stany stresowe najcze$ciej reagujg negatywnymi
emocjami i agresjg skierowang do siebie i/lub innych?,

3.2. Przestepcezy styl zycia jako czynnik uzasadniajgcy
udzielania wsparcia postpenitencjarnego
Trudnosci przystosowawcze osob opuszczajacych zaklady karne czgsto
przyczyniajg si¢ do powstawania przestepczego stylu zycia (criminal lifesty-
le). Pojecie to odzwierciedla specyficzng odmiane adaptacji spotecznej, dla
ktorej charakterystyczne jest to, ze jednostka uzyskuje poczucie bezpieczen-
stwa 1 stabilizacji zyciowej w wyniku trwalego angazowania si¢ w dziatal-

19 Tamze, s. 67.

20 |, Birmingham, The mental health of prisoners, ,,Advances in Psychiatric Treatment”
9 (2003), s. 191-199; D. Kubacka—Jasiecka, Interwencja kryzysowa, w: Psychologia klinicz-
na, t. IL, red. H. S¢k, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 250—251.

21 ). Chwaszcz, Osobowosciowe wyznaczniki funkcjonowania bezdomnych — karanych i nieka-
ranych, w: Rola wartosci moralnych, s. 136.
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no$¢ o charakterze przestepczym, ktdrej nie powstrzymuje ani grozba ukara-
nia, ani fakt odbywania kary??. Wyniki analiz empirycznych wskazuja, ze
osoby charakteryzujace si¢ takim stylem zycia istotnie czesciej wchodza
w konflikt z prawem, a popetniane przez nich przestgpstwa maja powazniej-
szy charakter?®. Badania podtuzne w populacji recydywistow penitencjar-
nych pozwolity na wyodrgbnienie w tej grupie zdezorganizowanego stylu
zycia, dla ktérego charakterystyczne sg takie cechy jak?:

— angazowanie si¢ w zdemoralizowane i/lub przestepcze srodowisko,

— duzy wplyw zmiennych sytuacyjnych na zachowania antyspoleczne,
przede wszystkim na popetnianie przestepstw z uzyciem przemocy,

— spadajacy poziom organizacji zycia — jednostki tego typu juz w okresie
dorastania cechujg si¢ staba organizacja wlasnej egzystencji, ktora podlega
dalszej dezintegracji pod wptywem naduzywania substancji psychoaktyw-
nych (szczegodlnie alkoholu) w okresie dorostosci,

— preferencja hedonistycznych warto$ci — cheé przezywania mocnych do-
znan i przygod, podejmowanie réznych form aktywnosci taczacych si¢ z du-
zym niebezpieczenstwem majacych na celu ucieczke od nudy,

— réznorodnos$¢ zachowan dewiacyjnych — rozhamowanie w postgpowa-
niu, czesta zmiana partnerow seksualnych, akty pijanstwa, sktonnos¢ do za-
chowan kompulsywnych.

4. PROPONOWANE ZMIANY
W ZAKRESIE UDZIELANIA WSPARCIA POSTPENITENCJARNEGO
W POLSCE

4.1, Postulat pierwszy: wprowadzenie pomocy postpenitencjarnej
o0 charakterze systemowym
Brak wsparcia ze strony spoleczenstwa czesto prowadzi do tego, ze ze-
tkniecie osadzonego z wolnos$cia staje sie dodatkowa karg, nawet bardziej
okrutng niz uwigzienie. Zwigkszenie skutecznosci pomocy postpenitencjar-

22 R. Corrado, I. Cohen, W. Glackman [i in.], Serious and Violent Young Offenders’ Decisions
to Recidivate, s. 184; W. Szczesny, Zarys resocjalizacji z elementami patologii spolecznej
i profilaktyki, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2003, s. 127-128.

23 R, Loeber, D. Farrington, Serious and violent juvenile offenders: Risk factors and success-
ful interventions, Sage, London 1998.

24 L. Kazemian, M. Le Blanc, Exploring Patterns of Perpetration of Crime Across the Life
Course Offense and Offender-Based Viewpoints, ,,Journal of Contemporary Criminal Justice”
4 (2004), s. 403-408.
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nej wymaga wprowadzania systemowych rozwigzan w tym zakresie®. Do-
piero powstanie zintegrowanej troski wobec 0sob opuszczajacych zaklady
karne pozwoli na realizacj¢ programéw ukierunkowanych na wzmacnianie
adaptacji spolecznej, redukcje probleméw zdrowotnych i konstruktywne
ksztaltowanie wigzi z otoczeniem. Systemowe rozwigzania utatwia rowniez
realizowanie zasad zwickszajgcych efektywnos$¢ dziatan pomocowych —
wczesnej interwencji, adekwatnego reagowania na indywidualne problemy,
wszechstronnosci dziatan i dlugotrwalego angazowania uczestnikow w ini-
cjowane programy.

Jedng z propozycji systemowych rozwigzan pomocy postpenitencjarnej
jest jej wiaczenie w ogdélny model zapobiegania przejawom patologii spo-
lecznej. W takim modelu najwazniejsza rolg powinni odgrywaé pracownicy
socjalni, ktorych podstawowym zadaniem jest interwencja oparta na wspie-
raniu rozwoju podopiecznego, czyli na spostrzeganiu jego zachowan w okre-
slonym kontekscie spotecznym, traktowaniu go w kategoriach jednostki
zdolnej do rozwigzywania problemoéw i uznaniu, ze celem interwencji jest
przede wszystkim wzmacnianie umiejetnosci zaradczych osoby wspiera-
nej®. Skuteczna troska pracownikow socjalnych zalezy od ich kompetencji
zawodowych (wiedza, umiejetnosci, postawy), od struktur instytucjonalnych
stuzacych zapobieganiu patologiom, a takze od koordynacji dziatan r6znych
podmiotow powotanych do rozwigzywania probleméw spotecznych. Tak ro-
zumiana profilaktyka postdeliktualna stanowi przeciwwagg dla stygmatyzu-
jacych i marginalizujacych dziatan instytucji kontroli spotecznej, zmniejsza
prawdopodobienstwo recydywy i sprzyja integracji ze spoteczefistwem?”.

4.2. Postulat drugi: wprowadzenie systemowych dzialan
w postaci laczenia wsparcia penitencjarnego i postpenitencjarnego

Podstawowym celem oddzialywan w zakresie taczenia pomocowych stra-
tegii penitencjarnych i postpenitencjarnych powinno by¢ takie ukierunkowa-
nie realizowanych programéw, aby stuzyty one optymalizacji zycia osoby
opuszczajgcej zaktad karny. Filozofia oddziatywan oparta na zmianie jako$ci
zycia stuzy przede wszystkim zwiekszeniu motywacji jednostki do zmian
w zachowaniu, a nastepnie do utrwalania konstruktywnych postaw w zakre-
sie odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj, wzrostu jakosci relacji interperso-

% 1. Niewiadomska, A. Walejsza, Preferencja stylu zycia jako sposobu realizacji wartosci
U recydywistow penitencjarnych, W: Rola wartosci moralnych, s. 167.

%6 P, Stepniak, Praca i pracownicy socjalni w przeciwdziataniu przestepczosci, S. 56-57.

27 B. Wojcieszak, Reintegracja spoleczna sprawcéw przestepstw, . 505-506.
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nalnych z rodzing i przyjaciolmi oraz podnoszenia kompetencji zawodo-
wych. Wymienione czynniki w istotny sposob zwigkszaja szanse pozytywnej
readaptacji spotecznej®.

Ze wzgledu na procesy adaptacyjne cztowieka, odbywanie kary pozba-
wienia wolno$ci mozna podzieli¢ na trzy etapy. Pierwszy z nich jest zwigza-
ny z przystosowaniem do warunkéw wieziennych. W tym okresie nastepuja
powazne zaburzenia réwnowagi psychicznej (szczegdlnie u osadzonych
pierwszy raz) i rozluznienie stosunkow ze §wiatem zewng¢trznym. Juz na tym
etapie powinny by¢ prowadzone dzialania stuzace przysztej readaptacji spo-
tecznej skazanego zarowno w stosunku do jego osoby (resocjalizacja lub te-
rapia), jak i wobec jego najblizszego Srodowiska w warunkach wolnoscio-
wych. Oddziatywania w miejscu zycia skazanego maja na celu zabezpiecze-
nie tych komponentéw jego sytuacji spotecznej, ktore utatwia mu funkcjono-
wanie po opuszczeniu wigzienia — szczegdlnie waznym zagadnieniem jest
przeciwdzialanie rozluznieniu wi¢zi rodzinnych.

Na drugim etapie funkcjonowania dostosowawczego osadzeni zwykle
wypracowujg réznorodne techniki przetrwania i uczestnictwa w zyciu spo-
lecznym zaktadu karnego, nie sg zmotywowani do inwestowania w swoja
przysztos¢ i zazwyczaj nie angazuja si¢ w zadania resocjalizacyjne. Taka sy-
tuacja prowadzi do utrwalenia zachowan zwigkszajacych adaptacje do wa-
runkoéw izolacyjnych. Faze te charakteryzuja rowniez niewielkie oddziaty-
wania wobec $rodowiska wolnosciowego osadzonych, w wyniku czego do-
chodzi do zmniejszania istniejagcych zasobow (materialnych, mieszkanio-
wych, emocjonalnych), ktore stuza pozytywnemu przystosowaniu po ich
wyjsciu na wolno$¢. Przedstawione prawidtowosci sugeruja, ze ten etap po-
winien by¢ wykorzystany na tworzenie ,,kapitatu poczatkowego” readaptacji
spotecznej — wzrost kompetencji spotecznych do zycia na wolnosci, utrzy-
mywanie lub rozszerzanie wigzi rodzinnych i srodowiskowych, zdobywanie
umiejetnosci zawodowych.

Ostatni okres pobytu w zaktadzie karnym polega na bezposrednim przy-
gotowaniu skazanych do wyjscia na wolno$¢?. Dziatania tego typu sg bar-
dzo trudne, poniewaz wi¢zniowie bardzo czesto nie posiadaja podstawowych
zabezpieczen egzystencji po opuszczeniu zaktadu karnego — §rodkow mate-
rialnych, pracy i mieszkania. Dodatkowo, powrdt tych osob do wolnoscio-

28 DJ. Williams, William B. Strean, Quality of Life Promotion: The Foundation of Offender
Rehabilitation? ,,Forum on Corrections Research” 2 (2002), s. 43-45.

29 B. Dzieciot, Rola pracownika socjalnego w zakladzie karnym typu zamknigtego, W: Stuzba
wiezienna, . 370-371.
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wego $rodowiska zycia jest obarczony stygmatyzacja, co zaktada koniecz-
no$¢ tworzenia wiezi i odbudowania ich pozycji spotecznej®.

4.3. Postulat trzeci: wprowadzenie systemowych dzialan
postpenitencjarnych poprzez wzmocnienie funkcji pelnionych
przez kuratora penitencjarnego

Stosunkowo nowa instytucja prawa karnego wykonawczego jest kurator

penitencjarny. Instytucje t¢ mozna traktowaé jako oddolng inicjatywe zawo-
dowych kuratorow sadowych i kierownikow oddziatéw penitencjarnych. Jej
podstawowym celem jest udzielanie pomocy osobom przygotowujacym sie
do opuszczenia wigzienia oraz wspieranie kuratoréw zawodowych w pracy
ze skazanymi warunkowo zwolnionymi z odbywania kary pozbawienia wol-
nos$ci®l. Dotychczasowa praktyka wskazuje, ze pomoc dla 0s6b opuszczajg-
cych wigzienia jest $wiadczona jedynie wycinkowo i w niewielkim zakre-
sie®2, Dlatego praca kuratorow penitencjarnych jest potrzebna przede wszyst-
kim do wypehienia luki pomigdzy oddzialywaniami resocjalizacyjnymi
w ramach systemow izolacyjno-represyjnego i probacyjnego. Podstawe
prawng do jego dziatan stwarza ustawa o kuratorach sagdowych i Kodeks kar-
ny wykonawczy (art. 164 n. k.k.w.). Wymienione przepisy nie wymieniaja
wprost jego funkcji, a jedynie stwarzaja umocowanie dla prowadzenia od-
dzialywah wzorowanych na angielskich welfare officers®. W Polsce kurator
penitencjarny pojawil si¢ dopiero na poczatku lat 90-tych XX w. w Areszcie
Sledczym w Biatymstoku. Funkcje te sprawowat zawodowy kurator sadowy,
ktorego zadaniem bylo wdrazanie ,,programu zwolnieniowego” wobec ska-
zanych, polegajacego na zbieraniu danych osobopoznawczych, pomocy
W rozwigzywaniu probleméw osobistych, doradztwie rodzinnym i socjalno-
bytowym, okreslaniu potrzeb w zakresie pomocy postpenitencjarnej, anali-
zowaniu przewidywanych trudno$ci readaptacyjnych w warunkach wolno-
sciowych oraz opracowaniu sposobow ich przezwyci¢zania, nawigzywaniu
kontaktow z instytucjami i organizacjami zajmujacymi si¢ zapewnieniem

30 Tamze, s. 372-373.

31 Tamze, s. 373-374.

32 p. Stepniak, Praca i pracownicy socjalni w przeciwdzialaniu przestepczosci, s. 56-57.

33 A. Wasilewska, Kurator penitencjarny w zawodowo-spotecznym modelu kurateli sqdowej,
w: Wina — kara — przemiana — nadzieja, s. 188-195.

34 B. Dzieciot, Rola pracownika socjalnego, s. 373-374.
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skazanemu godziwego ,,startu wolno$ciowego™®®. Eksperyment biatostocki
wypadt pozytywnie, w zwiazku z tym podjeto proby powotywania kurato-
row penitencjarnych w innych zaktadach karnych®®.

Efektywno$¢ dziatan kuratora penitencjarnego wynika przede wszystkim
z dlugotrwalej pracy ze skazanym oraz z faktu integrowania oddzialywan
penitencjarnych 1 postpenitencjarnych. Praca z wigzniem odbywa si¢
w trzech etapach. Pierwszy z nich dotyczy momentu osadzenia, gdy osoba
doswiadcza trudnosci adaptacyjnych w §rodowisku wigziennym. Pomoc ku-
ratora w tym okresie polega na przygotowaniu izolowanego do odbywania
kary — zapoznawanie z nowymi warunkami i ze statusem wi¢znia. Na dru-
gim etapie, obejmujacym czas odbywania sankcji, oddziatywania kuratora sg
skoncentrowane na pomocy podopiecznemu w zakresie ustalania celow zy-
ciowych, rozwiazywania problemow, podtrzymywania wiezi z rodzing
i ukierunkowania mys$lenia na przysztos¢ zwigzang z funkcjonowaniem
w warunkach wolnosciowych. Trzeci etap dotyczy okresu bezposredniego
przygotowania osadzonego do wolnosci (6 miesiecy przed koncem kary lub
przewidywanym warunkowym zwolnieniem — art. 164 k.k.w.) i jego poczat-
kowego pobytu w warunkach wolnosciowych. Na tym etapie oddzialywania
kuratora penitencjarnego dotycza przede wszystkim kwestii zwigkszajacych
pozytywna readaptacje¢ spoleczng skazanych oraz pomocy w rozwigzywaniu
problemow osobistych, socjalno-bytowych i rodzinnych. W tym celu nie-
zbedne jest doktadne okreslenie potrzeb wigznia w kontekscie przewidywa-
nych trudnosci adaptacyjnych oraz opracowanie sposoboéw ich przezwycig-
zania. Do jednej z najwazniejszych strategii oddziatywan kuratora peniten-
cjarnego nalezy nawigzywanie kontaktow z podmiotami, ktore mogg utatwic
przystosowanie spoteczne osoéb opuszczajgcych zaktady karne — agendami
zajmujacymi si¢ sprawami lokalowymi (zasadnos¢ eksmisji, mozliwosci naj-
mu lokalu, sposoby regulowania zadtuzen czynszowych, mozliwosci otrzy-
mania lokalu socjalnego), urzedami pracy (uzyskiwanie zatrudnienia, zasitku
dla bezrobotnych), Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych (zdobycie rent in-
walidzkich, emerytur, rent wyjatkowych), biurem porad prawnych (np. regu-

35 G. Szczygiel, Przygotowanie skazanych do opuszczenia zakladu karnego (na przykladzie
biatostockiego modelu kurateli sgdowej), ,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 31 (2001),
s. 318-321.

36 Taz, Spoleczna readaptacja skazanych w polskim systemie penitencjarnym, Temida 2, Bia-
tystok 2002, s. 200-204.
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lacje spraw alimentacyjnych wobec dzieci lub wspdtmalzonka), osrodkami
pomocy spotecznej (wsparcie mieszkaniowe, finansowe i rzeczowe)®.

4.4. Postulat czwarty: wprowadzenie systemowych dzialan
postpenitencjarnych poprzez wprowadzanie bylych wiezniéw
do prospotecznych sieci spolecznych

W readaptacji spotecznej skazanych powinny by¢é w jak najwigkszym
stopniu wykorzystywane zasoby pomocowe w obiektywnie istniejacych sie-
ciach spotecznych. Za takim rozwigzaniem przemawiaja dwa powody — ich
skuteczno$¢ i tatwa dostepnos¢. Podstawowe znaczenie w tym zakresie po-
siadajg wiezi rodzinne, ktore w niewielkim stopniu sg wykorzystywane w ra-
mach oddzialywan penitencjarnych. Prowadzi to z reguly do sytuacji pole-
gajacej na tym, ze rodziny osadzonych pozostaja w opozycji do wigzienia
i nie stanowig spotecznego systemu wsparcia dla procesu resocjalizacji,
ktory jest inicjowany w warunkach zaktadu karnego, a na etapie postpeniten-
cjarnym powinien by¢ kontynuowany przy istotnym udziale systemu rodzin-
nego®®. Zadania psychologa, zarowno w fazie penitencjarnej, jak i postpeni-
tencjarnej, majace na celu podtrzymywanie wigzi miedzy osadzonymi i ich
rodzinami, powinny by¢ skoncentrowane na kilku zagadnieniach. Po pierw-
sze, na interwencji kryzysowej wobec tych czlonkéw rodziny, ktérzy do-
swiadczajg negatywnych standw psychicznych w zwiazku z faktem pozba-
wienia wolnosci lub jej odzyskania przez bliska osobe. Po drugie, na tago-
dzeniu probleméw zyciowych, ktore wynikaja z uwiezienia cztonka rodziny.
Po trzecie, na stworzeniu warunkdéw umozliwiajgcych powrdt wigznia do do-
mu i przyjgcie przez niego odpowiedzialnosci za najblizszych. Ponadto, na
oddzialtywaniach terapeutycznych w sytuacji zaistnienia dezintegracji syste-
mu rodzinnego®.

Bardzo wazna role w pozytywnym przystosowaniu spotecznym oséb
opuszczajgcych zaktady karne moga odgrywaé kosScioty, bedace naturalnymi
wspolnotami, ktéore majg na celu transformacje grzesznika. Dodatkowym
argumentem jest to, ze nie ewidencjonujg one swoich cztonkow, a przy tym

87 M. Lesniak, Adaptacja spoteczna osoéb opuszczajgcych zaklady karne, w: Wina — kara —
przemiana — nadzieja, s. 500-503.

38 H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoleczne — sposoby definiowania, rodzaje i Zrédta wsparcia,
wybrane koncepcje teoretyczne, w: Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie, red. H. Sgk, R. Cies-
lak, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 16-17.

3 T. Clear, D. Rose, J. Ryder, Incarceration and the Community: The Problem of Removing
and Returning Offenders, ,,Crime & Delinquency” 3 (2001), s. 344-347.



WYZWANIA POLSKIEJ POLITYKI KRYMINALNEJ 267

— stanowig centrum spotkan mieszkancow w lokalnej spotecznosci®®. Zna-
czenie kosciotow w zakresie readaptacji spolecznej wigzniéw jest tym bar-
dziej znaczace, ze oddziatywania duszpasterzy i wspodlnot religijnych sg ini-
cjowane w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci, a ich kontynuacja
moze nastgpowaé¢ w warunkach wolno$ciowych. Zadania psychologa, zwig-
zane z funkcjonowaniem wspoélnot koscielnych jako sieci wsparcia dla by-
lych wigzniow, powinny polegaé przede wszystkim na zwigkszaniu kompe-
tencji kaptanow i lideréw wspolnot religijnych w zakresie funkcji wspieraja-
cych.

Istotng role w tworzeniu lokalnych sieci wsparcia dla osob opuszczaja-
cych zaklady karne mogg réwniez odegra¢ wolontariusze*!. W Szwajcarii
i Wielkiej Brytanii istniejg komitety spoteczne, a w Niemczech — rady spo-
leczne, ktérych celem jest utrzymywanie kontaktow i pomoc wigzniom
w trakcie odbywania Kary, a po jej zakonczeniu — wszechstronna opieka stu-
zaca pozytywnej readaptacji w warunkach wolno$ciowych*?.. W Polsce taka
role moga odgrywac kuratorzy spoleczni. Istnieje jednak warunek, aby takie
osoby byly odpowiednio przygotowane do tworzenia spotecznych systemow
wsparcia dla bylych wigznidw. Do tego celu przede wszystkim nalezy anga-
zowa¢ psychologow®,

Duze znaczenie w pokonywaniu trudnosci zyciowych posiadaja grupy
pomocowe. Rozne rodzaje grup ,,pomagajacych” mozna scharakteryzowaé
jako mate, interakcyjne zespoty ludzi bedacych w stresie, ktore sa prowa-
dzone przez profesjonalistow lub nieprofesjonalistow. Ich cztonkowie spoty-
kaja sie, poniewaz potrzebujg pomocy i oczekuja, ze w tej wspdlnocie beda
sie mogli zwierzy¢ ze swoich probleméw. Trudnosci dzielone z innymi sa
kluczowym elementem w rozwoju spojnosci grupy, co z kolei pozwala jej
cztonkom podejmowac ryzyko wyrazania skrywanych emocji oraz nawigzy-
waé wiezi gwarantujace wsparcie, akceptacje i normalizacj¢ przezy¢. Dzigki
istniejgcym normom grupowym, obserwacji innych i modelowaniu spotecz-
nemu dochodzi do zmian w spostrzeganiu wiasnych probleméw, mysleniu
i doswiadczanych emocjach. Tym samym spoteczne otoczenie stwarzane

40 0. McRoberts, Religion, Reform, Community: Examining the Idea of Church-based Priso-
ner Reentry, The Urban Institute, Washington 2001.

41 G. Bazemore, Young people, trouble, and crime: Restorative justice as a normative theory
of informal social control and social support, ,,Youth & Society” 33 (2001), s. 199-226.

42 E. Ptywaczewski, G. Szczygiet, Aktualne tendencje przestepczosci, s. 1217.

4 A. Balandynowicz, System probacji szansq na profesjonalny model kurateli sqdowej,
w: Wina — kara — przemiana — nadzieja, s. 101-113.



268 IWONA NIEWIADOMSKA

przez cztonkdéw grupy staje si¢ silnym czynnikiem zmiany zachowan oso-
by*.
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CHALLENGES OF POLISH CRIMINAL POLICY:
IMPLEMENTATION OF SYSTEMIC MEASURES
IN THE POST-PENITENTIARY ASSISTANCE

Summary. The article shows the importance of post-penitentiary assistance for general pre-
vention (level of public security) and for individual prevention (ways of readaptation of a per-
son leaving a penitentiary). The paper consists of several parts. The specificity of supporting
the former prisoners in the countries of Western Europe was described in the first one. The
characteristics of post-penitentiary assistance in Poland was presented in the second part. This
issue has been described in two aspects — the historical one and in the context of applicable
executive criminal law. The third part of the article contains an analysis of two arguments that
justify to provide the post-penitentiary assistance — experience of readaptation difficulties by
the former prisoners and preference for the criminal lifestyle by people leaving the penitentia-
ries. The last part of the study contains postulates regarding changes in the provision of post-
penitentiary assistance in Poland.
Translated by Agnieszka Romanko

Key words: executive criminal law, post-penitentiary assistance, repeat offence, penitentiary
repeat offenders, criminal lifestyle



