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Streszczenie. W artykule ukazano charakterystyke modelu resocjalizacji penitencjarnej wynikaja-
cego z norm zawartych w polskim prawie karnym. Na wstepnie zwrécono uwage na cele dziatan
ukierunkowanych na resocjalizacj¢ 0sob osadzonych w zaktadach karnych. W dalszej kolejnosci
przedstawiono zasady, jakim sg podporzadkowane oddzialywania psychokorekcyjne prowadzone
w stosunku do wiezniow — m.in. zasada poszanowania godnos$ci wigznia, zasada instancji obiek-
tywnych, zasada tworzenia $rodowiska wychowawczego, zasada profesjonalizmu, zasada indywi-
dualizacji, zasada wolnej progresji, zasada odpowiedzialnosci oraz zasada normalnosci/otwartosci
wigzienia. W kolejnej czeSci opracowana zaprezentowano $rodki, jakie w ujeciu polskiego prawa
karnego powinny stuzy¢ resocjalizacji oséb odbywajacych sankcje izolacyjne: praca, nauczanie,
zajecia kulturalno-o§wiatowe i sportowe, podtrzymywanie kontaktow z rodzing i §wiatem ze-
wnetrznym, nagrody i kary dyscyplinarne oraz nowe $rodki i metody oddziatywania na skazanych.
W tej czeSci opracowania zwrdcono rowniez uwage na oddziatywania o charakterze duszpaster-
skim, w ktorych mogg uczestniczy¢ osadzeni ze wzgledu na posiadane przez nich uprawnienia do
postugi duszpasterskiej. Ostatnie cze$¢ artykutu zostata poswigcona analizie skuteczno$ci wybra-
nych $§rodkow resocjalizacji penitencjarne;.

Stowa kluczowe: resocjalizacja penitencjarna, zasady resocjalizacji penitencjarnej, srodki resocja-
lizacji penitencjarnej, skuteczno$é resocjalizacji penitencjarnej

WPROWADZENIE

Oddziatywania psychokorekcyjne, ktore sa stosowane wobec skazanych na
kare pozbawienia wolno$ci, sg okreSlane jako resocjalizacja penitencjarnal.
Wprowadzanie systematycznych oddziatywan poprawczych w warunkach wig-
ziennych zaznacza si¢ od XIX w., kiedy zauwazono, ze wychowanie wiezniow,
stuzace zmianom w ich psychice, prowadzi do zmniejszenia powrotnosci do
przestepstwa. Rozwoj idei resocjalizacji w XX w. przyczynil si¢ do tego, ze
zakladach karnych zaczeto stosowac systematyczne oddziatywania poprawcze,
zasadg progresji, segregacje wiezniow, diagnostyke penitencjarna, nauczanie
szkolne, przyuczanie do zawodu, celowa prace oraz zajecia kulturalno-
-o$wiatowe i sportowe?.

L H. Machel, 2003. Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna. Gdafisk, Arche, 21.
2 Tamze, s. 15-18.
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CELE PENITENCJARNYCH ODDZIALYWAN RESOCJALIZACYJINYCH
WYNIKAJACE Z NORM POLSKIEGO PRAWA KARNEGO

Zgodnie z norma zawartg w art. 67 § 1 kodeksu karnego wykonawczego
(k-k.w.)®, wykonywanie kary pozbawienia wolno$ci ma na celu wzbudzenie
W skazanym woli wspoétdziatania w ksztattowaniu jego spolecznie pozadanych
postaw, w szczegdlnosci poczucia odpowiedzialno$ci oraz potrzeby przestrze-
gania porzadku prawnego, i tym samym powstrzymanie si¢ od powrotu do prze-
stepstwa. Z brzmienia tej normy mozna wnioskowaé, ze maksymalnym celem
wykonywania kary izolacyjnej jest doprowadzenie do takich zmian w osobowo-
$ci osadzonego, ktore spowoduja zrozumienie btedu oraz przyczynia do za-
doscéuczynienia innym i odrodzenia moralnego, a celem minimalnym — takie
zmiany w osobowosci skazanego, ktore sprawia, ze bedzie on przestrzegat po-
rzadku prawnego®.

Wymienione cele majg psychokorekcyjny charakter. Dlatego do zmian w 0s0-
bowosci wigzniow powinien doprowadzi¢ sposob resocjalizacji, sprecyzowany
wart. 67 § 2 kkw., czyli zindywidualizowane oddziatywanie na skazanych
W ramach okreslonych w ustawie systemow wykonania kary oraz w réznych
rodzajach i typach zakltadow karnych. Petlna dziatalno$¢ resocjalizacyjna jest
prowadzona tylko w systemie programowanego oddziatywania. Jedyng grupa,
ktéra ma obowiazek uczestniczenia w takim systemie odbywania izolacji sa
mtodociani. Ich obligatoryjne uczestnictwo w oddzialywaniach resocjalizacyj-
nych wynika z nacisku na realizacj¢ celow wychowawczych w stosunku do tej
grupy, ze wzgledu na niedojrzatos¢ osobowosci, niewielki zasob do§wiadczenia
zyciowego i podatno$¢ na ujemne wplywy spoleczne®. W stosunku do pozosta-
tych skazanych oddziatywania poprawcze stanowia jedynie oferte ze strony
organu wykonujacego kare, z ktorej wigzniowie moga skorzysta¢ po przedsta-
wieniu im projektu programowego oddziatywania®.

Cele wykonywania kary pozbawienia wolnosci implikuja zatem wyodreb-
nienie w catoksztalcie funkcjonowania zaktadu karnego penitencjarnego syste-
mu resocjalizacyjnego. Pojecie to oznacza zespot metod i zasad postgpowania
w warunkach penitencjarnych, ktérego realizacja ma spowodowac zmiany w obsza-
rze osobowosci wigznia, w wyniku czego powinien on podja¢ wysitki na rzecz re-
adaptacji i reintegracji spotecznej’.

3 Ustawa z 6.06.1997 r. Kodeks karny wykonawczy. Dz.U. 1997 nr 90, poz. 557.

4 S. Pawela, 2003, Prawo karne wykonawcze. Zarys Wyktadu. Krakow, Zakamycze, s. 24-25;
S. Pawela, 1999. Kodeks karny wykonawczy. Praktyczny komentarz. Warszawa, Wyd. ZPP.

5 M. Kalitowski, Z. Sienkiewicz, L. Tyszkiewicz, A. Wasek, 2000. Kodeks karny. Komentarz.
T. II. Gdansk, Arche, s. 104.

6 Tamze, s. 34.

7 P. Szczepaniak, 1996. Efektywnosé oddziatywan penitencjarnych. W: ,,Problemy wieziennic-
twa u progu XXI wieku”. Red. B. Hotyst, S. Redo. Warszawa Wyd. CZSW i COSSW 1996,
s. 391; Machel. Wiezienie jako instytucja karna, S. 23.
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Proces korekcyjno-wychowawczy zmierza zatem do ksztaltowania lub
przeksztatcania sadow, uczu¢ i zachowan osob resocjalizowanych, a w konse-
kwencji do zmiany ich postaw®. W tym celu sg wykorzystywane metody peda-
gogiczne i psychologiczne. Oddziatywania poprzez prace, nauczanie, zajecia
kulturalno-oswiatowe, sport, podtrzymywanie kontaktow z rodzing i $wiatem
zewnetrznym oraz nagrody i kary to tradycyjne metody wptywu psychologicz-
no-pedagogicznego®.

Metody resocjalizacji polegaja zatem na systematycznym stosowaniu okre-
$lonych sposobow postepowania ze skazanymi, co skutkuje zmianami w ich
motywacji, zachowaniu i postawach w kierunku zgodnym z celami wychowania
poprawczego. Mozna wsérod nich wyrdzni¢: 1) metody wpltywu osobistego —
oddzialywanie wychowawcy na postgpowanie wigzniow w wyniku tego, ze jest
autorytetem lub osobg godng zaufania, 2) metody wptywu sytuacyjnego — wyko-
rzystanie i/lub tworzenie sytuacji wzmacniajacych konstruktywne zachowania
i wygaszajacych zachowania negatywne, np. nagradzanie i karanie wychowaw-
cze, organizowanie do$wiadczen, 3) metody wplywu spotecznego — ksztaltowa-
nie postaw prospotecznych w wyniku ich modelowania przez grupe spoteczna,
4) zasady kierowania samowychowaniem — oddziatywania polegajace na zwigk-
szaniu samopoznania i samokontroli'®. Coraz czeSciej gloszony jest rowniez
poglad, ze proces resocjalizacji powinien mie¢ charakter interdyscyplinarny.
W taki sposoéb mozna z jednej strony zbadaé, opisa¢ i wyjasni¢ ten sam problem
resocjalizacyjny, uwzgledniajac rozmaite sposoby myslenia, a z drugiej — sto-
sowa¢ roznorodne formy jego eliminowania®’.

ZASADY PROWADZENIA PENITENCJARNYCH DZIALAN
RESOCJALIZACYJINYCH

Skuteczno$¢ zastosowanych metod oddziatywania zalezy od ich podpo-
rzagdkowania zasadom resocjalizacyjnym, do ktorych naleza przede wszystkim:

1) Zasada poszanowania godnosci wieznia. Skazani powinni by¢ trakto-
wani z szacunkiem, a odbywana kara nie moze by¢ wzmacniana przez dodatko-
we dolegliwosci. Stosowanie tej reguly pozwala na utrzymywanie pozytywnych

8 J. Malec, 2001. Czynniki warunkujgce ksztattowanie sie wlasciwych postaw moralnych wiez-
niow w Polsce. W: ,,Wigziennictwo. Nowe wyzwania”. Red. B. Hotyst, W. Ambrozik, P. Stgpniak.
Warszawa—Poznan—Kalisz, Wyd. UAM, CZSW i COSSW, s. 413.

9 H. Machel, 1994. Wprowadzenie do pedagogiki penitencjarnej. Gdansk, Wyd. UG, s. 116-123.

10 B. Nowak, 2004. Metody resocjalizacji. W: ,,Zagadnienia penitencjarne”. Red. H. Chmie-
lewska, K. Jedrzejak, T. Karczewski, P. Lapinski, B. Nowak, L. Stodolska, E. Szymczak. Kalisz,
COSSW, s. 119-120.

L. Pytka, 2002. Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne i metodycz-
ne. Warszawa, Wyd. ASP, s. 7.
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relacji miedzy personelem a wigzniami i wzmacnia autorytet wychowawczy
kadry penitencjarnej?.

2) Zasada instancji obiektywnych. Realizacja tej normy jest zwigzana
Z odwotywaniem si¢ dzialalnosci poprawczej do prospolecznych warto$ci i horm
postepOwania, jakie obowigzuja w spoteczenstwie.

3) Zasada tworzenia Srodowiska wychowawczego. Jej stosowanie polega
na takim rozmieszczaniu wigzniow w celach, oddziatach i grupach zajgciowych, aby
wzajemnie si¢ nie demoralizowali, tworzyli w miare jednolite Srodowisko spoteczne
i byli jak najlepiej zabezpieczeni przed brutalno$cig podkultury wieziennejs.

4) Zasada profesjonalizmu. Oddziatywaniami resocjalizacyjnymi powi-
nien zajmowac si¢ odpowiednio przygotowany personel, ktérego profesjonalizm
umozliwi zaprogramowanie, zorganizowanie i zrealizowanie procesu psychoko-
rekcyjnego. Do zespotu specjalistycznego nalezy zaliczy¢ psychologéw, peda-
gogow resocjalizacyjnych, socjologow, psychiatréw, bibliotekarzy, instruktorow
wychowania fizycznego, ktdrzy sa profesjonalnie przygotowani do pracy z prze-
stepcami w warunkach zaktadu karnego!4. Personel penitencjarny znajduje sig
w unikalnej sytuacji o charakterze pomocowym — moze z jednej strony reduko-
wac¢ skutki izolacji wigziennej u osadzonych, a z drugiej — pomaga¢ im w zmia-
nie postaw w stosunku do siebie i otoczenia spotecznego®.

5) Zasada indywidualizacji. Resocjalizacja wymaga stosowania r6znych
srodkow oddziatywania poprawczego, ktore powinny by¢ zindywidualizowane
zaréwno odnosnie do osoby skazanego, stopnia jego demoralizacji i podatnosci
na wplywy resocjalizacyjne, jak réwniez odno$nie do charakteru popetnionego
przestepstwa’®,

6) Zasada wolnej progresji. W obowigzujacym systemie prawa reguta ta
zostata zawarta w art. 89 k.k.w. Wolna progresja oznacza uzaleznienie warun-
kéw odbywania kary, a takze zakresu kontaktow skazanego ze $wiatem ze-
wnetrznym, od jego postaw i zachowania, przy czym skazany moze by¢ zarow-
no awansowany, jak i degradowany®’. W aktualnym stanie prawnym wolna pro-
gresja jest trojszczeblowa, z uwagi na trzy typy zakladéw karnych — awansowa-
nie polega na przejsciu z zakladu zamknigtego do poétotwartego, a nastgpnie do
otwartego; przy degradacji — przejscie z zaktadu otwartego do pototwartego,
a nastgpnie do zamknigtego. Jednak w okre§lonych przypadkach osoba moze
by¢ przeniesiona z zaktadu typu zamknigtego wprost do otwartego lub odwrot-
nie — z zaktadu otwartego wprost do zamknietego®®.

12 H. Machel. Wiezienie jako instytucja karna, s. 2716-277.

13 Tamze, s. 51-53.

14 Tamze, 54-55.

15 L. Myers, 2000. Meeting Correctional Offenders Needs: An Ethical Response to Cultural
Differences. ,,The Prison Journal”, nr 2, s. 184.

16 S, Pawela. Prawo karne wykonawcze, s. 204-205.

177. Holda, K. Postulski, 2005. Kodeks karny wykonawczy. Komentarz. Gdansk, Arche, s. 342.

18 Tamze, s. 372-374.
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7) Zasada odpowiedzialnosci taczy si¢ z koncepcja oddziatywan popraw-
czych, w ktorych wiezniowie maja mozliwos¢ wybierania rozmaitych zachowan
i ponoszenia pelnych konsekwencji za witasne postepowanie — zar6wno pozy-
tywnych, jak i negatywnych. Przypisywanie odpowiedzialno$ci za dokonywane
wybory ma na celu uczenie rol spotecznych, ktoére z jednej strony pozwalajg na
pozytywna readaptacje spoteczng, a z drugiej — chronig przed powrotem do
przestgpstwa. W warunkach zaktadu karnego wazne jest to, aby wiezien mogt
takich wyborow dokonywac. Ponadto, zeby pozytywne decyzje prowadzity do
korzysci oczekiwanych przez skazanego, a negatywne — powodowatly straty
osobiste. W ten sposob tworzy si¢ sytuacja, w ktorej osoba uczy si¢ dokonywa-
nia samodzielnych decyzji. Odpowiedzialno$¢ za witasne postanowienia odpo-
wiada zatozeniom wolnej progresji, w mysl ktérej w zalezno$ci od postepowa-
nia wi¢znia, mozna go awansowac lub zdegradowa¢®®.

8) Zasada normalnoS$ci/otwartosci wiezienia. Realizacja tej reguty pole-
ga na uwzglednianiu réznorodnych kontaktow skazanych ze $rodowiskiem po-
zawigziennym i organizowaniu zycia w zakladzie karnym na podobienstwo
funkcjonowania $wiata w warunkach wolno$ciowych. Uwzglednianie zasady
otwarto$ci, przy jednoczesnym respektowaniu ochronnych celéw wykonywania
kary pozbawienia wolnosci, ma na uwadze uspotecznianie wieznidéw w bardziej
naturalnych warunkach?,

RESOCJALIZACYJINE SRODKI ODDZIALYWANIA NA SKAZANYCH
WYNIKAJACE Z NORM POLSKIEGO PRAWA KARNEGO

W odréznieniu od metod resocjalizacyjnych, ktére maja psychopedago-
giczny charakter, srodki oddziatywan penitencjarnych sa szczegdétowo okreslone
w regulacjach prawnych?!. Indywidualizacja kary pozbawienia wolno$ci polega
na takim doborze $rodkéw i metod oddziatywania, ktory zapewni ich dostoso-
wanie do celu wykonywania tej sankcji w przypadku konkretnego wieznia?,

W obowigzujgcym systemie prawnym do resocjalizacyjnych $rodkéw od-
dzialywania na skazanych nalezy (art. 67 § 3 kkw., art. 71 kkw., art. 137 k.k.w.
i art. 142 k.k.w.):

1) praca,

2) nauczanie,

3) zajecia kulturalno-oswiatowe i sportowe,

4) podtrzymywanie kontaktow z rodzing i §wiatem zewngtrznym,

19 H. Machel, 1983. Propozycja modelu osrodka pracy skazanych dla mtodocianych i dorostych nie-
recydywistow (koncepcja, organizacja, wdrozenie i ocena). ,Przeglad Penitencjarny i Kryminologicz-
ny”, nr 16, s. 102-104.

20 H. Machel. Wiezienie jako instytucja karna, s. 51-55.

2L S, Lelental, 2001. Kodeks karny wykonawczy. Komentarz. Warszawa, C.H. Beck, s. 227.

223, Pawela. Prawo karne wykonawcze, s. 228-229.
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5) nagrody i kary dyscyplinarne,
6) nowe $rodki i metody oddziatywania na skazanych.

Praca

We wspodlczesnej doktrynie prawa penitencjarnego uznaje sie, ze praca
skazanego jest jednym z najwazniejszych srodkow resocjalizacji. Jej znaczenie
w zakresie przygotowania do zycia w spoteczenstwie wynika z nauczania zawo-
du, ksztaltowania nawyku pracy i przyblizania do sposobu funkcjonowania
w warunkach wolnosciowych. Aspekt wychowawczy pracy wynika rowniez
z aktywizacji skazanych, wzbudzania ich zainteresowan, uczenia punktualnosci
i odpowiedzialnosci. Do dodatkowych atutow tego $rodka penitencjarnego nale-
zy zaliczy¢ mozliwos$¢ oderwania od przymusowej izolacji, wypelniania wolne-
go czasu, czy tez wytadowania energiiZ,

Wykorzystywanie pracy jako $rodka resocjalizacji wymaga jednak spetnie-
nia okreslonych warunkéw. Najwazniejszym z nich jest to, aby nie stanowita
ona dodatkowej dolegliwos$ci dla skazanego. Pozostate zatozenia polegaja na jej
produktywnosci, kolektywnosci, organizowaniu z mysla o przysztosci skazane-
go i uwzglednieniu przygotowania do zawodu.

Readaptacyjne funkcje pracy sa realizowane w sytuacji, gdy podlega ona
takiej samej ochronie, jest podobnie wynagradzania i posiada zblizone formy do
aktywno$ci zawodowej w warunkach wolno$ciowych?. W praktyce peniten-
cjarnej czesto utozsamia si¢ pozytywny stosunek do pracy u wigzniow jako
efekt resocjalizacyjny. Jest to rodzaj uproszczenia, poniewaz skazany moze by¢
dobrym pracownikiem przy niktych postepach wychowawczych lub odwrotnie —
proces wychowawczy moze przynosi¢ nieoczekiwanie pozytywne skutki, a
wdrazanie skazanego do obowiazkow zawodowych — napotykac przeszkody.
Skutecznos$¢ resocjalizacji nalezy wigc ocenia¢ na podstawie sumy wszystkich
oddziatywan psychokorekcyjnych, ktore zostaty zastosowane do potrzeb reso-
cjalizacyjnych wieznia®.

Aktualnie stosuje si¢ dwie wazne reguty dotyczace pracy wiezniow. Po
pierwsze, praca skazanego jest odptatna (art. 123 § 1 k.k.w.), chociaz przepisy
dopuszczaja takze zatrudnianie nieodptatne tej kategorii pracownikow (art. 123a
§ 1-4 kkw.)®. Druga wazna regufa polega na tym, ze czas przepracowany
przez wigznia jest zaliczany do okreséw zatrudnienia w rozumieniu przepisow
0 zaopatrzeniu emerytalnym i do okresu pracy, od ktorego zalezg uprawnienia
pracownicze (art. 127 k.k.w.)?’.

2 Uzasadnienie rzqdowego projektu kodeksu karnego, 1997. Warszawa Wyd. Prawnicze,
S. 555-556.

2 g, Pawela. Prawo karne wykonawcze, s. 229-232.

% B. Holyst, 2012. Kryminologia. Warszawa LexisNexis, s. 1360.

% J. Holda, Z. Holda, 2004. Prawo karne wykonawcze. Krakéw, Zakamycze, s. 174-178.

2" Uzasadnienie rzqdowego projektu, s. 555-556.
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Ze wzgledu na duza warto$¢ poprawcza pracy, zatrudnienie skazanych mo-
ze przybiera¢ rézne formy — na podstawie umowy o prace, umowy zlecenia,
umowy o dzieto, umowy o prac¢ naktadcza albo na innej podstawie prawnej
(art. 121 § 2 k.k.w.). Oprocz tego, wykorzystuje si¢ tradycyjne formy zatrudnia-
nia na podstawie skierowania do pracy w zaktadzie przywieziennym, do obo-
wigzkow administracyjno-porzadkowych w zaktadzie karnym, do zadan porzad-
kowych lub pomocniczych na rzecz jednostek organizacyjnych Stuzby Wiezien-
nej lub na rzecz samorzadu terytorialnego®. Elastyczne potraktowanie zatrud-
nienia skazanych ma na celu dostosowanie tego $rodka resocjalizacji do gospo-
darki wolnorynkowej, duzej konkurencji na rynku pracy oraz do wystgpujacego
bezrobocia®.

Uzasadnieniem podejmowania roéznego typu inicjatyw dotyczacych zatrud-
niania wiezniéw jest fakt, ze krajach gospodarki wolnorynkowej wysokie bez-
robocie w tej grupie jest normalnym zjawiskiem. Taki stan ma rézne uwarun-
kowania, m.in. to, ze praca skazanych charakteryzuje si¢ nizsza wydajnos$cia
z powodu braku kwalifikacji i odpowiednich nawykow. Trudnosci w aktywiza-
cji zawodowej, bedacej wynikiem braku kwalifikacji wystepuja zwlaszcza u
mtodocianych i recydywistow penitencjarnych, czyli grup dominujacych w za-
ktadach karnych®. Sposobem na zmniejszenie bezrobocia wérdéd osadzonych
miata by¢ Ustawa z 28.08.1997 r. o zatrudnianiu os6éb pozbawionych wolno$ci,
W ktorej przewidziano szereg ulg podatkowych dla pracodawcéw zatrudniaja-
cych wiezniows. Dodatkowo, art. 3 tej ustawy dopuszczatl mozliwo$é tworzenia
przy zaktadach karnych miejsc pracy w postaci: przedsigbiorstw panstwowych,
spotek akcyjnych lub spoétek z ograniczong odpowiedzialnos$cia, w ktorych
Skarb Panstwa lub panstwowa osoba prawna ma wigcej niz 50% udziatéw lub
akcji oraz gospodarstw pomocniczych.

Wprowadzenie przepisow ulatwiajacych zatrudnianie os6b pozbawionych
wolnosci nie przyniosto jednak przewidywanych rezultatdéw. Duze bezrobocie
W populacji wigziennej odzwierciedlajg dane statystyczne. W okresie PRL odse-
tek zatrudnianych wigzniow przekraczat z reguly 90%. Skazani czgsto pracowali
w przedsigbiorstwach panstwowych poza terenem zakladu karnego — nawet
ponad 45% zatrudnionych wigznidw. Kryzys gospodarczy w 1986 r. przyczynit
sie do gwalttownego wzrostu bezrobocia w tej populacji®?. Tendencja ta utrzy-
muje si¢ do chwili obecne;.

Problem bezrobocia w$rdéd wigzniow wymaga podjecia réznego typu inicja-
tyw stuzacych redukowaniu tego zjawiska. Wyniki badan przeprowadzone wsrod

28 J. Holda, Z. Holda, op.cit., s.175-176.

2% Uzasadnienie rzgdowego projektu, s. 555-556; Z. Hotda, K. Postulski, op.cit., s. 447.

30 T, Szymanowski, 2004. Polityka karna i penitencjarna w Polsce w okresie przemian prawa
karnego (podstawowe problemy w swietle danych empirycznych). Warszawa, Wyd. UW, s. 178-180.

81 Ustawa z 28.08.1997 r. o zatrudnianiu 0séb pozbawionych wolnosci (Dz.U. 1997 nr 123, poz. 777).

32T, Szymanowski, op.cit., s. 181-184.
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pracodawcow sugeruja, ze wzrost aktywizacji zawodowe]j poza terenem zaktadu
karnego zalezy od tworzenia systemu ulg z tytulu przyjmowania skazanych do
pracy. Nalezy stworzy¢ skuteczny instrument zachety i rekompensaty wyzszych
kosztéw zatrudniania osadzonych. Istnieje tez potrzeba rzetelnego przedstawienia i
popularyzacji wérdd pracodawcow zatozen odplatnego angazowania w prace za-
wodowa 0s6b odbywajacych kare. Drugi warunek spadku bezrobocia w populacji
wiezniow jest zwigzany z podwyzszaniem ich wyksztalcenia ogoélnego i1 kwalifi-
kacji zawodowych. Takie oczekiwania powinny by¢ w miar¢ mozliwosci
uwzgledniane przez administracje wiezienng. Zainteresowanym skazanym nalezy
stworzy¢ warunki sprzyjajace do nauki, a pozostatych zacheca¢ do ksztatcenia.
Istnieje rowniez konieczno$¢, aby dyrektorzy zaktadow karnych nawiazywali kon-
takty i aktywnie wspotpracowali z lokalnymi podmiotami gospodarczymi3,

W przypadku braku miejsc stuzacych aktywizacji zawodowej osadzonych
funkcje resocjalizacyjne spetnia rowniez strategia polegajaca na wychowaniu do
pracy. W ramach tego zadania nalezy wdraza¢ skazanych do réznego typu obo-
wigzkow, czyli przyzwyczaja¢ do regularnego wysitku, wpaja¢ nawyk pracowi-
tosci i przyucza¢ do zawodu. Takie podejscie powinno by¢ stosowane zwlaszcza
wobec mlodocianych i recydywistow penitencjarnych, ktérzy zazwyczaj nie
pracowali regularnie przed osadzeniem w zaktadzie karnym®:,

Nauczanie

Populacja wigzienna charakteryzuje sie¢ na ogoét niskim poziomem wy-
ksztatcenia ogodlnego i przygotowania zawodowego. Zarowno ze wzgledu na
znaczenie readaptacyjne tego $rodka, jak rowniez wysoki poziom bezrobocia
wsérod wieznidw nauczanie stanowi obecnie najwazniejszy, a by¢ moze jedyny
rzeczywisty $rodek penitencjarnego oddzialywania resocjalizacyjnego®. Zna-
czenie ogblnego i zawodowego nauczania W aspekcie poprawczym polega na
wykorzystaniu okresu pozbawienia wolnosci do uzupetnienia brakéw w wy-
ksztatceniu, zdobycia kwalifikacji zawodowych lub przyuczenia do zawodu
(art. 130 k.k.w.). Uzupetnienie tych brakow stanowi wazny warunek prawidto-
wej adaptacji spotecznej po opuszczeniu zakladu karnego, tym bardziej ze od
strony programowe;j i dydaktycznej takie nauczanie jest catkowicie zintegrowa-
ne z systemem o$wiaty publicznej. Dodatkowym argumentem, ktory $wiadczy
o resocjalizacyjnej roli nauczania jest to, ze angazuje ono cala osobowos¢ ska-
zanego — zmusza do koncentrowania uwagi, do wysitku, wytrwatosci, systema-

33 T. Kalisz, 2004. Pracodawcy pozawiezienni a zatrudnianie skazanych. W: Stuzba wigzienna
wobec problemow resocjalizacji penitencjarnej. Red. W. Ambrozik, P. Stgpniak. Poznan—
Warszawa—Kalisz, UAM, CZSW, COSSW, s. 439.

34 B. Holyst. Kryminologia, s. 1359-1361.

% T. Szymanowski. Polityka karna i penitencjarna, s. 178-184.
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tyczno$ci oraz wymaga dyscypliny zewnetrznej 1 wewnetrznej. Ponadto, w spo-
sob konstruktywny wypetnia czas odbywania kary*®.

W celu zwigkszenia liczby uczacych sie¢ wigzniow w systemie penitencjar-
nym zostaly stworzone warunki sprzyjajace podwyzszaniu wyksztatcenia. Istnie-
jace przepisy zezwalaja na nauke osadzonych w réznych typach szkél, w tym
rowniez w szkotach mieszczacych si¢ poza terenem wigzienia. Wobec skaza-
nych, ktérzy nie maja podstawowego wyksztatcenia lub zawodu nauka jest trak-
towana jako obowigzek. Przy tym nauczanie na poziomie szkoty podstawowej,
gimnazjum, szkoly zasadniczej i §redniej jest nieodptatne. Natomiast zawodowe
szkolenie kursowe moze by¢ w catosci lub w czesci odptatne. Swiadectwo
ukonczenia szkoty lub kursu jest wydawane wedtug ogdlnie obowigzujacych
wzorcoOw®. Za zgoda dyrektora zakladu karnego, osadzony moze w drodze sa-
moksztatcenia przygotowac si¢ i zdawaé egzaminy w kierunku nauczania, jakie
nie jest prowadzone w tym zakladzie (np. uczenie si¢ i zdawanie egzaminéw
Z jezykow obcych). Ponadto istnieje mozliwos¢ sktadania w zakladzie karnym
egzaminow koncowych przez tych skazanych, ktoérzy przed ukonczeniem roku
szkolnego zostali zwolnieni z odbywania kary®. Poza tym uczacy si¢ wigznio-
wie uzyskuja dodatkowe uprawnienia, przede wszystkim mozliwos¢ skrocenia
czasu pracy, przyznania miesi¢cznej zryczaltowanej nalezno$ci za prace pro-
dukcyjne w warsztacie szkolnym oraz pierwszenstwo w zatrudnieniu po zakon-
czeniu kursu zawodowego®.

Podstawowym postulatem majacym na celu zwigkszenie znaczenia nau-
czania jako $rodka oddziatywan penitencjarnych jest zwickszenie zakresu jego
stosowania — zarbwno w zakresie podwyzszania poziomu wyksztatcenia, jak i zdo-
bywania wiedzy na kursach. Realizacja tego postulatu jest jednak zwigzana z prze-
zwyciezeniem kilku barier.

Bardzo wazng przeszkoda jest niechge¢ do podejmowania nauki wsrod sa-
mych skazanych lub towarzyszace jej obawy. Negatywna motywacja jest z regu-
ly spowodowana dos$¢ znacznym uptywem czasu od zakonczenia edukacji lub
wczesniejszymi niepowodzeniami szkolnymi. Wyniki badan wskazuja jednak,
ze postawa wigzniow wobec szkoty zmienia si¢ w trakcie uczenia, szczeg6lnie
pod wptywem osigganych wynikéw. Osoby uczestniczace w wigziennych zajgciach
edukacyjnych dostrzegaja ich szczegdlne znaczenie w kontekscie konstruktywnego
spedzania czasu wolnego, zdobywania kompetencji zawodowych, rozwoju osobi-
stego oraz zblizania warunkow zaktadu karnego do zycia na wolnosci.

Powaznym problemem szkolnictwa wigziennego sg ograniczone mozliwo-
$ci zatrudniania uczacych si¢ osob. Dotyczy to zwlaszcza absolwentow szkot
zawodowych. Brak perspektyw zawodowych stanowi bardzo istotny czynnik

3 B. Holyst. Kryminologia, s. 1361-1362; S. Pawela. Prawo karne wykonawcze, s. 232-234.
87 Uzasadnienie rzqdoweg0 projektu, s. 556.

% S, Pawela, op.cit., s. 232-234.

39 Tamze, s. 232-234.
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zachecajacy do podejmowania i kontynuowania nauki. Sugeruje to zmiany nau-
czania penitencjarnego w kierunku duzej znajomosci rynku pracy i dostosowa-
nia ksztatcenia do istniejacych potrzeb pracodawcow.

Jednym z powazniejszych problemow szkolnictwa w zaktadach karnych
jest rowniez wylaczanie skazanych z nauczania z powodu ukonczenia okresu
izolacji. Problemy tego typu moga by¢ rozwiazane poprzez integracje oddziaty-
wan penitencjarnych, probacyjnych i postpenitencjarnych?.

Zajecia kulturalno-o$§wiatowe i sportowe

Najbogatsza ofert¢ resocjalizacyjna, ktora jest adresowana do skazanych
stanowig zajecia kulturalno-o$wiatowe i sportowe. Rozwoj takich zaje¢ wyste-
puje od poczatku lat 90. XX w. Ich psychokorekcyjne znaczenie wynika z kilku
przestanek.

Po pierwsze, stanowia one podstawowy $§rodek zagospodarowania czasu
wolnego, ktory jednocze$nie sprzyja aktywnemu wypoczynkowi i zaspokaja
potrzeby psychiczne izolowanej osoby. Po drugie, organizowanie zaje¢ kultu-
ralno-oswiatowych i/lub sportowych stwarza niepowtarzalng mozliwo$¢ zmiany
rol — skazany przestaje by¢ biernym odbiorcg oferty proponowanej przez zaktad
karny, gdyz sam moze inicjowac i wspotdziata¢ w organizowaniu okre$lonych
przedsiewzig¢. Potwierdzeniem duzej roli wieznidow w aranzowaniu zaje¢ kultu-
ralnych i/lub sportowych jest mozliwos¢ powolywania przez dyrektora zaktadu
karnego rzecznika skazanych w celu konsultacji i opiniowania tego typu dzia-
falnosci (art. 136 § 2).

Drugi argument $wiadczacy o funkcjach resocjalizacyjnych wymienionych
srodkow jest zwigzany duzymi mozliwo$ciami rozwoju osobistego w wyniku
rozbudzania pozytywnych zainteresowan i nawykow. Jest to tym bardziej istotne, ze
znaczna cze$¢ skazanych wywodzi si¢ ze srodowisk zaniedbanych kulturowo.

Kolejnym powodem resocjalizacyjnego wykorzystywania zaje¢ kulturalno-
o$wiatowych i sportowych sa ich mozliwosci w zakresie przeciwdziatania pro-
cesom standaryzacji. Pozbawienie wolno$ci taczy si¢ z poczuciem ograniczenia
wlasnej indywidualnosci, dlatego wszelkie dziatania tworcze stuzace rozwijaniu
wyobrazni, eksponowaniu osobowosci jednostki stanowig przeciwwage dla
regulaminowego funkcjonowania w wigzieniu. Tym bardziej ze aktywnoS$ci
kulturalne, oswiatowe i/lub sportowe moga by¢ organizowane wspolnie z instytu-
cjami, organizacjami, stowarzyszeniami oraz osobami fizycznymi spoza zaktadu
karnego.

Waznym czynnikiem, ktory uzasadnia angazowanie wigznidow w zajecia
0 charakterze tworczym lub sportowym, jest rowniez fakt, ze prowadzg one do
redukcji napigcia, impulsywnosci i przejawow agresji.

40 J. Hotda, Z. Holda, op.cit., s. 178; M. Bramska, 2000. Realizacja prawa skazanego do
ksztafcenia. ,,Przeglad Wieziennictwa Polskiego”, nr 42, s. 35.
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Warto tez zwrdci¢ uwage na znaczenie gier zespotowych w procesie reso-
cjalizacji. Zmiany w postawach wi¢zniow moga by¢ wynikiem konieczno$ci
przestrzegania regulaminéw sportowych, wspotpracy miedzy zawodnikami,
podporzadkowania osobistych ambicji interesowi zespotu, poczucia odpowie-
dzialnos$ci za wykonanie i wynik gry, zaspokojenia potrzeby sukcesu lub zwigk-
szenia poczucia wilasnej wartosci. Gry zespotowe speilniajg rowniez bardzo
wazng role w zakresie fagodzenia konfliktéw wynikajacych z istnienia podkultu-
ry wieziennej oraz napie¢ wystepujacych miedzy osadzonymi a kadra wiezien-
ng*l. Znaczenie zaje¢ sportowych w resocjalizacji penitencjarnej potwierdzaja
wyniki badan empirycznych. W opiniach skazanych wychowanie fizyczne jest
gtéwnym srodkiem resocjalizacyjnym, ktéry pomaga w roztadowaniu negatyw-
nych stanéw emocjonalnych, i uzyskiwaniu dobrego samopoczucia. Ponadto,
zajecia sportowe — przede wszystkim gry zespotowe i $wietlicowe — stanowia
najciekawszy i najczesciej preferowany sposob spedzania czasu wolnego w
warunkach izolacyjnych?.

Pomimo wielu zalet aktywno$ci o charakterze kulturalno-o§wiatowym,
trzeba stwierdzi¢, ze Srodek ten nie jest wystarczajaco efektywny pod wzgledem
resocjalizacji skazanych. Wynika to przede wszystkim z faktu, ze w ten rodzaj
zaje¢ angazuje si¢ tylko niewielka cze$¢ osadzonych. Najczesdciej sa to osoby,
ktére przejawiaja okreslone zainteresowania lub posiadaja pewne uzdolnienia.
Zdecydowana wigkszo$¢ skazanych uczestniczy w kulturze w sposob bierny,
polegajacy na przyjmowaniu propozycji zaktadu karnego. Natomiast w ofercie
kulturalno-oswiatowej dominujg formy zaje¢é, ktore w niewielkim stopniu od-
dziatuja na osadzonych. Oferte tego typu stanowi czytelnictwo prasy i ksiazek
Z przywigziennej biblioteki, ogladanie programéw telewizyjnych, filmy wideo,
audycje radiowe i zajgcia Swietlicowe. W niektorych jednostkach uruchomiono
telewizyjng sie¢ kablowa, co umozliwito korzystanie przez wigznidow z progra-
mow satelitarnych.

Natomiast najwazniejsza przeszkode w rozwijaniu zaje¢ sportowych sta-
nowig specyficzne warunki, w jakich dziatajg zaktady karne — ograniczenia ar-
chitektoniczne uniemozliwiajgce budowanie boisk i przeludnienie uniemozli-
wiajgce wyodrebnienie pomieszczen do uprawiania sportu®,

4 Uzasadnienie rzqdowego projektu, s. 556-557; B. Hotyst. Kryminologia s. 1362-1365;
S. Pawela. Prawo karne wykonawcze, s. 234-236; J. Dobrzeniecki, 1998. Resocjalizacja wigzniow
srodkami i metodami kultury fizycznej. W: ,,Wina — Kara — Nadzieja — Przemiana”. Red. J. Szatan-
ski. L.odz—Warszawa—Kalisz, COSSW, s. 491-498; J. Skupinska-Moéwienska, 1998. Wychowanie
przez sztuke jako metoda oddzialywan resocjalizacyjnych. W: ,,Wina — Kara — Nadzieja — Prze-
miana”. Red. J. Szatanski. £.6dz—Warszawa—Kalisz, COSSW, s. 480-484.

42 ], Dobrzeniecki, op.cit., s. 491-498.

43 B. Holyst. Kryminologia, s. 1365-1366.
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Podtrzymywanie kontaktéw z rodzing i §wiatem zewnetrznym

Istota tego srodka poprawczego jest podtrzymywanie, wzmacnianie i odbu-
dowywanie wiezi ze spoteczenstwem, a szczeg6lnie z rodzing. Bez wspolpracy
zaktadow karnych z otoczeniem zewnetrznym resocjalizacja penitencjarna nie ma
szans na sukces. Osiagnigcie tego celu polega na podejmowaniu ré6znego typu inicja-
tyw stuzgcych kontaktom wigzniéw z osobami przebywajgcymi na wolnoéci*,

Istniejg dwie podstawowe ptaszczyzny wspotdziatania zakladow karnych
ze spoteczenstwem, ktore spetniaja funkcje resocjalizacyjne. Pierwsza z nich sa
réznorodne formy wspierania skazanych przez instytucje, organizacje, stowa-
rzyszenia, koscioly i zwiazki wyznaniowe oraz przez osoby fizyczne. Druga
plaszczyzna polega na pomocy §wiadczonej przez wigznidow réznym podmiotom
zycia spolecznego, czesto w postaci pracy zorganizowanych grup skazanych na
rzecz spotecznoéci lokalnych®. Wspotpraca ze zbiorowoscig spoza wiezienia
z jednej strony neutralizuje negatywne skutki izolacji u osadzonych, a z drugiej
— prowadzi do zmian mentalno$ci znacznej czes$ci 0sob z otOczenia spolecznego
w zakresie traktowania wigzniow. Najczesciej bowiem dominuja w spoteczen-
stwie oczekiwania, aby zwigkszy¢ restrykcyjno$¢ wykonywania kary pozbawie-
nia wolno$ci — m.in. poprzez zwickszanie wymiardw izolacji i jej dolegliwosci®®.

W krajach Europy Zachodniej bardzo wazna rol¢ w resocjalizacji peniten-
cjarnej odgrywa wolontariat. Aktualnie rowniez w polskich wigzieniach inicjujg
roznego typu dziatania grupy wolontariuszy®’. Ich dziatalno$¢ skupia sie przede
wszystkim na zagospodarowaniu czasu wolnego skazanych oraz na réznych
formach pomocy zaréwno dla nich, jak i dla ich rodzin®. Za rozpowszechnia-
niem dziatalno$ci wolontariatu w zakresie resocjalizacji penitencjarnej przema-
wiajg bardzo wazne argumenty. Przede wszystkim istotny jest wysoki poziom
motywacji wolontariuszy w podejmowanych dziataniach. Wazne jest rowniez
to, ze osoby dobrowolnie pomagajace wiezniom nie sg traktowane jako przed-
stawiciele wymiaru sprawiedliwosci, a jednoczesnie sprawuja nieformalng kon-
trole spoteczng nad zachowaniami skazanych przez to, ze sg spostrzegane przez
osadzonych jako ,,moralny glos spotecznosci” (moral voice of the community).
Ponadto dziatania resocjalizacyjne wolontariuszy moga odnies¢ wiekszy skutek
ze wzgledu na ich wigksza wiarygodno§¢ w poréwnaniu z pracownikami repre-
zentujacymi organy wladzy publicznej. Jest ona wynikiem pracy za darmo, czyli

4 Tamze, s. 1366—1367.

4 H. Machel. Wigzienie jako instytucja karna, s. 77; J. Zagérski, 1996. Formy wspdldziatania ze
spoleczenstwem w polskiej praktyce penitencjarnej. W: ,,Problemy wigziennictwa u progu XXI wieku”.
Red. B. Hotyst, S. Redo. Warszawa, CZSW 1 COSSW, s. 518-519.

4 H. Machel. Wiezienie jako instytucja karna, s. 70-71; W. Ambrozik, 2001. Wiezi spofeczne
skazanych i ich rola w procesie resocjalizacji. W: ,,Wieziennictwo. Nowe wyzwania”. Red. B. Hotyst,
W. Ambrozik, P. Stegpniak. Warszawa—Poznan—Kalisz Wyd. UAM, CZSW, COSSW 2001, s. 511-519.

47 A. Biskupska, 2005. Wolontariat w zakladzie karnym. ,,Zamojskie Studia i Materialy. Peda-
gogika”, nr 1, s. 239.

48 Tamze, s. 240-241.
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»dla idei”. Atrybut wiarygodnos$ci sprawia, ze wolontariusze czesto petnia rolg
posrednikow migdzy wladzg sagdowniczg a resocjalizowanym przestepcg™.

Priorytetowe znaczenie w ramach relacji ze $wiatem zewnetrznym maja
strategie utrzymywania i wzmacniania wiezi z rodzing. Resocjalizacyjne zna-
czenie tych kontaktow polega na tym, ze cztonkowie rodziny moga wywieraé
wplyw na zmian¢ postaw skazanego. Ponadto, spotkania z najblizszymi w trak-
cie odbywania kary moga si¢ przyczyni¢ do rozwigzywania wewnatrzrodzin-
nych konfliktéw. Do najwazniejszych strategii, ktore utatwiaja poprawe wiezi
miedzy najblizszymi, nalezy poradnictwo rodzinne i racjonalnie udzielane prze-
pustki dla wigzniow*.

Podsumowujac analizowany $rodek resocjalizacji, nalezy zauwazy¢, ze
uspolecznienie wykonywania kary pozbawienia wolnosci w Polsce wciaz ewo-
luuje. Udzial spoleczenstwa w resocjalizacji penitencjarnej rozpoczat si¢ po
1989 r. Aktualnie wystepuja rézne formy wspdlpracy w tym zakresie, ktore na-
lezy udoskonala¢ i rozszerza¢. Zwigkszanie udziatu réznych podmiotéw spo-
tecznych w wykonywaniu kar izolacyjnych jest najlepszym gwarantem zmiany
charakteru systemu penitencjarnego — z podstawowego narzedzia retrybutywnej
polityki karnej na ogniwo stuzgce pozytywnej reintegracji przestepcow®:.

Nagrody i kary dyscyplinarne

Systemy nagrod 1 kar sg waznymi Srodkami oddzialywan poprawczych z tego
wzgledu, ze stanowig wazne bodzce do przemiany zachowan skazanego. Nagrody
tworzg wzmocnienia pozytywne i zachete do poprawy, a kary — wzmocnienia
negatywne, majgce na celu wyeliminowanie zachowan niepozadanych. Resocja-
lizacyjny charakter nagrod i kar potwierdza rowniez to, ze z zalozenia ich sto-
sowanie musi by¢ podporzadkowane celom i zasadom wykonywania kary po-
zbawienia wolno$ci®%.

Nagroda moze by¢ przyznana wigzniowi, ktory wyrdznia si¢ dobrym za-
chowaniem w czasie odbywania kary lub w celu zachecenia go do poprawy
postepowania (art. 137 k.k.w.). Katalog nagrdd zostal wyszczegolniony w art.
138 § 1 k.k.w. Nagrodami sg:

1. zezwolenie na dodatkowe lub dluzsze widzenie,

2. zgoda na widzenie bez osoby dozorujace;,

49 D. Karp, G. Bazemore, J. Chesire, 2004. The Role and Attitudes of Restorative Board Mem-
bers: A Case Study of Volunteers in Community Justice. ,,Crime & Delinquency”, nr 4, s. 505-506.

%0 H. Machel, 1996. Instytucja przepustki — nadzieje i niebezpieczenstwa. W: ,,Problemy wie-
ziennictwa u progu XXI wieku”. Red. B. Hotyst, S. Redo. Warszawa, Wyd. CZSW i COSSW,
s. 297-301.

51 P, Szczepaniak, 2004. Aktualne problemy wspétpracy stuzb: socjalnej i penitencjarnej. W:
,.Stuzba wigzienna wobec problemow resocjalizacji penitencjarnej”. Red. W. Ambrozik, P. Stgp-
niak. Poznan—Warszawa—Kalisz, UAM, CZSW, COSSW, s. 415-425.

52 T, Szymanowski, Z. Swida, 1998, Kodeks karny wykonawczy. Komentarz. Ustawy dodatko-
we. Akty wykonawcze. Warszawa, Wyd. ,,Librata”, s. 333; Lelental. Kodeks karny wykonawczy, s. 358.
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3. zezwolenie na widzenie w oddzielnym pomieszczeniu, bez osoby dozo-
rujacej,

4. zatarcie wszystkich lub niektorych kar dyscyplinarnych,

5. nagroda rzeczowa lub pieni¢zna,

6. umozliwienie widzenia bez dozoru, poza obrebem zaktadu karnego, z osoba
najblizsza lub godna zaufania, na okres nieprzekraczajacy jednorazowo 30 godzin,

7. zezwolenie na opuszczenie zakladu karnego bez dozoru, na okres nie-
przekraczajacy jednorazowo 14 dni,

8. pochwala,

9. zezwolenie na czestsze branie udziatu w zajgciach kulturalno-o$wiatowych,
z zakresu kultury fizycznej i sportu,

10. zgoda na przekazanie upominku osobie wskazanej przez osadzonego,

11. zezwolenie na odbywanie widzen we wlasnej odziezy,

12. pozwolenie na otrzymanie dodatkowej paczki zywnosciowej,

13. umozliwienie dokonywania dodatkowych zakupéw artykutow zywno-
$ciowych 1 wyrobow tytoniowych oraz przedmiotéw dopuszczonych do sprze-
dazy w zaktadzie karnym,

14. zezwolenie na telefoniczne porozumienie si¢ wig¢znia ze wskazana
przez niego osoba na koszt zaktadu karnego.

Nagroda moze by¢ rdwniez przyznana w formie ulgi, na przyktad w sytua-
cji, gdy skazany nie wyr6zniat si¢ dobrym zachowaniem, ale wystapity szcze-
gblne okolicznosci rodzinne lub osobiste, ktoére uzasadniaja jej przyznanie
(art. 141 § 1 kk.w.). W takim przypadku nie moga by¢ jednak przyznane dwa
rodzaje nagrod: 1) zezwolenie na widzenie bez dozoru, poza obrebem zaktadu
karnego, z osoba najblizszg lub osoba godna zaufania, na okres nieprzekraczaja-
cy jednorazowo 30 godzin, 2) zezwolenie na opuszczenie zaktadu karnego bez
dozoru, na okres nieprzekraczajacy jednorazowo 14 dni.

Zamkniety katalog kar dyscyplinarnych zawiera art. 143 § 1 k.k.w. Karami
dyscyplinarnymi sa:

1. nagana,

2. pozbawienie wszystkich lub niektorych niewykorzystanych przez skaza-
nego nagrod lub ulg albo zawieszenie ich wykonania, na okres do 3 miesigcy,

3. zakaz korzystania z udziatu w niektorych zajeciach kulturalno-o$wiatowych
lub sportowych, z wyjatkiem korzystania z ksigzek i prasy, na okres do 3 miesi¢cy,

4. brak mozliwosci otrzymania paczek zywnosciowych, na okres do 3 miesiecy,

5. pozbawienie lub ograniczenie mozliwosci dokonywania zakupow arty-
kutow zywnosciowych lub wyrobow tytoniowych, na okres do 3 miesiecy,

6. udzielanie widzen w sposob uniemozliwiajacy bezposredni kontakt z osoba
odwiedzajaca, na okres do 3 miesiecy,

7. obnizenie przypadajacej skazanemu czgsci wynagrodzenia za prace, nie Wie-
cej niz 0 25%, na okres do 3 miesigcy,

8. umieszczenie w celi izolacyjnej na okres do 28 dni.
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Kary dyscyplinarne sg stosowane w przypadku zawinionego naruszenia za-
kazow lub nakazow wynikajacych z ustawy lub innych przepiséw wydanych na
jej podstawie albo ustalonego w zaktadzie karnym lub miejscu pracy porzadku
(art. 142 § 1 kk.w.). Karanie musi by¢ jednak stosowane w sposob bardzo ela-
styczny, aby stanowilo rodzaj zachety do zmiany postepowania®,

Nowe $rodki i metody oddzialywania na skazanych

Obowiazujace ustawodawstwo dopuszcza wprowadzanie nowych srodkow
i metod wptywania na skazanych (art. 71 k.k.w.). W zwiazku z tym istnieja moz-
liwosci przeprowadzania eksperymentow penitencjarnych®.

Inicjowanie eksperymentow penitencjarnych jest uzasadnione kilkoma
wzgledami. Waznym aspektem ich wprowadzania jest fakt, ze sg to projekty
oparte na okreslonych koncepcjach teoretycznych i wynikach badan empirycz-
nych. W zwigzku z tym opieraja si¢ na naukowej metodologii, ktora sprzyja
ocenie zastosowanych sposobow oddziatywan resocjalizacyjnych pod wzgledem
ich skutecznosci. Z kolei, rzetelne wyniki efektywnosci nowych strategii psychoko-
rekcyjnych prowadza do wzrostu akceptacji metod do$wiadczalnych w polityce
kryminalnej. W tym miejscu nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze pomimo istnieja-
cych mozliwosci, w polskim systemie penitencjarnym istnieje znikoma liczba
eksperymentow i dazen innowacyjnych w zakresie realizowania oddzialywan
poprawczych®.

Dzialalno$¢ duszpasterska jako wazny Srodek resocjalizacji osadzonych

Zgodnie z normami prawa karnego wykonawczego skazany ma prawo do
wykonywania praktyk religijnych i korzystania z postug religijnych oraz bezpo-
sredniego uczestniczenia w nabozenstwach odprawianych w zakladzie karnym
w dni §wigteczne i stuchania nabozenstw transmitowanych przez $rodki maso-
wego przekazu, a takze do posiadania niezbednych w tym celu ksiazek, pism
i przedmiotéw (art. 106. § 1. k.k.w.). Skazany ma takze prawo do uczestniczenia
w prowadzonym w zaktadzie karnym nauczaniu religii, brania udziatu w dzia-
falno$ci charytatywnej i spotecznej ko$ciota lub innego zwiazku wyznaniowego,
a takze do spotkan indywidualnych z duchownym kos$ciota lub innego zwigzku
wyznaniowego, do ktérego nalezy; duchowni ci moga odwiedza¢ skazanych
W pomieszczeniach, w ktorych przebywaja (art. 106. § 2. k.k.w.). Korzystanie
z wolnosci religijnej przez osadzonych nie moze jednak narusza¢ zasad toleran-
cji ani zaktocaé ustalonego porzadku w zaktadzie karnym (art. 106. § 3. k.k.w.).

Nalezy podkresli¢, ze korzystanie z dziatan duszpasterskich stanowi wazny
$rodek resocjalizacji osadzonych z tego powodu, Zze do zaistnienia poprawy

53 T, Szymanowski, Z. Swida, op.cit., s. 338.
54 Z. Hotda, K. Postulski, op.cit., s. 320.
% T. Szymanowski. Polityka karna i penitencjarna, s. 292.
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moralnej skazanego niezbedna jest wewnetrzna przemiana, w ktdrej pomaga
realizacja wartoS$ci religijnych. W perspektywie chrzescijanskiej karanie powin-
no by¢ zgodne z zasada milo$ci, a poprawa moralna przestepcy — z wina, pokuta
i przebaczeniem za zto wyrzadzone przestgpstwem. Pokuta stuzy przywrdoceniu
naruszonej przez czyn rownowagi zar6wno we wlasnym sumieniu, jak i w naru-
szonym porzadku spotecznym. Osiaggnigcie takiej gotowos$ci, a nastepnie jej
realizacja w postaci roznych form zados¢uczynienia, przyczynia si¢ do poprawy
moralnej oraz do oczekiwania na przebaczenie ze strony innych ludzi®®.

Poprawa moralna jest wynikiem gruntownego przeorientowania osobowo-
$ci skazanego, dlatego doprowadzenie do niej jest bardzo trudne, co potwierdza-
ja wyniki badan. Wigkszo$¢ skazanych deklaruje pozytywny stosunek do wiary
w Boga (66,3%), stosunek ambiwalentny — 19,3%, a postawe negatywng —
13,2%. Ale jednocze$nie zaangazowanie w praktyczny wymiar postugi duszpaster-
skiej charakteryzuje jedynie 20,3% wiezniow®’. Najwiecej negatywnych i ambiwa-
lentnych postaw wobec dziatalnosci duszpasterskiej wystepuje u recydywistow
penitencjarnych. Niechetny stosunek do zaangazowania religijnego w tej grupie
moze mie¢ rézne przyczyny, m.in. moze stanowi¢ efekt zmniejszonej wrazliwo-
$ci moralnej w wyniku wielokrotnych pobytow w zaktadzie karnym, stosowania
silnych mechanizméw obronnych, trudnosci przyznania si¢ do wtasnych btedoéw
lub obawy przed wykluczeniem z podkultury wigziennej®®.

Duze znaczenie w odnowie duchowej osadzonych maja wysitki duszpaster-
skie, co rowniez potwierdzaja wyniki analiz empirycznych. Pierwsza prawidto-
wos$¢ polega na tym, ze duza czestotliwos¢ praktyk religijnych wspotwystepuje
ze wzrostem zachowan o charakterze prospotecznym. Wigzniowie o wysokiej reli-
gijnoéci sa bardziej zdyscyplinowani, rzadziej popetniajg przestepstwa w trakcie
odbywania kary i maja mniej konfliktéw interpersonalnych — zaréwno z innymi
osadzonymi, jak i z personelem®. Po drugie, skazani o duzej wrazliwosci religijnej
w stosunku do tych, ktorzy posiadajg zewnetrzng motywacje religijng i w stosunku
do wigznidw niewierzacych, charakteryzuja si¢ wyzszym poczuciem winy za
popetnione przestepstwo i bardziej pozytywnym stosunkiem do norm moralnych®,
Osoby uczestniczace w programach religijnych istotnie rzadziej doswiadczaja

%6 J. Mutrphy, 2003. Christianity and criminal punishment. ,Punishment & Society”, nr 3,
S. 268-273.

57 U. Swietochowska, 1995. Systemowe rozwigzania w zakresie zapobiegania i ograniczania
patologii spotecznej. Gdansk, Wyd. UG, s. 97.

%8 B. Holyst. Kryminologia, s. 1370.

59 K. Kerley, T. Matthews, J. Schulz, 2005. Participation in Operation Starting Line, Experience of
Negative Emotions, and Incidence of Negative Behavior. ,.International Journal of Offender Therapy
and Comparative Criminology”, nr 4, s. 423.

8 H. Machel. Wiezienie jako instytucja karna s. 281; J. Skrzypaczak, 1997. Typ religijnosci
wiezniow ich postawy moralne i poczucie winy. ,,Przeglad Wieziennictwa Polskiego”, nr 16-17,
S. 68-81.
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negatywnych emocji w postaci gniewu, goryczy i chtodu emocjonalnego®. Po-
nadto, badania zwiazkow miedzy religijnoscia a funkcjonowaniem poznawczym
wskazaty, ze wysoka formacja duchowa wspotwystepuje z duzym nasileniem
poczucia wlasnej skutecznosci i celami ukierunkowanymi na realizacje wartoSci
wyplywajacych z dekalogu®.

Obecnie we wszystkich zaktadach karnych w Polsce prowadzona jest dzia-
falno$¢ duszpasterska przez kapelanow Kosciota katolickiego. W niektorych
wiezieniach aktywno$¢ tego typu prowadza réwniez duchowni innych koscio-
tow i zwigzkow wyznaniowych®®. Oddzialywania duszpasterskie sg realizowane
w trzech wymiarach®;

— postugi religijnej wobec skazanych — np. nabozenstwa, sakramenty,

— wzbudzania wiary — np. homilia mszalna, zespoty katechetyczne, rekolekcje,
rozmowy indywidualne, katechezy okolicznosciowe, odwiedziny w celach,

— $wiadczenia czynnej mitosci — np. doradzanie, pocieszanie, pomoc materialna.

Aktualnie, coraz czg$ciej wystepuje dazenie do integrowania wieziennej
postugi duszpasterskiej. Takim przyktadem na gruncie amerykanskim moze by¢
program Inner Change Freedom Initiative, ktory jest realizowany w zaktadach
karnych w stanie Teksas. Jego celem jest stworzenie w wigzieniu srodowiska
stuzacego przemianie duchowej skazanego oraz odbudowywanie jego wigzi ze
spoteczenstwem, a szczeg6lnie z rodzing. Idea programu jest realizowana w wyniku
edukacji biblijnej, kierownictwa duchowego, organizowania wypoczynku, uczenia
postgpowania zgodnego z chrzescijanskimi zasadami i ksztaltowania umiejetno-
$ci radzenia sobie z problemami zyciowymi®.

Integracja dziatan duszpasterskich ma miejsce rowniez w polskich wiezie-
niach. Jej przykladem jest Grupa Oddziatywania Duszpasterskiego w ZK Itawa,
sktadajaca si¢ ze skazanych i wolontariuszy pod kierunkiem kapelana wiezien-
nego. Celem dziatalno$ci tego zespolu jest pomoc wigzniom w ich rozwoju du-
chowym, rodzinnym i zawodowym zgodnie z zasadami moralnymi Kosciota
katolickiego. Do podstawowych strategii programu realizowanego przez grupe
nalezg: a) kierownictwo duchowe kapelana wigziennego, b) modlitwa i uczest-
niczenie w catorocznej liturgii Kosciota, ¢) nauka i praca zwigzana z postugiwa-
niem si¢ komputerami, d) organizowanie réznych przedsiewzie¢ na terenie zaktadu
karnego i poza nim, €) utrzymywanie kontaktow z rodzinami przez skazanych®e.

61 K. Kerley i in., op.cit., s. 424,

62 G. Walters, 2005. Mapping the Criminal Mind: Idiographic Assessment of Criminal Belief
Systems. , International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology”, nr 1, s. 5-24.

63 S, Pawela. Prawo karne wykonawcze, s. 251.

64 H. Machel. Wiezienie jako instytucja karna, s. 282.

65 C. McDaniel, D. Davis, S. Neff, 2005. Charitable Choice and Prison Ministries: Constitu-
tional and Institutional Challenges to Rehabilitating the American Penal System. ,.Criminal
Justice Policy Review”, nr 2, s. 169.

8 K. Tyberski, 2005. Wiezniowie — wsparcie duchowe. W: ,,Wzrastanie cztowieka w godnosci,
mitosci i mitosierdziu”. Red. M. Kalinowski. Lublin, Wyd. KUL, s. 239-240.
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Przedstawione prawidlowosci dotyczace znaczenia oddziatywan religij-
nych w resocjalizacji penitencjarnej sugeruja wzmacnianie, rozszerzanie oraz
integrowanie tego typu aktywnosci resocjalizacyjnej. Specyfika postugi duszpa-
sterskiej wéréd wigzniow powinna by¢ traktowana jako specyficzny srodek
dzialan poprawczych zaréwno ze wzgledu na jej cele, ktore sa zbiezne z idea
resocjalizacji penitencjarnej, jak i z uwagi na wykorzystywanie przez kapelanéw
metod specyficznych dla dziatan resocjalizacyjnych. Kaptan petni w stosunku
do wiezniow role wychowawcy, wspomagajac w ten sposob kadrg penitencjar-
ng. A jego wplywy wychowawcze sg odbierane jako bardziej wiarygodne, po-
niewaz nie reprezentuje on administracji zaktadu karnego®’.

SKUTECZNOSC RESOCJALIZACYJIJNYCH SRODKOW ODDZIALYWANIA
NA SKAZANYCH

Rozwoj idei poprawy przestepcy implikuje doskonalenie systemow wyko-
nywania kary pozbawienia wolnosci — m.in. poprzez analizowanie skutecznosci
roznych sposobow resocjalizacyjnego postgpowania®®. Wyniki metaanaliz ok.
400 niezaleznie prowadzonych badan ewaluacyjnych wskazuja, ze skuteczno$¢
programéw resocjalizacji jest ogolnie niska. Redukcja wskaznikow recydywy
w wyniku oddziatywan poprawczych waha si¢ w granicach 5-15%. W szcze-
goblnie korzystnych okolicznosciach spadek powrotnosci do przestgpstwa jest
szacowany miedzy 20 a 50%°%°. Niepewnoé¢ przedstawionych ustalen wynika
z trudnosci prowadzenia studiow poréwnawczych — przede wszystkim ze
wzgledu na roznice w porownywanych grupach, rézne metody diagnozowania
oraz niejednolite kryteria recydywy™.

Analizy empiryczne skupiaty si¢ rowniez na badaniu skutecznosci srodkow
resocjalizacyjnych. Metaanaliza dotyczaca oddziatywania przez prac¢ wskazata,
ze $rodek tego rodzaju przyczynia si¢ do kilkuprocentowego zmniejszenia
wskaznika recydywy'.

Wiyniki 33 studiow dotyczacych skutecznosci oddziatywan przez prace i edu-
kacje — zarowno w warunkach izolacyjnych, jak i w warunkach probacyjnych —

67 K. Linowski, 2001. Mozliwosci duszpasterskiego oddziatywania wobec 0séb odbywajqcych
kare pozbawienia wolnosci. ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego”, nr 31, s. 87; S. Meler, 2003.
Prawo wigzniow do wolnosci religijnej. ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego”, nr 38, s. 62.

8 H. Machel. Wiezienie jako instytucja karna s. 34.

69 M. Lipsey, 1992. The effect of treatment on juvenile delinquents. Results from metaanalysis.
W: “Psychology and law”. Red. F. Losel, D. Bender, T. Bliesner. Berlin, de Gruyter, s. 131-143.

0 R. Ortmann, 2000. The Effectiveness of Social Therapy in Prison — A Randomized Experi-
ment. ,,Crime & Delinquency”, nr 2, s. 215.

1], Bouffard, M. Layton, L. Hickman, 2000. Effectiveness of Vocational Education and Em-
ployment Programs for Adult Offenders: A Methodology-Based Analysis of the Literature. ,,Jour-
nal of Offender Rehabilitation”, nr 1-2, s. 1.
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pokazaty, ze wskaznik recydywy u uczestnikow programow resocjalizacyjnych
wahat si¢ w granicach 39%, a u skazanych nieuczestniczacych w oddziatywa-
niach tego rodzaju — w granicach 50%72. Wnioski z czg$ci metaanaliz wskazujg
na to, ze skuteczno$¢ pracy i edukacji jako srodkdéw resocjalizacji ksztattuje sie
na podobnym poziomie’. Natomiast cze$¢ badan zawiera wniosek, ze efektyw-
no$¢ programow edukacyjnych jest istotnie wieksza niz oddziatywan zwiaza-
nych z wdrazaniem do pracy’®. Znaczenie nauczania w resocjalizacji przestep-
cOw potwierdzaja rowniez wyniki niezaleznych analiz empirycznych, ktére wy-
kazuja spadek recydywy w przypadku stosowania tego $rodka nawet do 23%"°.

Studia empiryczne odnoszace si¢ do efektow nauczania doprowadzity do
sformutowania dwoch prawidtowosci. Pierwsza z nich dotyczy udziatu w zaje-
ciach edukacyjnych. Ukonczenie nauki lub zaawansowane uczestnictwo w po-
staci osiggniecia kolejnych etapow ksztalcenia (np. promocje do nastepnych
klas) wptywa na ograniczanie powrotu do przestepstwa. Natomiast krotki okres
nauki lub jej nieukonczenie zwigkszajg prawdopodobienstwo recydywy’®. Druga
prawidtowos$¢ jest zwigzana z poziomem wyksztatcenia. Powrotnos¢ do prze-
stepstwa jest odwrotnie proporcjonalna do stanu edukacji skazanych — im wyz-
sze wyksztalcenie, tym nizszy wskaznik recydywy’’. W zwigzku z tym ukonczenie
studiow lub szkoly sredniej w trakcie odbywania kary jest zwiazane z wigksza jej
skuteczno$cig niz zaliczenie szkoty podstawowej lub zawodowej™. Za$ posze-
rzanie wiedzy w ramach edukacji szkolnej jest bardziej skuteczne niz uzupet-
nianie kwalifikacji zawodowych, szczegdlnie w sytuacji, kiedy po opuszczeniu
zaktadu karnego osoba nie moze znalez¢ zatrudnienia zgodnego z posiadanymi
umiejetno$ciami’®.

W ostatnich latach zwraca si¢ coraz wigkszg uwage na oddziatywania reli-
gijne wobec skazanych zaréwno ze wzgledu na ich znaczenie w kontekscie sku-
tecznosci kar izolacyjnych, jak i z uwagi na zachowanie wieznidow w trakcie
pobytu w zaktadzie karnym. Wyniki metaanalizy 60 studiow empirycznych z lat

2 D. Wilson, C. Gallagher, D. MacKenzie, 2000. Meta-Analysis of Corrections-Based Educa-
tion, Vocation, and Work Programs for Adult Offenders. ,,Journal of Research in Crime and De-
linquency”, nr 4, s. 347.

73 Tamze, s. 364—365.

74 Tamze, s. 347.

S M. Batiuk, K. Lahm, M. McKeever, N. Wilcox, P. Wilcox, 2005. Disentangling the effects
of correctional education: Are current policies misguided? An event history analysis. ,,Criminal
Justice”, nr 1, s. 55-74.

76 P, Szczepaniak, 2003. Kara pozbawienia wolnosci a wychowanie. Kalisz—Warszawa, KTPN, UW,
s. 390-391.

7 T. Szymanowski, 1996. Kryminologiczne podstawy reformowania prawa karnego wykonawczego
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1969-1998, dotyczacych zwigzkow migdzy religijnoscig a popetnianiem prze-
stepstw, wskazaty, ze wysoki poziom rozwoju duchowego hamuje antyspotecz-
ne zachowania®. Ocenia si¢ ponadto, ze dziatania majgce na celu zwickszenie
funkcji regulacyjnej religijnosci w zakresie redukcji recydywy odznaczajg si¢
wigkszg skuteczno$cig niz strategie $wieckie®. Przyktadowo, po dwodch latach
od opuszczenia zaktadu karnego u osob zaangazowanych religijnie wskaznik
powrotnosci zmniejszyt si¢ o 17% w stosunku do skazanych, ktorzy nie uczest-
niczyli w tego rodzaju programach. Znaczenie poprawcze oddziatywan religij-
nych wynika z kilku prawidtowosci. Przede wszystkim preferencja wartosci
transcendentalnych silnie wigze si¢ z normami o charakterze moralnym i spo-
tecznym. W zwiagzku z tym wigzniowie religijni czesciej do§wiadczaja poczucia
winy za popelnione przestepstwo i czesciej traktuja pobyt w zaktadzie karnym
jako czas odpokutowania za popetnione czyny®. Przeprowadzone badania
wskazuja rowniez, ze skazani odznaczajacy si¢ wysokim poziomem poboznos$ci
sa bardziej refleksyjni, cze$ciej zwracaja uwage na konsekwencje wiasnego
postepowania, maja wieksze poczucie wlasnej godnosci, posiadaja wiecej kon-
taktow z osobami spoza wiezienia, dysponuja wigksza liczba konstruktywnych
sposobdw zaradczych, stosuja mniej zachowan agresywnych i sa bardziej zaan-
gazowani w podtrzymywanie wigzi rodzinnych®,
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POLISH MODEL OF PENITENTIARY REHABILITATION

Abstract. The article presents the characteristics of a prison rehabilitation model which results
from the standards included in the polish criminal law. At the beginning, article describes the
objectives of the actions aimed at the social rehabilitation of inmates in prisons. Further, the article
presents the principles of psycho-corrective actions for prisoners — including the principle of
respect for the prisoner’s dignity, the principle of objective instance, the principle of creating an
educational environment, the principle of professionalism, the principle of individualization, the
principle of free progression, the principle of responsibility and the principle of normality/prison
openness. The next part presents the means which, in terms of polish criminal law, should serve
the rehabilitation of prisoners: work, teaching, cultural-educational and sports events, maintaining
contacts with family and the outside world, rewards and disciplinary penalties and also new means
and methods of influence at the offenders. In this part of the study also highlighted the impact of
a pastoral action, in which prisoners can participate. The last part of the article is devoted to the
analysis of the effectiveness of selected means of penitentiary rehabilitation.

Key words: penitentiary rehabilitation, penitentiary rehabilitation principles, effectiveness of
penitentiary rehabilitation



