Wptyw uwarunkowan spotecznych,
ekonomicznych i Srodowiskowych
na zdrowie psychiczne rolnikow -

perspektywa miedzynarodowa

Peter Lundqvist

Abstrakt

Niniejsza skrotowa wersja systematycznego przegladu literatury ma na celu przedstawienie
przegladu badan dotyczacych psychospotecznego srodowiska pracy rolnikéw i ich zdrowia
psychicznego. Zawiera informacje na temat wyzwan stojacych przed rolnikami, ich konsekwencji
w postaci stresu i ryzyka chordb psychicznych, a takze zdolnoéci do radzenia sobie z tymi
wyzwaniami samodzielnie lub poprzez rézne formy wsparcia. Istotne aspekty obejmuja rowniez
czynniki prozdrowotne zwigzane z zawodem oraz mozliwosci rozwoju, ktére przyczyniajg sie
do stworzenia dobrego §rodowiska pracy. Badania ograniczono do okresu 2005-2021 oraz krajow
o podobnych formach i warunkach produkeji, w tym krajéow w Europie, Ameryce Polnocnej
(Stanéw Zjednoczonych i Kanadzie) oraz Australazji (Australii i Nowej Zelandii).

Wyniki pokazuja, ze zagrozenia dla zdrowia i bezpieczenstwa w psychospotecznym $rodowisku
pracy rolnikéw obejmuja obciazenie pracg, finanse, zmiane klimatu i warunki pogodowe,
przestepczosé, globalizacje, przepisy i regulacje, normy meskosci i samotnos¢, izolacje oraz brak
wsparcia. Problemy zwigzane ze ztym stanem zdrowia psychicznego sa generalnie bardziej powszechne
wérdd rolnikow, zwlaszcza starszych, niz w innych grupach zawodowych. Rolnicy maja wyzszy
wskaznik depresji i prob samobdjczych w poréwnaniu z innymi grupami zawodowymi, a liczba
przypadkéw chordb psychicznych wérdd rolnikéw wzrosta w ostatnich latach. Czynniki zdrowotne
w psychospotecznym srodowisku pracy rolnikéw nie sg tak dobrze zbadane jak czynniki ryzyka.
Zidentyfikowane czynniki zdrowotne obejmuja: wiez, jaka rolnik odczuwa z uprawiang ziemia,
odpowiedzialnos¢ srodowiskowq i spoleczna, zdolno$¢ do pracy, mozliwos¢ przebywania na zewnatrz,
prace fizyczna i zdrowe odzywianie, dobre srodowisko pracy i Zycia, prace ze zwierzetami, rozsadne
obcigzenie praca, motywacje wewnetrzng, wsparcie spoleczne i poczucie przynaleznosci, dochod inny
niz z pracy w gospodarstwie oraz zdolno$¢ do pracy po osiagnieciu wieku emerytalnego. Zdolno$¢

rolnikéw do radzenia sobie ze stresem oraz regeneracji po stresie, z ktérym maja do czynienia
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w swoim zawodzie (rezyliencja), réznita sie w zaleznoséci od konkretnej osoby. Wsparcie rodziny,
kontakt z naturg i zwierzetami, stawianie granic dotyczacych obowiazkow zawodowych, relaks lub
wykonywanie czynnosci innych niz praca takze przyczynialy si¢ do wzmocnienia ich rezyliencji.
Rezyliencji mozna si¢ nauczy¢, co moze by¢ pomocne dla rolnikéw. Rolnicy stosujg rézne osobiste
strategie radzenia sobie ze stresem, na ktéry s narazeni. Strategie te moga réwniez przyczynia¢ sie
do budowania ich rezyliencji, co moze obejmowa¢ planowanie, pozytywne przewartosciowanie
(zmiang nastawienia do stresujacych wydarzen, humor i rozrywke) oraz uzyskiwanie pomocy
i wsparcia od innych. Ponadto moze by¢ tu stosowana rowniez akceptacja jako jedna ze strategii
radzenia sobie. Do negatywnych strategii mozna zaliczy¢ unikanie, a takze obwinianie siebie lub
innych. Obejmuja one réwniez thumienie emocji, unikanie probleméw lub spozywanie alkoholu.
Wedtug kilku badan, fakt, ze rolnicy rzadziej poszukuja zasobow i ustug w zakresie
zdrowia psychicznego oraz rzadziej z nich korzystaja, wynika z braku regionalnych zasobow
i zrozumienia specyfiki tej grupy zawodowej. Rolnicy mieli najwi¢ksze zaufanie do informacji
o zdrowiu psychicznym pochodzacych od lekarzy, a takze od malzonkéw, cztonkéw rodziny
i przyjacidl, co sprawialo, ze byli bardziej otwarci na ich odbiér. Szersza spolecznoé¢ rolnicza
moze przyczynic sie do wsparcia spolecznego, edukacji i programéw mentorskich dla rolnikow
z objawami stresu i depresji. Przyszle dziatania na rzecz zapobiegania samobdjstwom wérod
rolnikéw moga by¢ rowniez prowadzone poprzez edukacje, programy szkoleniowe oraz

kampanie ogélnokrajowe.

Stowa kluczowe: depresja, obciazenie pracg, promowanie zdrowia, rolnik, rownowaga miedzy

zyciem zawodowym a prywatnym, stres, wsparcie spoteczne, zdrowie psychiczne.

Wstep

Trudnosci, z jakimi borykaja sie¢ rolnicy w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa
w swoich gospodarstwach sa powszechnie znane i dobrze udokumentowane'. Ba-
dania koncentrowaly sie¢ gléwnie na urazach ze skutkiem $miertelnym i bez skutku
$miertelnego, poniewaz rolnictwo nalezy do sektoréw o najwyzszym poziomie urazow
zawodowych?. Istnieje rowniez szereg programow i strategii interwencyjnych majacych

1. K.J. Donham, A. Thelin, Agricultural medicine: Rural occupational and environmental health, safety,
and prevention, John Wiley & Sons 2016.

2. S. Pinzke, C. Alwall Svennefelt, P. Lundqvist, Occupational injuries in Swedish agriculture: develop-
ment and preventive actions, ,Journal of Agricultural Safety and Health” 2018, Vol. 23(4), s. 355-373,
DOI:10.13031/jash.12816; A. Jones, M. Jakob, J. McNamara, Review of the future of agriculture and occu-
pational safety and health (OSH): Foresight on new and emerging risks in OSH, European Agency for Safe-
ty and Health at Work, European Risk Observatory Report, Bilbao 2020, Spain, DOI:10.2802/769257.
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na celu zmniejszenie liczby urazéw, np. ,Bezpieczni Rolnicy — Zdrowy Rozsadek”
(ang. Safe Farmers Common Sense) w Szwecji’, strategia ,Wizja Zero” dla rolnictwa*
(ang. Vision Zero Strategy for Agriculture) opracowana przez Miedzynarodowa Sekcje
ISSA ds. Prewencji w Rolnictwie w 2019 roku oraz projekt Sacurima finansowany
przez Unie Europejska (UE)’.

Psychospoteczne warunki pracy, stres i zdrowie psychiczne rolnikéw byty do-
tychczas znacznie rzadziej przedmiotem zainteresowania organizacji rolniczych,
badaczy oraz programéw interwencyjnych. Aby stworzy¢ baze wiedzy dla przyszlych
dzialan w Szwecji, sporzadzono miedzynarodowy przeglad literatury, koncentrujac si¢
na badaniach przeprowadzonych w krajach o podobnym systemie rolnictwa do tego
prowadzonego w Europie, Ameryce Péinocnej (Stanach Zjednoczonych i Kanadzie)
i Australazji (Australii i Nowej Zelandii).

Pytania zadane w ramach tego badania brzmiaty nastepujaco:

— Jakie sg zagrozenia dla zdrowia i bezpieczenstwa oraz czynniki prozdrowotne

w psychospotecznym srodowisku pracy rolnikéw i jakie maja one konsekwencje
dla zdrowia psychicznego?

— W jaki sposéb mozna wspiera¢ psychospoleczne srodowisko pracy i zdrowie

psychiczne rolnikéw (przez dziatania spoleczenstwa, sektora/ wspdtpracowni-
kéw/ rodziny oraz przez wlasne dziatania)?

Metoda

Systematyczny przeglad literatury opierat si¢ na artykulach naukowych, kté-
re zrecenzowano i opublikowano w jezyku angielskim w latach 2005-2021. Prze-
prowadzono dwa przykladowe wyszukiwania: jedno w bazie Web of Science i dru-
gie — w Social Science Citation Index, a nastepnie przeprowadzono wyszukiwania
w bazach: Social Science Citation Index, Scopus, PubMed i Google Scholar. Osta-
tecznie, po zakonczeniu procesu wyszukiwania systematyczny przeglad literatury

3. C. Alwall Svennefelt, P. Lundqvist P, Safe Farmer Common Sense’ - A National Five-Year Education-Based
Program for Prevention of Occupational Injuries in Swedish Agriculture-Background, Process, and Evalua-
tion, ,,Journal of Agromedicine” 2020, Vol. 25 (2), s. 221-230, https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.
1080/1059924X.2019.1659203.

4. ISSA Agriculture, Guide for individual farmers. Vision Zero Strategy for agriculture, International Sec-
tion of the International Social Security Association on Prevention in Agriculture 2019, http://vision-
zero.global/vision-zero-agricultural-sector, dostep 7.11.2024.

5. J. Leppald, P. Griffin, ]. McNamara et al., Safety Culture and Risk Management in Agriculture : Sacurima
Cost Action CA16123 Highlights and Conclusions, ,Natural resources and bioeconomy studies” 2021,
Vol. 63, Natural Resources Institute Finland, Helsinki 2021, https://jukuri.luke.fi/handle/10024/547926.
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oparto na 108 artykutach, w niniejszej publikacji przedstawiono jednak jedynie wybdr
najwazniejszych badan®.

Wyniki

Wiekszos¢ badan w ramach tego przegladu literatury pochodzita z Australii (35),
Stanéw Zjednoczonych (26 badan) lub Kanady (7), przy czym tylko kilka badan
pochodzilo z Europy, a jedynie 13 publikacji z krajéw skandynawskich.

Czynniki ryzyka wptywajace na stres
i zdrowie psychiczne rolnikéw

Gléwne czynniki ryzyka wplywajace na stres i zdrowie psychiczne rolnikéw obej-
mujg obcigZzenie praca, finanse, zmiang klimatu i warunki pogodowe, przestepczos¢,
globalizacje, przepisy i regulacje, normy meskosci, a takze samotnos¢, izolacje oraz
brak wsparcia.

Obcigzenie pracg

Badanie wéréd hodowcéw bydla mlecznego w Australii wykazalo, ze rolnicy ci
cechowali si¢ wyjatkowo wysokim poziomem probleméw ze zdrowiem psychicznym,
co mozna bylo powiaza¢, migdzy innymi, z obcigzeniem praca w gospodarstwie’.
Poczucie presji czasu byto réwniez jednym z najbardziej niepokojacych czynnikéw
stresogennych u rolnikéw australijskich®, rolnikéw amerykanskich® oraz rolnikéw

6. Aby zapoznac si¢ z pelnym opracowaniem, zob.: Swedish Agency for Work Environment Expertise
(SAWEE), Farmers’ psychosocial work environment and mental health, Swedish Agency for Work Envi-
ronment Expertise, ,,Systematic literature review” 2022, Vol. 8, Givle, https://media.sawee.se/2023/03/
Farmers_psychosocial_work-environment_and_mental_health_digital.pdf.

7. A. Wallis, M.E Dollard, Local and global factors in work stress: The Australian dairy farming examplar,
»Scandinavian Journal of Work Environment & Health” 2008, s. 66-74, Retrieved from <Go to ISI>://
WOS:000259091900009.

8. C.J. McShane, E. Quirk, Mediating and moderating effects of work—home interference upon farm stress-
es and psychological distress, ,The Australian Journal of Rural Health” 2009, Vol. 17(5), s. 244-250,
DOI:10.1111/j.1440-1584.2009.01085.x.

9. J.M. Rudolphi, R.L. Berg, A. Parsaik, Depression, anxiety and stress among young farmers and ranch-
ers: A pilot study, ,Community Mental Health Journal” 2020, Vol. 56(1), s. 126-134, DOI:10.1007/
$10597-019-00480-y.
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objetych badaniem miedzynarodowym'. Napiecie zwigzane z obcigzeniem praca
i zdrowiem zwierzat wigzato si¢ z objawami stresu i zmeczenia''. Badanie dotyczace
czynnikow stresogennych wsrdd rolnikéw w Nowej Zelandii wykazato, ze zwigkszone
obcigzenie pracg w szczycie sezonu byto jednym z gtéwnych takich czynnikéw!2.

Finanse i trudnosci finansowe

Procesy produkcyjne w dzialalnosci rolniczej charakteryzuja sie wyjatkowymi
uwarunkowaniami, ktdére nalezy wzia¢ pod uwage, na przyklad podczas analizy sytu-
acji finansowej. Wiele procesow produkeyjnych jest dlugotrwatych - siew odbywa sie
jesienig, a zniwa dopiero rok pozniej, przy czym plony zaleza od pogody, co wpltywa
réwniez na produkcje zwierzeca w gospodarstwie. Aby osiagna¢ pozadany poziom
produkgji, konieczne sa dodatkowe naklady, takie jak nawozy, a czasem réwniez che-
miczne $rodki ochrony roélin i olej napedowy. Wniosek jaki mozna wyciagnac, jest
taki, ze zawod rolnika wigze si¢ z ryzykiem finansowym i niepewnoécig. Z artykutu
autorstwa'® W. Heo i in. wynika, Ze stres finansowy obnizal satysfakcje z zycia wéréd
rolnikéw w Stanach Zjednoczonych, natomiast L.F. LaBrasch' i in. przeanalizowali
zwiazek miedzy liczbg godzin snu a obawami finansowymi wérdéd rolnikéw w Kana-
dzie. Wyniki pokazuja, ze rolnicy tracili duzo snu, zwlaszcza w okresach intensywnej
pracy (granice wyznaczono na mniej niz sze$¢ godzin snu na dobe). Nie udato sie
jednak ustali¢, czy to obawy finansowe prowadzily do niedoboru snu, czy tez niedobér
snu powodowal pojawienie si¢ obaw finansowych.

Badanie wér6d hodowcow bydta mlecznego w Australii wykazalo, ze rolnicy ci
cechowali si¢ wyjatkowo wysokim poziomem problemdw ze zdrowiem psychicznym,
co mozna byto powigza¢ miedzy innymi z finansowymi podstawami prowadzenia
gospodarstwa'®. Trudna sytuacja finansowa byfa réwniez czynnikiem stresogennym

10. C.Lunner-Kolstrup, M. Kallioniemi, P. Lundqvist et al., International perspectives on psychosocial working
conditions, mental health, and stress of dairy farm operators, ,,Journal of Agromedicine” 2013, Vol. 18(3),
s. 244-255, DOI:10.1080/1059924x.2013.796903.

11. M.K. Kallioniemi, A.J. Simola, H.R. Kymalainen et al., Stress among Finnish farm entrepreneurs, ,, An-
nals of Agricultural & Environmental Medicine” 2008, Vol. 15(2), s. 243-249.

12. H.M. Firth, S.M. Williams, G.P. Herbison et al., Stress in New Zealand farmers, ,,Stress and Health”
2007, Vol. 23(1), s. 51-58, DOI:10.1002/smi.1119.

13. W. Heo, ].M. Lee, N. Park, Financial-related psychological factors affect the life satisfaction of farmers,
»Journal of Rural Studies” 2020, Vol. 80, s. 185-194.

14. L.E LaBrasch, P. Pahwa, W. Pickett et al., Relationship between sleep loss and economic worry among
farmers: A survery of 94 active Saskatchewan noncorporate farms, ,,Journal of Agromedicine” 2008,
Vol. 13(3), s. 149-154, DOI:10.1080/10599240802371862.

15. A. Wallis, M.E. Dollard, Local and global factors in work stress: The Australian dairy farming exam-
plar, ,Scandinavian Journal of Work Environment & Health” 2008, s. 66-74, Retrieved from <Go
to ISI>://W0S:000259091900009.
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wirod finskich's, kanadyjskich'” i mtodszych rolnikéw w USAY, przy czym wyniki
innego badania przeprowadzonego w Stanach Zjednoczonych pokazuja, ze obawy
finansowe maja wplyw na zdrowie i samopoczucie rolnikdw". Rolnicy odczuwaja,
ze lokalne banki i inni pozyczkodawcy w Stanach Zjednoczonych nie sg tak skfonni
do udzielania pozyczek czy kredytdw, jak to miato miejsce w przesztosci®. Badanie
czynnikoéw stresogennych przeprowadzone wéréd nowozelandzkich rolnikéw wyka-
zalo, ze jednym z najbardziej stresogennych czynnikéw bylo nieosiggniecie zyskow
przez gospodarstwo w poprzednim roku?!, natomiast badanie z Norwegii pokazato,
ze poziom dochodéw z rolnictwa byl silniej zwigzany z obawami finansowymi i proble-
mami ze zdrowiem psychicznym, gdy duza cze$¢ catkowitych dochodéw gospodarstwa
domowego pochodzita z rolnictwa?. Badanie jako$ciowe przeprowadzone w Australii
pokazuje, ze rolnicy moga odejs¢ z zawodu, jesli nie jest on finansowo oplacalny, a stres
finansowy staje sie zbyt silny. Jest to zazwyczaj trudna decyzja, poniewaz wywierana
jest ogromna presja wynikajaca z tradycyjnej roli rolnika, oczekiwan rodziny oraz
$rodowiska kulturowego, do ktérego nalezy rolnik*.

Zmiana klimatu i warunki pogodowe

Zmiana klimatu, ktéra prowadzi do zjawisk takich jak susze i powodzie, ma bez-
posredni wplyw na rolnikéw. Badania wykazaly, ze susze powoduja niepewno$é
co do przysziosci, problemy finansowe, mate plony oraz zwigkszone zapotrzebowanie

16. M.K. Kallioniemi, A. Simola, J. Kaseva et al., Stress and Burnout Among Finnish Dairy Farmers, ,Jour-
nal of Agromedicine” 2016, Vol. 21(3), s. 259-268, DO1:10.1080/1059924x.2016.1178611.

17. B.N.M. Hagen, A. Sawatzky, S.L. Harper et al., What impacts perceived stress among Canadian farm-
ers? A mixed-methods analysis, ,International Journal of Environmental Research and Public Health”
2021, Vol. 18(14), DOI:10.3390/ijerph18147366.

18. J.M. Rudolphi, R.L. Berg, A. Parsaik, Depression, anxiety and stress among young farmers and ranch-
ers: A pilot study, ,Community Mental Health Journal” 2020, Vol. 56(1), s. 126-134, DOI:10.1007/
$10597-019-00480-y.

19. W. Heo, ].M. Lee, N. Park, Financial-related psychological factors affect the life satisfaction of farmers,
»Journal of Rural Studies” 2020, Vol. 80, s. 185-194.

20. M.S. Jones, D.B. Reed, M.L. Hunt, Suicide: An unrecognised epidemic among farmers, ,Workplace
Health & Safety” 2018, Vol. 66(9), s. 464-464, DOI:10.1177/2165079918784055.

21. H.M. Firth, S.M. Williams, G.P. Herbison et al., Stress in New Zealand farmers, ,Stress and Health”
2007, Vol. 23(1), s. 51-58, DOI:10.1002/smi.1119.

22. B. Logstein, Farm-related concerns and mental health status among Norwegian farmers, ,,Journal of
Agromedicine” 2016a, Vol. 21(4), s. 316-326, DOI:10.1080/1059924x.2016.1211055.

23. L. Bryant, B. Garnham, Farming exit and ascriptions of blame: The ordinary ethics of farming commu-
nities, ,Journal of Rural Studies” 2018, Vol. 62, s. 62-67. DOI:10.1016/j.jrurstud.2018.07.004.
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na naklad pracy ze strony rolnikéw, a takze wywotluja obawy i leki**. Przeglad litera-
tury rowniez wykazal, ze czynniki zewnetrzne, takie jak pogoda, stanowily dodatko-
wy czynnik stresogenny®. Badanie z Australii, w ramach ktérego przeprowadzono
wywiady z rolnikami na temat ich pogladéw dotyczacych wplywu zmiany klimatu
na sektor rolny, wykazato, ze zaniepokojenie tym problemem bylo powszechne®. Ich
obawy dotyczyly klimatu i tego, jaka bedzie pogoda w przysztoséci, co mialo negatywny
wplyw na ich tozsamos¢ jako rolnikéw oraz nasilato obawy i leki. Podsumowujac,
badanie to wykazalo istnienie powiazania miedzy zdrowiem cztowieka a dobrostanem
ekosystemow, przy czym zwigzek ten byt szczegdlnie widoczny u 0s6b mieszkajacych
na obszarach wiejskich.

Obawy o pogode?, zta pogoda® i szkody w uprawach zwigzane z pogoda®
moga negatywnie wplywac na zdrowie psychiczne rolnikéw. W artykule autorstwa
D. Hossaina™ i in. wskazano kluczowe obszary wptywajace na zdrowie psychiczne
rolnikéw w Queensland, przy czym jednym z gtéwnych czynnikéw, ktére przyczyniaty
sie do zlego stanu zdrowia psychicznego, byta susza. Szersze badanie przeprowadzone

24. EK. Austin, T. Handley, A.S. Kiem et al., Drought-related stress among farmers: findings from the Australian
Rural Mental Health Study, ,,Medical Journal of Australia” 2018, Vol. 209(4), s. 159-165, DOI:10.5694/
mjal7.01200; B. Edwards, M. Gray, B. Hunter, The impact of drought on mental health in rural and regional
Australia, ,,Social Indicators Research” 2015, Vol. 121(1), s. 177-194, DOI:10.1007/s11205-014-0638-2;
K.M. Fennell, C.E. Jarrett, L.J. Kettler et al., ,Watching the bank balance build up then blow away and the
rain clouds do the same”™ A thematic analysis of South Australian farmers’ sources of stress during drought,
»Journal of Rural Studies” 2016, Vol. 46, s. 102-110, DOI:10.1016/j.jrurstud.2016.05.005; K.M. Gunn,
D.A. Turnbull, J. Dollman et al., Why are some drought-affected farmers less distressed than others? The
association between stress, psychological distress, acceptance, behavioural disengagement and neuroticism,
»Australian Journal of Rural Health” 2021, Vol. 29(1), s. 106-116, DOI:10.1111/ajr.12695; I.C. Hanigan,
J. Schirmer, T. Niyonsenga, Drought and Distress in Southeastern Australia, ,Ecohealth” 2018, Vol. 15(3),
s. 642-655, DOI:10.1007/s10393-018-1339-0; .D. Polain, H.L. Berry, J.O. Hoskin, Rapid change, climate
adversity and the next ‘big dry’: Older farmers’ mental health, ,,Australian Journal of Rural Health” 2011,
Vol. 19(5), s. 239-243; S. Odabeasi, V. Hartarska, Farmer suicides: Effects of socio-economic, climate, and
mental health factors, ,Journal of Mental Health Policy and Economics” 2021, Vol. 24(2), s. 61-71, Re-
trieved from <Go to ISI>://WOS:000661254400003.

25. C. Lunner-Kolstrup, P. Lundqvist, Lantbrukets & landsbygdens psykosociala puls. Screening av psyko-
sociala arbetsforhdllanden, psykisk hilsa och sociala nétverk bland lantbrukare och landsbygdsfore-
tagare. Sveriges lantbruksuniversitet. Fakulteten for land—skapsarkitektur, tridgards- och vixtproduk-
tionsvetenskap, LT] Rapport 2013:20, Alnarp 2013, https://pub.epsilon.slu.se/10578/.

26. N.R. Ellis, G.A. Albrecht, Climate change threats to family farmers’ sense of place and mental wellbe-
ing: A case study from the western Australian wheatbelt, ,,Social Science & Medicine” 2017, Vol. 175,
s. 161-168, DOI:10.1016/j.socscimed.2017.01.00937.

27. G.D. Kearney, A.P. Rafferty, L.R. Hendricks et al., A cross-sectional study of stressors among farmers in
eastern North Carolina, ,,North Carolina Medical Journal” 2014, Vol. 75(6), s. 384-392, DOI:10.18043/
ncm.75.6.384.

28. H.M. Firth, S.M. Williams, G.P. Herbison et al., Stress in New Zealand farmers, ,,Stress and Health”
2007, Vol. 23(1), s. 51-58, DOI:10.1002/smi.1119.

29. M.S. Jones, D.B. Reed, M.L. Hunt, Suicide: An unrecognised epidemic among farmers, ,Workplace
Health & Safety” 2018, Vol. 66(9), s. 464-464, DOI:10.1177/2165079918784055.

30. D. Hossain, R. Eley, J. Coutts et al., Mental health of farmers in Southern Queensland: Issues and support,
»Australian Journal of Rural Health” 2008, Vol. 16(6), s. 343-348, DOI:10.1111/j.1440-1584.2008.01014.x.
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w Australii na temat wptywu suszy na mieszkancéw obszaréw wiejskich wykazato,
ze susza ma negatywny wplyw na zdrowie psychiczne, przy czym grupa najbardziej
dotknieta tym problemem byli rolnicy*'. Z badania wynika, ze im powazniejszy
wplyw suszy na rolnictwo, tym wigkszy wplyw na zdrowie psychiczne. Rolnicy, kté-
rzy wskazali, ze susza doprowadzita do calkowitej utraty plonéw lub drastycznego
spadku produktywnosci ich gospodarstwa, mieli znacznie wyzszy wskaznik proble-
mow ze zdrowiem psychicznym. Waznym czynnikiem w tym kontekscie sg kwestie
finansowe, takie jak poziom cen $rodkéw produkeji oraz koszty zwigzane z awariami
maszyn. Badania dotyczace wplywu okreséw suszy na zdrowie psychiczne rolni-
kow zostaly przeprowadzone prawie wylacznie w Australii, a z badania dotyczacego
zwigzku miedzy okresami suszy a samobdjstwami wérdd rolnikéw wynika, ze ryzyko
samobdjstwa wirod mezczyzn wzrastalo wraz z poglebianiem sie suszy®.

Przestepczoscé

Narastajacym problemem w sektorze rolnym, zgtaszanym w Wielkiej Brytanii, jest
to, Ze rolnicy padajg ofiarami przestepstw. Wraz z coraz powszechniejszym korzystaniem
z kosztownych urzadzen technicznych, takich jak sprzet GPS, maszyny i pojazdy wzrasta
réwniez przestepczosé w gospodarstwach rolnych®. To samo badanie wykazato takze,
ze tego rodzaju przestepstwa przyczyniajg si¢ do stresu psychicznego u rolnikéw.

Globalizacja, przepisy i regulacje

Rolnicy sg narazeni na czynniki stresogenne pozostajace poza ich kontrola, takie
jak niestabilne rynki, zmieniajace sie regulacje rzadowe, kurczaca sie dostepno$¢ sily
roboczej, rosnace koszty produkeji, zmieniajaca si¢ polityka migdzynarodowa i zmie-
niajace si¢ rynki**. W badaniu przeprowadzonym wsréd hodowcdw bydta mlecznego
w Finlandii podkreslono, ze najczestszymi czynnikami stresogennymi byly czynniki
zewnetrzne, takie jak polityka rolna UE. Badanie przeprowadzone wéréd hodowcow

31. B. Edwards, M. Gray, B. Hunter, The impact of drought on mental health in rural and regional Austra-
lia, ,Social Indicators Research” 2015, Vol. 121(1), s. 177-194, DOI:10.1007/s11205-014-0638-2.

32. I.C. Hanigan, C.D. Butler, PN. Kokic et al., Suicide and drought in New South Wales, Australia,
1970-2007, ,,Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America” 2012,
Vol. 109(35), s. 13950-13955, DOI:10.1073/pnas.111296510938.

33. K. Smith, Desolation in the countryside: How agricultural crime impacts the mental health of British
farmers, ,Journal of Rural Studies” 2020, Vol. 80, s. 522-531, DOI:10.1016/j.jrurstud.2020.10.037.

34. A.Jones-Bitton, C. Best, J. MacTavish et al., Stress, anxiety, depression, and resilience in Canadian farmers,
»Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology” 2020, Vol. 55(2), s. 229-236, DOI:10.1007/s00127-
019-01738-2.
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bydla mlecznego w Australii* wykazalo, ze poziom probleméw psychicznych wérdd tych
rolnikéw byt wyjatkowo wysoki, co mozna powigzac z takimi kwestiami jak globalizacja,
ktéra wigze sie z przejsciem od regulacji krajowych do czystej gospodarki rynkowe;.
Jak wynika z badania przeprowadzonego w Stanach Zjednoczonych™®, rolnicy, ktorzy
kiedys cieszyli si¢ niezaleznoscia, teraz muszg po$wieca¢ duzo czasu na czynnosci ad-
ministracyjne i dokumentowanie swoich dziatan w zakresie upraw i hodowli zwierzat,
aby wykaza¢ przed réznymi urzedami, ze spetniajg odpowiednie wymogi. W artykule
autorstwa D. Hossaina® i in. okreslono kluczowe obszary wplywajace negatywnie
na zdrowie psychiczne rolnikéw w Queensland, przeprowadzajac seri¢ spotkan grup
dyskusyjnych z udzialem rolnikdw, organizacji powigzanych z sektorem rolniczym
i pracownikéw medycznych. Wyniki pokazaly, ze rosngce obcigzenie przepisami i re-
gulacjami miafo negatywny wplyw na zdrowie psychiczne rolnikéow.

Normy meskosci i réznice miedzy plciami

Z wywiadow z australijskimi rolnikami, gléwnie plci meskiej, wynikalo, ze ich
meska tozsamos¢, dotad kojarzona z duma, zaczyna ustepowaé miejsca tozsamosci
nacechowanej wstydem. Zmiana ta jest kluczowa dla zrozumienia, dlaczego samobj-
stwo moze by¢ traktowane jako potencjalne rozwiazanie przez rolnikdw. Na przyklad
w sytuacji zagrozenia rentownoéci gospodarstwa i presji finansowej, rolnicy odczuwali
wstyd, obawiali si¢ o swoja reputacje i mieli poczucie zagrozenia ich meskiej tozsa-
moéci, co powodowato problemy ze zdrowiem psychicznym, a niekiedy prowadzito
do samobdjstw*.

Rolniczki w Kanadzie odczuwajg wiekszy stres niz mezczyzni*. Rolniczki uczest-
niczace w tym badaniu opisywaly, zZe nadal czuja sie jak kobiety w $wiecie zdomi-
nowanym przez mezczyzn, przez co musza pracowac ciezej, aby udowodni¢ swo-
je kompetencje, co z kolei wywoluje wigkszy stres. Czuly si¢ takze niedoceniane
w sieci rolnikéw, ktorej byly czeécia, poniewaz ciagle poréwnywanie gospodarstw

35. A. Wallis, M.E Dollard, Local and global factors in work stress: The Australian dairy farming examplar,
»Scandinavian Journal of Work Environment & Health” 2008, s. 66-74, Retrieved from <Go to ISI>://
‘WOS:000259091900009.

36. ML.S. Jones, D.B. Reed, M.L. Hunt, Suicide: An unrecognised epidemic among farmers, ,Workplace
Health & Safety” 2018, Vol. 66(9), s. 464-464, DOI:10.1177/2165079918784055.

37. D. Hossain, R. Eley, J. Coutts et al., Mental health of farmers in Southern Queensland: Issues and support,
»Australian Journal of Rural Health” 2008, Vol. 16(6), s. 343-348,D01:10.1111/j.1440-1584.2008.01014.x.

38. L.Bryant, B. Garnham B., The fallen hero: Masculinity, shame and farmer suicide in Australia, ,Gender
Place and Culture” 2015, Vol. 22(1), s. 67-82, DOI:10.1080/0966369x.2013.855628.

39. B.N.M. Hagen, A. Sawatzky, S.L. Harper et al., What impacts perceived stress among Canadian farm-
ers? A mixed-methods analysis, ,,International Journal of Environmental Research and Public Health”
2021, Vol. 18(14), DOI:10.3390/ijerph18147366.
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wywolywato w nich poczucie, ze sa stale monitorowane i oceniane przez innych
rolnikéw. Rolniczki odczuwaly réwniez stres zwiazany z faktem, ze oprécz zawodu
rolnika, pelnity takze inne funkcje, byly matkami, zonami, byly odpowiedzialne
za swoje gospodarstwa domowe, a takze musialy pogodzi¢ obowigzki wynikajace
z pelnienia wszystkich ww. funkeji*.

Samotnos¢, izolacja i brak wsparcia

Jak wynika z badan przeprowadzonych w Australii*, w sieciach rolnikéw panowato
jasne zrozumienie tego, co oznacza by¢ ,,dobrym rolnikiem’, ktére to przekonanie moze
prowadzi¢ do poczucia dumy i rado$ci. Jednak gdy oni sami lub inni byli postrzegani
jako ,zli rolnicy”, moglo to wywolywa¢ stres. Jak wynika z innego badania przepro-
wadzonego w Australii, rolnicy odczuwali, ze spolecznosci, do ktérych nalezeli, byly
raczej zamkniete, co utrudniato akceptacje 0sdb z zewnatrz i opuszczenie ich*.

Rodzina stanowi czg$¢ sieci wsparcia rolnika. W przeszto$ci czgsto kilka pokolen
mieszkalo blisko siebie i bylo zaangazowanych w dziatalno$¢ rolnicza, lecz obecnie
w Europie Zachodniej coraz czgéciej zdarza sie, ze rolnicy pracujg sami, a ich part-
nerzy, zazwyczaj kobiety, pracujg poza gospodarstwem, co réwniez przyczynia si¢
do poczucia izolacji*’. Wedlug badania przeprowadzonego w Kanadzie** wspdlna
praca z rodzing moze takze zwieksza¢ poziom stresu, gdy rolnicy nie maja innego
oparcia niz wlasna rodzina. Rolnicy, ktérzy nie byli usatysfakcjonowani wsparciem
otrzymywanym od rodziny, czuli si¢ bardziej zestresowani niz ci, ktérzy byli usatys-
fakcjonowani takim wsparciem, przy czym poziom stresu wzrastal, gdy nie bylo jasne,
kto przejmie gospodarstwo®.

40. Ibidem.

41. L. Bryant, B. Garnham, Farming exit and ascriptions of blame: The ordinary ethics of farming commu-
nities, ,Journal of Rural Studies” 2018, Vol. 62, s. 62-67. DOI:10.1016/j.jrurstud.2018.07.004.

42. F.Judd, H. Jackson, C. Frase et al., Understanding suicide in Australian farmers, ,Social Psychiatry and
Psychiatric Epidemiology” 2006, Vol. 41(1), s. 1-10, DOI:10.1007/s00127-005-0007-1.

43. S. Shortall, Farming, identity and well-being: Managing changing gender roles within Western Europe-
an farm families, ,, Anthropological Notebooks” 2014, Vol. 20(3).

44. B.N.M. Hagen, A. Sawatzky, S.L. Harper et al., What impacts perceived stress among Canadian farm-
ers? A mixed-methods analysis, ,International Journal of Environmental Research and Public Health”
2021, Vol. 18(14), DOI:10.3390/ijerph18147366.

45. M.K. Kallioniemi, A.J. Simola, H.R. Kyméldinen et al., Stress among Finnish farm entrepreneurs, ,,Annals
of Agricultural & Environmental Medicine” 2008, Vol. 15(2), s. 243-249; G.D. Kearney, A.P. Rafferty,
L.R. Hendricks et al., A cross-sectional study of stressors among farmers in eastern North Carolina, ,,North
Carolina Medical Journal” 2014, Vol. 75(6), s. 384-392, DOI:10.18043/ncm.75.6.384; D. Peel, H.L. Berry,
J. Schirmer, Farm exit intention and wellbeing: A study of Australian farmers, ,Journal of Rural Studies”
2016, Vol. 47, s. 41-51, DOI:10.1016/j.jrurstud.2016.07.006; ].M. Sprung, Economic stress, family distress,
and work-family conflict among farm couples, ,,Journal of Agromedicine” 2021, Vol. 27(2), s. 1-15.
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Z miedzynarodowego przegladu badan wynika, ze zmiany strukturalne na obszarach
wiejskich i w rolnictwie sprawily, ze obecnie jest mniej rolnikéw i wiecej 0sdb niezwig-
zanych z rolnictwem, a naturalne miejsca spotkan oraz mozliwo$ci wsparcia w codzien-
nym zyciu zanikly, co przyczynilo si¢ do wzrostu poziomu stresu wéréd pozostatych
rolnikéw*. W Australii dtugie dni pracy sprawiaja réwniez, ze rolnikom brakuje czasu
i energii na kontakty spoleczne®”’. Wedtug irlandzkiego badania jakosciowego izolacja
oraz coraz mniejsza liczba kontaktoéw spotecznych stanowig powazny problem, zwlaszcza
dla rolnikéw samotnych lub starszych, a przez to bardziej podatnych na problemy. Moze
to prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej rolnicy nie maja z kim porozmawia¢ ani od kogo
uzyska¢ wsparcia, co z kolei moze sprawi¢, ze beda obwiniac¢ siebie i odczuwaé pogor-
szenie samopoczucia, co wynikalo miedzy innymi z braku naturalnych miejsc spotkan®.
Podkreslono takze, ze brak takich ustug jak policja, straz pozarna i podstawowa opieka
zdrowotna, ktdry wigze si¢ z konieczno$cig podrézowania na duze odleglosci w celu
uzyskania dostepu do lekarza, nasila poczucie izolacji i braku wsparcia. Geograficzna
izolacja oraz oddalenie od opieki zdrowotnej i stuzb ratunkowych prowadzg do uczucia
niepokoju i podatnosci na zagrozenia®.

Wiek, separacja lub rozw6d™ oraz niezadowolenie wynikajace z niewystarczajace-

go wsparcia od rodziny i branzy®' stanowily czynniki pogarszajace zdrowie psychiczne

rolnikéw, a samotnos¢® i zwigkszona izolacja® rowniez negatywnie wplywaty na zdro-

wie psychiczne. We Francji samotni rolnicy, ktorzy odziedziczyli swoje gospodarstwa,
czedciej cierpieli z powodu niepokoju i obaw™*. Finskie badanie pokazalo, ze co trzeci

46. O. Stark, J. Falkowski, On structural change, the social stress of a farming population, and the politi-
cal economy of farm support, ,Economics of Transition” 2019, Vol. 27(1), s. 201-222, DOI:10.1111/
ecot.12192.

47. D. Hossain, R. Eley, J. Coutts et al., Mental health of farmers in Southern Queensland: Issues and support,
»Australian Journal of Rural Health” 2008, Vol. 16(6), s. 343-348,D01:10.1111/j.1440-1584.2008.01014.x.

48. C. Hammersley, N. Richardson, D. Meredith et al., ,,That’s me I am the farmer of the land”: Exploring
identities, masculinities, and health among male farmers in Ireland, , American Journal of Men’s Health”
2021, Vol. 15(4), 15579883211035241, DOI:10.1177/15579883211035241.

49. Ibidem.

50. H.M. Firth, S.M. Williams, G.P. Herbison et al., Stress in New Zealand farmers, ,Stress and Health”
2007, Vol. 23(1), s. 51-58, DOI:10.1002/smi.1119.

51. B.N.M. Hagen, A. Sawatzky, S.L. Harper et al., What impacts perceived stress among Canadian farm-
ers? A mixed-methods analysis, ,,International Journal of Environmental Research and Public Health”
2021, Vol. 18(14), DOI:10.3390/ijerph18147366.

52. ML.K. Kallioniemi, A. Simola, J. Kaseva et al., Stress and Burnout Among Finnish Dairy Farmers, ,,Jour-
nal of Agromedicine” 2016, Vol. 21(3), s. 259-268, DOI:10.1080/1059924x.2016.1178611.

53. D. Hossain, R. Eley, ]. Coutts et al., Mental health of farmers in Southern Queensland: Issues and
support, ,Australian Journal of Rural Health” 2008, Vol. 16(6), s. 343-348, DOI:10.1111/j.1440-
1584.2008.01014.x.

54. L. Magnin, M. Chappuis, G. Normand. et al., Health issues and mental distress in French active farm-
ers: A quantitative and qualitative study, ,International Journal of Environmental & Agriculture Re-
search” 2017, Vol. 3(9), s. 12-22.
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rolnik wykazywat objawy stresu, a problemy z relacjami spotecznymi w rodzinie, brak
wsparcia psychicznego i pomocy od partnera, rozwod oraz brak wsparcia od sasiadow
i innych oséb stanowily czynniki najwyrazniej powigzane ze stresem™.

Problemy ze zdrowiem psychicznym wsréd rolnikéow

Problemy ze zdrowiem psychicznym sa generalnie bardziej powszechne wsréd
rolnikow, zwlaszcza starszych, niz wérdd przedstawicieli innych zawoddéw. Depresja
i proby samobdjcze wystepuja wérdd rolnikow czesciej niz w innych poréwnywalnych
grupach zawodowych, takich jak przedsiebiorcy i osoby samozatrudnione. W ostat-
nich latach wzrosta liczba przypadkéw choréb psychicznych wérdd rolnikow.

Przedstawione powyzej badania pokazujg, ze kombinacja wielu réznych zagrozen
dla zdrowia i bezpieczenstwa w §rodowisku pracy rolnikéw wiaze sie ze ztym stanem
zdrowia psychicznego w tej grupie. Jak jednak przedstawia si¢ kwestia zlego stanu
zdrowia psychicznego wéréd rolnikéw w poréwnaniu z innymi grupami zawodowymi?
Badania przeprowadzone w Wielkiej Brytanii i Finlandii sugeruja, Ze stan zdrowia psy-
chicznego rolnikéw oraz ich partneréw byt znaczaco gorszy niz w populacji ogélnej™.
Z badania przeprowadzonego przez M.O. Torskego™ i in., w ktérym poréwnano rol-
nikéw w Norwegii z ich rodzenstwem i osobami wykonujgcymi inne zawody, wynika,
ze rolnicy czesciej cierpieli na depresje i stany lekowe niz ich rodzenstwo lub osoby
z innych poréwnywalnych grup zawodowych, ktore nie byly rolnikami, co sugeruje,
ze praca w rolnictwie moze niekorzystnie wplywa¢ na zdrowie psychiczne. W innym
badaniu M.O. Torskego® i in. stwierdzono, ze cz¢sto$¢ wystepowania objawow depresji
byta wyzsza zaréwno u rolnikéw, jak i rolniczek, w poréwnaniu z ogdlng populacja
0s6b pracujacych, podczas gdy w przypadku leku nie zaobserwowano takich réznic.
Réznice w czgstosci wystepowania objawow depresji miedzy rolnikami a ogélng po-
pulacja 0sob pracujacych rosty wraz z wiekiem. Nie odnotowano réznicy w czestosci

55. M.K. Kallioniemi, A.J. Simola, H.R. Kymaldinen et al., Stress among Finnish farm entrepreneurs, ,,An-
nals of Agricultural & Environmental Medicine” 2008, Vol. 15(2), s. 243-249.

56. B. Hounsome, R.T. Edwards, N. Hounsome et al., Psychological morbidity of farmers and non-farming
population: Results from a UK survey, ,Community Mental Health Journal” 2012, Vol. 48(4), s. 503-
510; M.K. Kallioniemi, A. Simola, ]. Kaseva et al., Stress and Burnout Among Finnish Dairy Farmers,
»Journal of Agromedicine” 2016, Vol. 21(3), s. 259-268, DOI:10.1080/1059924x.2016.1178611.

57. ML.O. Torske, B. Hilt, ].H. Bjorngaard et al., Disability pension and symptoms of anxiety and depression:
A prospective comparison of farmers and other occupational groups: The HUNT study, Norway, ,BMJ
Open” 2015, Vol. 5(11), DOI:10.1136/bmjopen-2015-009114.

58. M.O. Torske, B. Hilt, D. Glasscock et al., Anxiety and depression symptoms among farmers: The
HUNT study, Norway, ,,Journal of Agromedicine” 2016, Vol. 21(1), s. 24-33, DOI:10.1080/105992
4x.2015.1106375.
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wystepowania objawow depresji miedzy mtodszymi rolnikami (<39 lat) a mlodszymi
osobami wykonujacymi inne zawody.

Wiréd rolnikéw w Stanach Zjednoczonych odnotowano zwigkszone wskazniki
depresji, stanow lekowych i ryzyka popelnienia samobdjstwa*, przy czym samoboj-
stwo bylo istotng przyczynag $mierci wérdd rolnikéw w Australii®. W Australii $rednio
co cztery dni dochodzito do samobdjstwa rolnika pici meskiej, co jest wskaznikiem
znacznie wyzszym niz w przypadku oséb niebedgcych rolnikami i ogélnej populacji
mezczyzn. Wskaznik $miertelnosci z powodu samobdjstw byl tylko nieznacznie nizszy
niz wskaznik §miertelnosci z powodu wypadkdéw przy pracy w rolnictwie, co $wiad-
czy o istotnym problemie z punktu widzenia zdrowia publicznego®. C. Vayro i in.
stwierdzili®, ze wskaznik samobojstw wérdd rolnikéw byt w przyblizeniu dwukrotnie
wyzszy niz w populacji ogélnej w Australii. Co wiecej, w przypadku samobdjstw
w $rodowisku rolniczym rzadziej stwierdzano wcze$niejsze zdiagnozowanie choroby
psychicznej lub otrzymanie jakiejkolwiek pomocy w zakresie zdrowia psychicznego
przed $émiercig. Badacze z Australii wskazuja, Ze w ostatnich latach wzrosto obciazenie
zdrowia psychicznego rolnikow®.

Czynniki prozdrowotne wptywajace na rolnikow

Czynniki prozdrowotne w psychospolecznym $rodowisku pracy rolnikéw nie
sg tak dobrze zbadane jak czynniki ryzyka. W badaniu uwzgledniono miedzy inny-
mi nastepujace czynniki prozdrowotne: wiez odczuwana przez rolnika z uprawiang
ziemia, odpowiedzialno$¢ srodowiskowa i spoleczna, zdolnos¢ do wykonywania
pracy, mozliwo$¢ przebywania na §wiezym powietrzu, praca fizyczna, zdrowe odzy-
wianie, dobre §rodowisko pracy i zycia, praca ze zwierzetami, rozsadne obcigzenie

59. A. Bjornestad, C. Cuthbertson, J. Hendricks, An analysis of suicide risk factors among farmers in
the Midwestern United States, ,,International Journal of Environmental Research and Public Health”
2021, Vol. 18(7), DOI:10.3390/ijerph18073563.

60. S. McLaren, C. Challis, Resilience among men farmers: The protective roles of social support and sense
of belonging in the depression-suicidal ideation relation, ,Death Studies” 2009, Vol. 33(3), s. 262-276,
DOI:10.1080/07481180802671985.

61. EJudd, H. Jackson, C. Frase et al., Understanding suicide in Australian farmers, ,Social Psychiatry and
Psychiatric Epidemiology” 2006, Vol. 41(1), s. 1-10, DOI:10.1007/s00127-005-0007-1.

62. C. Vayro, C. Brownlow, M. Ireland et al., ,Don’t... break down on Tuesday because the mental health
services are only in town on Thursday”: A qualitative study of service provision related barriers to, and
facilitators of farmers’ mental health help-seeking, ,,Administration and Policy in Mental Health and
Mental Health Services Research” 2021, Vol. 48(3), s. 514-527.

63. A. Hogan, E. Scarr, S. Lockie et al., Ruptured identity of male farmers: Subjective crisis and the risk of
suicide, ,Journal of Rural Social Sciences” 2012, Vol. 27(3), s. 6.

Ubezpieczenia w Rolnictwie — Materiaty i Studia, 2(82)/2024

[155



156

Wplyw uwarunkowan spotecznych, ekonomicznych i srodowiskowych na zdrowie psychiczne

pracy, motywacja wewnetrzna, wsparcie spoleczne i poczucie przynaleznosci, dochod
niezalezny od pracy w gospodarstwie oraz mozliwo$¢ pracy po osiggnieciu wieku
emerytalnego.

Jak wynika z badania przeprowadzonego w Stanach Zjednoczonych®, wiez miedzy
rolnikiem a uprawiang ziemig, a takze przyjecie odpowiedzialno$ci srodowiskowe;j
i spotecznej to czynniki prozdrowotne pozytywnie wplywajace na zycie rolnika.
Amerykanscy rolnicy uznali zdolno$¢ do wykonywania pracy za czynnik prozdro-
wotny niezbedny do rozwoju gospodarstwa®. W innym badaniu jako$ciowym prze-
prowadzonym w Australii rolnicy réwniez uznali mozliwo$¢ pracy w gospodarstwie
za istotny czynnik prozdrowotny. Bycie rolnikiem oznaczalo dla nich inny styl zycia -
prace na $wiezym powietrzu, wykonywanie pracy fizycznej oraz zdrowe odzywianie,
co stanowilo wedlug nich czynnik prozdrowotny®.

Hodowcy bydta mlecznego z Finlandii do czynnikéw prozdrowotnych zaliczyli
rodzine, prace z bydlem, zdrowie zwierzat, rozsadne obciazenie pracg i zréwnowazone
finanse®”. Inne badanie tych autoréw wykazalo, ze pozytywne srodowisko pracy i zycia,
tj. praca blisko natury, a takze duza swoboda i réznorodnos¢ w pracy, chronity rolnikéw
przed wypaleniem zawodowym®. Badanie starszych rolniczek z wybranych stanéw
w Stanach Zjednoczonych wykazalo, ze ich zaangazowanie w prace rolnicza zwigkszalo
satysfakcje z Zycia i zmniejszalo ryzyko depresji®. Wyniki pokazaly réwniez, ze praca
w gospodarstwie oraz kultura rolnictwa rodzinnego charakteryzujaca sie tym, ze rodzina
mieszka i pracuje razem, majg pozytywny wplyw na ogdlny dobrostan rolniczek.

Jak wynika z badania przeprowadzonego w Stanach Zjednoczonych”, udziat
w aktywnosciach spotecznych pozytywnie wplywa na zycie rolnikéw. Badanie prze-
prowadzone wsrdd australijskich rolnikéw wykazalo, ze wigksze wsparcie spoleczne

64. C.Brigance,ES.Mas, V.Sanchezetal., The mental health of the organic farmer: Psychosocial and contextual
actors, ;Workplace Health & Safety” 2018, Vol. 66(12), s. 606-616, DOI:10.1177/216507991878321136.

65. M. Bondy, D.C. Cole, Striving for balance and resilience: Ontario farmers’ perceptions of mental health,
»Canadian Journal of Community Mental Health” 2020, DOI:10.7870/cjcmh-2020-007.

66. Ibidem.

67. M.K. Kallioniemi, J. Kaseva, C. Lunner-Kolstrup et al., Job resources and work engagement among
Finnish dairy farmers, ,,Journal of Agromedicine” 2018, Vol. 23(3), s. 249-261, DOI:10.1080/10599
24x.2018.1470047.

68. ML.K. Kallioniemi, A. Simola, J. Kaseva et al., Stress and Burnout Among Finnish Dairy Farmers, ,,Jour-
nal of Agromedicine” 2016, Vol. 21(3), s. 259-268, DO1:10.1080/1059924x.2016.1178611.

69. C.D. Witt, D.B. Reed, M.K. Rayens et al., Predictors of job satisfaction in female farmers aged 50 and over:
Implications for occupational health nurses, ;Workplace Health and Safety” 2020, Vol. 68(11), s. 526-532,
DOI:10.1177/2165079920931895.

70. C.Brigance, ES. Mas, V.Sanchezetal., The mental health of the organic farmer: Psychosocial and contextual
actors, ;Workplace Health & Safety” 2018, Vol. 66(12), s. 606-616, DOI:10.1177/216507991878321136.
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i silniejsze poczucie przynaleznosci zmniejszaja ryzyko samobojstwa’. Amerykan-
skie badanie przeprowadzone wsrdd rolnikéw pokazalo, ze istnieje odwrotna zalez-
no$¢ miedzy wsparciem od przyjaciot i rodziny a poziomem depresji — im wieksze
wsparcie, tym nizszy poziom depresji’~. Badanie dotyczace wypalenia zawodowego
wérdd rolnikéw w Kanadzie wykazato pozytywny wplyw wsparcia od partneréw,
przyjaciot i innych rolnikéw”. Bliskie przyjaznie i udzial w réznych grupach poza
gospodarstwem pozytywnie wptywajg na zdrowie psychiczne rolnikéw, jak wskazuja
liczne badania™. Oprocz przyjaciol i cztonkéw rodziny wazna role w zyciu rolnikow
odgrywaja réwniez kontakty z przedstawicielami spoleczenstwa, takimi jak urzednicy
i politycy”. W badaniu norweskich rolnikéw plci meskiej B. Logstein i in. stwierdzi-
1i”6, ze dobre relacje spoteczne i rozsadne obcigzenie pracg to czynniki powiazane
z dobrym stanem zdrowia psychicznego.

Ogolnie rzecz biorac, rolnikom w Australii tatwiej byto porusza¢ praktyczne prob-
lemy niz problemy zdrowotne, zwlaszcza zwigzane ze zdrowiem psychicznym?””. Wy-
korzystywali wlasne sieci kontaktow, aby rozmawiaé o problemach, koncentrujac sie
na ich rozwigzywaniu, a nie na wlasnych odczuciach zwigzanych z tymi problemami.
Wielu rolnikéw uwazato, ze weterynarz jest takze dobra osoba do rozméw na temat
ich wiasnych probleméw zdrowotnych, poniewaz posiada wiedze¢ medycznag’. Uczest-
nicy innego australijskiego badania réwniez opisywali pozytywny wplyw aktywnosci

71. S. McLaren, C. Challis, Resilience among men farmers: The protective roles of social support and sense
of belonging in the depression-suicidal ideation relation, ,Death Studies” 2009, Vol. 33(3), s. 262-276,
DOI:10.1080/07481180802671985.

72. A. Bjornestad, L. Brown, L. Weidauer, The relationship between social support and depressive symp-
toms in Midwestern farmers, ,,Journal of Rural Mental Health” 2019, Vol. 43(4), s. 109-117.

73. A. Jones-Bitton, B. Hagen, S.J. Fleming et al., Farmer burnout in Canada, ,International Journal of
Environmental Research and Public Health” 2019, Vol. 16(24), DOI:10.3390/ijerph16245074.

74. B. Logstein, Predictors of mental complaints among Norwegian male farmers, ,Occupational Medi-
cine-Oxford” 2016b, Vol. 66(4), s. 332-337, DOI1:10.1093/occmed/kqw019; T.A. Rawolle, D. Sadaus-
kas, G. van Kessel et al., Farmers’ perceptions of health in the Riverland region of South Australia: ‘If it’s
broke, fix it’, ,Australian Journal of Rural Health” 2016, Vol. 24(5), s. 312-316; H.J. Stain, B. Kelly,
T.J. Lewin et al., Social networks and mental health among a farming population, ,Social Psychiatry
and Psychiatric Epidemiology” 2008, Vol. 43(10), s. 843-849, DOI:10.1007/s00127-008-0374-5; P.J.
Ting, J.A. Sorensen, Stakeholders Team up for Action in New York Dairy (STAND): A collaborative
action-planning workshop to combat toxic stress among New York dairy farmers, ,,Journal of Agromed-
icine” 2020, Vol. 25(1), s. 122-125, DOI:10.1080/1059924x.2019.165920243.

75. B.N.M. Hagen, A. Sawatzky, S.L. Harper et al., What impacts perceived stress among Canadian farm-
ers? A mixed-methods analysis, ,,International Journal of Environmental Research and Public Health”
2021, Vol. 18(14), DOI:10.3390/ijerph18147366; H.]. Stain, B. Kelly, T.J. Lewin et al., Social networks
and mental health among a farming population, ,Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology”
2008, Vol. 43(10), s. 843-849, DOI:10.1007/s00127-008-0374-5.

76. B. Logstein, Predictors of mental complaints among Norwegian male farmers, ,Occupational Medi-
cine-Oxford” 2016b, Vol. 66(4), s. 332-337, DOI:10.1093/occmed/kqw019.

77. EJudd, H. Jackson, C. Frase et al., Understanding suicide in Australian farmers, ,,Social Psychiatry and
Psychiatric Epidemiology” 2006, Vol. 41(1), s. 1-10, DOI:10.1007/s00127-005-0007-1.
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spolecznych oraz wsparcia ze strony przyjaciét i rodziny na ich zdrowie”. Rodzina
stanowi element sieci rolnika i zostata wskazana jako wazny czynnik w relacjach spo-
tecznych®. Wedlug kanadyjskich badan® cztonkowie rodziny moga by¢ partnerami
do rozmoéw i pomagaé w pracy w gospodarstwie. Moga sprawiad, ze rolnik nie czuje
sie samotny i bezbronny oraz moze oderwac si¢ od dzialalnosci rolniczej i zrelaksowac.
Z norweskich badan wynika, ze kolejnym czynnikiem prozdrowotnym byto posiadanie
przez rodzing dochodu z pracy poza gospodarstwem®2. Ponadto w Szwecji rolnicy
kontynuuja prace po osiagnieciu wieku emerytalnego w znacznie wiekszym stopniu
niz reszta populacji, co mozna uznac za czynnik prozdrowotny®.

Propagowanie i wspieranie
zdrowia psychicznego rolnikow

Strategie prozdrowotne stosowane przez samych rolnikow

Jedna z waznych kwestii jest to, jak rolnicy radza sobie ze stresem w zyciu za-
wodowym. Zdolnoé¢ psychiczna do radzenia sobie ze stresem jest zwykle nazywa-
na rezyliencja. Pojecie to oznacza zdolno$¢ do wytrzymywania stresu i regeneracji
po stresie. Z badania przeprowadzonego w Kanadzie wynika, Ze rolnicy wykazywali
$rednio gorsza rezyliencje niz ogét spoleczenstwa™. Wyeliminowanie wielu czynnikow
stresogennych, z ktoérymi rolnicy maja do czynienia, jest trudne lub niemozliwe, przy

79. T.A. Rawolle, D. Sadauskas, G. van Kessel et al., Farmers’ perceptions of health in the Riverland region of
South Australia: ‘If it’s broke, fix it’, ,,Australian Journal of Rural Health” 2016, Vol. 24(5), s. 312-316.

80. M.K. Kallioniemi, A.J. Simola, H.R. Kymaldinen et al., Stress among Finnish farm entrepreneurs, ,,An-
nals of Agricultural & Environmental Medicine” 2008, Vol. 15(2), s. 243-249; G.D. Kearney, A.P. Raf-
ferty, L.R. Hendricks et al., A cross-sectional study of stressors among farmers in eastern North Car-
olina, ,North Carolina Medical Journal” 2014, Vol. 75(6), s. 384-392, DOI:10.18043/ncm.75.6.384;
O.E. Onwuameze, S. Paradiso, C. Peek-Asa et al., Modifiable risk factors for depressed mood among
farmers, ,,Annals of Clinical Psychiatry” 2013, Vol. 25(2), s. 83-90; D. Peel, H.L. Berry, J. Schirmer,
Farm exit intention and wellbeing: A study of Australian farmers, ,,Journal of Rural Studies” 2016,
Vol. 47, s. 41-51, DOI:10.1016/j.jrurstud.2016.07.006; J.M. Sprung, Economic stress, family distress,
and work-family conflict among farm couples, ,Journal of Agromedicine” 2021, Vol. 27(2), s. 1-15.
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2021, Vol. 18(14), DOI:10.3390/ijerph18147366.
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Agromedicine” 2016a, Vol. 21(4), s. 316-326, DOI:10.1080/1059924x.2016.1211055.
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cine” 2010, Vol. 15(1), s. 38-46.
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farmers, ,,Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology” 2020, Vol. 55(2), s. 229-236, DOI:10.1007/
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czym rolnicy o wysokiej rezyliencji czuli si¢ mniej zestresowani niz rolnicy wykazujacy
niska rezyliencje. Rolnicy zglaszali, Ze na ksztaltowanie rezyliencji pozytywnie wplywa
wsparcie ze strony rodziny oraz kontakt z przyroda i zwierzetami. Wedlug innego
badania przeprowadzonego w Kanadzie® do zwiekszenia ich rezyliencji przyczyniaty
sie rOwniez: istotne znaczenie pracy w gospodarstwie oraz wyznaczanie granic mie-
dzy zaangazowaniem zawodowym a odpoczynkiem lub innymi zajeciami. Z badania
literatury na temat zdrowia psychicznego rolnikéw wynikalo, Ze rezyliencja stanowi
najwazniejszy czynnik prozdrowotny dla rolnikéw®. Wedtug badaczy z Australii
rezyliencji mozna si¢ nauczy¢, co moze by¢ pomocne dla rolnikéw®.

Wyniki szeregu badan pokazuja réwniez, ze rolnicy stosujg rézne strategie osobiste,
aby radzi¢ sobie ze stresem. Strategie te moga takze przyczynia¢ si¢ do budowania
ich rezyliencji*. Moga one obejmowa¢ planowanie (rozwigzania konstruktywne),
pozytywne przewarto$ciowanie (zmiane podejécia do stresujacych sytuacji), humor
i wypoczynek®, spojrzenie na wydarzenia z szerszej perspektywy oraz uzyskiwanie
pomocy i wsparcia od innych®. Ponadto akceptacja moze by¢ stosowana jako stra-
tegia radzenia sobie”'. Wedlug badaczy z Nowej Zelandii®* inne mozliwosci obej-
mujg strategie radzenia sobie w pracy, takie jak aktywne rozwigzywanie probleméow

85. B.N.M. Hagen, A. Sawatzky, S.L. Harper et al., What impacts perceived stress among Canadian farm-
ers? A mixed-methods analysis, ,,International Journal of Environmental Research and Public Health”
2021, Vol. 18(14), DOI:10.3390/ijerph18147366.
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review of mental health outcomes and interventions among farming populations worldwide, ,,PLOS
ONE” 2019, Vol. 14(12), DOI:10.1371/journal.pone.0225661.
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land” 2009, Vol. 19(4), s. 318-325.
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2021, Vol. 18(14), DOI:10.3390/ijerph18147366.

89. N. Garnefski, N. Baan, V. Kraaij, Psychological distress and cognitive emotion regulation strategies
among farmers who fell victim to the foot-and-mouth crisis, ,,Personality and Individual Differences”
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ysis of farmers’ human characteristics as drivers of their anxiety, ,Journal of Agromedicine” 2020,
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i konstruktywne myslenie, strategie spoleczne, na przyktad aktywnosci rekreacyjne
i wsparcie spoleczne, a takze dbanie o wlasne zdrowie poprzez regularne przerwy
w pracy i odpowiedni sen. Do bardziej negatywnych strategii mozna zaliczy¢ unikanie
(ignorowanie) oraz obwinianie siebie lub innych®. Moga one réwniez obejmowa¢
ttumienie emocji, unikanie probleméw lub spozywanie alkoholu®, przy czym ry-
zykowne wzorce spozywania alkoholu czesciej wystepuja wérdd rolnikéw niz oséb
nieprowadzacych dziatalnosci rolniczej. Przeglad literatury® wykazat, ze osoby plci
meskiej, o nizszym statusie spoleczno-ekonomicznym oraz zmagajace sie z problema-
mi psychologicznymi, na przykltad depresja, moga czesciej podejmowacé ryzykowne
zachowania zwigzane z alkoholem.

Inna strategiag prozdrowotna stosowang przez rolnikow jest dazenie do osiagniecia
réwnowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym, co moze polega¢ na robieniu
przerw*® i stosowaniu innych metod regeneracji’’. Wedlug badaczy z Australii moze
to jednak réwniez obejmowac¢ niezawezanie swojego zycia jedynie do pracy rolnika
(posiadanie hobby i uprawianie sportu oraz docenianie innych rél spotecznych, w tym
udzielanie si¢ w zyciu spofecznoéci lokalnej lub realizowanie si¢ w roli rodzica),
mozliwo$¢ odtozenia pracy ,na bok” (oderwanie si¢ od gospodarstwa i po$wiecenie
czasu dzieciom, rodzinie, przyjaciolom i lokalnej spolecznosci) oraz dbanie o siebie
(¢éwiczenia, czas osobisty i czas z przyjaciétmi)®. Badania przeprowadzone w Au-
stralii wykazaly, ze mezczyzni i kobiety zajmujace sie rolnictwem réznie radza sobie
ze stresem. Mezczyzni byli w stanie skupi¢ si¢ na dzialaniu i probie znalezienia roz-
wiazan, zamiast pograzaé sie w negatywnych myslach i uczuciach. Z kolei kobietom
zajmujacym sie rolnictwem czuly sie niewystarczajace, przygnebione, odizolowane

i samotne®.
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land” 2009, Vol. 19(4), s. 318-325.
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Ochrona zdrowia w stuzbie zdrowia rolnikéw

Jednym z wyzwan zwiazanych z promowaniem zdrowia rolnikéw w ramach opieki
zdrowotnej jest to, ze rolnicy majg takie samo podejscie do problemdéw zwigzanych
ze zdrowiem fizycznym i psychicznym, jak do wyzwan zwiazanych z prowadzeniem
gospodarstwa. Wielu rolnikéw postrzega swoje zdrowie jak maszyne: zdrowie tak jak
zepsuty ciggnik nalezy naprawi¢ tylko wtedy, gdy nie dziala'®. Wedlug badan przepro-
wadzonych w Australii rolnicy nie chcg przyznawac sie do zlego samopoczucia. Panuje

1101

takze przekonanie, ze rolnicy powinni radzi¢ sobie ze wszystkim sami'®'. Rolnicy

w Australii zazwyczaj nie majg komu przekaza¢ swoich obowigzkéw w przypadku
choroby lub kontuzji i uwazaja, Ze nie jest mozliwe wziecie urlopu w celu zadbania
o swoje zdrowie'®?, dlatego zwlekajg z poszukiwaniem wsparcia do momentu, w ktd-
rym nie mogg juz pracowa¢ lub rozpad bliskich relacji nie pozostawia im innego
wyjscia, jak tylko poprosi¢ o pomoc z zewnatrz'®. Inng trudnoscia zwigzang z opieka
zdrowotng jest to, ze rolnicy rzadko szukaja opieki zdrowotnej z powodu zlego stanu
zdrowia psychicznego, miedzy innymi ze wzgledu na brak infrastruktury'®. C. Vay-
ro'®iin. oraz L. Anderson'® i in. podkreslili nieche¢ rolnikéw do szukania wsparcia
i moéwienia o czynnikach stresogennych i trudnosciach, jakie napotykaja w codzien-
nym zyciu, pomimo stosunkowo wysokiego wskaznika zgtaszanych samobojstw. Jak
wynika z kilku badan, fakt, ze rolnicy rzadziej korzystaja z zasobow i ustug wsparcia
zdrowia psychicznego, wynika z braku regionalnych zasobéw oraz braku zrozumienia
specyfiki tej grupy zawodowej. Na motywacje do szukania pomocy mialy réwniez
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and Psychiatric Epidemiology” 2006, Vol. 41(1), s. 1-10, DOI:10.1007/s00127-005-0007-1.

103. S. McKenzie, G. Jenkin, S. Collings, Men’s perspectives of common mental health problems: A meta-syn-
thesis of qualitative research, ,,International Journal of Men’s Health” 2016, Vol. 15(1), s. 80-104.

104. P. Roy, G. Tremblay, S. Robertson, Help-seeking among male farmers: Connecting masculinities and
mental health, ,Sociologia Ruralis” 2014, Vol. 54(4), s. 460-476, DOI:10.1111/soru.12045.

105. C. Vayro, C. Brownlow, M. Ireland et al., ‘Farming is not just an occupation but a whole lifestyle’:
A qualitative examination of lifestyle and cultural factors affecting mental health help-seeking in Aus-
tralian farmers, ,Sociologia Ruralis” 2020, Vol. 60(1), s. 151-173, DOI:10.1111/soru.12274.

106. L. Anderson, Z. Gascho, N. Gentry et al., Impact of stress management strategies and intervention on
the mental health of farmers: A Critically Appraised Topic, ,Critically Appraised Topics” 2021, Vol. 38.
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wplyw: dostep do wsparcia, jego dostepnos¢ i mozliwos$¢ otrzymywania wsparcia
od tej samej osoby przez dluzszy czas'”.

Zaréwno G.-M. Sartore i in., jak i K. Kavalidou i in. podkreslaja'® znaczenie wy-
szkolonego personelu medycznego, ktéry rozumie szczegélne problemy wystepujace
w rolnictwie, co moze by¢ skuteczng strategia poprawy systemow opieki i $ciezek
wczesnej interwencji na obszarach wiejskich, a takze zapewnienia odpowiednie-

go wsparcia w przypadku ztego stanu zdrowia psychicznego. Podobnie w badaniu

109

przeprowadzonym wérdd niemieckich rolnikéw'® zauwazono, ze rolnicy potrzebuja

specjalnie dostosowanych ustug opieki zdrowotnej, z uwzglednieniem podejscia od-
dolnego, oraz pelnego zrozumienia specyficznych warunkéw i wyzwan zwigzanych
z ich zawodem. Istotne bylo zatem, aby dziatania interwencyjne byly dostosowane

do indywidualnych potrzeb rolnikéw i aby w jak najwiekszym stopniu w ich ramach

uwzgledniano specyficzne uwarunkowania zyciowe poszczegdlnych rolnikdw! ™.

Wryniki australijskiego badania wykazaly znaczenie bliskiego kontaktu miedzy rol-
nikiem a pracownikiem opieki zdrowotnej, poniewaz rolnikom zalezy na tym, aby
osoba udzielajgca wsparcia rozumiala realia zycia rolnika'''.

Inne sposoby wspierania zdrowia rolnikéw

Informowanie: rolnicy mieli najwigksze zaufanie do informacji o zdrowiu psy-
chicznym pochodzacych od lekarzy, a takze od malzonkéw, czlonkéw rodziny i przy-
jaciol, co sprawiato, ze byli bardziej otwarci na ich odbiér. Jezeli chodzi o inne kanaly

107. C. Vayro, C. Brownlow, M. Ireland et al., Farming is not just an occupation but a whole lifestyle’:
A qualitative examination of lifestyle and cultural factors affecting mental health help-seeking in Aus-
tralian farmers, ,Sociologia Ruralis” 2020, Vol. 60(1), s. 151-173, DOI:10.1111/soru.12274; C. Vay-
ro, C. Brownlow, M. Ireland et al., ,Don't... break down on Tuesday because the mental health services
are only in town on Thursday”: A qualitative study of service provision related barriers to, and facilita-
tors of farmers’ mental health help-seeking, , Administration and Policy in Mental Health and Mental
Health Services Research” 2021, Vol. 48(3), s. 514-527.

108. G.-M. Sartore, B. Kelly, H.J. Stain et al., Improving mental health capacity in rural communities: Men-
tal health first aid delivery in drought-affected rural New South Wales, ,,Australian Journal of Rural
Health” 2008, Vol. 16(5), s. 313-318; K. Kavalidou, S. McPhedran, D. De Leo, Farmers’ contact with
health care services prior to suicide: Evidence for the role of general practitioners as an intervention
point, ,,Australian Journal of Primary Health” 2015, Vol. 21(1), s. 102-105.

109. M. Stier-Jarmer, C. Oberhauser, D. Frisch et al., A multimodal stress-prevention program supple-
mented by telephone-coaching sessions to reduce perceived stress among German farmers: Results from
a randomised controlled trial, ,,International Journal of Environmental Research and Public Health”
2020, Vol. 17(24), DOI:10.3390/ijerph17249227.

110. A. Kennedy, C. Cosgrave, ]. Macdonald et al., Translating co-design from face-to-face to online: An
Australian primary producer project conducted during COVID-19, ,International Journal of Envi-
ronmental Research and Public Health” 2021, Vol. 18, s. 4147.

111. G.-M. Sartore, B. Kelly, H.J. Stain, Drought and its effect on mental health: How GPs can help, ,,Aus-
tralian Family Physician” 2007, Vol. 36(12).
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informacyjne, wedtug badan przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych''?, rolnicy byli
zainteresowani otrzymywaniem informacji na temat zdrowia psychicznego za posredni-
ctwem czasopism rolniczych oraz za pomoca bezposrednich form przekazu osobistego.
Z kolei PD. Elkind'® w przegladzie literatury argumentowal, ze wsparcie dla rolnikow
oparte wylacznie na strategiach informacyjnych jest niewystarczajace — potrzebuja oni
réwniez pomocy w tworzeniu odpowiednich strategii radzenia sobie.

Wsparcie, edukacja i programy mentorskie: spoteczno$¢ rolnicza
moze przyczyni¢ si¢ do wsparcia spolecznego, edukacji i programéw mentorskich
dla rolnikéw z objawami stresu i depresji — z analizy wynika, ze takie interwencje
zmniejszyly objawy'*. Wedtug M. Percevala'*® i in. przyszte dzialania na rzecz zapo-
biegania samobojstwom wsrdd rolnikéw w Australii powinny by¢ prowadzone poprzez
edukacje, programy szkoleniowe oraz kampanie ogélnokrajowe. Telefoniczne ustugi
coachingowe sprawdzily sie jako efektywna metoda wéréd niemieckich rolnikédw, jesli
chodzi o dziatania prewencyjne zwigzane ze stresem''*. Interwencje online sprawdzaja
sie nie tylko w okresie pandemii, lecz takze w przypadku pracy z ograniczonymi
zasobami lub w warunkach ograniczen geograficznych, co jest powszechne w Au-
stralii'’”. R.A. Schweitzer'"® i in. zbadali zasoby dostepne w Stanach Zjednoczonych
w celu wspierania rolnikéw z niepelnosprawnoscig fizyczng lub umystowa i ich rodzin;
mapowanie wykazalo, ze mozna do nich zaliczy¢ na przyktad kliniki psychiatryczne,
organizacje pacjentdw, grupy wsparcia, osrodki leczenia oraz broszury lub strony
internetowe z informacjami. Wiedza na temat dostepnego wsparcia zostata réwniez
rozpowszechniona, aby pomdc zwiekszy¢ $wiadomos¢ na temat skutkow zlego stanu
zdrowia psychicznego i fizycznego rolnikéw z niepetnosprawnosciami i ich rodzin

112. J.M. Rudolphi, R. Berg, B. Marlenga, Who and how: Exploring the preferred senders and channels of
mental health information for Wisconsin farmers, ,International Journal of Environmental Research
and Public Health” 2019, Vol. 16(20), DOI:10.3390/ijerph16203836.

113. PD.Elkind, Perceptions of risk, stressors, and locus of control influence intentions to practice safety behaviors
in agriculture, ,,Journal of Agromedicine” 2007, Vol. 12(4), s. 7-25, DOI:10.1080/10599240801985167.

114. Y.N. Liang, K. Wang, B. Janssen et al., Examination of symptoms of depression among cooperative
dairy farmers, ,,International Journal of Environmental Research and Public Health” 2021, Vol. 18(7),
DOI:10.3390/ijerph18073657.

115. M. Perceval, K. Kolves, P. Reddy et al., Farmer suicides: A qualitative study from Australia, ,Occupa-
tional Medicine-Oxford” 2017, Vol. 67(5), s. 383-388, DOI:10.1093/occmed/kqx055.

116. M. Stier-Jarmer, C. Oberhauser, D. Frisch et al., A multimodal stress-prevention program supple-
mented by telephone-coaching sessions to reduce perceived stress among German farmers: Results from
a randomised controlled trial, ,,International Journal of Environmental Research and Public Health”
2020, Vol. 17(24), DOI:10.3390/ijerph17249227.

117. A. Kennedy, C. Cosgrave, J. Macdonald et al., Translating co-design from face-to-face to online: An
Australian primary producer project conducted during COVID-19, ,,International Journal of Envi-
ronmental Research and Public Health” 2021, Vol. 18, s. 4147.

118. R.A. Schweitzer, G.R. Deboy, PJ. Jones et al., AgrAbility mental/behavioural health for farm/ranch
families with disabilities, ,Journal of Agromedicine” 2011, Vol. 16(2), s. 87-98, DOI:10.1080/10599
24x.2011.554766.
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oraz potencjalnie zmniejszy¢ stygmatyzacje zwigzanag z tymi kwestiami zdrowotnymi.
Celem mapowania byta réwniez poprawa wsparcia dla tych grup w perspektywie
dlugoterminowej, tj. opracowanie rutynowych procedur dotyczacych sposobu wy-
stawiania skierowan oraz okreslenie, do kogo powinny one trafic.

W ramach badania przeprowadzonego w Australii doradcy ds. rolnictwa zostali
przeszkoleni w udzielaniu pierwszej pomocy w zakresie zdrowia psychicznego, co mialo
na celu zapewnienie im wiedzy i narzedzi do rozmowy o problemach psychologicznych
zKklientami z branzy rolnicze;j'". Szkolenie wolontariuszy z udzielania pierwszej pomo-
cy z zakresu zdrowia psychicznego, ktére umozliwito im udzielanie porad i wsparcia
rolnikom do$wiadczajacym zlego stanu zdrowia psychicznego, zostalo poddane ocenie
i uznane za skuteczng strategie wczesnej interwencji dla rolnikéw w Australii'®. Jak
wynika z badan przeprowadzonych w Szwajcarii, istotne byto réwniez wczesne iden-
tyfikowanie trudnoéci i problemdéw rolnikéw plci meskiej oraz oferowanie wsparcia,
ktore byloby dla nich odpowiednie i dostosowane do ich potrzeb i preferencji, a takze
pozwalalo zapobiega¢ samobojstwom'?!. C. Cuthbertson'* i in. podkreslili, ze bardziej
tradycyjne programy edukacyjne dla rolnikéw w Stanach Zjednoczonych mozna ko-
rzystnie rozszerzy¢, aby obejmowaly rowniez zdrowie psychiczne. Dzieki zwigkszeniu
$wiadomosci na temat zdrowia psychicznego, w tym znajomosci znakow ostrzegawczych
sygnalizujacych stres i ryzyko samobdjstwa, rolnicy moga doskonali¢ umiejetnosci
komunikacji i w razie potrzeby latwiej bedzie im zwrdci¢ sie o pomoc. Amerykanscy
doradcy dziatajacy w obszarze ustug zwigzanych z rolnictwem wzieli udziat w interne-
towym programie szkoleniowym (ang. Farm Stress Training Programme), ktérego celem
bylo zwigkszenie $wiadomosci na temat zlego stanu zdrowia psychicznego rolnikow'?.
Program sktadal sie z czterech moduléw skupiajacych si¢ na odgrywaniu rél i omawianiu
realistycznych scenariuszy z udziatem podatnych na zagrozenia rolnikéw i ich rodzin.
Uczestnicy uczyli sig, jak rozpoznawac oznaki i objawy stresu oraz sygnaly ostrzegawcze
$wiadczace o ryzyku samobojstwa oraz co zrobi¢ w sytuacji nadzwyczajnej, w ktorej
rolnik wykazuje oznaki ztego stanu zdrowia psychicznego.

119. D. Hossain, D. Gorman, R. Eley et al., Value of mental health first aid training of advisory and exten-
sion agents in supporting farmers in rural Queensland, ,,Rural and Remote Health” 2010, Vol. 10(4),
Retrieved from <Go to ISI>://WOS:000286342700028.

120. G.-M. Sartore, B. Kelly, H.J. Stain et al., Improving mental health capacity in rural communities: Men-
tal health first aid delivery in drought-affected rural New South Wales, ,,Australian Journal of Rural
Health” 2008, Vol. 16(5), s. 313-318.

121. N. Steck, C. Junker, M. Bopp et al., Time trend of suicide in Swiss male farmers and comparison with
other men: A cohort study, ,Swiss Medical Weekly“ 2020, Vol. 150, DOI: 10.4414/smw.2020.20251.

122. C. Cuthbertson, C. Eschbach, G. Shelle, Addressing farm stress through extension mental health liter-
acy programs, ,Journal of Agromedicine” 2021, s. 1-8. DOI:10.1080/1059924x.2021.1950590.

123. C. Cuthbertson, A. Brennan, J. Shutske et al., Developing and implementing farm stress train-
ing to address agricultural producers’ mental health, ,Health Promotion Practice” 2020, Vol. 3(1).
DOI:10.1177/1524839920931849.
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Whioski

Wigkszosé¢ badan uwzglednionych w tym systematycznym przegladzie literatury
pochodzi z Australii i Ameryki Péinocnej, a w mniejszym stopniu z réznych czesci
Europy. Cenne badania z réznych czedci $wiata stanowig jednak wazng baze wiedzy
na temat radzenia sobie z wyzwaniami psychospotecznymi, przed ktérymi stojg rol-
nicy w Europie w swoim $rodowisku pracy i ktére musza by¢ brane pod uwage przez
odpowiednie organizacje, wltadze rzadowe, badaczy i politykéw, co omdwiono ponize;.

Na psychospoteczne srodowisko pracy rolnikéw wptywa wiele réznych czynnikéw
zewnetrznych, na ktdre rolnicy majg ograniczony wplyw. Dla rolnikéw w réznych
krajach stresujace jest to, ze majg ograniczone mozliwosci wplywu na rosnaca glo-
balizacje i jej skutki dla cen rynkowych ich produktéw oraz zwigkszonych kosztow
produkeji, zwlaszcza w odniesieniu do réznych $rodkéw produkeji, takich jak paliwo,
energia elektryczna, nawozy azotowe i pasze. Zmiany klimatyczne, a mianowicie susze,
powodzie i nieprzewidywalna pogoda, stanowig coraz powazniejszy czynnik ryzyka
i zrodlo stresu, ktérego doswiadczaja rolnicy w wielu regionach $wiata.

Czynnikami ryzyka mogg by¢ nawet uwarunkowania psychospoteczne srodowiska
pracy, na ktore rolnicy majg wigkszy wplyw, poniewaz wywieraja na nich ogromna
presje w postaci duzego obcigzenia praca, szczegélnie w okresach intensywnej pracy.
Szwedzkie badania potwierdzajg, ze te czynniki ryzyka moga prowadzi¢ do niebez-
piecznego $rodowiska pracy oraz zadan obarczonych ryzykiem uszczerbkéw na zdro-
wiu i probleméw zdrowotnych, a takze do trudnosci w znalezieniu kompetentnego

personelu i mozliwo$ci odciazenia w pracy'*

. Rolnicy moga réwniez mie¢ poczucie
osobistej odpowiedzialnosci za odnoszenie sukceséw w swoim zawodzie, za bycie
dobrymi pracodawcami, za kontynuowanie tradycji, jesli gospodarstwo jest w rodzinie
od kilku pokolen. Dla me¢zczyzn wigze si¢ to z presja spetniania standardéw meskosci,
a kobiety rolniczki mogg doswiadczaé negatywnych skutkéw tych standardéw, takich
jak brak czasu na zycie rodzinne czy ograniczone mozliwo$ci uczestniczenia w spo-
fecznych wydarzeniach. Gospodarstwa rolne mogg by¢ odizolowane geograficznie,
co moze przyczyniac sie do poczucia osamotnienia. Wraz z wiekiem u rolnikéw moga

réwniez pojawiac sie rézne problemy zdrowotne. Dodatkowymi czynnikami ryzyka

124. C. Lunner-Kolstrup, P. Lundqvist, Lantbrukets & landsbygdens psykosociala puls. Screening av psyko-
sociala arbetsforhallanden, psykisk hdlsa och sociala nétverk bland lantbrukare och landsbygdsfore-
tagare. Sveriges lantbruksuniversitet. Fakulteten for land-skapsarkitektur, tridgdrds- och vixtpro-
duktionsvetenskap, LT] Rapport 2013:20, Alnarp 2013, https://pub.epsilon.slu.se/10578/; S. Pinzke,
Stress och trotthet som orsak till olycksfall inom jordbruket: En kunskaps-sammanstillning. Sveriges
lantbruksuniversitet, Fakulteten for landskapsarkitektur, trad—gards- och vixtproduktionsvetenskap,
LTV Rapport 2018:6, Alnarp, https://pub.epsilon.slu.se/15739/.
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w przypadku rolnika odczuwajacego stres moga by¢ problemy w zwigzkach, rozwody,
a takze brak zrozumienia i wsparcia ze strony rodziny i wspotpracownikéw. Wszyst-
kie te aspekty sa tak samo istotne w Szwecji, jak i w innych krajach, ktérych dotyczy
przeglad literatury. Z badan przeprowadzonych w ramach przewodu doktorskiego
H. Nordstrom Kallstrom'* wynika, ze samotno$¢ i pogorszenie ustug spotecznych
na obszarach wiejskich w Szwecji negatywnie wplywaja na jakos¢ zycia rolnikéw.
Czynniki te moga przyczyniac si¢ do przedwczesnego opuszczania gospodarstwa i za-
wodu. Inne czynniki, ktére moga wplywac na rolnikéw w tym zakresie, to problemy
finansowe lub brak wiary, ze ich dziatalnos¢ rolnicza ma przyszto$¢'*.

W polaczeniu z duzym obcigzeniem pracg czynniki zewnetrzne, na ktére trudno
jest wpltywa¢, moga prowadzi¢ do réznych form i stopni probleméw ze zdrowiem psy-
chicznym, poczawszy od objawdéw zwigzanych z lekiem i stresem, po powazniejsze stany,
jak ciezka depresja, a w skrajnych przypadkach mysli samobdjcze, proby samobdjcze
lub samobdjstwa. Badania nad samobojstwami, przeprowadzone gléwnie w Australii
i Ameryce Péinocnej, wykazaly, ze wspotczynnik samobojstw wérdd rolnikow byt wyzszy
niz w innych grupach spotecznych i zawodowych. Zadne podobne badania nie zostaty
opublikowane w odniesieniu do szwedzkich rolnikéw, ale na przestrzeni lat pojawiaty
sie sygnaly wskazujace, ze podobne problemy moga wystepowaé w Szwecji'”’.

W kilku badaniach uwzglednionych w niniejszym przegladzie literatury podkre-
$lono, ze to w mezczyzni w szczegolnosci nie potrafig rozmawiac o swoich uczuciach
i problemach zwigzanych ze zdrowiem psychicznym oraz niechetnie szukaja pomocy.
Zamiast tego stosuja rozne pozytywne lub negatywne strategie radzenia sobie ze stre-
sem, na ktory sa narazeni. Strategie te moga obejmowac planowanie (konstruktywne
rozwigzania), pozytywna oceng lub akceptacje. Moga to by¢ rowniez strategie radzenia
sobie w pracy, takie jak aktywne rozwigzywanie probleméw i konstruktywne myslenie
lub strategie spoleczne, w tym aktywnosci rekreacyjne i wsparcie spoteczne, a takze
dbanie o wlasne zdrowie poprzez regularne przerwy w pracy i odpowiedni sen. Stra-
tegie radzenia sobie ze stresem mogg jednak obejmowa¢ réwniez negatywne reakgje,
takie jak unikanie (ignorowanie) oraz obwinianie siebie lub innych, ttumienie emocji
lub spozywanie alkoholu.

125. H. Nordstrom Kallstrom, Mellan trivsel och ensamhet: Om sociala villkor i lantbruket. Sveriges lantbruk-
suniversitet, ,,Acta Universitatis agriculturae Sueciae: doctoral thesis” 2008, Vol. 74, Uppsala 2008.

126. E Hajdu, C. Eriksson, C. Waldenstrom et al., Sveriges fordndrade lantbruk: Lantbrukarnas egna
roster om fordndringar sedan 1990-talet och strategier infor framtiden. Sveriges lantbruksuniversi-
tet, SLU Future Food Reports 11, Uppsala 2020, https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/fu-
food/publikationer/future-food-reports/slu-fu-turefood_rapport_11.pdf.

127. Swedish Agency for Work Environment Expertise (SAWEE), Farmers’ psychosocial work environ-
ment and mental health, Swedish Agency for Work Environment Expertise, ,,Systematic literature
review” 2022, Vol. 8, Gavle, https://media.sawee.se/2023/03/Farmers_psychosocial_work-environ-
ment_and_mental_health_digital.pdf.

Ubezpieczenia w Rolnictwie — Materiaty i Studia, 2(82)/2024



Wptyw uwarunkowan spotecznych, ekonomicznych i Srodowiskowych na zdrowie psychiczne

Rolnicy, ktorzy lepiej radzg sobie ze stresem i ogdlnie majg si¢ dobrze (rezyliencja),
dostrzegaja wiele korzystnych czynnikéw w swojej sytuacji, w tym rolniczy styl zycia,
zycie blisko zwierzat i natury, samostanowienie (autonomie), ale takze aktywnos¢ fi-
zyczng, hobby, sport i inne role spoleczne, a takze spedzanie czasu poza gospodarstwem
i posiadanie czasu dla dzieci, rodziny, przyjaciot i zaangazowanie w lokalng spoleczno$¢.
Czynniki te sg wazne dla zréwnowazonego zycia zawodowego i spolecznego.

Rolnicy, ktdrzy nie s3 w stanie samodzielnie poradzi¢ sobie z presja, stresem i niepowo-
dzeniami, potrzebuja wsparcia i pomocy. W kilku badaniach wskazano na przydatnos¢ roz-
nych $rodkéw wsparcia w postaci szkolen i dziatan informacyjnych oraz porad i wsparcia
telefonicznego. Okazuje si¢ jednak, ze aby rolnicy korzystali z takich srodkéw, wazne jest,
by osoby udzielajace tego wsparcia byly wiarygodne i godne ich zaufania. W przypadkach,
w ktérych rolnicy szukaja pomocy, wazne jest takze, aby personel rozumiat specyficzne
warunki pracy w rolnictwie. Wsparcie i pomoc dla rolnikéw w réznych formach wskazano
jako istotny obszar rozwoju, wpisujacy sie w rosngce potrzeby tego sektora.

Kwestie psychospolecznego srodowiska pracy poruszone w niniejszym przegladzie
literatury sa réwniez spdjne z wynikami przegladu $rodowiska pracy w rolnictwie
przeprowadzonego przez Europejska Agencje Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy
(EU-OSHA)'*. W raporcie omoéwiono, w jaki sposéb nowe technologie, zmiana
klimatu i inne zmiany mogg wplyna¢ na rolnictwo w przysztosci, jakie zmiany tech-
niczne i organizacyjne mogg przyniesc¢ te zmiany oraz w jaki sposéb moze to wplynaé
na $rodowisko pracy rolnikéw i innych oséb pracujacych w tym sektorze. Wéréd
najwiekszych wyzwan z perspektywy zdrowia i bezpieczenstwa mozna wymieni¢:
(1) nowe technologie i cyfryzacje rolnictwa (szanse na poprawe $rodowiska pracy, ale
takze ryzyko wzrostu poziomu stresu; (2) znaczenie zmiany klimatu (wzrost ryzyka
wystapienia burz, susz, powodzi i ich skutkéw); oraz (3) skutki rozwoju rynku pracy
(w przewazajacej wiekszosci rolnicy sa samozatrudnieni, a zatem nie s objeci przepi-
sami BHP i nie podlegajg takim samym kontrolom jak przedsigbiorstwa zatrudniajace
pracownikow). W raporcie wskazano réwniez, ze rolnicy w Europie nadal moga
by¢ narazeni na stres i ryzyko psychospoteczne w wyniku: presji finansowej, rosna-
cych wymogéw prawnych i administracyjnych, rosnacych wymagan konsumentéw
i spoteczenstwa w zakresie produkcji zywnosci, wzrostu krytyki rolnictwa i spadku
atrakcyjnoséci zawodu, pojawienia si¢ nowych probleméw zdrowia publicznego oraz
choréb zwierzat i roslin, grézb i przemocy ze strony radykalnych ekologéw i dziataczy
na rzecz praw zwierzat, a takze przestepczosci na obszarach wiejskich.

128. A. Jones, M. Jakob, J. McNamara, Review of the future of agriculture and occupational safety and
health (OSH): Foresight on new and emerging risks in OSH, European Agency for Safety and Health
at Work, European Risk Observatory Report, Bilbao 2020, Spain, DOI:10.2802/769257.
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Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze niniejszy przeglad literatury pokazuje,
ze rolnicy z terenéw wiejskich w poréwnywalnych krajach mierza sie z podobnymi
problemami i wyzwaniami zwigzanymi z psychospotecznym $rodowiskiem pracy
i zdrowiem psychicznym. Mozna réwniez stwierdzié, ze cho¢ wiedza na temat tych
probleméw jest stosunkowo duza, to w mniejszym stopniu dotyczy ona $rodkéw za-
pobiegawczych i tego, w jaki sposob rézne zainteresowane strony mogg podejmowac
dziatania wspierajace rolnikdw.
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