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Rekolekcje szkolne
jako pozalekcyjna forma katechezy
School Retreats as an Extracurricular Form of Catechesis

ABSTRACT: School retreats are very different from religion lessons. They are a specific
kind of teaching. The use of this extracurricular school catechesis is part of the pursuit
of religion teachers to improve the effectiveness of religious education for children and
adolescents. This form, associated with the liturgical year, is an important educational
element from the point of view of catechetical didactics. It is connected with the search
for optimal solutions increasing the effectiveness of school catechesis, related, among
others, to the transmission of the content of faith and shaping Christian attitudes
among children and the youth.
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ABSTRAKT: Rekolekeje szkolne znacznie réznig si¢ od lekgji religii. Stanowia one
swoistg forme nauczania. Zastosowanie tej pozalekcyjnej formy organizacji katechezy
szkolnej wpisuje si¢ w dazenie nauczycieli religii do poprawy skutecznosci edukacji
religijnej dzieci i mlodziezy. Forma ta, zwigzana z rokiem liturgicznym, jest waznym
elementem wychowawczym z punktu widzenia dydaktyki katechetycznej. Wiaze si¢
ona bowiem z poszukiwaniem optymalnych rozwigzani podnoszacych efektywnogé
katechezy szkolnej, zwigzanych miedzy innymi z przekazem treéci wiary i ksztalto-
waniem postaw chrzedcijariskich wéréd dzieci i mlodziezy.
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Wstep

W spolczesna szkota przestaje by¢ wyltacznie placéwka nauczajaca wyposa-
zajaca uczniéw w wiedze, a staje si¢ w coraz wigkszym stopniu osrodkiem
wszechstronnego oddzialywania wychowawczego na dzieci i mtodziez. Celem
tego oddzialywania jest takze rozwijanie zainteresowan, postawy spolecznej,
formowanie osobowosci jednostek. Z punktu widzenia dydaktyki ogélnej forma
okresla zewngtrzng organizacyjna stron¢ nauczania. Do najbardziej typowych
nalezy forma lekcyjna, podczas ktdrej nauczyciel stosuje rézne metody naucza-
nia. Dzialalno$¢ dydaktyczno-wychowawcza prowadzona przede wszystkim
w godzinach lekcyjnych tradycyjnymi metodami nie moze zapewni¢ uczniom
wszechstronnego rozwoju ich osobowosci. Szczegélnie katecheza szkolna
wymaga zastosowania réznorodnych form organizacji ksztalcenia religijnego
dzieci i mlodziezy. Zajecia pozalekeyjne moga oddziatywaé na dzieci i mlodziez
cze¢sto mocniej niz lekcje programowe.

Nauczanie religii w szkole i katecheza wzajemnie si¢ uzupetniajg. Pojecie
katechezy jest bardzo szeroko ujete w Dyrektorium ogdlnym o katechizacji.
Dokument ten okresla katecheze jako ,,szczeg6lng forme postugi stowa, ktére
doprowadza do dojrzatosci nawrdcenie poczatkowe, az do uczynienia z niego
zywego, bezposredniego i czynnego wyznania wiary”'. Jako formacja integralna
katecheza obejmuje ,wszystkie elementy zycia chrzes’cijaﬁskiego”z. Jednoczesnie
wazny jest wymiar inkulturacji, bowiem katecheza jest ,procesem formacyj-
nym, ktéry pozwala na poznawanie, celebrowanie, przezywanie i gloszenie
Ewangelii w ramach wiasnego horyzontu kulturowego™. Celem katechezy
jest ,konkretna pomoc w zywym, bezpo$rednim i czynnym wyznaniu Wiary”4,
a takze ,doprowadzenie nie tylko do spotkania z Jezusem, ale do zjednoczenia,
a nawet glebokiej z Nim zazylosci™.

Dyrektorium ogdlne o katechizacji méwi o nauczaniu religii w szkole, ktdre jest
komplementerne do katechezy®. Dyrektorium katechetyczne Kosciota Katolickiego
w Polsce szkolne nauczanie religii traktuje jako ,,specyficzna forme katechezy”7.

Kongregacja do spraw duchowiefistwa, Dyrektorium ogdlne o katechizacji (dalej: DOK),
Poznan 1998, nr 82.

z DOK 84.

. Tamze, 218.
) Tamze, 66.
) Tamze, 8o.
, Tamze, 73.

Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium katechetyczne Kosciota Katolickiego w Polsce,
Krakéw 2001, nr 82.
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Kazda forma katechezy jest zdeterminowana przez cele i zadania ksztalcenia,
tym samym wymaga od katechizujacego rzetelnego przygotowania. Nalezy
stwierdzi¢, ze wykorzystywanie réznych form organizacji katechezy szkolnej
jest ze wszech miar pozadane i podnosi atrakcyjno$¢ zajeé, a co za tym idzie,
wplywa na wszechstronny rozwdj religijny uczniéw.

Pod wzgledem organizacyjnym rekolekeje szkolne znacznie réznia si¢ od
lekgji religii. Stanowia swoista forma nauczania. Zastosowanie tej pozalekeyjnej
formy organizacji katechezy szkolnej wpisuje sic w dazenie nauczycieli religii do
poprawy skutecznosci edukacji religijnej dzieci i mlodziezy. Forma ta, zwiaza-
na z rokiem liturgicznym, jest waznym elementem wychowawczym z punktu
widzenia dydakeyki katechetycznej. Wigze si¢ ona bowiem z poszukiwaniem
optymalnych rozwiazan podnoszacych efektywnosé katechezy szkolnej,
zwigzanych miedzy innymi z przekazem tresci wiary i ksztaltowaniem postaw
chrzescijaiskich wéréd dzieci i mlodziezy.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie rekolekeji szkolnych jako poza-
lekeyjnej formy organizacji katechezy szkolnej. Autor prébuje odpowiedzie¢
na pytanie, jakie miejsce zajmuja rekolekeje szkolne w systemie dydaktyczno-
-wychowawczym katechezy szkolne;.

Pojecie i status prawny rekolekgji

Rekolekcje s3 czasem szczegdlnego zawierzenia Bogu. Nie idziemy ku jakiejs
wielkiej przygodzie poznawczej, jak uczony w laboratorium, jak mysliciel w swoich
dociekaniach. Idziemy na spotkanie z zywa Prawda i Mitoscia. | w to spotkanie
wnosimy siebie: siebie bez reszty, niczego nie tajac i nie ukrywajac, wszystko
przynoszac przed Tym, ktdry nas ,zna i przenika"g.

Termin ,rekolekeje” (dawniej réwniez ,,rekolekcja”) wywodzi si¢ od facin-
skiego stowa recollectio, ktére pochodzi od recilere: ponownie uprawiaé, éwiczyd,
rozwazal; recolligere — skupial ponownie, zebraé; se recolligere — skupi¢ sie,

. ,9 . . . , . L. ,
opamigta¢’. Termin ten dominuje takze w Kosciele katolickim w Polsce, choé¢
uzywa si¢ réwniez okreslenia ,¢wiczenia duchowne”. Dopiero w XVI wieku
stosowano powszechnie termin recollectio na oznaczenie prakeyki skupienia,

K Wojtyla, cyt. za: Kardynat Wojtyta — papieski rekolekcjonista, Centrum Jana Pawla II,
http://www.janpawel2.pl/centrumjp2/2595-kardyna-wojtya-papieski-rekolekcjonista
[dostep: 20.03.2019)].

G. Siwek, Rekolekcje wezoraj i dzis, Krakéw 2011, 5. 12-16.
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najczgdciej jednodniowego lub miesiecznego, polegajacego na oddawaniu si¢
intensywniejszej medytacji i modlitwie.
W teologii

rekolekcje rozumie sie jako zespoét praktyk, takich jak medytacje, stuchanie
stowa Bozego, modlitwa, rachunek sumienia, spetnianych w okreslonym czasie,
w wiekszym czy mniejszym odosobnieniu, indywidualnie lub wspélnotowo, w celu
dokonania okresowej lub okazjonalnej odnowy zycia duchowegom.

Pokrewnym terminem stowa ,,rekolekeje” jest pojecie ,¢wiczenia duchowe”,
keére funkcjonuje w kilku znaczeniach. W klasycznym oznacza odnowe duchows
wedlug metody $w. Ignacego Loyoli. W szerszym rozumiane jest jako sposéb
metodycznego poglebiania zycia chrzedcijaniskiego, w szczegdlnosci odbywane
w Scistym odosobnieniu. W wezszym znaczeniu oznacza stosowanie praktyk zycia
ascetycznego lub podejmowane w czasie intensywnej odnowy zycia chrzescijan-
skiego. Dzi§ w powszechnym uzyciu terminy ,,rekolekcje” i ,,¢wiczenia duchowe”
stracily na jasnosci, staly si¢ wieloznaczne i oznaczaja réznego typu rekolekeje.

Z punktu widzenia homiletyki rekolekcje to zespdt prakeyk, takich jak
medytacje, stuchanie stowa Bozego, modlitwa, rachunek sumienia, spetnia-
nych w okreslonym czasie, organizowanych gtéwnie z okazji Wielkiego Postu
lub Adwentu, przeznaczonych dla ogétu parafian, poszczegdlnych stanéw lub
pewnej kategorii uczestnikdw.

Analizujac temat od strony teologicznej, mozna powiedzieé, ze termin ,,re-
kolekeje” to nadzwyczajna (przejéciowa) dziatalno$¢ ewangelizacyjna, trwajaca
przez okreslony czas, na ktdrg sklada si¢ zespot prakeyk takich jak medytagje,
stuchanie Stowa Bozego, modlitwa, rachunek sumienia w celu pogtebienia zycia
chrzescijanskiego wiernych.

Rekolekcje stanowia skuteczne narzedzie Kosciota w prowadzeniu czto-
wicka do spotkania z Bogiem. To zadanie realizowane jest wobec wszystkich
wiernych, ktérzy cheg skorzystaé z takiej formy ewangelizacji. Diuga i bogata
historia rekolekcji uksztaltowata rézne ich formy i rodzaje, dostosowujac je do
okreslonej grupy odbiorcéw. Szczegdlne miejsce zajmuja rekolekcje szkolne,
skierowane do dzieci i miodziezy szkolne;j.

Wielu teologédw podjeto probe zdefiniowania pojecia ,rekolekje szkolne™
W 1995 roku ks. Wiestaw Przyczyna okredlil, ze rekolekeje szkolne sa ,akeja
ewangelizacyjng Koéciota podejmowang wzgledem dzieci i mlodziezy kate-
chizowanej w ramach jednej szkoty, przez grono oséb do tego upowaznionych

0 .
Tamze, s. 16.
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i odpowiednio przygotowanych w celu pogtebienia jakiego$ aspektu zycia
chrzeécijaniskiego”"". Zdaniem do$wiadczonego katechety Janusza Skotarczaka
rekolekeje szkolne to ,nadzwyczajna forma gloszenia Dobrej Nowiny i pro-
wadzenia dziatain wychowawczych, podjeta przede wszystkim wobec dzieci
i mlodziezy uczeszczajacej w danej szkole na katecheze, w celu rozwoju ich
dojrzalej religijnosci i osobowosci”"

Do powyzszych definicji mozna doda¢ rozumienie rekolekcji szkolnych
przez miodziez, ktéra okresla je jako czas: ,,modlitwy”, ,pojednania si¢ z Bo-
giem iludzmi”, ,refleksji nad swoim zyciem”, ,poprawy”, ,w ktérym mozna si¢
zastanowi¢ nad tym, kim jeste$my i dokad zmierzamy”, ,,rozwoju duchowego
i odnowy religijno-moralnej”, ,spotkania z Bogiem, powrotu do Boga, nawrdce-
nia, refleksji nad sobg”, ,,przygotowania do $wiat Zmartwychwstania Pariskiego”,
»porzadkowania hierarchii warto$ci”. Bardzo ciekawe jest pojmowanie rekolekcji
przez dzieci jako poszukiwania odpowiedzi na pytania: kim jestem?; jak Zyje?;
czy moje zycie podoba si¢ Bogu?; co sobg reprezentuj¢ w dziedzinie dobra?;
jaka jest moja uczciwos¢ i prawosé?; w jaki sposdb przezywam lata dziecigce
i mlodo$¢?; jaki jest bilans mojego dotychczasowego zycia?; dokad zmierzam?;
dla kogo mam zy¢?; czy poglebiam swoje zycie chrzcs’cijaﬁskif:?13

Podstawa zagwarantowania uczestnikom lekgji religii udziatu w rekolekcjach
szkolnych sa obowiazujace przepisy dotyczace sposobu i warunkéw organi-
zowania lekeji religii w szkofach publicznych. Warto przypomnie¢, ze wraz
z powrotem nauczania religii do szkét (w roku szkolnym 1990/1991) pojawita si¢
praktyka organizowania rekolekgji szkolnych. W Instrukcji Ministra Edukacji
Narodowej z dn. 3 sierpnia 1990 roku dotyczqcej powrotu nauczania religii za-
gwarantowano, ze uczniowie uczeszczajacy na nauke religii katolickiej uzyskuja
trzy dni zwolnienia z zaje¢ szkolnych w celu odbycia rekolekcji wielkopostnych™.

O terminie rekolekcji nauczyciel religii ma obowiazek powiadomi¢ dyrekeje
szkoly co najmniej dwa miesiace wezesniej. Od tego czasu rekolekgje szkolne
stanowia integralng cze$¢ programu katechetycznej dziatalnosci Kosciota
w $rodowisku szkolnym".

W. Przyczyna, Rekolekcje dla dzieci wezoraj i dzis, Krakdw 1996, s. 13.
J. Skotarczak, Rekolekcje szkolne w planie wychowawczym szkoty jako dni duszpastersko-
-wychowawcze. Uwagi katechety po osmin latach doswiadczen, [w:] Szkolne rekolekcje
wielkopostne. Teoria i praktyka, A. Baloniak (red.), Poznati 1999, s. 60.
W.Janiga, Rekolekcje szkolne w wymiarze duszpastersko-wychowawczym, ,Zeszyty Formacji
Katechetéw” 11 (2011), nr 1, 5. 71-8s.
S. Labendowicz, Aspekty prawne nanczania religii rzymskokarolickiej w polskim systemie
oswiatowym, Radom 2001, s. 10.
Kodeks Prawa Kanonicznego 1984, kan. 770.
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Réwniez w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dn. 14 kwietnia
1992 roku w sprawie warunkéw i sposobu organizowania nauki religii w szkotach
publicznych zawarte zostaly przepisy dotyczace organizowania rekolekeji szkol-
nych. Uczniom zagwarantowano trzy kolejne dni zwolnienia z zaje¢ szkolnych
w celu odbycia rekolekcji wielkopostnych ™. Jednoczesnie wyzej wymienione
rozporzadzenie stanowi, ze:

- piecz¢ nad uczniami w tym czasie zapewniajg katecheci;

- szczegdlowe zasady dotyczace organizacji sa przedmiotem odrebnych ustalen
miedzy organizujacymi rekolekeje a szkota;

- o terminie rekolekgji dyrektor szkoly powinien by¢ powiadomiony co naj-
mniej miesigc wezesniej;

— jezeli na terenie szkoly prowadzona jest nauka religii wigcej niz jednego
wyznania, Koscioly i zwiazki wyznaniowe powinny dazy¢ do ustalenia
wspolnego terminu rekolekcji wielkopostnych .

Zmiana wynika z konieczno$éci doprecyzowania przepiséw w zakresie orga-
nizacji pracy szkoty w dniach, w ktérych odbywaja si¢ rekolekcje wielkopostne,
oraz umozliwienia zorganizowania rekolekeji dla uczniéw takze winnym
terminie. W ust. 3 doprecyzowano, ze to na kosciele organizujacym rekolekeje
ciazy obowiazek powiadomienia dyrektora szkoty o ich terminie. Nowe przepisy
zostaly wprowadzone w wyniku konsultacji projektu z Ko$ciotami i innymi
zwigzkami wyznaniowymi.

Zgodnie z wyzej przywotanym rozporzadzeniem zwolnienie ucznidw z zajgé
szkolnych nie oznacza dni wolnych od nauki. Ma ono na celu umozliwienie
im uczestnictwa w odbywajacych si¢ w tych dniach rekolekcjach szkolnych.
W tym czasie szkota nie jest zwolniona z wypetniania funkcji wychowawcze;
i opickuniczej, czyli odpowiada za bezpieczenistwo wszystkich uczniéw (zaréwno
uczestniczacych w rekolekcjach, jak izajeciach opiekuniczo-wychowawczych).
Stad tez ma obowigzek skontrolowania obecnosci wychowankéw. W organizacije
rekolekgji szkolnych i sprawowanie opieki nad dzie¢mi angazuj si¢ gléwnie
nauczyciele religii. Jednak ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestniczacych dy-
rektor szkoly moze zwrdcié¢ si¢ do pozostatych nauczycieli z prosbg o pomoc
w zapewnieniu uczniom opieki w czasie ich przemieszczania si¢ do miejsca
odbywania rekolekeji i w drodze powrotnej do szkoty. Dni przeznaczone na
rekolekeje szkolne sa uwzglednione w planie organizacji roku szkolnego.

® Dziennik Ustaw Rzeczpospolitej Polskiej z 1992, nr 36, poz. 1s5.
A. Mezglewski, Podstawy prawne rekolekcji szkolnych w polskim systemie oswiaty, ,,Biuletyn
Edukacji Medialnej” 1 (2013), . 23.
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Jesli program rekolekeji ogranicza si¢ np. do jednej lub dwdch godzin zajeé
w ciagu dnia — w porozumieniu z organizujacym rekolekcje — dyrektor szkoty
moze wyda¢ polecenie, ze uczniowie w tych dniach uzyskuja tylko czesciowe
zwolnienie z zaj¢¢ szkolnych. W pozostalym czasie uczniowie uczestnicza
w zajeciach zgodnie z ustalonym na te dni planem zajeé.

Aktualne przepisy dotyczace organizowania rekolekeji szkolnych stanowia
gwarancje prawng do realizacji ¢wiczen duchownych nie tylko w czasie Wielkiego
Postu, ale takze w innym terminie (np. w okresie Adwentu, w zwiazku z przy-
gotowaniem uczniéw do sakramentéw inicjacji chrzescijaniskiej) . Niewatpliwie
takie rozwiazania mogg przyczyni¢ sic do odpowiedniego wykorzystania tej
formy gloszenia Stowa Bozego w dziele ewangelizacji dzieci i mlodziezy szkolne;j.

Typologia rekolekgji

Analiza literatury przedmiotu, ktéra zawiera opis prakeyki rekolekgji szkolnych
po 1990 roku w Polsce, pozwala na wyodrebnienie okreslonych typéw i mo-
deli ¢wiczen duchownych realizowanych w praktyce katechetycznej. Przez typ
rekolekeji rozumie si¢ pewien wzér teoretyczny, ktéremu odpowiadaja dane
modele rekolekeji szkolnych. Natomiast model odnosi si¢ do konkretnych, juz
zrealizowanych propozycji rekolekeji. Praktyka rekolekeyjna stale ewoluuje
i nie zawsze jest udokumentowana. Ponizej zostala umieszczona typologia
uwzgledniajaca znaczace dzialania rekolekeyjne.

Rekolekcje petne

Swoistos¢ tego typu rekolekeji polega na tym, ze s3 one prowadzone w ramach dni
wolnych od zaje¢ szkolnych, a program ¢wiczen duchownych zajmuje dziennie
od czterech do pigciu godzin, czyli $rednio tyle, ile trwaja lekeje szkolne. Do
tego typu nalezy zaliczy¢ dwa modele rekolekgji: szkolno-parafialny i szkolno-
-ewangelizacyjny.

® Ministerstwo Edukacji Narodowej, Zasady dotyczgce organizowania rekolekcji szkolnych dla
ucznidw szkdt publicznych, hteps://men.gov.pl/ministerstwo/informacje/zasady-dotyczace-
-organizowania-rekolekcji-dla-uczniow-szkol-publicznych.heml [dostep: 25.03.2019], 5. 1-2.
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a) Model szkolno-parafialny

Sktada si¢ on z cz¢sci liturgicznej oraz pedagogicznej, a spotkania rekolekeyjne
dla dzieci i mlodziezy odbywajg si¢ zaréwno w kosciele, jak i w szkole. Czgéé
liturgiczna przewiduje najczesciej Eucharystie, nabozenstwa, adoracje, spo-
wiedz $wigta oraz konferencje i odbywa si¢ w przestrzeni sakralnej, najczgéciej
w kosciele parafialnym lub kaplicy. Natomiast cze$¢ pedagogiczna, réznorodne
zajecia warsztatowe, inscenizacje, konkursy, spotkania Z Zaproszonymi gos’c'mi,
koncerty itp., jest realizowana na terenie szkoty”.

Realizacja tego modelu rekolekeji dla uczniéw szkot podstawowych zaktada
zajecia rekolekeyjne przez trzy kolejne dni, w wymiarze od trzech do szesciu
godzin dziennie”’. W programie rekolekcji uwzglednione sg spotkania w szkole
i w kosciele oraz w poszczegdlnych grupach wickowych. Opracowany model
rekolekcji posiada swoje cele szczegotowe. Wyptywaja one z zatozen tematycz-
nych. Dlatego kazdy dziei posiada swdj temat i rozwazany jest zaréwno podczas
spotkan w kosciele, jak i w pomieszczeniach szkolnych. Jest to mozliwe dzigki
zaangazowaniu w prowadzenie rekolekcji kaptandéw, katechetéw i wychowawcéw.
Program przewiduje réwniez zaangazowanie samych uczniéw w przekazywanie
tresci. W tym celu proponowane sg rozne metody i formy pracy: konferencja,
nabozenstwo o charakterze ewangelizacyjnym, inscenizacja, prace plastyczne,
gra planszowa, pogadanka, wyjazd i spotkanie z wezesniej zaproszonymi oso-
bami. Kazdego dnia rekolekeji program przewiduje celebracje Mszy $w. z nauka
rekolekceyjng. Drugi dzien wzbogacony jest wystepem zespotu muzycznego,
za$ ostatniego dnia duchowych ¢wiczeri odprawiane jest nabozenstwo Drogi
Krzyzowej.

Powyzszy model znajduje ponadto zastosowanie w wariancie dla mlodziezy.
Jego realizacja wymaga trzech pelnych dni, podczas ktérych codziennie prze-
widziana jest modlitwa poranna, dwie sesje przedpotudniowe, praca w grupach
i spotkania. Wyznaczony jest réwniez czas na nabozenstwo pokutne, celebracje
sakramentéw pokuty i Eucharystii. Na miejsce modlitwy i spotkan wieczor-
nych proponowany jest kosciél, natomiast na konferencje dopotudniowe sale
katechetyczne lub szkota. Program jest tak utozony, ze prowadzenie rekolekeji
angazuje osoby duchowne i $wieckie posiadajgce rozne specjalizacje (pedagog,
psycholog, terapeuta). Autorzy powyzszego modelu proponuja konkretny te-
mat ¢wiczent duchowych. Ich tre$¢ stanowia rozwazania o czlowieku, kim jest
ikim powinien si¢ stawa¢ jako chrze$cijanin. Gtéwnym celem tych rekolekeji

¥ w. Przyczyna, Blaski i cienie rekolekeji szkolnych, ,Homo Dei” 73 (2004), nr 1, s. 27.

A. Kosek, Forum katechetéw, ,Zeszyty Formacji Katechetéw” s (200s), nr 1, 5. 77-78.
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jest ozywienie i rozwdj wiary, rozumianej jako wi¢z z Chrystusem wyrazajaca
sic w chrzescijanskim i spolecznym wymiarze zycia®.

b) Model szkolno-ewangelizacyjny

Drugim wyrdzniajacym si¢ modelem rekolekgji typu petnego sa rekolekeje
szkolno-ewangelizacyjne, w calo$ci odprawiane na terenie szkoty. Adresatami
ich sa przede wszystkim uczniowie szkét ponadpodstawowych i ostatnich klas
(siédmych i 6smych) szkoly podstawowej. Gléwnymi ich propagatorami sg ze-
spoty ewangelizacyjne zwigzane ze Szkotami Nowej Ewangelizacji. Wspdlnota
ta opiera tresci rekolekeyjne o podstawowy kerygmat chrzedcijanski i preferuje
postuge rekolekcyjna z mlodzieza. Rekolekcje prowadzone sg zawsze przez
kilkunastoosobowg ekipe, ktorej cztonkowie wykorzystuja rozne formy i wspot-
czesne $rodki przekazu: muzyke, teatr, pantomime, gloszenie Stowa Bozego,
$wiadectwa i prace w matych grupach. Cecha charakterystyczna tego modelu
rekolekeiji jest wejscie w interakcje z uczestnikami poprzez obraz, dzwigk i do-
$wiadczenie. Zasadniczo s3 prowadzone w budynkach szkolnych (aula, hala
gimnastyczna), gdzie mlodziez pelni role gospodarzy, co sprawia, ze uczestnicy
sa bardziej swobodni, otwarci i gotowi do zadawania najwazniejszych pytan.
Typ rekolekeji szkolnych pelnych wymaga dlugofalowego przygotowania.
Zespot katechetyczny juz na samym poczatku roku szkolnego i katechetycznego
opracowuje gléwny temat rekolekeji i konsultuje go z rekolekcjonista, zespotem
rekolekcyjnym majacym prowadzi¢ éwiczenia duchowe. W przygotowanie oprocz
katechetéw angazowani sa réwniez sami uczniowie. Na lekcjach religii przygotowy-
wani s3 oni do réznych zajeé, ktdre maja wykonywaé podczas trwania rekolekcji®”.

Rekolekcje skrocone

Z analizy zrédet wynika, ze organizatorom czgsto udaje si¢ zapewnié uczest-
nikom okoto dwdch godzin dziennie rekolekcyjnego programu. W wickszosci
taki program sprowadza si¢ do schematu:

— Msza $w. i konferencja,

— nabozenstwa z konferencjami i Msza $w. na zakonczenie.

' W. Chaim, W. Przyczyna, Rekolekcje szkolne dla miodziezy, ,Homo Dei” 60 (1991) nr 1-2,

$. 103-107.
2 A. Pawletta, M. Wielgosz, O rekolekcjach dla szkét podstawowych, [w:] Rekolekcje. Zeby
stuchacz cheial przyjsé drugi raz, T. Panus (red.), Krakéw 2006, s. 39—40.
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Bardzo rzadko organizuje si¢ pracg w grupach. Taki program rekolekeyjny
przypomina schemat rekolekcji parafialnych®. Ze wzgledu na wykorzystanie zbyt
krétkiego czasu zastanawiano si¢ nad zasadnoscia zawieszania zajgc szkolnych
podczas organizacji ¢wiczent duchowych. Z czasem praktyka uksztattowata typ
rekolekeji, ktdre mozna nazwaé skréconym. Takie rekolekeje organizowane
s3 po skréconych zajgciach szkolnych. Ich miejscem (w zaleznosci od uznania
prowadzacych) jest szkota lub kosciét. Do powyzszego typu mozna przypisaé
obecne w praktyce duszpasterskiej i rekolekeyjnej cztery modele rekolekdji.

a) Model wieczorowy

Specyfika rekolekeji wieczorowych jest fake, iz sa one urzadzane po zajgciach
szkolnych i kierowane gléwnie do mtodziezy klas maturalnych. Na ich pro-
gram skladaja si¢ spotkania odbywane przez trzy kolejne wieczory. Pierwszego
wieczoru uczestnicy spotykajg si¢ na nabozenstwie Stowa Bozego, drugiego na
Drodze Krzyzowej przygotowanej przez mtodziez maturalna, trzeciego za$ na
czuwaniu, podczas ktérego celebruje si¢: nabozenstwo pokutne z mozliwoécia
skorzystania z sakramentu pokuty, Msze $w. oraz agape™.

b) Model parafialny

Prakeyka rekolekgji szkolnych wieczorowych miata wptyw na uksztattowanie mo-
delu parafialnego rekolekeji szkolnych. Jego specyfika polega na tym, ze adresa-
tami s3 dzieci i mlodziez zamieszkujace dang parafig, za$ spotkania rekolekeyijne
odbywaja si¢ w kosciele i wlaczone sa w program rekolekeji parafialnych. Kazda
parafia przygotowuje osobne spotkania dla mlodziezy uczacej si¢ i pracujacej.
Odbywaja si¢ one wieczorami i obejmuja Mszg¢ $w. lub inna celebracje liturgicz-
na polaczona z konferencja, nauka rekolekeyjng. Za takim modelem rekolekeji
przemawia fakt wigkszego zintegrowania katechizowanych ze swoja parafia”.

¢) Model szkolny

Do przeprowadzenia rekolekeji skroconych w modelu szkolnym wykorzystuje
si¢ infrastrukture szkoty. Aulg lub sale gimnastyczng zamienia si¢ na kaplice, na

2 7. Skotarczak, Rekolekcje szkolne..., dz. cyt., s. 6o.

** Y. Przyczyna, Blaski i ciene..., dz. cyt., s. 27.

* T. Panu$, Kilka nwag o rekolekcjach szkolnych, [w:] Rekolekcje. Zeby stuchacz cheial...,
dz. cyt,, 5. 15.
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korytarzach i w klasach umieszcza si¢ rézne dekoracje lub plakaty wiazujace do
tematyki rekolekcyjnej. W czasie przerw zachowuje si¢ wicksza cisze i skupienie.
W calo$¢ przygotowania wlaczajg sie: dyrekeja, kaptan prowadzacy rekolekgje,
katecheci, wychowawcy klas oraz inni nauczyciele wyrazajacy taka wole™.

We wspomnianym wyzej modelu proponuje si¢ réwniez rozwiazanie, aby
wykorzysta¢ dni ustawowo wolne nastepujaco: cztery razy po pét dnia i jedno-
krotnie caly dzien, czyli rekolekeje trwajg od poniedziatku do piatku. Przez
pierwsze cztery dni uczniowie gromadzg si¢ w szkole na skréconych lekcjach. Po
skoniczonych zajeciach ci, ktérzy nie biorg udziatu w rekolekcjach, wracaja do
domu lub pozostaja w $wietlicy szkolnej pod opieka nauczycieli. Natomiast dla
uczestnikéw rekolekeji organizuje si¢ nastepujacy program: spotkanie wstepne
w poszezegdlnych grupach wiekowych (wprowadzenie w temat, wspdlny $piew,
przygotowanie liturgii Eucharystycznej), zasadnicza konferencja rekolekeyjna
oraz Msza $w. z homilig. Czwartego dnia odbywa si¢ nabozenstwo pokutne,
po ktérym uczestnicy maja mozliwo$¢ skorzystania z sakramentu pokuty i po-
jednania. Jest rowniez czas na osobista modlitwe, obejrzenie zaproponowanego
filmu oraz przygotowanie oprawy liturgicznej Mszy $w. na zakoriczenie. Punktem
kulminacyjnym powyzszego modelu rekolekgji jest dzien piaty, catkowicie wolny
od zaje¢ szkolnych. Uczniowie gromadzg si¢ wowczas na uroczystej Eucharystii,
po ktérej wszyscy spotykaja si¢ na wspélnej agapie”.

d) Model koscielny

Innym modelem rekolekgji szkolnych skréconych, jaki zostal wypracowany
w praktyce katechetycznej, jest model koécielny. Charakteryzuje si¢ on tym, ze
uczniowie po skréconych zajeciach szkolnych udaj si¢ do kociota, gdzie odbywa
si¢ catos$¢ ¢wiczen duchowych. Program takich rekolekeji obejmuje najezesciej
spotkanie w grupach, konferencj¢, Eucharysti¢ lub inne nabozenistwo. Czasowo
zajmuje to okoto trzech godzin dziennie. W przypadku zdecydowania si¢ na
taki model rekolekcji katecheci ustalajg z dyrekeja szkoty, ze lekcje beda trwaty
krécej niz zazwyczaj i zapraszaja mlodziez do parafii.

z: A. Merdas, Czas nasycony, ,Iygodnik Powszechny” 53 (1999), nr 8, s. 10.

Tamze.
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Rekolekcje szkolne zamkniete

Jeszcze innym rodzajem rekolekeji szkolnych jest typ zamkniety. Jego adresatami
zazwyczaj s3 maturzysci, ktorzy udajg si¢ na trzydniowe ¢wiczenia duchowe do
jakiego$ domu rekolekeyjnego. S one organizowane w klasztorach lub osrodkach
rekolekcyjnych. Duzy nacisk kladzie si¢ w nich na prace w matych grupach.
Plan takich rekolekeji uktadany jest w zaleznosci od pomystéw organizatoréw.
Zaleta tego typu rekolekeji jest ograniczona liczba 0séb w nich uczestniczacych,
co sprzyja skupieniu i duchowemu przezyciu éwiczen.

W czasie ponaddwudziestoletniej katechezy w szkole zostaly wypracowa-
ne zasadnicze typy rekolekgji szkolnych: petnych, skréconych, zamknigtych
oraz odpowiednich dla nich modeli. Jednak trzeba zaznaczy¢, ze w dalszym
ciagu odpowiedzialni za polska katecheze w wymiarze rekolekcyjnym stoja
przed ogromnym zadaniem. Jest nim szukanie sposobéw na przekazywanie
niezmiennych treci Ewangelii. Rekolekcje sa szczegdlnym wyrazem troski
Ko$ciota o przekaz wiary i formacji postaw z niej wynikajacych. W szkolnym
nauczaniu religii, z uwagi na rézny stopien identyfikowania si¢ uczniéw z wiarg
i Ko$ciolem, istnieje trudno$é¢ w realizacji wszystkich podstawowych zadan
katechezy, jakimi s3 wtajemniczenie, nauczanie i wychowanie. Szkota sprzyja
przede wszystkim realizacji funkeji nauczania i wychowania. Stad rekolekeje
szkolne s3 szansa wyeksponowania funkcji wtajemniczenia.

Organizacja rekolekgji szkolnych
Zasady organizacji rekolekgji szkolnych

Rekolekeje szkolne zwykle organizowane sa w parafii, na terenie kt6rej znajduje
si¢ szkota. Nicktére spotkania rekolekeyjne o charakterze ewangelizacyjnym
odbywaja si¢ réwniez w szkole. Ze wzgledu na swoja forme rekolekcje szkolne
maja najczeéciej charakeer otwarty. Mozna je takze zaliczy¢ do stanowych,
gdyz ich adresatem jest okreslona grupa dzieci i miodziezy. W czasie rekolekeji
szkolnych podejmowane s3 zadania, ktére posrednio obejmujg takze opickunéw
dzieci: wychowawcéw, nauczycieli i rodzicow.

Ze wzgledu na postepujacy dzi$ proces sekularyzacji w spoleczenstwie pol-
skim najczedciej podczas rekolekeji podejmowane sa dziatania ewangelizacyjne.
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Chodzi tu gtéwnie o reewangelizacje, ktéra ma na celu wzbudzenie w ochrzczo-
nych wiary i $wiadomego wyboru Ewangelii jako sposobu zycia®.

Wtasnie rekolekeje szkolne naleza do najbardziej znanej i rozpowszechnio-
nej formy ewangelizacji dzieci i mlodziezy, ktdra Ko$ciél podejmuje w okresie
Wielkiego Postu. Stwarzaja one szans¢ na gloszenie Dobrej Nowiny uczniom,
wspieranie ich w odkrywaniu na nowo Bozej milosci objawione w Jezusie
Chrystusie i odpowiadanie na t¢ mito$¢ przez przyjecie Jezusa Chrystusa jako
swojego Pana i Zbawiciela oraz nawigzanie wigzi z Chrystusem i Jego Kosciotem.

Aby powyzsze cele i zadania mogly by¢ wlasciwie realizowane, organizujac
rekolekcje szkolne, nalezy kierowa¢ si¢ ponizszymi zasadami.

a) Zasada wiernosci Bogu i cztowiekowi

Zasada ta jest jedna z podstawowych norm okreslajacych postgpowanie kateche-
tow i duszpasterzy, ktorzy aktywnie uczestnicza w réznego rodzaju dziataniach
katechetycznych i ewangelizacyjnych, w tym takze organizuja rekolekcje szkolne.
Nalezy ja respektowaé zaréwno na etapie planowania, jak i realizacji ¢wiczen
duchowych. Okresla ona nie tylko ogdlne, ale réwniez szczegblowe normy
postepowania duszpasterzy i katechetéw, ktérzy odpowiadajg za organizacje
rekolekeji. Bez uwzglednienia tej zasady nie mozna doprowadzi¢ uczestnikéw
rekolekeji do spotkania z Jezusem Chrystusem, a tym bardziej do zjednoczenia
z Nim i glebokiej zazytosci. Zasada ta powinna inspirowaé i przenika¢ caty dzia-
talno$¢ ewangelizacyjna, katechetyczng i duszpasterska Kosciota, czyli kwestie
merytoryczne i organizacyjne. Wierno$¢ Bogu domaga sie, by przekazywane
w czasie rekolekgji szkolnych tresci byly zgodne z depozytem wiary: Pismem
Swictym i Tradycja. Istnieje zatem koniecznosé¢ zachowywania organicznej
struktury nauki chrzescijaniskiej i hierarchii prawd objawionych. Prowadzacy
rekolekcje powinien ukazywad uczestnikom zbawcze dzieto Boga w kontekscie
historycznym, poprawnie odczytujac biblijny kerygmat, symbole wiary, Dekalog,
sakramenty i nauczanie Magisterium Kosciota”. Z tym wiaze si¢ konieczno$é:
— przypominania, ze Bozy plan zbawienia zostal najpetniej wyrazony stowami
i czynami Jezusa Chrystusa, ktéry zajmuje centralne miejsce w ewangelizacji
i katechizacji;
— wspomagania adresatéw w poznaniu i zrozumieniu tresci wiary czy tez w od-
krywaniu zbawczego dziatania Boga w ich zyciu i we wspSlnocie Kosciota;

28 S.Janiga, M. Chmielewski, Rekolekcje szkolne w polskiej praktyce katechetycznej, ,Biuletyn

Edukacji Medialnej” 1 (2013), 5. 5—21.

® DOK I1I-1I5.
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- uzdalniania uczestnikéw rekolekeji szkolnych do prowadzenia dialogu

z Bogiem i udzielania Mu wolnej odpowiedzi;

- motywowania uczestnikéw rekolekgji do ksztattowania w sobie nowego,
zgodnego z oredziem ewangelicznym stylu myslenia i postgpowania™.

Nie jest to mozliwe bez respektowania wiernosci czlowickowi. Zasada ta
wiaze si¢ wprost z do$wiadczeniem ludzkim i problemami egzystencjalnymi.
Wymaga dowarto$ciowania psychofizycznych wlasciwosci, przezy¢é, potrzeb
i pragnien uczestnikéw rekolekeji szkolnych oraz dokonywania interpretacji
do$wiadczen ludzkich w éwietle wiary™. Stad tez osoby prowadzace rekolekdje,
przekazujac niezmienne stowo Boze, powinny to czyni¢ w taki sposéb, by trafiato
ono do mentalnosci wspéiczesnego uczestnika rekolekeji szkolnych, odpowia-
dato na jego pytania, pomagalo rozwigza¢ problemy egzystencjalne, sktaniato
do osobistej refleksji, rodzito pragnienie dialogu z Bogiem i systematycznego
korzystania z sakramentédw. Znaczaca rol¢ spelniajg zaréwno odpowiednio
dobrane rozwigzania metodyczne (np. formy i metody aktywnosci uczestnikéw
rekolekeji szkolnych, srodki dydaktyczne), jak réwniez zrozumialy dla adresatow
jezyk przepowiadania stowa Bozego™.

b) Zasada programowania i celowosci

Kolejng wazng zasada, ktéra nalezy kierowac si¢, organizujac rekolekeje szkolne,
jest zasada programowania i celowosci. Polega ona na gruntownym przemysleniu
i rzetelnym przygotowaniu w formie pisemnej przebiegu ¢wiczenn duchowych
uczestnikéw w wieku szkolnym. Rekolekeje szkolne powinny mieé precyzyjnie
okreslony temat, uszczegélowiony cel, przemyslany program oraz okreslone
funkcje i zadania, dzigki keérym bedzie zrealizowany™. W prakeyce poprawnie
sporzadzony plan rekolekgji szkolnych moze przyjmowacé rézne formy. Zalezy
to od poziomu edukacji, tradycji szkoly i parafii, a przede wszystkim potrzeb
ewangelizacyjnych danej spotecznosci uczniowskie;j.

Poprawnie skonstruowany plan rekolekeji powinien zawiera¢ nie tylko cel
ogolny rekolekeji, ale takze wykaz tematéw konferenciji i spotkan o charakte-
rze wychowawczym, przyporzadkowane do kazdego z nich cele szczegblowe
oraz planowane formy, metody, techniki i srodki aktywizacji uczestnikéw
rekolekeji. A wiec chodzi o takie zaprogramowanie spotkan rekolekcyjnych,

30 .
Tamze, 101-102, 116.

J. Szpet, Dydaktyka katechezy, Poznan 1999, s. 99—100.
DOK 148.
W. Janiga, Rekolekcje szkolne a program katechezy, ,Biuletyn Edukacji Medialnej” 1 (2013), 5. 52.
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aby bylo mozliwe doprowadzenie uczestnikéw do osobistego spotkania z Je-
zusem Chrystusem, odkrycia Jego planu zbawienia, osobistego uwierzenia
w Chrystusa jako Syna Bozego, ktéry stat si¢ czlowickiem i dokonal naszego
zbawienia. To znaczy przyjecia Chrystusa, ktory zmartwychwstat i zyje rowniez
dzisiaj, a takze wchodzi w zycie kazdej osoby, gdyz jest Panem i Zbawicielem
konkretnego cztowieka.

Istotnym elementem zasady programowania i celowosci jest wymég okresla-
nia zakresu korelacji dzialan wychowawczo-profilaktycznych podejmowanych
w czasie rekolekeji z edukacja szkolna. Rekolekeyjne spotkania o charakterze
ewangelizacyjnym maja bowiem miejsce w ramach zaje¢ szkolnych. Warto zatem
powiazaé je z programem wychowawczo-profilaktycznym szkoty, a nawet wpisa¢
je do tego programu. Skuteczna realizacja celéw ewangelizacyjnych wymaga:
— dostosowania tresci rekolekeji szkolnych do grupy uczniéw i bazy materialnej;
— zaprojektowania odpowiednich rozwiazan organizacyjnych i metodycznych.

Potrzebna jest przy tym dobra znajomo$¢ kluczowych zasad nauczania
religii w szkole oraz ich respektowanie na etapie projektowania i realizacji
¢wiczen duchowych™. Treéci przeznaczone na czas rekolekeji szkolnych nalezy
podzieli¢ na kilka mniejszych blokéw tematycznych, ktére powinny wigzaé si¢
z precyzyjnie okreslonym tematem rekolekji.

Dobierajac odpowiednie rozwiazania organizacyjne, duszpasterze i katecheci
powinni wprowadza¢ rdzne rozwiazania wielostronnie aktywizujace wszystkich
uczestnikéw rekolekeji szkolnych. To, w jaki sposob dzieci i mlodziez zostaja
stymulowani do aktywnego udziatu w rekolekcjach, w znacznym stopniu wa-
runkuje mozliwo$¢ ustyszenia o Chrystusie oraz do§wiadczenia Jego mitujace;j,
zbawczej obecnodci, szczegdlnie w Stowie Bozym, w sakramencie pokuty i po-
jednania, Eucharystii oraz w modlitwie. Dlatego juz na etapie programowania
rekolekeji zaleca si¢ uwzglednienie oprécz tradycyjnych form (zbiorowych
i indywidualnych) réwniez zespolowe i partnerskie. Konsekwentnie warto
projektowad spotkania formacyjne z zastosowaniem réznych metod biblijnych
i liturgicznych, ktére sprzyjaja osobistemu spotkaniu z Jezusem. Dzi¢ki nim
rekolekgje szkolne moga stad si¢ dla uczestnikéw okazja do:

— ponownego odkrycia znaczenia liturgii w zyciu chrzescijanina, wlasciwego
j€j rozumienia i przezywania;
— osobowego spotkania z Chrystusem i nawigzania z Nim wiezi przyjazni.

Poza tym oprécz prelekeji i pogadanek na uwage organizatoréw rekolekeji
szkolnych zastuguja réwniez metody problemowe, poszukujace, eksponujace
i praktyczne. Warto je taczy¢ z réznymi technikami dydaktycznymi, takimi

* M. Korgul, Dydaktyka dla katechetéw, Swidnica 2014, s. 101-133.
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jak burza mézgéw, burza pytan, gwiazda skojarzen itp. Jednocze$nie nalezy
dowartosciowa¢ $rodki dydaktyczne, ktére pobudzaja aktywnos¢ werbalna,
emocjonalna, wolitywna ucznidw, angazujac przy tym zmyst wzroku i stuchu.
Stuza temu prezentacje multimedialne, krétkie filmy ewangelizacyjne oraz
formy plastyczne™.

Planujac rekolekcje szkolne, organizatorzy powinni uwzgledniaé wiek i po-
ziom rozwoju umystowego uczestnikéw, ich dojrzatos¢ emocjonalna, spoteczna,
eklezjalng, duchowa oraz indywidualne uwarunkowania. Jesli w programo-
waniu rekolekcji beda uwzglednione potrzeby, oczekiwania, zainteresowania,
radosci, troski katechizowanych, wéwczas jest nadzieja, ze stuchacze odkryja
Boga, uznaja Go za Pana i Zbawiciela, ktéry z darem bezinteresownej miltosci
wychodzi na spotkanie czlowieka, zaprasza go do dialogu i nawiazania bliskiej
wiezi, wyzwala z niewoli grzechu i zaprasza do nieustannego poznawania prawdy
o sobie, o Bogu i o drugim czlowieku™.

¢) Zasada dialogu i wspoétdziatania.

Tak duszpasterze, jak i katecheci zobowiazani sa do aktywnego stuchania
innych i rozumienia ich potrzeb, oczekiwan, pogladéw oraz dzielenia si¢ wtas-
nymi pomystami zaréwno na etapie planowania rekolekeji szkolnych, jak ich
realizacji i ewaluacji. Respektowanie zasady dialogu rodzi najpierw potrzebe
stuchania ucznidw, rodzicdéw, nauczycieli, jeszcze przed rozpoczgciem plano-
wania rekolekgji szkolnych, a nastepnie zrozumienia ich probleméw, potrzeb,
oczekiwan i dzielenia si¢ wlasnymi pomystami zwiazanymi z ich organizacja.
Zwykle to proboszcz parafii, na terenie ktdrej znajduje si¢ szkota, wraz z pra-
cujacymi w niej katechetami szczegétowo programuje rekolekcje i odpowiada
za ich przeprowadzenie™.

Odwotanie do zasady dialogu i wspétdziatania pozwala szanowaé godnos¢
ucznia, rodzica, nauczyciela, wspiera¢ w integralnym rozwoju i w nawigzaniu
wiezi z Chrystusem. Pomaga takze w odkrywaniu i internalizacji warto$ci
chrze$cijanskich. Szanujac wolno$¢ wychowankéw, ich rodzicéw, nauczycieli
oraz ich indywidualne predyspozycje, potrzeby i zainteresowania, duszpaste-
rze i katecheci starajg si¢ uwrazliwia¢ odbiorcéw rekolekeji na wartosci ludz-
kie i chrzescijanskie. W takiej wymianie pogladéw jest miejsce na wspdlne
35
36

Tamze, s. 154-167.

R. Czekalewski, Rekolekcje szkolne: od kerygmatu do swiadectwa wiary: refleksja post factum,
»Zeszyty Formacji Katechetéw” 14 (2014), nr 4, s. 88-9s.

W. Janiga, Nadzdr i koordynacja szkolnych rekolekcji wielkopostnych, ,ZFK” s (200s), nr 1,
S. 53—61.
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poszukiwanie prawdy, obron¢ wartosci ogélnoludzkich, swiadectwo wiary,
wychowawcze wspoldziatanie ukierunkowane na dobro kazdego uczestnika
rekolekcji®.

Wymienione wyzej wskazania dotyczace organizacji rekolekeji szkolnych
w praktyce wymagaja uszczegétowienia. Chodzi tu o wypracowanie konkretnych
regut postgpowania i sposobéw dzialania na etapie programowania i realizacji
rekolekeji szkolnych, by nie byly one sprzeczne z podstawowymi celami i za-
daniami nauczania religii w szkole.

Po przeprowadzonych rekolekcjach nalezy przeprowadzi¢ dziatania ewa-
luacyjne. Zgromadzona wiedza o ich przebiegu i rezultatach pozwala ocenig,
czy i w jakim stopniu mozna kontynuowa¢ dotychczasowe sposoby ich organi-
zacji. Tylko dobrze zorganizowane rekolekeje szkolne mogg rodzi¢ pragnienie
osobistej wiezi z Chrystusem, wzbudza¢ wewnetrzna motywacje i potrzebe
systematycznych praktyk religijnych oraz integrowa¢ spotecznos¢ szkolna,
a tym samym przyczynia¢ si¢ do rozwoju wiary, osobistej wigzi z Bogiem oraz
pomagaé w odkrywaniu swojego miejsca we wspolnocie Kosciota.

Metody dziatan ewangelizacyjnych w czasie rekolekgji

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ bogata oferte rozwiazan metodycznych,
ktére aktywizujg uczestnikéw lekeji religii. Niektore z nich mozna réwniez
zastosowal podczas rekolekgji szkolnych. Odnosi si¢ to przede wszystkim do
podstawowych form organizacji aktywnosci odbiorcéw ¢wiczent duchowych,
jakimi s3 spotkania zbiorowe (np. w czasic Mszy $w. i homilii) oraz w mniej-
szych grupach. Oprécz wielostronnej aktywizacji uczestnikéw wplywaja na
urozmaicenie zaje¢. Moze si¢ ono przejawia¢ w doborze réznych miejsc spot-
kan, interesujacej i waznej dla uczestnikédw tematyki, zréznicowanych $rodkéw
dydaktycznych.

Zasadniczo rekolekcje szkolne odbywaja si¢ w kosciele, poniewaz sktadaja
si¢ gléwnie z czgici liturgicznej (Msza $w., nabozeristwo, adoracja, sakrament
pokuty i pojednania). Drugim typowym miejscem prowadzenia rekolekeji
szkolnych jest szkota (zaj¢cia warsztatowe, konkursy, spotkania z cickawymi
ludZmi, koncerty, inscenizacje, gry i zabawy edukacyjne).

Jedna z podstawowych form oddziatywania ewangelizacyjnego jest $wia-
dectwo zycia chrzescijanskiego. Wspdlczesny cztowiek jest sklonny szybciej

* W Janiga, M. Grendus, Rekolekcje szkolne — doswiadczenia pastoralne, ,ZFK” s (2005),

nri, s. 35—43.
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uwierzy¢ faktom i §wiadkom niz teoriom. Bardziej przekonuja go argumenty
wyplywajace z do$wiadczenia zyciowego innych oséb niz z doktryny. Bogactwo
osobowosci drugiego cztowieka, jego postawa i przekonania odgrywaja bardzo
wazng role w procesie formacji dzieci i mlodziezy. Realizacja takiego sposobu
ewangelizowania w czasie rekolekgji szkolnych to spotkania z cickawymi osoba-
mi, ktére mogg podzieli¢ si¢ z uczestnikami wlasnym do$wiadczeniem, pasjami,
marzeniami. Oczywiscie duze znaczenie ma odpowiedni dobér zaproszonych.
Te osoby moga sta¢ si¢ autorytetem dla prowadzacych i uczestnikéw. Musza
cieszy¢ si¢ zaufaniem, by¢ wzorem do nasladowania i mie¢ moc oddzialtywania
na innych”®. Zatem potrzebne jest sprawdzone i przemyslane $wiadectwo oséb,
ktére trwajg w swoim nawrdceniu dtuzszy czas, prowadza zycie sakramentalne
i kieruja si¢ konkretnymi warto$ciami. Zazwyczaj duzym zainteresowaniem
wsréd mlodziezy ciesza si¢ rezyserzy, redaktorzy, poeci, pisarze, aktorzy,
prawnicy, politycy, psychologowie. Popularne s3 takze spotkania ze znanymi
muzykami (np. z Janem Budziaszkiem, Tomaszem Budzyniskim, Magda Aniol,
Nataliag Niemen, Eleni, Dariuszem ,Maleo” Majelonkiem, Munkiem Stasz-
czykiem, Ania Wyszkoni), przedstawicielami innych religii, cztonkami Klubu
AA, osobami zakonnymi i konsekrowanymi, uczestnikami Swiatowych Dni
Mtodziezy, Spotkann Miodych w Lednicy i festiwalu muzycznego Przystanek
Jezus, osobami niepetnosprawnymi, wykluczonymi spotecznie, wychodzgcymi
z bezdomnosci i biedy®. Na szczegélng uwage zastuguja pytania skierowane do
goscia i sama dyskusja. Zasadniczym jej celem jest wychowanie uczestnikéw do
aktywnego stuchania, poszukiwania prawdy, a takze ksztattowania poprawnego
myslenia, umiejetnosci Scistego formulowania wypowiedzi, uczenie prawidtowego
odnoszenia si¢ do 0séb zajmujgcych odmienne stanowisko oraz wplywanie na
nabywanie umiejetnosci oceny i analizy podanych argumentéw.

Nalezy przypomnie¢, ze istnieje dyskusja zespotowa. W tego typu dyskusji
po przedstawieniu tematu ma miejsce wprowadzenie (np. przypomnienie pew-
nych wiadomo$ci, odczytanie fragmentu Pisma Swiqtego, podanie przyktadu
z zycia, materialu filmowego). Po wyzwoleniu aktywnosci wérdd uczestnikow
nastepuje dyskusja wlasciwa, a jej ukoronowaniem powinno by¢ podsumowanie,
ktérego dokonuje zaproszony gos¢. Czeécia finalng spotkania jest sformulowa-
nie wnioskéw. Towarzyszy¢ temu powinny osobiste refleksje, jasno okreslone
propozycje dotyczace przyszlego zycia®'.

iz R. Szymkowiak, Bomba w szkole. Poradnik rekolekcjonisty, Krakdw 2012, s. 133-13 4.

Tamze, s. 130-133.

M. Sniezytiski, Zarys dydaktyki dialogu, Krakéw 1997, s. 87-91.
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Inng metoda, ktéra mozna si¢ postuzyé w czasie spotkan z cickawymi ludzmi,
jest panel, czyli dyskusja wezesniej wybranych i przygotowanych — o skrajnie
odmiennych pogladach — wobec szerszego grona, ktére najpierw si¢ przystuchuje,
a potem wiacza. Ten rodzaj dyskusji ma zastosowanie, gdy chcemy mtodziezy
przedstawi¢ zagadnienie z réznych punktéw widzenia.

Kolejna metoda, ktora znajduje zastosowanie w czasie rekolekgji, jest me-
toda dylematu. Uczestnicy dzielg si¢ na dwie grupy, z ktérych jedna jest za
rozwigzaniem pozytywnym, np. zgodnym z nauczaniem Kosciola, a druga
za negatywnym, stojacym w opozycji do pierwszego. Najpierw nalezy poda¢
konkretny przyktad z zycia, literatury, nastepnie sformufowaé problem posta-
wiony w formie pytania otwartego. Dalsza cz¢$¢ stanowi dyskusja. Powinna
zakoniczy¢ si¢ rozstrzygnieciem dylematu®. Wymaga to jednak od katechety
roztropnosci, umiejetno$ci wejécia w dialog z mlodzieza, ktdra niejednokrotnie
w zyciu codziennym spotyka si¢ z postawami niezgodnymi z nauka Kosciota.
Metoda ta moze wyposaza¢ mtodziez w argumenty broniace wartosci gloszo-
nych przez Kosciol.

Jezeli w trakcie spotkania z zaproszonym gosciem jest zaplanowany osad da-
nego zdarzenia, zjawiska, postawy osoby lub grupy, wéwczas mozna zastosowaé
metode trybunatu. Z kolei w sytuacji, gdy chcemy, aby uczestnicy rekolekeji
uzyskali jak najwigcej informacji o zaproszonej osobie lub jej pogladach na
okreslony temat, spotkaniu mozna nada¢ charakter konferencji prasowe;j. Gléw-
nym zadaniem goscia jest udzielanie odpowiedzi na zadawane mu bezposrednio
na spotkaniu pytania. Zastosowanie takiej metody wymaga wczesniejszego
poinformowania uczestnikéw rekolekeji (np. w czasie lekdji religii) o sposobie
zadawania pytan lub koniecznosci przygotowania kartek i dtugopiséw™.

Spotkanie z cieckawg osoba moze przybraé form¢ wyktadu. Istotna role
odgrywa tu sposéb méwienia goscia. Powinien on wplywaé na podniesienie
koncentracji stuchaczy poprzez komunikacje niewerbalna, czyli gesty, mimike.
Szczegoblnie wazny jest u$miech i kontakt wzrokowy ze stuchaczem. Prelekcja
powinna by¢ dobrze przygotowana pod wzgledem jezykowym, zwarta i spdjna
logicznie. Duze znaczenie ma tez stosowanie modulacji glosu i umiarkowanej
gestykulacji. Zwickszeniu koncentracji uczestnikéw spotkania sprzyja postu-
giwanie si¢ srodkami pogladowymi oraz odwotywanie si¢ do przyktadow.
Przekazywang tre$¢ warto wzbogaci¢ o prezentacje multimedialna, np. zdjecia,
wykresy, schematy. W ten sposéb uczestnicy aktywizujg sie™.

i; M. Korgul, Dydaktyka dia katechetéw, dz. cyt., s. 209.

Tamze, s. 285—289.
4 Tamze, s. 186-189.
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Nalezy zauwazy¢, ze spotkania z cickawymi ludzmi, w ktdrych uczestnicza
dzieci, powinny by¢ inaczej prowadzone. Istnieje koniecznos¢ pobudzania
koncentracji przez opowiadanie, projekcje krotkiego filmu edukacyjnego lub
ewangelizacyjnego, spotu reklamowego, teledysku. Wynika to z potrzeby
odczuwania bodzcéw wzrokowych i stuchowych. Ogladajac i stuchajac, mate
dzieci odnajduja w tych przekazach odbicie domu, otaczajacego $wiata, wlasnych
przezy¢, pragnien i marzen. Dodatkowo opowiadania pobudzaja ciekawos¢,
wiaza z historia, ulatwiajg zapamig¢tywanie, pobudzajg umyst i serce. Sg takze
narzgdziem wspomagajacym wychowanie religijne. Lepsze zapamietywanie
tresci ewangelicznego przestania umozliwi pogadanka heurystyczna oraz réz-
nego rodzaju gry i zabawy pobudzajace aktywnos¢ dzieci®.

Owocne przezywanie rekolekeji szkolnych zalezy od metod, ktére angazuja
zmyst wzroku i stuchu, a przy tym wzbudzaja pozytywne emocje i przyczyniajg
sie do glebszego doswiadczenia tredci religijnych. Sa to inscenizacje teatralne,
filmy oraz formy plastyczne. Inscenizacje teatralne w czasie rekolekcji moga by¢
przygotowane przez samych uczestnikéw. Istnieja rézne rodzaje inscenizacji
teatralnych. Wsréd mlodziezy najwigksza popularnoscia cieszy si¢ teatr poezji,
propozycji i matych form. Teatr poezji przemawia do wyobrazni odbiorcy. W celu
unikniecia monotonii w teatr poezji moga by¢ wlaczone utwory muzyczne.
Teatr propozycji polega na dialogu aktoréw z widzami. Gtéwnym zadaniem
wystepujacych osob jest zainteresowanie i pobudzenie odbiorcédw. Teatr ten
znosi granice pomiedzy widzami i aktorami, stwarza szans¢ wspélnej dyskusji
i poszukiwania wyjscia z problemu.

Z kolei teatr matych form ma na celu wyzwolenie tworczej wyobrazni i swo-
body interpretacji. Stuza temu wiersze, piosenki, monologi, utwory muzyczne,
tanice i pantomima. Teatr matych form jest zdynamizowany w swojej akgji,
operuje skrétem i metafora. To teatr twérczy i ekspresyjny, przez co bardziej
aktywizuje widownig. Rekolekeje szkolne z udzialem dzieci moga by¢ uboga-
cone przez zastosowanie sztuki jako formy przekazu tresci wiary i formacji
osobowosci®.

Oprécz teatru malych form na uwage zastuguje teatr lalek. Cieszy si¢ on
duzym zainteresowaniem wérdd dzieci. Gléwnym srodkiem wyrazu jest lalka
animowana przez aktora — lalkarza, ktdry najczesciej ukrywa si¢ za parawanem.
Za pomocy tej formy mozna przedstawi¢ niektére fragmenty Ewangelii. Orga-
nizatorzy rekolekeji powinni zadba¢ o odpowiednie wykonanie lalek, rekwizyty

* Biblioteka Natan.pl [dostep: 26.03.2019], s. 1.
. Szpet, D. Jackowiak, Niezwykla praygoda. Teatr i drama w katechezie, Poznani 2001,
5. 10—11.
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oraz sceneri¢. Prezentowana podczas rekolekeji sztuka powinna zawiera¢ dwie
réwnorzedne plaszezyzny: obraz (lalki) ijezyk (Biblia). Glgbsze zrozumienie
przedstawienia staje si¢ mozliwe dzicki zaangazowaniu dwéch komentatoréw.
Narrator biblijny przedstawia wydarzenia tak, jak ukazuje je Pismo Swiqte,
natomiast narrator objas’niajqcy wyjasnia to, co si¢ dzieje, kontynuuje opowies¢,
przybliza, méwiac o okolicznosciach®.

W czasie rekolekeji szkolnych mozna wykorzystaé réwniez forme inscenizacji
zwang dramg (socjodrama, bibliodrama). Bioracy w tym udziat akeywizujg umyst
i emocje w bezposrednim dziataniu. W dramie nie ma podziatu na widzéw
i aktoréw. Wszyscy uczestnicy sa zjednoczeni we wspélnej akeji. Celem dramy
jest przyswojenie treéci i budzenie aktywnosci motorycznej, intelektualnej,
emocjonalnej. Jej gtéwne zamierzenie to pomoc w nabywaniu samodzielnosci
myslenia i dziatania, rozwijanie emocji, wyobrazni, elokwencji, umiejetnosci
pracy w grupie, poczucia wspdtpracy i wspotodpowiedzialnosci. Zadaniem
prowadzacego spotkanie rekolekcyjne jest wprowadzenie w problem, ktéry ma
by¢ rozwiazany przy pomocy dramy. Przebieg dramy zawiera nastg¢pujace etapy:
— wprowadzenie w sytuacj¢ problemows (opowiadanie, tekst biblijny, fragment

filmu, audycja radiowa, obraz);

— przygotowanie uczestnikéw do wejécia w role (rozmowa, dyskusja, charak-
teryzacja, scenariusz, podziat rél);

— przedstawienie dramy (odegranie rél w kilkuosobowych zespotach);

~ oméwienie z uczestnikami rezultatéw (analiza motywéw i postaw bohateréw)™.

Dla skutecznego realizowania rekolekeji szkolnych duze znaczenie ma wy-
korzystywanie pomocy audiowizualnych jako $rodka przekazu prawd wiary.
Jednym z istotnych narzedzi jest film. Wykorzystujac jezyk filmu, mozna:

— wplyna¢ na system wartosci estetycznych, duchowych, moralnych i spotecz-
nych uczestnikéw;

— ksztaltowa¢ ,,wizualne myslenie”, ktére zdolne jest utatwié¢ orientacje w za-
kresie nowych technik i sposobéw komunikowania sig.

Skutecznos¢ oddziatywania duszpastersko-wychowawczego filmu w duzej
mierze zalezy od sposobu prowadzenia spotkania filmowego (komentarza,
dyskusji, pytar'l)49.

Ubogaceniem rekolekgji szkolnych sa rézne formy wypowiedzi plastycz-
nych, np. plakat, kolaz, grafhiti, rysunek. Te twércze i manualne rozwigzania

" U Joerges, Biblijne przedstawienia lalkowe dla dzieci, mlodziezy, grup, szkdt, wspdinot,
Kielce 2000, s. 9—10.
7. Szpet, D. Jackowski, Niezwykta przygoda..., dz. cyt., s. 211.
¥ M. Korgul, Dydaktyka dia katechetéw, dz. cyt., s. 229.
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metodyczne spetniaja wazne funkcje wychowawcze i ewangelizacyjne. Ksztattuja
wrazliwo$¢ na pigkno, pobudzaja i rozwijaja umiejetnos¢ wyrazania osobistego
stosunku do rzeczywistoéci za pomoca barw i ksztattéw. Pobudzaja wyobraz-
ni¢, wyzwalajg inicjatywe tworcza i wzbogacaja przezycia. Wykonane przez
uczestnikéw plastyczne dzieta moga by¢ oryginalnym komentarzem do wyda-
rzen opisanych w Biblii, podsumowaniem tre$ci omawianych na spotkaniach
rekolekcyjnych, a jednoczesnie dostarcza¢ pozytywnych emocji, motywowaé do
aktywnosci wlasnej, sprzyja¢ relaksacji, wyciszeniu i refleksyjnosci*.

Podczas ¢wiczen duchowych wazne funkcje wychowawcze i ewangelizacyjne
spelnia takze zabawa. Dlatego w programie rekolekeji szkolnych warto zaplano-
wac zajecia, w trakcie ktorych bedzie wykorzystana ta forma aktywizacji uczest-
nikéw. Zabawa ma charakter twérczy i prowadzi do samodzielnego poznawania
i przeksztalcania rzeczywistosci. Jest jedna z podstawowych form wyrazania
zainteresowan dzieci i mlodziezy. Wyplywa z elementarnej potrzeby zdrowia
psychofizycznego. Podobne znaczenie maja gry i konkursy. Uczestnictwo w nich
wigze si¢ ze wspdlzawodnictwem. Do najwazniejszych korzysci, jakie przynosi
wprowadzenie gier i zabaw do procesu wychowania, nalezy zaspakajanie wielu
potrzeb psychicznych: wyzwalanie wiary we wlasne sity, mozliwo$¢ wyrazania
uczu¢ i emocji, wyzbywanie si¢ kompleksow, niesmialosci, leku, przyzwyczajanie
do wytrwatosci, zapewnianie odprezenia i dobrego samopoczucia. W literaturze
przedmiotu mozna znalez¢ rézne propozycje gier i zabaw podczas rekolekeji.
Sa to zabawy i gry integracyjne, pomagajace rozluzni¢ atmosferg, wyciszy¢ sig,
nawiaza¢ blizszy kontakt z réwiesnikami w grupie, zdoby¢ nowe do$wiadczenia,
rozwina¢ umiejetnosci i poszerzy¢ zakres wiedzy®'.

Duza popularnoscia wéréd dzieci i mlodziezy ciesza si¢ konkursy. Dlatego
umieszczenie ich w programie szkolnych rekolekgji jest cennym urozmaiceniem.
Moga one przybiera¢ formy zagadek, quizéw, tamigléwek, rysunkéw, krzyzé-
wek, uktadanek. Powinny to by¢ konkursy z zakresu wiedzy religijnej (dotyczy¢
znajomosci Pisma). Wazne jest, by podaé zrozumiale zasady oraz zwrdci¢ uwagge,
aby stopieni trudnosci byt dostosowany do poziomu uczestnikéw™.

W czasie rekolekeyjnych spotkan warto wprowadzi¢ rézne formy ¢wiczen
ruchowych i relaksacyjnych. Rekolekeyjne ¢wiczenia stajg si¢ atrakcyjniejsze,
gdy przybieraja forme zabaw i gier ruchowych. Na szczegélng uwage zastugu-

je taniec twérczy, w ktorym wykorzystuje si¢ cialo i przestrzen. Pozwala on
*® R. Chalupniak, Sztuka w katechezie: korelacja lekcji religii z wychowaniem plastycznym,
»Katecheta” 47 (2003), nr 7-8, 5. 127-133.

L. Adamowska, Animacyjna rola zabawy, [w:] Wprowadzgenie do pedagogiki zabawy,
E. Kedzior-Niczyporuk (red.), Lublin 1998, s. 10-13.

D. Haas, Spotkania z Bibliq. Gry i zabawy dla dzieci i miodziezy, Kielce 2000, s. 3.
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zdobywa¢ nowe do$wiadczenia, wptywaé na nastréj psychiczny, sprzyja takze
integracji spotecznosci szkolnej™.

Wszystkie wyzej opisane inicjatywy wzbogacaja ewangelizacyjne dziatanie
w czasie rekolekgji szkolnych. Dostarczajg wielu mozliwosci w zakresie przepo-
wiadania Ewangelii z zastosowaniem réznych form, metod, technik, $rodkéw
dydaktycznych, ktdre wielostronnie aktywizuja uczestnikéw. Podsumowujac,
nalezy stwierdzi¢, ze kazda inicjatywa wychowawcza, ktéra podejmuja organi-
zatorzy ¢wiczen duchowych, powinna stuzy¢ przenikaniu Ewangelii do zycia
uczestnikéw tak, aby Stowo Boze rozjasnialo ludzkie problemy i ukazywato
prawdziwy sens zycia czlowieka.

Formy organizacyjne rekolekcji szkolnych

Charakterystyczna cecha wigkszosci rekolekeji szkolnych jest ich tradycyjna
forma. W praktyce dominuje udziat dzieci we Mszy $w., konferencjach tema-
tycznych i nabozenstwach (np. pokutnych, potaczonych z adoracja lub Droga
Krzyzowa), spotkaniach ewangelizacyjnych.

a) Msza Swieta

Eucharystia jest bardzo wazna w realizacji podstawowych celéw, jakie zakiadaja
szkolne rekolekeje. Najczeéciej organizuje si¢ ja w kazdym dniu rekolekgji lub
w dniu ostatnim. Cz¢$¢ liturgiczna w Kosciele jest zwykle realizowana przez
rézne nabozenstwa. Uroczysta Msza $w. na zakonczenie podkresla jej szczegélny,
$wigteczny i centralny wymiar w zyciu katolika™.

Owocnos$¢ Eucharystii zalezy w duzej mierze od jej odpowiedniego przygo-
towania. Dlatego organizatorzy rekolekgji szkolnych duze znaczenie przypisuja
wszelkiego rodzaju aktywizujacym formom ubogacenia Mszy $wictej z udzialem
dzieci i miodziezy. Tak wigc motywuje si¢ wszystkich bioracych udziat w Eu-
charystii, przygotowuje komentarze do czytan, procesje z darami, modlitwe
wiernych, §piew polaczony z gestami, odczytanie tekstéw czytan z podziatem

> G. Reichel, R. Rabenstein, M. Thanhoffer, Grupa i ruch. Metody relaksacyjne. Taniec

tworczy. Swiat zespotowy. Gry i zabawy integrujgce, Warszawa 1997, s. 6, 37—41.
* W. Przyczyna, Rekolekcje dia dzieci wezoraj i dzis, [w:] Rekolekcje dla dzieci, tenie (red.),
Krakéw 1996, s. 2.4.
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na role. Wazne jest, aby wezesniej przygotowaé osoby do spetniania wskazanych
funkgji, a liturgia byla nalezycie sprawowanass.

b) Nabozenstwo pasyjne

Waznym punktem programu rekolekeji szkolnych sa nabozenstwa o tematyce
pasyjnej, a zwlaszcza Droga Krzyzowa. Organizatorzy staraja si¢ zaangazowa¢
uczestnikéw oraz urozmaicaé treéci i formy tego nabozenstwa. Mozna tu
wymieni¢ nabozenstwa w formie inscenizacji. Dodatkowym ich walorem jest
odpowiednio dobrany podktad muzyczny. Coraz cz¢sciej mozna zauwazy¢ udzial
uczestnikéw w nabozenstwie Drogi Krzyzowej, ktére jest przygotowywane w for-
mie tekstu do czytania z podziatem na role lub inscenizacji. Tak przygotowane
nabozenstwo jest rodzajem dialogu. Duze znaczenie ma konfrontacja tresci
i formy nabozenistwa z rzeczywisto$cia. Przygotowujac Droge Krzyzows dla
dzieci, czesto zwraca sie uwage, aby tekst byt prosty, a stownictwo zrozumiale™

c) Nabozenstwo Stowa Bozego

W czasie rekolekeji szkolnych prébuje sie na rézne sposoby doprowadzi¢ uczest-

nikéw do spotkania z Bogiem w stowie. W realizacji tego celu pomaga przede

wszystkim sprawowanie nabozenstwa Stowa Bozego. Jego modlitewny charakter

sprzyja rozwazaniu w $wietle objawienia biblijnego tematdw teologicznych oraz

poszukiwaniu odpowiedzi na pytama egzystencjalne. Stad w tym nabozenstwie

stosuje si¢ lekture z Pisma Swietego®. W praktyce duszpasterskiej nabozenstwo

Stowa Bozego ma nastepujacq oprawe liturgiczna:

— intronizacja ksiegi Pisma Swigtego (uroczyste jej wniesienie i umieszczenie
na oltarzu polaczone ze $piewem i okadzaniem ksiegi);

- pozdrowienie i stowo wstgpne;

- czytania przeplatane psalmami;

- homilia lub konferencja;

- modlitwa wiernych;

— ucalowanie ksiegi Pisma Swigtego;

— uroczyste blogostawienstwo ksiega Pisma Swigtego lub krétka adoracja

i blogostawienistwo Najéwietszym Sakramentem®®
** A. Czerwitiska, Szkolne rekolekcje wielkopostne dla miodziezy gimnazjalnej
i ponadgimnazjalnej, ,Zeszyty Formacji Katechetéw” s (200s) nr 1, s. 81-82.
Szkolne rekolekcje wielkopostne. Teoria i praktyka, A. Baloniak (red.), Poznan 2000, s. 45—47.
T. Jelonek, Nabozesnstwa biblijne, Krakéw 2000, s. 5.
Tamze,s. s.
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Godne uwagi sa coraz cz¢éciej wprowadzane do nabozenstwa Stowa Bozego
czynnosci takie jak: adoracja i ucalowanie krzyza, odnowienie obietnic chrztu
$wigtego iaspersja (pokropienie 0s6b wodg $wigcona), wspélne wyznanie
wiary, pokutne wyznanie win, modlitwa kaptana do mitosierdzia Bozego oraz
wzajemne przebaczenie.

d) Nabozenstwo pokutne

Wazng czg$¢ programu rekolekeji szkolnych stanowia nabozenstwa pokutne.
Ich gtéwnym celem jest rozwijanie ducha pokuty wsréd chrzescijan, przygoto-
wanie do spowiedzi indywidualnej, a takze wychowanie dzieci i modziezy do
stopniowego uswiadomienia sobie, czym jest w zyciu ludzi grzech oraz wyzwo-
lenie z niego przez Chrystusa®™. Przygotowujac nabozenistwa pokutne dla dzieci
lub mlodziezy, organizatorzy zwracaja uwage, aby ich tre$¢ niosta prawidlowy
obraz Boga jako dobrego Ojca, milosiernego, ale i sprawiedliwego, obraz Boga
kochajacego wszystkich ludzi. Ta mitos¢ jest wezwaniem i zaproszeniem do od-
wzajemnienia jej ze strony czlowieka. Porzadek nabozenstw pokutnych zblizony
jest do celebracji nabozenstw Stowa Bozego. Znajduja si¢ w nim nastepujace
elementy: obrzedy wstepne, czytania biblijne przedzielone psalmami, pie$niami
lub cisza, homilia (jej tre$¢ powinna doprowadzi¢ uczestnikéw do rachunku
sumienia i przygotowa¢ do sakramentu pojednania), modlitwa wspélna (litanijna,
rézaficowa itp.), modlitwa dzi¢kczynna i rozestanie wiernych. Organizatorzy
oczekiwaniu na sakrament pojednania czesto nadajg charakter modlitewny.
Stuzy temu np. adoracja Najswietszego Sakramentu®.

e) Homilie, kazania, konferencje

Powszechnymi formami przepowiadania w czasie rekolekeji szkolnych jest
homilia, kazanie i konferencja. Na ich podstawie realizuje si¢ przepowiadanie
Stowa Bozego i nauczanie rekolekcyjne. Na szczegdlng uwage zastuguje tres¢
i ksztalt gloszonych homilii, kazan i konferencji rekolekcyjnych. Przygoto-
wujac rekolekeyjne stowo do mlodziezy, organizatorzy uwzgledniaja fake, ze
mtodzi ludzie stuchaja najchetniej oséb, ktére si¢ nawracajg i dzielg swoim

* Scenariusz rekolekcji wielkopostnych dla ucznidw ZS nr 12 w Bialymstoku , Chrzest — drogg do Boga

Mitosiernego”, http://zps-w.pl/index.php?option=com_k2&view=item&id=203:rekolekcje-
-wielkopostne&Itemid=114 [dostep: 28.03.2019], 5. 1-4.

R Szymkowiak, Bomba w szkole. Poradnik rekolekcjonisty, Krakéw 2012, s. 115-116.
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do$wiadczeniem. Mlodziez ch¢tnie stucha oséb dzielacych si¢ przezyciami,
opowiadajacych o drodze, ktéra doprowadzita ich do przemiany®'.

f) Spotkania ewangelizacyjne

Coraz czgiciej spotkania ewangelizacyjne w czasie rekolekeji prowadza zespoty
Szkot Nowej Ewangelizacji. Dokonuje si¢ to wszelkimi mozliwymi $rodkami,
a szczegoblnie pantomimy, wyjasniania, kerygmatu, $wiadectwa, krétkich kon-
certéw, wspolnego $piewu, modlitwy, rozwazania Stowa Bozego. W matych
grupach animatorzy glosza Dobra Nowing o Bogu, ktéry kocha, nadaje sens
ludzkiej egzystenciji i zaprasza do oddania si¢ Jemu jako Panu i Zbawicielowi
calego swojego zycia. Osoby ze wspdlnot ewangelizacyjnych wiele poswiccaja
katechezie o Jezusie Zmartwychwstatym. Przepowiadajac Dobra Nowing, wy-
korzystuja techniki dramowe, méwig z przekonaniem, postuguja si¢ jezykiem
prostym, obrazowym, konkretnym. Trudne sprawy prezentuja pogladowo,
wzbogacajac je prezentacja multimedialng, §piewem, z osobistymi $wiadectwami
nawrécenia i przemiany zycia oraz wspélna modlitwa®.

Whioski

1. Rekolekgje szkolne wpisuja sic w dynamike roku liturgicznego i sa dobrym
przygotowaniem do przezywania $wigt Wielkanocnych, nie nalezy wigc
z nich rezygnowaé w okresie Wielkiego Postu.

2. Nalezy bardziej upowszechnié¢ je w obiektach szkolnych.

3. Istotne w rekolekcjach szkolnych jest zaangazowanie uczniéw, nauczycieli,
wychowawcéw i rodzicow.

4. Bardzo wazny jest wymiar ewangelizacyjny rekolekcji w dobie powszechnej
laicyzacji spoleczenistwa.

5. Znaczacy wplyw na owoce rekolekeji maja spotkania ze wspdlczesnymi
$wiadkami Chrystusa (misjonarze, nawréceni celebryci i inni).

6. Dobrze jest opracowa¢ rekolekcje wokot hasta roku duszpasterskiego czy
waznego wydarzenia diecezjalnego.

M. Cogiel, Rekolekcje wielkopostne dla dzieci i mlodziezy, [w:] Szkolne rekolekcje wielko-

postne, dz. cyt., s. 30-31.
W. Turowski, Rekolekcje szkolne ewangelizacig miodziezy, ,,Studia Efckie” 15 (2013) nr 2,
s. 219233,
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Reasumujac, nalezy podkresli¢, ze inicjatywy podejmowane przez organiza-
toréw rekolekeji szkolnych powinny dotyczy¢ réznorodnych tematéw oraz form
i metod aktywizujacych uczestnikéw. Stad wynika potrzeba wieloaspektowosci,
réznorodnoéci, przestrzegania zasady wiernoéci Bogu i cztowiekowi, programo-
wania i celowosci oraz dialogu i wspétpracy. Dopiero na tej podstawie mozna
projektowac i realizowa¢ inicjatywy wychowawcze, ktére majq istotne znaczenie
dla wszechstronnego rozwoju uczestnikéw rekolekeji oraz stuza wychowaniu
w wierze. Wymaga to jednak poszukiwania nowych rozwiazan oraz siegania
po dobre przyktady z praktyki w tym zakresie®.

* %k %

Zmieniajaca si¢ rzeczywisto$¢ spoteczno-kulturowa stawia przed Kosciolem
nowe wyzwania. Dotycza one zwlaszcza dzialalnosci ewangelizacyjnej, ktorej
skuteczno$¢ zalezy od aktualno$ci form i metod, jakimi obecnie postugujq sie
duszpasterze i katecheci. To od nich wymaga si¢ zaangazowania w poszukiwanie
nowych rozwiazan metodycznych, ktére stuzg ewangelizacji dzieci i mlodziezy
szkolnej. Gléwny problem niniejszego artykutu zawierat si¢ w pytaniu: jakie
miejsce zajmujg rekolekcje szkolne w systemie dydaktyczno-wychowawczym
katechezy szkolnej?

W odpowiedzi zostaly przedstawione warunki, cele, rodzaje oraz funkeje,
jakie w nauczaniu religii petnig rekolekcje szkolne. Dokonana analiza dokumen-
téw Kosciota oraz dostepnej literatury przedmiotu i materialéw pomocniczych
pozwolita okresli¢ merytoryczne i organizacyjne mozliwosci ich przygotowania.
Rekolekeje szkolne, jak wynika z dokonanych analiz, w znacznym stopniu ak-
tywizuja uczestnikdw, a przez to pobudzaja do osobistej refleksji, nawrdcenia,
przemiany zycia oraz poglebienia osobistej wigzi z Bogiem i wspSlnota Kosciota.

Podsumowujac rozwazania, nalezy zwrdci¢ uwage, ze réznorodnos¢ sto-
sowanych form ubogaca proces nauczania religii. Rekolekcje majg za zadanie
przypomnie¢ uczniom podstawowe prawdy wiary: przestanie Ewangelii o mito$ci
Bozej, rzeczywisto$¢ grzechu, zbawienie przez $mier¢ i zmartwychwstanie Jezu-
sa, konieczno$¢ osobistego uznania Jezusa za Zbawiciela, postannictwo Ducha
Swietego, tajemnice wspolnoty Kosciota. Wydaje si¢, ze rekolekcje szkolne do-
skonale te zadania wypelniaja i sprawiaja, iz katecheza staje si¢ atrakcyjniejsza.

8 A. Zellma, W. Czuprynski, H. Tryk, Rekolekcje szkolne jako forma ewangelizacji dzieci,

miodziezy i dorostych, Olsztyn 2018, s. 112.
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