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MicHAt JOozZwIK

ROLA I ZNACZENIE
OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
WE WSPOLCZESNE] RODZINIE

Rodzina jest najstarszg i zarazem powszechna, naturalng instytucjg i wspo6l-
nota ludzkosci'. Stanowi optymalne §rodowisko, rozwija osobowo$é kazdego
cztonka, réwniez niepelnosprawnego. Tutaj mogg istnie¢ naturalne warunki do
zaspokojenia potrzeb fizycznych, psychicznych, spotecznych i duchowych wszyst-
kich jej cztonkéw. Rodzina bowiem jest zbudowana do zycia i mitosci. Poprzez
stosunki wewnetrzne w niej zachodzace tworzy klisze spoteczne, emocjonalne
i duchowe. W procesie usprawniania zdolnosci uczy statego przystosowania do
otaczajacego $wiata, do zycia w spoleczefistwie i w Kosciele powszechnym.

Niepodwazalna rola rodziny wynika z ciggltego oddzialywania na jednost-
ke ludzka od najmlodszych lat. To przeciez rodzina zwykle zapewnia warunki
bytowe, opieke, wychowanie, ksztalcenie, przekazuje doSwiadczenie zycia i do-
Swiadczenie religijne. To ona stwarza mozliwo$¢ rozwoju osobowosci cztowieka
sprawnego i niepelnosprawnego.

Za osobe niepelnosprawng uwaza sie taka, u ktdrej istnieje naruszenie
sprawnoSci i funkcji, mogace wplywacé na sprawnosé fizyczng, umystows, psy-
chiczna, spoleczng i zawodowg?. Moze to by¢ niesprawno$¢ wrodzona lub na-
byta, a takze powstata na skutek jakiej$ choroby czy proceséw starzenia sie.

Dla osoby niepelnosprawnej rodzina staje sie najwazniejszym, wzbogaca-
jacym w tresci inspiratorem zycia. To od postawy rodziny w znacznej mierze
zalezy jako$¢ zycia jej niepelnosprawnych cztonkéw. To wilasnie ona moze za-
pewnié uczucie bezpieczefistwa, uznania, mitoSci i wlasnej wartosci’.

' Familiaris consortio 1.

2 A. WhszyXska, Psychologia defektologiczna, Warszawa 1987, s. 7.

3 R. Borowski, Srodowisko rodzinne dzieci i mlodziezy pogotowia, [w:] Dziecko nie-
petnosprawne — jego rodzina i edukacja, red. K.J. Zasrocki, Warszawa 1999, s. 111-115.
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Z drugiej strony osoba niepelnosprawna moze mie¢ tez pozytywny wktad
w zycie bliskich. Moze to by¢ dar, ktérego sens trzeba umie¢ odczytac i wyko-
rzysta¢ w celu doskonalenia cztowieka. Przebywanie z osobg niepetnosprawng
w rodzinie moze pobudzaé krewnych do refleksji na temat ,nadsensu” zycia
ludzkiego. Przezycia zwigzane z przebywaniem z niepelnosprawnym moga na-
prowadzié na glebszg refleksje nad sensem zycia*.

Wspolczesnie fakt niepelnosprawnosci ma w zasadzie negatywne konotacje.
Odchylenie od normy jest czyms§ wstydliwym i zdaniem wielu — nalezy je ukrywac
przed $wiatem zewnetrznym. W $§wiadomosci zbiorowej wspdlczesnego swiata
ksztattuje sie model cztowieka, ktory powinien by¢ zdrowy, miody, piekny, inteli-
gentny i zdolny do wspotzawodnictwa. Taka wizja czlowieka, oparta na kryteriach
zewnetrznych, niesie ze sobg zagrozenie odrzucenia ludzi utomnych i kalekich®.

Szacuje sie, ze na calym $wiecie jedng trzecig niepetnosprawnych stanowia
dzieci i mtodziez. W Polsce, wedlug danych szacunkowych, stanowia oni ok.
149% ogotu ludnosci®.

Osoby niepetnosprawne mozna podzieli¢ wedtug réznych kryteriéw: np.
wedtug rodzaju niepelnosprawnosci, okresu zycia czy tez stopnia niepetno-
sprawnosci. Biorgc za kryterium podziatu rodzaj dysfunkcji, wyrdézniamy osoby
z niepelnosprawnoscia sensoryczng — z uszkodzonymi narzagdami zmystowymi,
do ktérych nalezg niewidomi i stabowidzgcy, niestyszacy i stabostyszacy; osoby
z niesprawnoScia fizyczna, do ktérych nalezg ludzie z uszkodzonymi narzadami
stuchu, z przewleklymi schorzeniami narzadéw wewnetrznych; osoby z nie-
pelnosprawnosciag psychiczng, do ktérych nalezg umystowo niepetnosprawni
i psychicznie chorzy. Ponadto do niepetnosprawnych naleza osoby przewlekle
chore i z trudno$ciami z powodu zmian zwigzanych ze starzeniem si¢ organi-
zmu i schorzeniami wieku starszego’.

Niepelnosprawnos$¢ to wazny i trudny fakt dla catej wspoélnoty. Dlatego
wszyscy czlonkowie rodziny w obliczu niepetnosprawnosci bliskich stajg przed
wyzwaniem, jakie ona niesie. Trzeba podja¢ wiele nowych obowiazkéw, poznad
siebie, ochraniaé i wspieraé siebie nawzajem, uwierzy¢ w mitos¢ i zaakceptowaé
niepelnosprawnos¢®.

Celem niniejszego artykutu jest proba udzielenia odpowiedzi na pytanie,
jaka role i znaczenie ma osoba niepelnosprawna w rodzinie i jaki ma wplyw na
zachowania poszczegdlnych cztonkéw wspolczesnej rodziny.

4 JaN Pawer II, OdpowiedZ na ostateczne pytania, ,I’Osservatore Romano” 34
(1983), nr 10, s. 23.

5 P WierzcHOWSKI, Niepelnosprawni i inni, ale i tak podobni, [w:] XVIII Migdzynaro-
dowy Kongres Rodziny, Warszawa 1994, s. 250-251.

¢ K.J. Zasrocki, Wprowadzenie, [w:] Dziecko niepelnosprawne — jego rodzina i edu-
kacja, red. K.J. ZaBrocki, Warszawa 1999, s. 11-12.

7 T. Majewsk1, Rebabilitacja zawodowa 0s6b niepelnosprawnych, Warszawa 1993, 's. 22.

8 B.L. BLock, Niektdre postawy czlonkéw rodziny wobec osoby nieuleczalnie chorej,
[w:] Czlowiek nieuleczalnie chory, red. B. BLock, W. OTrEBski, Lublin 1997, s. 287.
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1. Sens cierpienia a poczucie wlasnej wartosci
u osoby niepelnosprawne;j

Cierpienie jest niezalezne od ludzkiej woli, ale wola moze nadawacé sens
wszystkiemu, czego ono dotyczy. Czlowiek nadaje sens temu, co samo w sobie
wydaje si¢ pozbawione sensu, wzrasta wewnetrznie, Swiadomie kierujac soba
i swoim zyciem wewnetrznym. Cierpienie zobowigzuje do podporzadkowania
zycia zmystowego aktywnoS$ci duchowej, sktania do zastanawiania si¢ nad
rzeczywistym sensem ludzkiego zycia, uczula cztowieka na bdl i potrzeby
innych, pozwala w szczegdlny sposéb doswiadczy¢ kruchosci wlasnego ist-
nienia fizyczno-biologicznego, uczy pokory i wywotuje refleksje nad wtasng
przygodnoscig’.

Cierpienie zwigzane z niepetlnosprawnoscig nie ogranicza sie wyltacznie do
zwyklych objawdéw. Czlowiek niepetnosprawny cierpi na rézne sposoby. Nie
tylko zranione jest jego cialo czy psychika, takze dusza. Takie cierpienie jest
niezamierzone i nieprzekazywalne'’.

Jak wskazuje Jan Pawet 11, ,,zdaje si¢ ono przynaleze¢ do transcendencji
osoby ludzkiej i jest jednym z tych punktéw, w ktorych cztowiek zostaje niejako
skazany na to, aby przerastat samego siebie™"'.

W zyciu cztowieka nie ma sytuacji bezsensownych, to cztowiek jako osoba
wewnetrznie wolna i odpowiedzialna decyduje, czy i jaki sens nada konkretnej
sytuacji. Niesprzyjajace zdarzenia nie muszg by¢ zrédtem frustracji egzysten-
cjalnej i bezsensu. Nieszczescia i zwigzane z tym cierpienia moga uwrazliwid,
dynamizowad i przy$pieszy¢ naturalne tempo rozwoju poprzez procesy dezin-
tegracji pozytywnej. Kazdy rozwijajacy sie cztowiek moze opanowad umiejet-
no$é przetworzenia standw cierpienia poprzez zajecie wobec niego osobowe;j
postawy i samoksztaltowanie. Tak wiec nawet w sytuacji nagle pojawiajacego
si¢ cierpienia czy choroby cztowiek nie musi by¢ bezbronny, cierpie¢ bowiem to
tyle, co zajaé postawe wobec swoich b6low, w jakis sposéb stangé ponad nim!2.

W cierpieniu czlowiek moze wiec spojrzeé na siebie, na swoje ciato i psy-
chike niejako z gory. Cierpienie jest szczegblnym zadaniem, a zarazem szansg
stawania sie coraz bardziej cztowiekiem.

Proces dojrzewania osobowego to bardzo wazny wymiar, ktéry dokonuje
sie w czlowieku pod wptywem cierpienia. Dzigki takiemu dojrzewaniu cztowiek
zdobywa wewnetrzng wolno§¢ mimo zewnetrznych ograniczen's.

? S. KowaLczyk, Podstawy swiatopogladu chrzescijariskiego, Wroctaw 19935, s. 109-110.

10 JAN Pawkt. 11, Cierpienie odkupione, ,,LOsservatore Romano” 30 (1985), nr 2, s. 4.

' Jan Pawer 11, List apostolski Salvifici doloris, s. 2.

12 E. MENTEL, Sensotwdrcza rola cierpienia w rozwoju jednostki — w koncepcji
V.E. Frankla i K. Dgbrowskiego, [w:] Czlowiek — wartosci — sens, red. K. Popierski, Lublin
1996, s. 437-439.

13 VE. FrRaNkL, Homo patiens, Warszawa 1984, s. 60.
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W religii chrzescijaniskiej cierpienie ma sens wtedy, gdy interpretowane
jest przez pryzmat wiary i cierpienn Chrystusa, gdy mobilizuje do przekraczania
wlasnych granic, udoskonalenia cztowieka, gdy oczyszcza wewnetrznie, posze-
rza zdolno$¢ rozumienia innych os6b'.

Cierpienie moze mie¢ konstruktywny lub destruktywny wplyw na postawe
czlowieka. Moze mobilizowaé do wielkich poczynaf, jesli nie jest beznadziejne,
jesli wiadomo, ze w wyniku cierpienia nastgpi pozytywna zmiana. Jest tez rodzaj
cierpienia destruktywnego, zwlaszcza cierpienia kochanych przez drugiego czto-
wieka oséb, cierpienia, ktore koficzy si¢ $miercia, cierpienia wykraczajacego poza
ludzkg wytrzymatos¢ — i wtedy cztowiek przyjmuje postawe zbuntowanego Hioba.

Z perspektywy nadprzyrodzonej cztowiek niepetnosprawny jest osobg bar-
dzo wazng i warto$ciowy, poniewaz przez wlgczenie swoich cierpien w meke
Chrystusa moze wyjednywac taske dla siebie, swoich bliskich, swojej rodziny
i catego $wiata. Jan Pawet Il powiedziat: ,Wy jesteScie wazng czastkg KoSciola,
wy wszyscy jesteScie czlonkami Ciata Chrystusowego, a gdy cierpi jeden czto-
nek, cierpig z nim wszystkie inne”'.

Nawet najbardziej chory czy niepelnosprawny czlowiek nie jest nieuzytecz-
ny, przeciwnie, przez wlaczenie swych cierpienn w meke Chrystusa moze wy-
jednywaé ogromne taski dla §wiata i by¢ w nim apostotem. Niepetnosprawnosé
jest wiec powolaniem do przyjecia bdlu i swojego krzyza po to, by wlaczyé go
w Ofiare Chrystusa zbawiajacego Swiat'.

Bezsens cierpienia rodzi sie wtedy, gdy jest ono oderwane od Boga, gdy
prowadzi do samounicestwienia, do samozagtady, do wyniszczenia. Samo prze-
zywanie cierpienia nie mowi o tym, jakie znaczenie w zyciu nadajg mu osoby,
ktore go do§wiadczaja.

Niepetnosprawni uczg pelnosprawnych, jak przekraczaé samych siebie i jak
dojrzewaé do pelni czlowieczenistwa. Cierpienie jest szkotg zycia nie tylko dla
niosgcych swoj krzyz, lecz takze dla tych, ktorzy spotykaja niepetnosprawnych
ludzi. W takim spotkaniu rodzi si¢ miedzyludzka solidarno$¢ i zyczliwa wspot-
praca. Czlowiek jest nie tylko homo sapiens, ale rowniez homo patiens".

Jan Pawet IT wskazuje na potrzebe przyjecia pewnej postawy wobec cier-
pienia. Zawiera ona trzy etapy: po pierwsze — uS§wiadomienie sobie wtasnego
cierpienia, po drugie — zaakceptowanie §wiadome w $wietle wiary i po trzecie
— zlozenie cierpienia jako ofiary'® z mitosci do Boga i ludzi.

4 K. Sajpoxk, Cierpienie a wiara, [w:] Koscidl w stuzbie czlowiekowi, red. W. TUREK,
J. Mariaxski, Olsztyn 1990, s. 249.

15 Jan Pawer 11, Solidarnos¢ z cierpigcymi, ,,COsservatore Romano” 36 (19835), nr 3,
s. 26.

16 Jan Pawet. I1, Cierpienie stawia was w sercu Kosciola, Homilia 5.06.1983, ,,Osser-
vatore Romano” 1983, nr 5-6, s. 32.

7 V.E. FRANKL, dz. cyt., s. 61.

8 Jan Pawee 11, Cierpienie swiadome przyjete z wiarg, ,,LOsservatore Romano” 34
(1983), nr 7-8,s. 11.
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Z punktu widzenia teologii cierpienie jest tajemnicg, ktorej nie sposéb
poja¢ w oderwaniu od Boga. Kazdy czlowiek cierpi indywidualnie, w sposb
i na miar¢ jemu tylko wiadomga. ,,Aby odnalez¢ gleboki sens cierpienia, idac za
objawionym Stowem Bozym, trzeba otworzy¢ si¢ szeroko w strone ludzkiego
podmiotu, jego wielorakiej potencjalnosci. Trzeba nade wszystko przyjac Swia-
tlo Objawienia nie tylko, o ile wyraza ono transcendentny porzadek sprawiedli-
wosci — ale, o ile porzadek ten przeSwietla mitoscig jako ostatecznym zrédlem
sensu wszystkiego co istnieje. Mitos¢ jest najpickniejszym zrédtem odpowiedzi
na pytanie o sens cierpienia”?,

Przyjecie cierpienia jako ofiary czyni cztowieka wspotpracownikiem w dzie-
le odkupienia. W $wietle wiary wida¢ podobiefistwo sytuacji cierpigcego do
sytuacji Chrystusa, ktéry doprowadzony do granic stabosci zostaje wywyzszony
moca Boga do chwaty Zmartwychwstania. Stad mozna przyjac, ze cierpieé, to
znaczy stawac sie szczegolnie otwartym na drodze zbawczej mocy Boga?.

To jest wielka warto$¢ ludzkiego cierpienia, ktora ukazuje jego sens i zna-
czenie, poniewaz niepelnosprawny wilacza sie w plan odkupienia i w dzieto
Kosciota.

Udzial niepelnosprawnego w plaszczyznie zbawczej jest ukryty i cichy, nie-
dostepny dla ogétu ludzi zdrowych. Cztowiekowi zdrowemu trudno dostrzec
ukrytg warto$¢ i sens cierpienia, samotnoSsci czy kalectwa.

W zyciu niepetnosprawnego, dos§wiadczajacego cierpienia, ciggle toczy sie
walka pomiedzy egoizmem a bezinteresowna mitoscia, zwatpieniem a wiara.
Chrystus oczekuje od ludzi niepetnosprawnych, jak i od zdrowych udzielajacych
pomocy stabym i potrzebujacym, udziatu w zbawieniu $wiata.

Psychologiczne nastepstwa niepelnosprawnosci sa bardzo szerokie i niewy-
mierne. Niektore z nich dotyczg najbardziej przykrych i frustrujacych doswiad-
czen. Dotykajg czesto sedna intymnoSci i prywatnoSci zycia ludzkiego. Osoba
odczuwa swojg niepetnosprawnosé réznie, w zaleznosci od tego, jakie miejsce
w hierarchii zajmowata warto$¢, ktérg utracila, oraz jak ten brak odbiera oto-
czenie spoleczne. Zazwyczaj nie sama dysfunkcja organizmu, lecz jej Swiado-
mo$¢ i doSwiadczanie spolecznych skutkéw wplywa na kondycje psychiczna
cztowieka niepetnosprawnego?'.

7. cala pewnoscig KoSciét nie pozostaje obojetny na problem cierpie-
nia, gdyz to zagadnienie lezy u podstaw jego teologii. Pozostaje to w $cistym
zwigzku z rodzing, ktdra staje wobec problemu cierpienia przez np.: perspek-
tywe, iz nowo narodzone dziecko ma syndromy upo$ledzenia, czy tez problem
pojawiajacy sie po jego narodzinach — wtedy rodzi sie wiele trudnych moral-
nych wyboréw. Wtasciwe ukazanie miejsca osoby chorej, niepetnosprawne;j,

19 JaN Pawer 11, Salvifici doloris, nr 13, s. 23.

20 Tamze.

21 J. Kirenko, Niektdre wwarunkowania psychospolecznego funkcjonowania oséb
z uszkodzeniem rdzenia kregowego, Lublin 1995, s. 32.
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z upoSledzeniem umystowym czy fizycznym w spoleczefistwie ma ogromne
znaczenie dla mozliwosci nie tylko rozwoju, ale i samego zaistnienia cztowie-
ka — jego poczecia.

Z teologicznego punktu widzenia wartos$¢ cztowieka nie zalezy od jego
sprawnoSci fizycznej czy umystowej. Wynika ona przede wszystkim z godnosci,
jaka nadat cztowiekowi sam Bég w akcie stworzenia, a nastepnie utwierdzit ja
w akcie Wcielenia i Odkupienia. Czlowiek jest przede wszystkim dzieckiem
Bozym i zadne cierpienie i upo$ledzenie nie potrafi umniejszy¢ tej wartoSci.
Niepelnosprawnos$¢ staje si¢ swoistym dobrem i pewnego rodzaju darem nie
tylko dla 0s6b nig obarczonych, ale rowniez spoteczefistwa, w ktoérym zyja?>.
Wynika stad, ze niepetnosprawno$é nie tylko nie umniejsza cztowieczefistwa,
ale wlasciwie przezywana moze staé sie dobrem dla cztowieka i spotecznosci.

W filozofii opartej na analizie ludzkiego bytu stwierdza sie jednoznacznie,
ze zaden rodzaj niepetnosprawnosci nie siega do istoty bytu osobowego czto-
wieka, ktory decyduje o jego godnosci. Niepelnosprawno$é obejmuje wymiar
fizyczny i psychiczny czlowieka, moze zaktocié¢ funkcje intelektualne i woli-
tywne, ale nie siega glebi bytu osobowego. Czlowiek pozostaje osobg i zawsze
przystuguje mu szczegdlna warto$¢ ontyczna — warto$¢ godnosci osobowej?.

Dzigki swej godnosci cztowiek posiada niezaprzeczalne prawa — wrodzone,
a nie nabyte, ktére nie mogg by¢ naruszane przez nikogo i przez zadng insty-
tucje spoteczng. Nie moze by¢ tez traktowany jako rzecz czy Srodek w réznych
strukturach spotecznych?.

Wynika z tego, iz osoby niepetnosprawne ze swej natury, podobnie jak
pelnosprawni, sg ludZmi pelnowarto$ciowymi. Problem moze pojawié si¢ w su-
biektywnej ocenie warto$ci czlowieka niepelnosprawnego. Do przypisywania
osobom niepetnosprawnym mniejszej wartoSci mogg sie przyczynic stereotypy,
dyskryminacja oraz ich marginalizacja. Mechanizmy te powoduja, ze zaréwno
osoby pelnosprawne, jak i niepelnosprawne postrzegaja inwalidéw jako mniej
warto$ciowych.

Kazdy cztowiek przejawia potrzebe poczucia wlasnej wartoSci. Pojecie
0 sobie jest tym, co moze zaspokoié te potrzebe, cztowiek ma tendencje do
wyrabiania pozytywnego obrazu wlasnej osoby. Naruszenie czy nawet zagro-
zenie utrwalonego pojecia o sobie i poczucia wlasnej warto$ci stawia jednostke
w sytuacji stresowej na skutek niezaspokojenia lub zagrozenia bardzo waznej
potrzeby czlowieka, jaka jest posiadanie zintegrowanego, spdjnego pojecia o so-
bie i poczucia wlasnej wartosci®’.

22 Jan Pawer 11, Cierpienie jest zaproszeniem, ,,Osservatore Romano” 1982, nr 6, 's. 9.

B W. CHupY, Sens filozoficzny kondycji czlowieka niepetnosprawnego, [w:] Oso-
ba niepelnosprawna i jej miejsce w spoleczeristwie, red. D. KornNas-BieLa, Lublin 1988,
s. 107-108.

24 W. Prwowarski, ABC katolickiej nauki spolecznej, Pelplin 1993, s. 52-53.

2 H. Larkowa, Czlowiek niepetnosprawny. Problemy psychologiczne, Warszawa
1987, s. 155.
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Z samooceng siebie i poczuciem wartoS$ci $ciSle zwigzana jest akceptacja
wlasnej osoby. Za akceptacje samego siebie uznaje sie postawe jednostki wo-
bec siebie i wlasnych cech, opierajaca si¢ na uznaniu ich wartosci. Chodzi przy
tym o obiektywne uznanie wtasnych zdolno$ci i ograniczen, bez niewtasciwego
poczucia dumy, winy czy wstydu, umozliwia to bowiem podjecie konstruktyw-
nego wysitku i uwazane jest za istotne dla zdrowej osobowosci?®.

Jednym z celéw dziatalnosci duszpasterskiej, ktéra musi w sposéb skoordy-
nowany angazowaé wszystkich cztonkéw koscielnej wspolnoty, jest traktowanie
chorego, niepetnosprawnego lub osoby, ktéra cierpi, nie jako biernego podmio-
tu mifosci i postugi Kosciota, ale jako czynny i odpowiedzialny podmiot dzieta
ewangelizacji i zbawienia.

W tej perspektywie Ko$ciot ma i pragnie glosi¢ Dobrg Nowine w spote-
czenistwach i kulturach, ktdre zatraciwszy sens ludzkiego cierpienia, ,cenzuru-
ja” wszystko, co porusza temat tej trudnej zyciowej rzeczywisto$ci?’.

2. Rola rodzicow w wychowaniu dziecka niepelnosprawnego

W trakcie wychowywania dziecka niepetnosprawnego wazna jest obecnosé
obojga rodzicow. Zachowanie dobrej relacji matzeniskiej jest podstawowym wa-
runkiem udzwigniecia przez rodzine trudéw jego wychowania?$. W domach,
gdzie panuje zgoda, ciepta atmosfera, zyczliwe uczucia miedzy matka i ojcem
oraz bliskie wiezi miedzy rodzicami i rodzefistwem, akceptacja tego dziecka
ma miejsce czeSciej niz w domach, gdzie panuje ogblne napiecie i wrogos$cé?’.

Najpetniej realizujg funkcje wychowawcze rodzice przejawiajacy skonso-
lidowang tozsamosc, ktdra jest konsekwencja prawidtowo rozwigzanych przez
nich kryzyséw rozwojowych we wczesnych etapach zycia.

Wtasnie rodzina — rodzice, rodzenstwo, dziadkowie — jest pierwszym §ro-
dowiskiem, z ktérym dziecko sie styka, w ktérym sie rozwija, a przezyte w niej
doswiadczenia dobre lub zte bedzie przenosié¢ na kontakty z innymi ludZmi.
Dlatego bardzo istotna jest akceptacja dziecka niepetnosprawnego i otoczenie
go bezwarunkowa mitoscia.

W spotecznym przekonaniu urodzenie sie dziecka niepelnosprawnego
zar6wno fizycznie, jak i intelektualnie jest odbierane jako nieszczeScie, ktore
W powaznym stopniu ogranicza, a nawet uniemozliwia realizacj¢ zyciowych pla-
néw rodziny. Jednak dla samych rodzicow taka diagnoza jest zawsze szokiem.

26 Tamze, s. 156.

27 P BARTNIK, Rola Wspélnot ,Wiara i Swiatlo” we wspomaganiu oséb niepetnospraw-
nych i ich rodzin, [w:] Czlowiek niepelnosprawny w réinych fazach zycia, red. J. BABka,
Warszawa 2004, s. 22-23.

28 M. Koscierska, Oblicze uposledzenia, Warszawa 1995, s. 14.

2 K. Boczar, Miodziez umystowo uposledzona w rodzinie i srodowisku pracy, War-
szawa 1980, s. 23.
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Tymczasem proces akceptacji niepetnosprawnego dziecka przez rodzicéw
jest peten sprzecznosci i ambiwalentnych uczué — od zniechecenia i rezygnacji do
samozaparcia i rado$ci z uzyskiwanych efektéw rehabilitacji. Rodzice w momen-
cie przyjScia na §wiat niepetnosprawnego dziecka narazeni sg na silng traume.

W procesie wychowania niepetnosprawnego dziecka rodzice do$wiadczaja
wielu sytuacji trudnych, ktorych nierzadko konsekwencja sa zachowania sprzecz-
ne z oczekiwaniami spolecznymi zwigzanymi z petnieniem rél rodzicielskich.

Niepozadane zachowania rodzicéw wzgledem niepetnosprawnego dziecka
wyrazaja si¢ m.in. w zaniedbywaniu go, izolowaniu si¢ od niego, stawianiu mu
nadmiernych wymagan lub opuszczeniu go.

Nieprawidtowe postawy rodzicow sg uwarunkowane czynnikami natu-
ry psychicznej i spotecznej, np. silne, o pejoratywnym zabarwieniu przezycie
emocjonalne, negatywne nastawienie otoczenia do 0os6b niepelnosprawnych,
nieumiejetny przekaz informacji o chorobie dziecka udzielony przez lekarza3®.

Swiat, w ktorym przyszto zyé wspolczesnej rodzinie, jest diametralnie
r6zny od minionych epok. Jest on nie tylko pelen postepu, nowoczesnosci, ale
réwniez nienawiéci i wyobcowania. Niepewno$é, brak poczucia bezpieczen-
stwa, przemoc i agresja ukazywane przez media, ogblny upadek autorytetow
znajduja swe odbicie w rodzinie. Staje sie ona niekiedy zagrozona od wewnatrz
przez nieposzanowanie mitosci, wiernosci, brak szacunku dla szeroko pojetego
zdrowia i zycia®'.

Najblizszym $rodowiskiem os6b niepelnosprawnych jest rodzina. Jej pierw-
szym zadaniem jest sprawowanie opieki i wspomaganie wymagajacych pomocy
cztonkéw — dzieci, starcdw, osdb chorych i niepetnosprawnych. Niepetnospraw-
no$¢ jednego z cztonkdéw rodziny stanowi wspdlny, istotny wymiar codziennego
zycia dla calej rodziny®2. Nie zawsze tworzy ona Srodowisko sprzyjajace pro-
cesowi usamodzielniania si¢ mtodziezy niepelnosprawnej. O ile w przypadku
0s6b petnosprawnych proces usamodzielniania wigze sie z rozluZnieniem wiezi
rodzinnych na rzecz innych grup odniesienia, o tyle w przypadku miodziezy
niepelnosprawnej mozna méwié o wytworzeniu sie luki spowodowanej trud-
no$ciami w kontaktach z rowieSnikami?s.

Nawet w dorostym wieku osoba niepelnosprawna jest zalezna od Srodowi-
ska rodzinnego i czesto jest traktowana jak dziecko, co nie sprzyja jej rozwojowi
i niezalezno$ci. Sytuacja taka ma swoje konsekwencje zaréwno dla osoby nie-

30 A. TwARDOWSKI, Sytuacja rodzin dzieci niepetnosprawnych, [w:] Dziecko niepetno-
sprawne w rodzinie, red. I. OBucHOWSsKA, Warszawa 1991, s. 18.

31 S. Kawura, Czlowiek w relacjach socjopedagogicznych, Torun 1999, s. 18.

32 7. KawczyNska-BUTRYM, Rodziny o0séb niepelnosprawnych. Problemy wspierania
rodzin z osobami niepelnosprawnymi, [w:] Badania nad niepelnosprawnoscig w Polsce
1993, red. A. OsTrROWSKA, Warszawa 1994, s. 31-32.

33 J. Gasior, Mlodziez z dysfunkcjg narzgdu ruchu w rodzinie i w grupie samopomocy
w swietle badar empirycznych, [w:] Dzieci swojego czasu. Mlodziez polska i francuska,
red. J. KoSMIDER, A. TyszkiEwicz, Warszawa 1993, s. 121.
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pelnosprawnej, jak i dla jej rodziny. Dla osoby niepetnosprawnej konieczne jest
wsparcie rodziny zaréwno w sferze fizycznej, jak i ekonomicznej. Winno ono
trwaé przez diugie lata. Niezawodnym kregiem wsparcia zaréwno dla osoby
niepelnosprawnej, jak i jej rodzicéw jest rodzina, szczegdlnie ta najblizsza.

Opiekujac si¢ dzieckiem z niepetnosprawnoscig, matka zwicksza swoja
uwage i oddanie do granic po§wiecenia. Ale zamiast rekompensaty czesto otrzy-
muje odrzucenie: dziecko nie przyjmuje pokarmu, czesto placze, jego ogdlny
rozwdj postepuje bardzo powoli. Matka jest nie tylko przepracowana, ale takze
przeciazona psychicznie. Nastgpstwem tej sytuacji jest lek, gniew i bol. Dynami-
ka tych uczu¢ moze prowadzi¢ do pojawienia sie chordob psychosomatycznych,
a takze do ambiwalentnej postawy wobec dziecka®.

Wsrod postaw rodzicow wobec ich dziecka niepetnosprawnego mozna
wskazal postawy zbytniej troskliwos$ci, postawy odtracenia, postawy wyma-
gajace wykonywania rzeczy przekraczajacych mozliwosci dziecka i postawy
niekonsekwentne*.

Te postawy rodzicow wobec dziecka niepetnosprawnego moga byé wia-
Sciwe, stwarzajace odpowiednie warunki psychospoteczne do prawidtowego
rozwoju dziecka, ale i niewlasciwe, majace ujemny wplyw na ksztaltowanie sie
osobowosci dziecka.

Niski poziom wiedzy pedagogicznej, niezrozumienie przez nich skutkéw
niepetnosprawnosci, a takze brak zrozumienia ze strony spoleczeiistwa moze
by¢ przyczyng niewtasciwych postaw rodzicéw.

Ze wszystkich cztonkéw rodziny to matka jest najbardziej zaangazowana
w opieke nad osobg niepelnosprawna i to wlasciwie we wszystkich obszarach.
Od przygotowywania positkdéw, poprzez sprzatanie, zatatwianie spraw urze-
dowych, az po naprawianie i konserwacje sprzetu ortopedycznego i rehabili-
tacyjnego. Tak wysoki stopieni zaangazowania matek zwigzany jest z faktem,
iz to one najczesciej rezygnuja z wszelkich innych aktywnoéci i catkowicie po-
Swiecaja sie opiece nad niepetnosprawnym dzieckiem. Przebywajac nieustannie
w domu, musza radzi¢ sobie z wszystkimi problemami. Nalezy réwniez pamie-
ta¢ o duzej grupie rodzin niepetnych, w ktérych kobieta jest jedynym rodzicem.
W tych przypadkach caly ciezar obowigzkoéw, réwniez zabezpieczenia finanso-
wego rodziny, spoczywa na kobiecie.

3% A. FroHLICH, Stymulacja od podstaw, Warszawa 1998, 's. 19.

35 J. Stara, D. JucHa, Katechizacja oséb uposledzonych wmyslowo, [w:] Dzisiejszy
katechizowany. Stan aktualny i wyzwania, red. J. StaLa, Tarndéw 2003, s. 3135 D. JucHa,
Osoba uposledzona umystowo, [w:] Dzisiejszy katechizowany. Stan aktualny i wyzwania,
red. J. Stara, Krakow 2002, s. 141-142; R. KoscieLak, Funkcjonowanie psychospoleczne
0s6b niepelnosprawnych umystowo, Warszawa 1996, s. 45; Z. SEKOWSKA, Znaczenie ro-
dziny w rewalidacji dziecka niepetnosprawnego, [w:] Sytuacja zyciowa dziecka niepelno-
sprawnego w rodzinie, red. R. Ossowski, Bydgoszcz 1993, s. 33.

36 A.M. KieLAr, Kiedy w rodzinie przychodzi na swiat dziecko niepetnosprawne...,
[w:] Pedagogika rewalidacyjna, red A. HuLek, Warszawa 1988, s. 10.
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Rola ojca w stosunku do dziecka z niepetnosprawnosciag ma podwdjny cha-
rakter: bezposredni i poSredni. Zaangazowanie w ojcostwo moze wyrazaé si¢
bezposrednio w zabezpieczeniu potrzeb materialnych, w kontaktach z dzie¢mi,
w pracy z nimi podczas nauczania i zabaw?®.

Udzial ojca w terapii jest bardzo istotny. Jesli dziecko przezywa zal i pre-
tensje wobec matki, ktéra choé nie z wlasnej winy, jednak nie zaspokaja jego
potrzeb, ojciec moze by¢ wlasnie ta osobg, ktéra bedzie w stanie otworzyé
dziecko na kontakty miedzyludzkie.

Zaangazowanie w wychowanie dziecka z niepetnosprawno$ciag moze wy-
razac sie rowniez poprzez bliski kontakt z zong, poprzez otaczanie jej troska
i mitoscig. Kobieta kochana i szczesliwa ma wszelkie dane ku temu, by daé swe-
mu dziecku uczucia zdrowe, pogodne, zréwnowazone. Oczywiste jest, ze tego
wszystkiego nie moze da¢ dziecku matka niekochana, odrzucona. Dla dobra
rozwoju dziecka ojciec powinien jg wspiera¢ w trudnej roli wychowawczej®.

Ojciec ze zdrowg tozsamoscia jest Swiadomy faktu, ze uczestniczy w procesie
opieki, rehabilitacji i wychowania niepetnosprawnego dziecka juz od chwili na-
rodzin. Wczesny kontakt ojca z niepelnosprawnym dzieckiem rozpoczyna sie od
poznawania potrzeb i oczekiwan oraz uczenia sie adekwatnego reagowania. Proces
ten dokonuje si¢ w codziennych czynnosciach opiekuficzych. W tym przyjaznym
klimacie dziecko, dos§wiadczajac bliskosci ojca, zaspokaja potrzebe kontaktu emo-
cjonalnego, ma poczucie bezpieczenstwa i ufnosci wobec najblizszego otoczenia®.
Wraz z rozwojem dziecka proces wychowania ulega specjalizacji w celu dopaso-
wania sie do rodzaju jego niepelnosprawnosci. Jest to niezwykle trudny okres dla
dziecka i dla ojca, dziecko bowiem zaczyna dostrzegaé, ze nie wszystko co $wiat ofe-
ruje ludziom, jest dla niego osiggalne. Wynika stad zadanie dla ojca, by ukazywac
dziecku trudne do rozpoznania mozliwosci ukryte w jego ograniczonym $wiecie.

Ojcowie potrzebuja szczegblnego wsparcia, gdyz czeSciej niz matki nie
wywiazuja sie z powinno$ci wpisanych w ich role rodzicielskie. Otrzymane
wsparcie przektada sie pozytywnie na sposéb dziatania ojca w stosunku do
niepelnosprawnego dziecka. Kazdy przejaw inicjatywy ze strony dziecka ojciec
powinien wzmacniaé pozytywnie*!,

Realizowanie idei wspotzalezno$ci przez wspdlczesnego ojca ma miejsce
w niekorzystnym dla niego kontekscie i czasie historycznym. Nieustanne zmia-
ny dokonujace sie w réznych dziedzinach zycia, nasilajace sie zjawiska spo-
teczne, np. bezrobocie, a w zwigzku z tym utrata nadziei na lepsza przysztosé,
degradacja najwazniejszych wartosci rodzinnych, rosnaca przestepczosé, lan-

37 M. KoscieLska, dz. cyt., s. 15.

38 H. OLECHNOWICZ, Dziecko wlasnym terapeutq, Warszawa 19935, 23.

39 M. KoscieLska, dz. cyt., s. 17.

40 A. BRzEZINSKA, Psychologia wychowania, [w:] J. STRELAU (red. nauk.), Psychologia,
Gdansk 2000, s. 257.

41 E. MuszyNska, Ogolne problemy wychowania w rodzinie dzieci niepetnosprawnych,
[w:] Dziecko niepelnosprawne w rodzinie, red. 1. OsucHOWsKA, Warszawa 1991, s. 101.
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sowanie przez media ,,przeciwstawnych wzorcow mezczyzny ™+

ojcu w pelnieniu jego misji, a wrecz jg dezorganizuja®.

Na ksztaltowanie si¢ pozytywnego stosunku rodzefistwa do siostry czy
brata z niepelnosprawnoscia duzy wplyw maja rodzice, dzieje si¢ to wowczas,
gdy ciesza si¢ z dziecka z niepelnosprawnoscig i akceptuja je takim, jakie ono
jest, gdy nie rozpamietuja, jakim mogtoby by¢. Postawa rodzicow, w ktorej
przejawia sie zadowolenie z osiggnie¢ dziecka niepetnosprawnego, pomaga
petnosprawnemu rodzefistwu bardziej je polubié**. Rodzenstwo ma tendencje
do nasladowania rodzicéw w ich obchodzeniu sie z uposledzeniem brata czy
siostry. Mysli i uczucia mtodziezy o swoim niepetnosprawnym rodzefstwie
w wiekszosci ksztaltowane s3 przez postawy rodzicéw. Jesli rodzice akceptuja
swe uposledzone dziecko, rodzefistwo zachowuje sie w podobny sposb*.

W rodzinach, w ktérych dziecko niepetnosprawne nie jest akceptowane przez
rodzicéw, rodzefistwo takze najczesciej odnosi sie do takiego dziecka nieprzychylnie.
Obserwuije sie jednak i takie sytuacje, w ktorych rodzefstwo okazuje swemu bratu
czy siostrze przychylno$¢ i zrozumienie, mimo braku akceptacji ze strony rodzicow*.

W obszarze funkcjonowania os6b niepelnosprawnych czesciej ujawniaja
sie wyzsze wartoSci, takie jak: solidarno$¢ miedzyludzka, bezinteresownos¢,
mitosé, przyjazi, ufnosé, wiara. Wartosci hedonistyczne, konsumpcyjne scho-
dzg na dalszy plan.

Czlowiek niepetnosprawny wygladem i zachowaniem ukazuje swojg niety-
powosC. Nie wskazuje ona na co§ mniej warto§ciowego. Jest szansg poszerzenia
typowych zachowan w rodzinie. Wnosi do zycia domowego co$ nowego i od-
krywczego. Czesto zdarza sie, ze obecno$é niepelnosprawnego scala bliskich,
poglebia i wzmacnia wiezi pomiedzy wszystkimi cztonkami rodziny.

Niepetnosprawni w rodzinie moga budzi¢ i rozwijaé pomystowo$¢ w orga-
nizowaniu innego zycia tej wspolnoty. Zmuszaja do odkrywczosci i z koniecz-
nosci do liczenia sie z konkretnymi potrzebami cztowieka®.

Ludzie chorzy i niepelnosprawni zyjacy w rodzinie uczg petnosprawnych,
ze stabosci mogg staé sie mocna strong w zyciu kazdego cztowieka*.

nie pomagaja

42 B. SipOR, Ojciec w rodzinie z dzieckiem z niepelnosprawnoscig umystowg, [w:]
Oblicza ojcostwa, red. D. Kornas-Biera, Lublin 2001, s. 177.

4 R. CEBERNIK, Rola ojca w rozwoju dziecka i jej spoleczno-kulturowe uwarunkowa-
nia, [w:] Zadania i role spoleczne w okresie dorostosci, red. K. AppeLT, J. WOJCIECHOWSKA,
Poznan 2002, s. 205.

4 H. Borzyszkowska, Dziecko niepelnosprawne w rodzinie, ,,Oswiata i Wychowanie”
1988, nr 42, s. 31-33; por. A. HULEK, Rodzina istotnym ogniwem rewalidacji, [w:] Rewali-
dacja dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej w rodzinie, Warszawa 1984, s. 9-18.

4 A. HuLek, dz. cyt., s. 12.

46 H. BORZYSZKOWSKA, dz. cyt., s. 33.

47 A. ToMKIEWICZ, B. BOCHENSKA, Wartos¢ osoby niepelnosprawnej w spoteczeristwie
w sSwietle nauczania Jana Pawla 11, [w:] Pedagogika katolicka, red. A. Rynio, Stalowa Wola
1999, s. 249.

4 B.L. BLock, dz. cyt., s. 287.
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Rodzice niepelnosprawnych dzieci potrzebuja szeroko rozumianego wspar-
cia, aby mogli skutecznie wspieraé rozwoj swych dzieci i pokonywaé trudnosci
pietrzace si¢ przed nimi. I nie chodzi w tym wzgledzie jedynie o wymierng po-
moc w postaci sprzetu, zapomogi czy instruktazu do usprawniania, ale o pomoc
w rozwigzaniu dylematéw moralnych.

3. Zakonczenie

Naturalnym $rodowiskiem dla kazdej osoby niepetnosprawnej jest rodzi-
na, dajaca najwieksze poczucie bezpieczefistwa oraz stanowigca najwazniejsze
i najcenniejsze sSrodowisko wychowawcze, w ktorym rodzice pragng stworzyé
wlasciwe warunki do rozwoju dziecka. Proces terapii osoby niepelnosprawne;j
przebiega w sposdb bardziej efektywny przy udziale rodziny oraz w atmosferze
akceptacji przez bliskie i dalsze Srodowisko.

W nurt przemian spoleczno-kulturowych wpisane jest zycie osob niepetno-
sprawnych, ktore podobnie jak reszta spoteczefistwa, oczekujg poprawy jakosci
swojego zycia i mozliwosci realizacji wyznaczonych celéw. Jednak by¢ niepet-
nosprawnym oznacza nieustanng konfrontacje z problemami zycia w rodzinie,
w urzedzie, na ulicy. Niepetnosprawnosc to czesto zycie w izolacji i na margi-
nesie spoleczefistwa. Trudnosci, jakie napotykajg ludzie niepelnosprawni, przy-
bieraja charakter barier architektonicznych, spotecznych, prawnych czy obycza-
jowych®. Trudno méwié o wysokiej jakoSci zycia, przyjemnosci i szczesciu, gdy
cierpienie staje sie codzienno$cia, a niezrozumienie zatacza o wiele szersze kregi
niz rzetelna wiedza i zyczliwa pomoc.

Zapotrzebowanie na pomoc i wsparcie jako nieodtgczny element funkcjo-
nowania wspolnoty rodzinnej dazacej do realizacji dobra dziecka niepelno-
sprawnego jest szansg przej$cia na nowa, wyzszg plaszczyzne w procesie §wia-
domego uczestnictwa w kreowaniu najbardziej korzystnych dla wychowania
i rehabilitacji czynnoSci. Kazda rodzina jako niepowtarzalna i jedyna w swoim
rodzaju powinna wypracowaé wlasciwy sobie sposéb podejscia do probleméw
medycznych. Do pozytywnego ich rozwigzania konieczne jest u§wiadomienie
sobie ich istoty i odpowiednie sie do nich zdystansowanie, a takze wlasciwa
komunikacja miedzy domownikami.

Moéwi sie o barierach oddzielajacych ludzi niepetnosprawnych od reszty
spoteczefistwa’’. Marginalizacja oséb niepetnosprawnych oraz wzrastajaca
Swiadomos¢ jej konsekwencji sprawia, ze problem niepelnosprawnosci coraz
czesciej zaczyna sie traktowad jako powazny problem spoteczny, a nie tylko
zdrowotny. Spoleczny aspekt niepelnosprawnosci jest bardzo szeroki i dotyczy

4 A. OSTROWSKA, J. SIKORSKA, Syndrom niepelnosprawnosci w Polsce. Bariery integra-
cji, Warszawa 1996, s. 7.
50 Tamze, s. 17.
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takich dziedzin, jak: Zycie rodzinne, towarzyskie, mozliwosci ksztalcenia sie,
niedostosowane Srodowisko zewnetrzne, bariery spoteczne itp.*!

Trudnosci w spotecznym funkcjonowaniu rodziny z osobg niepelnospraw-
ng zwigzane sg z wieloma zmianami, jakie pocigga za sobg fakt niepelnospraw-
nosci*2.

W spoteczenstwie tkwig nadal gleboko zakorzenione uprzedzenia wobec
0s6b niepetnosprawnych, czesto rozszerzajace sie rowniez na najblizszg rodzi-
ne. Zwiazane jest z tym wyznaczenie osobie niepetnosprawnej miejsca gdzies
na uboczu gléwnego zycia spotecznego, wttoczenie jej w role biorcy wszelkie-
go rodzaju pomocy. Powoduje to, ze osoba niepelnosprawna w przekonaniu
wielu nie powinna oczekiwac innych dobr spotecznych, gdyz i tak otrzymuje
wiele. Po drugie rozwoéj spoleczenistwa poszedt w kierunku ciaglej rywalizacji.
Zapanowala wszechobecna konkurencja, a wygrywa ten, kto jest silny, zdro-
wy, z odpowiednig aparycja, wyksztatcony, zdecydowany w dziataniu, czasami
bezwzgledny.

W tak pojetej konkurencji osoby niepelnosprawne nie maja wielkich szans,
gdyz poczawszy od wyksztalcenia, poprzez niezalezno$¢, a na cechach fizycz-
nych konczac, nie wytrzymuja konkurencji z mtodymi, silnymi i czasami bez-
wzglednymi przedstawicielami mtodego pokolenia. A ponadto w dobie cigglych
inwestycji, troski o wydajnos¢ i rozwdj firm osoby niepetnosprawne postrzega-
ne s3 jako ,,bardzo droga inwestycja”.

Osoby pelnosprawne czesto nie wiedzg, jak powinny sie zachowaé w sto-
sunku do osoby z dysfunkcja, a mozliwe zachowania wahaja sie od catkowitego
ignorowania faktu inwalidztwa do traktowania ich jako totalnych i tylko inwa-
lidéw. Z drugiej strony nawigzywanie nowych kontaktéw dla oséb posiadaja-
cych pietnowane kalectwo zawsze wigze sie ze stresem, poczuciem zagrozenia
i niepewnoscia, jak zostang przyjete’.

Niepetnosprawno$é dziecka jest lub moze sie stac tez okazja do wielu prze-
myslen, a w konsekwencji lepszego zrozumienia wielu spraw zwigzanych z sy-
tuacja, w jakiej znajduje sie rodzina, jak réwniez lepszego poznania istniejacych
potrzeb rehabilitacyjnych. Pomoc ukierunkowuje wiec rodzine na istotne dla
niej problemy, jest tez sposobnoscig ku temu, by wyksztalcily sie nowe podsta-
wy, na ktérych wspélnota rodzinna bedzie sie mogta dalej rozwijac i doskonalié
w swym funkcjonowaniu.

W ciggu ostatnich lat problematyka ludzi niepetnosprawnych zostala znacz-
nie nagto$niona. O ich sprawach mozna coraz czesciej ustysze¢ w radio i tele-
wizji lub przeczytaé w prasie. Przyczynia si¢ to do wigkszej widzialnosci os6b

St J. Kirenko, dz. cyt., s. 33.

52 T. MAJEWSKI, Status spoleczny i prawny 0séb niepelnosprawnych, ,Problemy Reha-
bilitacji Spotecznej i Zawodowej” 1 (1997), s. 15.

33 M. Sokorowska, A. OSTROWSKA, Socjologia kalectwa i rehabilitacji, Wroctaw 1976,
s. 69-70.
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niepetnosprawnych. Jednak media poprzestaja czesto na informacji powierz-
chownej, uproszczonej. Wiele miejsca poS§wieca sie zatrudnieniu czy barierom
architektonicznym, ukazujac w ten sposob ludzi, ktérzy sg zdolni do pracy. Poza
sferg zainteresowania pozostawia si¢ ogromng liczbe 0séb z ciezkim stopniem
niepetnosprawnosci, przezywajacych cate zycie w czterech $cianach swojego
domu’*.

W konsekwencji spoteczefistwo nie ma mozliwosci zapoznania sie z wie-
loma istotnymi problemami os6b niepetnosprawnych, a przez to nie moze wy-
pracowac sobie rzeczywistego ich obrazu.

Kosciot katolicki petni wiele zadafn wspierajacych osoby niepetnospraw-
ne oraz ich rodziny. Szczegdlng role na drodze zmagania rodzin z osobami
niepetnosprawnymi odgrywaja duszpasterze, ktérzy stanowig dla nich podpo-
re duchowgy. Pasterze Kosciola wskazuja na pelne prawa niepetnosprawnych
i niezbywalng godno$¢ wynikajacg z faktu czlowieczeistwa zakorzenionego
w Bogu. Osoby z niepetnosprawnoscig nie moga by¢ jedynie przedmiotami
dobroczynnych dziatan, ale winny by¢ w petni zaangazowane w zycie wspdl-
noty, ubogacajac ja swoim do$wiadczeniem cierpienia i wskazujac na wartosci
nieprzemijajace.

Akceptowanie osoby niepetnosprawnej jest jej samej bardzo potrzebne,
gdyz zaspokaja potrzebe mitoSci, przyjazni, bezpieczefistwa, relacji ze srodo-
wiskiem oraz stanowi niezbedny warunek normalnego rozwoju osobowego®.

W tej perspektywie rola wychowawcza Ko$ciola i duszpasterzy jest ogrom-
na, Ko$ci6t ukazuje prawde o czlowieku, ktéra moze nadaé sens najtrudniej-
szym do$wiadczeniom. To w KoSciele gtoszagcym oredzie zbawienia czlowiek
znajduje odpowiedzi na najtrudniejsze pytania zwigzane z jego egzystencjy;
odzyskuje nadzieje, wiar¢ w siebie oraz rados¢ zycia. Konieczne jest jednak
systematyczne i dobrze zorganizowane duszpasterstwo, ktore bedzie wyzwalaé
w osobach cierpigcych cheé do zycia, a takze warto$¢é przezywanego przez nich
cierpienia.

Kosciét nie pozostawia rodziny z jej problemami, ale wychodzi jej naprze-
ciw, starajac sie nie tylko ukazaé mozliwosci, ale i otoczy¢ ja konkretng pomoca
w odkryciu wartosci podarowanego jej zycia i wskaza¢ osobom niepetnospraw-
nym ich pelnoprawne miejsce w zyciu rodzinnym i spotecznym.

Stowa kluczowe: niepelnosprawni, pelnosprawni, cierpienie, godnos$¢ osoby nie-
petnosprawnej, warto$¢ osoby niepetnosprawnej

3% A. OsTrROWSKA, Niepelnosprawni w spoleczernistwie. Postawy spoleczeristwa polskie-
go wobec ludzi niepetnosprawnych, Warszawa 1994, s. 104-105.

55 Z. SEKOWSKA, Postawy wobec uposledzonych, [w:] Osoba niepelnosprawna i jej
miejsce w spoleczeristwie. Materialy z sympozjum KUL 18-20 IT 1985 r., red. D. KorNas-
_Birra, Lublin 1988, s. 57.
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The Role and Importance of Persons with Disabilities
in the Contemporary Family

Summary

The family is the oldest and common natural institution and the community
of mankind.

The unquestionable role of the family stems from the continuous impact on
the human being from an early age. It is the family that offers the possibility of
development of the personality of an efficient and disabled human being. For a dis-
abled person, the family becomes the most important inspirer of life. The family
mostly influences the quality of life of its disabled members. It is the family that
can provide a sense of security, recognition, love and self-worth.

The purpose of this article is to attempt to answer the question of what role
and importance is played by a disabled person in the family, and how does he/she
affect the behavior of individual members of the modern family.

Keywords: disabled persons, able-bodied person, suffering, dignity of a dis-
abled person, value of a disabled person
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