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MicHAt JozwiK*

RODZINA I JEJ FUNKCJA
W ZMIENIAJACYCH SIE WARUNKACH
SPOLECZNYCH

Wspoltczesne rodziny przechodza do$é intensywne przeobrazenia zwigza-
ne ze zmianami spotecznymi. Obecnie nastepuje odrzucenie dawnych wartosci
i przekonan bez jednoczesnego wytworzenia sie nowych. Powoduje to powsta-
wanie w rodzinach zjawisk niepozadanych, takich jak uzaleznienia i przemoc.

Zjawiska patologiczne pojawiajg sie nie tylko w tych rodzinach, gdzie na-
stapil rozwdd. Rozktad zZycia rodzinnego czesto pojawia sie w zwiazkach for-
malnych i nieformalnych.

Rodzina to skomplikowana sieé: milosci, zazdrosci, dumy, zmartwien, ra-
dosci, winy — przyptywy i odptywy ludzkich emocji w najszerszej gamie. Emocje
te s3 efektem rodzinnych postaw, sposobéw wzajemnego postrzegania sie i wza-
jemnych stosunkéw!.

Rodzina jest grupa wielofunkcyjng, oparta na codziennym, kilku- czy kil-
kunastogodzinnym obcowaniu jej cztonkéw i obejmujaca najbardziej intymne
sfery zycia. Zrédet kolizji i mozliwoéci konfliktéw jest bardzo wiele i uwarun-
kowania strukturalne przeplataja si¢ z czynnikami osobowos$ciowymi cztonkéw
rodzin.

Rodzina stanowi naturalne srodowisko, w ktérym czlowiek przychodzi na
$wiat, rozwija si¢ i dorasta, w ktorym uczy si¢ bliskich kontaktéw z innymi
ludZmi, zdobywa podstawowq wiedze, ksztaltuje i doskonali swoje umiejetno-
$ci. Stad wzorce zachowan, sposoby przezywania, umiejetno$é przystosowania
sie cztowieka do otoczenia w znacznym stopniu sg zdobywane i ksztaltowane
w rodzinie?.

* Dr Michat Jé6zwik — teolog, prawnik, £.6dz.
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Prawidtowo funkcjonujgca rodzina przyczynia si¢ do rozwoju czlowieka;
rodzina funkcjonujaca zle — staje si¢ w stosunku do niego rodzing dysfunkcyjna,
oddziatuje negatywnie na niektérych lub wszystkich swoich cztonkéw.

Dysfunkcja rodziny, a wiec defektywne jej funkcjonowanie, w wigkszym
lub mniejszym stopniu dotyczy — przynajmniej przejsciowo — wielu rodzin. Jesli
dysfunkcyjno$¢ przekracza okreslone granice, zaczynaja sie powazne problemy
emocjonalne, uzaleznienia, wspoluzaleznienia, zachowania autodestrukcyjne,
zaburzenia osobowosci i przemoc?.

Zmieniajaca sie szybko rzeczywisto$¢ i konieczno$¢ przystosowywania sie
do nowych warunkéw egzystencji staje sie przyczyna zaburzen wewnetrznej
struktury rodziny, a tym samym — zaburzen w relacjach wewngtrzrodzinnych.

Przyczyn dysfunkcji w malzenstwie moze by¢ wiele. Nalezg do nich na
przyklad: brak poczucia odpowiedzialno$ci, nadmierne przejecie sie pracy,
dazenie do dominagji, sposoby dysponowania pieniedzmi, brak dialogu i cza-
su dla siebie wzajemnie, niecheé do rozwigzywania konfliktéw, rozczarowanie
co do cech malzonka, egoizm i brak wczuwania sie¢ w przezycia wsp6tmatzon-
ka, zdrada malzenska*.

Podkresla si¢ jednak, ze najczestszymi zrédtami probleméw matzefiskich sa
niewlasciwe postawy wobec wspoimalzonka, niewtasciwa komunikacja, kon-
flikty rol, nieudane pozycie seksualne, a takze oddzialtywanie os6b trzecich®.

Celem niniejszego artykutu jest proba ukazania roli rodziny i jej funkgji
w zmieniajacych sie warunkach spotecznych oraz przyczyny dysfunkeji w ro-
dzinie i jej wplywu na poszczegdlnych jej czlonkow.

1. Konflikty w rodzinie a trudno$ci wychowawcze
mlodego pokolenia

Jednym z istotnych elementéw dysfunkcjonujacych organizacje zycia
codziennego sa konflikty rodzinne. Konflikt malzenski i rodzinny wywotuje
napiecie emocjonalne o negatywnym znaczeniu, ma z reguly charakter dyna-
miczny, otwarty, jego konsekwencja jest z jednej strony wzrost egocentryzmu
stron uczestniczacych w konflikcie, z drugiej natomiast strony brak mozli-
wosci podejmowania z druga strong relacji innych niz te, ktérych dotyczy
konflikt®.

3 M. RYS, Psychologiczne Zrédla dysfunkcji w malienstwie i rodzinie, w: Rodzina
polska u progu trzeciego tysigclecia, red. W. MAJKOWSKI, Warszawa 2003, s. 85.

4+ E. WOJCIK, Jak sprawic, by dojrzewala w nas milosé, Plock 1994, s. 221.

5 M. RYS, Konflikty w rodzinie. Niszczg czy budujg?, Warszawa 1994, s. 127.

¢ Tamze, s. 127.
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Przyczyn konfliktéw rodzinnych jest wiele: niezaspokojone potrzeby mal-
zonkow, przyjScie na Swiat pierwszego dziecka, ingerencja dziadkéw, réznica
cech osobowosci, sytuacja ekonomiczna rodziny, inercja matzonkdw.

Do innych przyczyn konfliktowosci w rodzinie naleza: alkoholizm jednego
badz obojga rodzicow, bezrobocie ojca lub matki, agresywne zachowanie rodzi-
cow, roznice w pogladach na wychowanie dzieci, réznice kulturowe i Swiatopo-
gladowe rodzicoéw, zazdro$é, nieprawidlowe postawy rodzicielskie.

Konflikty trwale wystepuja w rodzinie o ostabionych wieziach emocjonal-
nych, traumatyzujg one atmosfere domowa. Nieroztadowane konflikty wynika-
ja z ich trudnosci i braku wzajemnego kompromisu miedzy cztonkami rodziny.
Konflikty te mogg doprowadzi¢ do dysfunkcji wychowawczej, opiekuficzej i so-
cjalizacyjnej rodziny. Sytuacje te, ktére sa na granicy patologizacji zycia rodzin-
nego, prowadza czesto do trudnoséci wychowawczych u dzieci’.

Cechg charakterystyczng rodziny dysfunkcyjnej sg zatarte i splatane albo
sztywne i nieprzepuszczalne granice interpersonalnych relacji. W takiej rodzinie
nie ma miejsca na intymno$¢, poniewaz nikt nie jest petng, spojng osoba, ktora
moze wchodzi¢ z innymi we wlasciwe relacje®.

Rodziny dysfunkcyjne bardziej poszukuja bezpieczenstwa niz satysfakcji.
Ich cztonkowie thumig emocje, zaprzeczajg im lub wyrazajg je w ztagodzone;j
formie, przyjmujac zalozenie, ze konfrontacja emocjonalna, wyrazanie nieprzy-
jemnych uczu¢ moze doprowadzi¢ do chaosu w rodzinie. Autentyczne uczucia
nie s3 wyrazane, ale takze nigdy nie s3 dobrze rozpoznane’.

Rodzina dysfunkcyjna jest systemem charakteryzujacym si¢ interakcjami
doprowadzajacymi do frustracji podstawowych potrzeb, wykorzystywania nie-
ktorych oséb, pogwalcenia waznych praw osobistych, zaniku odpowiedzialno-
§ci lub pojawienia sie nadmiernej odpowiedzialnosci niektorych oséb z rodziny.
System dysfunkcyjny cechuje deprywacja potrzeb, wchlanianie lub stapianie
granic poszczegdlnych oséb!.

Dysfunkcje matzeniskie moga mieé swoje Zrodto w negatywnych przezyciach
z okresu przedmalzeniskiego. Czesto dotycza one lat dziecifistwa, a szczegdl-
nie niewlasciwych relacji z rodzicami. Ich rozpamietywanie sprawia bdl i moze
przyczyniaé si¢ do niewrazliwo$ci na problemy partnera''. Proba ukrywania
tego typu wspomnien, tlumienie ich czy tez wymazywanie z pamieci poglebia

7 K. DABROWSKI, Higiena psychiczna, w: Miedzy praktykg a teorig wychowania,
red. T. E. DABROWSKA, B. WOJCIECHOWSKA-CHARLAK, Lublin 1997.

8 B. TRYJARSKA, Terapia rodzinna. Psychoterapia. Szkoly, zjawiska, techniki i spe-
cyficzne problemy, red. L. GRZESIUK, Warszawa 1994, s. 262.

o M. RYS, Psychologiczne Zrédla..., dz. cyt., s. 87.

10 C. WILLIS-BRANDON, Jak mowié nie i budowac udane zwigzki, Gdansk 1994,
s. 102.

' Por. S. FORWARD, Toksyczni rodzice, Warszawa 1993, s. 32.
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bolesne przezycia i tym samym wywiera wplyw na zachowanie czlowieka. Naj-
czeSciej przykre wspomnienia dochodza do glosu, gdy w malzenstwie pojawiaja
si¢ problemy.

Rodzina dysfunkcyjna jest zamknieta, jej cztonkowie zyja w izolacji od
$wiata zewnetrznego, bliskich kontaktéw towarzyskich, przyjazni badz tez kon-
takty te s3 powierzchowne, konwencjonalne, w ktérych dominujg pozory, brak
prawdziwych uczué, nieszczero$é oraz niezdolno$é do zwracania sie o pomoc.
Rodzina dysfunkcyjna zyje w zaklamaniu, braku szczerosci i méwienia prawdy
o problemach nekajacych czltonkéw rodziny, falszujac i znieksztalcajac rzeczy-
wisto§¢ rodzinng'2.

Szczegblnie istotnym czynnikiem majagcym wplyw na powstawanie dys-
funkcji w stosunkach miedzyludzkich jest niewltasciwa komunikacja'®. Niedo-
moéwienia, niejasne wyrazanie my$li, dwuznaczne wypowiedzi uniemozliwiajg
wiasciwe odczytanie zgtaszanego komunikatu. Niejednokrotnie przyczyna nie-
prawidtowych stosunkéw z innymi jest brak umiejetnosci przebaczenia't. Wyba-
czenie innym wigze si¢ takze z przyjeciem przebaczenials.

W rodzinie dysfunkcyjnej brakuje wzajemnosci, czyli nikt nikomu nie po-
maga, kazdy jest skoncentrowany na sobie, a problemy innych cztonkéw s3
ignorowane lub tez stosunki oparte s3 na nadopiekuficzosci jednych wobec
drugich.

Rodzina jest ta grupg spoteczng, ktdra powstaje na bazie wiezi emocjonal-
nych. One to w duzej mierze stanowia o jej trwatosci i spdjnosci. Odpowied-
ni klimat emocjonalny jest niezbednym warunkiem dobrego funkcjonowania
wszystkich cztonkéw rodziny, a zwlaszcza rozwoju i wychowania dzieci. To wigz
emocjonalna sprawia, ze rodzina staje si¢ silna i jej cztonkowie moga wzajemnie
na siebie liczy¢é w réznych sytuacjach.

Rodzina do$wiadcza obecnie wielu trudnosci i na tym polu, tzn. w pro-
cesie budowania wi¢zi emocjonalnych. Wiele rodzin zyje w spos6b dosé cha-
otyczny. Praca rodzicéw pochtania coraz wiecej czasu. Brak wiec czasu na
bliskie relacje emocjonalne i dobre komunikowanie si¢. Proces wychowania,
polegajacy na przekazie wartosci i na ksztaltowaniu osobowosci, jest wiec
utrudniony'®,

Niepokojacym zjawiskiem staje sie rozpad coraz wiekszej liczby rodzin.
Niezaleznie od przyczyn, zawsze powoduje to emocjonalne perturbacje, zwlasz-

12 M. RYS, Psychologiczne zrédla..., dz. cyt., s. 86.

13 J. POWELL, Dlaczego boje si¢ kochac, Warszawa 1993, s. 178.

14 7. MCDOWELL, P. LEWIS, Dawac, brac, kocha¢, Krakéw 1992, s. 59.

15 M. LAWSON, Wobec konfliktu, Krakow 1993, s. 187.

16 G. PAPROTNA, Trudnosci wspdlczesnej rodziny w procesie wychowania dzieci,
w: Rodzina w kontekscie wspdlczesnych problemow wychowania, red. B. SUCHACKA,
Krakéw 2008, s. 414.
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cza dla dzieci. Stajg one przed tak trudnymi sytuacjami, jak np. odrzucenie przez
rodzica, rozdzielenie rodzicéw, czy budowania porozumienia z nowa osobg
w rodzinie. Nie zawsze si¢ udaje odbudowa zerwanych czy choéby naruszonych
wiegzi. Wiele jest tez rodzin, ktére pozostaja niepetne i przez to dziecko nie moze
zaspokoi¢ w petni swych potrzeb emocjonalnych, gdyz wi¢z z rodzicami ulegta
zachwianiu. To z kolei w znacznym stopniu utrudnia identyfikacje z rodzicami
jako osobami znaczgcymi, a mechanizm ten jest w procesie wychowania waz-
nym czynnikiem decydujacym o jego skutecznosci'’.

Mtodzi ludzie czesto zywig nadzieje, ze malzefistwo samo zmieni ich sto-
sunek do przeszlosci. Tymczasem trudne sytuacje najczesciej powodujg przy-
wolanie krzywd, ktére sie kiedy$ doznato. Minione do§wiadczenia niesprawie-
dliwosci oraz pamiec niewtasciwego traktowania przez innych moga wplywaé
na reakcje dotyczace wspodlczesnych zdarzen. Ostre i bolesne dos§wiadczenia,
ktore matzonkowie przezywaja w konfliktach, moga mieé zwiazek z przezycia-
mi z przeszlosci'®.

Przyczyn tworzenia sie i rozwoju trudnos$ci wychowawczych jest duzo. Jed-
nak najwazniejsze z nich jest Srodowisko rodzinne, a w nim konflikty matzeniskie
i rodzinne pojawiajace sie z duzg czestotliwoscig i nasileniem emocjonalnym.
Konflikty rodzinne powodujg rozbicie wspdlnoty rodzinnej, ostabienie wiezi
emocjonalnych migdzy jej czlonkami, zaburzong atmosfere wychowawczo-so-
cjalizacyjng, agresje w rodzinie, przemoc, negatywne postawy wobec siebie,
deprecjacje zasad moralnych i etycznych, zaniedbanie opiekuncze dzieci, braki
w zaspokojeniu potrzeb psychospotecznych dzieci, nieodpowiednie metody od-
dziatywania wychowawczego".

Rodzine dysfunkcyjna cechuje sztywny podzial rél, nieadekwatne widzenie
Swiata i zachowan, ktdore obowigzuja nawet wtedy, gdy nie ma juz potrzeby kiero-
wania sie wyuczonymi reakcjami o charakterze obronnym?°. Rodzine te charak-
teryzuja nastepujace zachowania: niezdolno$¢ do wyrazania uczué, niezdolnosé
do cieszenia sie, sktonno$é do emocjonalnego znecania sie, sztywno$¢ zasad, per-
fekcjonizm, niepodejmowanie z nikim spoza grona rodziny tematyki dotyczace;j
istotnych probleméw zycia, lekcewazenie bolesnych konfliktéw miedzyludzkich
w rodzinie, zaniedbywanie obowiazkdéw, znecanie sie fizyczne, molestowanie
seksualne, brak osobistych granic, wkraczanie na terytorium innych?!.

7 Tamze, s. 415.

18 M. LAWSON, Wobec konfliktu, Krakow 1993, s. 32, por. M. RYS, Psychologia
malZeristwa. Zarys problematyki, Warszawa 1993.

9 S. CUDAK, Konflikty rodzinne a trudnosci wychowawcze dzieci i mlodziezy,
w: Rodzina w kontekscie wspdlczesnych probleméw wychowania, red. B. SUCHACKA,
Krakéw 2008, s. 199.

20 E. WOYDYLLO, Poczgtek drogi, Warszawa 1990, s. 77-80.

2 J. CONWAY, Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicéw. Jak uwolnic si¢ od bolesnej
przeszlosci, Warszawa 19935, s. 81.
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U zrédet wielu probleméw matzeniskich lezy — wyniesiony z dziecifistwa —
brak samoakceptacji. Osoby, ktore cechuje niska samoocena, przezywaja gteb-
sze konflikty wewnetrzne i zewnetrzne, majg takze wicksze problemy z wyba-
czaniem??.

W odniesieniu do malzefistwa szczegblnego znaczenia nabiera akceptacja
wlasnej pici?. Jej brak powoduje pojawienie si¢ powaznych wewnetrznych kon-
fliktow, te za§ moga sprowokowaé wystapienie powaznych konfliktéw miedzy
malzonkami.

Inng przyczyng dysfunkcji w malzefistwie moze byé odmienny system
wartoSci uksztaltowany w rodzinach macierzystych. Malzonkowie wnoszg do
zwigzku wlasne systemy wartosci. Konflikty na tym tle nie wigzg sie bezposred-
nio z osobg partnera, lecz wynikajg z nabytych uprzednio wzorcéw zachowaf,
itp.2* W przypadku gdy partnerzy nie wykazujg szacunku dla systemu wartosci
uznawanego przez druga osobe, moze dochodzié¢ do okazywania braku szacun-
ku dla wsp6tmalzonka. Sytuacja taka moze stac sie przyczyng glebokich konflik-
téw miedzy matzonkami®.

Wazng plaszczyznag, na ktorej moga sie rozgrywac konflikty, sg niewlasciwe
postawy matzonkéw wobec siebie. Wyrdznia sie cztery rodzaje takich postaw:

1. Postawa nadmiernie wymagajgca — traktowanie partnera jak kogo$ gor-
szego, kogo$ kogo trzeba ciggle pouczad i poprawiaé, nie pozostawiajac mu
wolno$ci w dziataniu;

2. Postawa nadmiernie troskliwa — ustuzne traktowanie wspétmatzonka,
zwalniajace go z odpowiedzialnosci i troski o siebie oraz tolerujgce kazde jego
zachowanie;

3. Postawa unikajgca — obojetny stosunek do wspdétmatzonka, utrzymywa-
nie pewnego dystansu wobec niego, niecheé do nawigzywania blizszych kon-
taktow;

4. Postawa odtracajaca — ciagle krytykowanie partnera i okazywanie mu
swej dezaprobaty poprzez czynienie ztosliwych uwag lub potepianie jego poste-
powania®®,

Bywaja matzonkowie, ktérzy podswiadomie pragng uksztaltowal partne-
ra na swoj wzor. Staraja sie wiec podporzadkowaé sobie drugiego czlowieka.
Postawa taka Swiadczy o glebokiej nieufnosci wobec wspdtmalzonka, a takze
o leku, ze gdy pozwoli mu dziataé samodzielnie, to zacznie zachowywac sie

22 1. TROBISCH, By¢ kobietgq, Warszawa 1983, s. 15.

2 F. FISCHALECK, Uczciwa kidtnia maltzerska, Warszawa 1990, s. 90.

2 Por. M. RYS, Psychologia..., dz. cyt., s. 32.

¥ E. SUJAK, Poradnictwo matzeriskie i rodzinne, Katowice 1988, s. 111.

26 M. ZIEMSKA, Postawy matzonkéw wobec siebie. ,,Problemy Rodziny” 5-6 (1982),
s. 10-17.
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w spos6b niezgodny z oczekiwaniami. Takie nastawienie wobec wspétmatzon-
ka uniemozliwia porozumienie, a tym samym przyczynia si¢ do powstawania
konfliktow?.

W sytuacjach powaznych kryzyséw rodzice sa zajeci innymi problema-
mi, czesto ich postawy rodzicielskie nie s3 prawidtowe. O najpowazniejszych
zaburzeniach mozna méwié w przypadku, gdy konflikty i kryzysy matzenskie
prowadzg do odrzucenia psychicznego dzieci, obojetno$¢ wobec nich czy tez
nadmiernych wymagan, przy braku akceptacji.

W rodzinie, w ktérej dominujg czeste i powazne konflikty, nie s3 zaspo-
kajane podstawowe potrzeby psychiczne dziecka, takie jak doznawanie i od-
wzajemnianie miltosci, potrzeba akceptacji i afiliacji, bezpieczefistwa, uznania
i wspoldziatania. W przysztosci u dzieci wychowywanych w takiej atmosferze
wystepuje poczucie mniejszej warto$ci, poczucie braku milosci ze strony najbliz-
szych, nieumiejetnos$¢ obrony wlasnego zdania. Dziecko wychowywane w takiej
rodzinie nabywa postawy braku ufnosci, otwartosci, moze tez by¢ agresywne
lub bierne spotecznie?®.

Dzieci funkcjonujgce w Srodowisku rodzinnym, w ktérym wystepuja kon-
flikty rodzicielskie, przezywaja sytuacje kryzysowe. Zaburzony zostaje ich sys-
tem nerwowy i struktury emocjonalne. Odczuwajg one osamotnienie we wia-
snej rodzinie, pustke i rozdraznienie psychiczne oraz spoteczne.

W rodzinie o nieprawidlowej atmosferze wychowawczej nie uruchamiaja
sie w dziecku dgzenia do samoaktualizacji, czyli tendencji do Zycia i wzrostu,
do rozwoju i dojrzewania, do wyrazania swoich mozliwosci. Potrzeba samo-
urzeczywistniania dziecka musi znalezé aprobate rodzicéw i warunki rozwoju
niepowtarzalnosci indywidualnosci dziecka®.

Konflikty miedzy rodzicami i miedzy rodzicami a dzie¢mi stanowig duze
zagrozenie dla socjalizacji i wychowania dzieci. Dotknigte one s3 na co dziefi
patologig emocjonalng i moralng w srodowisku im najblizszym — w rodzinie.
Tym wigksze jest ich negatywne przezycie wszelkich sporéw rodzinnych, kiétni,
agresji 1 przemocy.

Agresja w zachowaniach rodzicéw przenosi sie z reguly na agresywne za-
chowania dzieci. Przemoc stosowana w rodzinie uczy dziecko zachowan na
pograniczu przemocy w interakcjach spotecznych, tj. z rodzicami, w szkole
i grupie rowieSniczej. Lekcewazenie norm spotecznych przez rodzicéw jest
naSladowane w bezpoSredniej obserwacji i kontaktach przez dzieci. Bruta-
lizacja zachowan w Srodowisku rodzinnym w trakcie konfliktéw rodziciel-

27 7. CELMER, Czlowiek na cale Zycie, Warszawa 1986, s. 39.

2 A. SIEROTA, Postawy rodzicielskie a spoleczne zachowania dzieci zaleine od ich
plci, ,Problemy Rodziny” 3 (1997), s. 11-13.

% M. RYS, Psychologiczne Zrédla..., dz. cyt., s. 101.
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skich przenosi sie na podobne zachowania wsréd dzieci. Przekaz negatyw-
nych wzoréw zachowan rodzicéw w czasie konfliktéw i po nierozwigzanym
sporze rodzinnym powoduje u dzieci i mtodziezy ubozenie i dewaluacje war-
tosci’?.

Rodzice, ktorzy nie potrafia wlasciwie rozwigzywaé konfliktéw, zakldcaja
proces osiggania wewnetrznej dojrzatosci swoich dzieci. Zasadniczym wskaz-
nikiem tej dojrzatosci jest integracja osobowosci mtodego cztowieka, bedacego
harmonig pomiedzy wszystkimi elementami osobowosci, pomiedzy pragnienia-
mi i dzialaniami, postawami, ideami, warto$ciami, ambicjami, potrzebami czy
uczuciami. Brak dojrzatosci dzieci zyjacych w rodzinach konfliktowych moze
przejawié sie wtedy na wszystkich poziomach, szczegdlnie na poziomie uczu-
ciowoscil.

Rodzinny przekaz negatywnych wzoréw zachowania w czasie ktdtni mal-
zefiskich, agresja i ponizanie godnosci wspotmalzonka oraz brak racjonalne-
go reagowania w emocji konfliktowej prowadzi w konsekwencji do trudnosci
wychowawczych wsrdd dzieci i mtodziezy — obserwatoréw i uczestnikéw tych
niebezpiecznych sytuacji rodzinnych.

Czynnikiem warunkujacym prawidiowe relacje w rodzinie jest wlasciwa at-
mosfera zycia rodzinnego. Wplywa ona na tworzenie prawidlowych stosunkéw
miedzy cztonkami rodziny, a szczegblnie mi¢dzy rodzicami i dzie¢mi.

Jednym z istotnych elementéw zaburzajacych atmosfere zycia domowego
sq konflikty wewnatrzrodzinne. Powodujg traumatyczng, nerwowg atmosfe-
re w domu rodzinnym. Sprzyjaja one takze powstawaniu réznych trudnosci
wychowawczych u dzieci. Odczuwaja one brak troski i zainteresowania ze
strony rodzicoéw. Dzieci s3 dobrymi obserwatorami zycia rodzinnego. W toku
wzajemnych interakeji cztonké6w rodziny uczg si¢ zachowan prospotecznych.
Jesli zachowania w rodzinie sg zaburzone konfliktami, wéwczas w drodze na-
§ladownictwa i negatywnych przezy¢ emocjonalnych nabywajg dzieci zacho-
wan trudnych, nie uznawanych spolecznie w rodzinie, szkole i srodowisku
lokalnym?2.

Czlowiek, ktory wychowywat si¢ w rodzinie, w ktorej dominowaly napigcia
i kryzysy, w pdzniejszym zyciu wykazuje male przystosowanie spoteczne, nieuf-
ne nastawienie do innych, matg zdolno$¢ przezywania intymnosci i niezaborczej
mitosci. Negatywny obraz siebie wyniesiony z domu rodzinnego wplywa na
brak umiejetnosci znoszenia frustracji i przykrych stanéw emocjonalnych?.

Trudnosci wychowawcze u dzieci, cho¢ nawet w pore rozpoznane przez
rodzicéw czy nauczycieli w szkole, pogtebiajg sie wskutek narastajacych konflik-

30 S. CUDAK, Konflikty rodzinne..., dz. cyt., s. 199-200.

31 M. RYS, Psychologiczne Zrédla..., dz. cyt., s. 101.

32 S. CUDAK, Konflikty rodzinne..., dz. cyt., s. 200-205.

33 M. POREBA, Wspdizycie pokolei..., dz. cyt., s. 135-138.



Rodzina i jej funkcja w zmieniajacych sie warunkach spotecznych 137

téw miedzy rodzicami. Konflikty najpierw matzefiskie z czasem przeradzaja sie
w konflikty rodzinne, wtaczajac w nie dzieci w réznym wieku.

Powazne kryzysy i napiecia w rodzinie mogg staé si¢ przyczyng zaburzei
takze w postawach spotecznych dzieci**. W srodowiskach rodzinnych o czestych
konfliktach nastepuje lekcewazenie norm spotecznych, a takze ostabienie norm
moralnych, ktére maja decydujace znaczenie w zaburzeniu procesu wychowa-
nia i socjalizacji dzieci funkcjonujacych w tych dyskomfortowych sytuacjach
domowych.

2. Rodzina wiktymologiczna konsekwencja braku dialogu

W literaturze przedmiotu rodzina okre$lana jest jako ,elementarne i natu-
ralne Srodowisko zycia, najskuteczniejsze srodowisko wychowania oparte na
wigzi wewnatrzrodzinnej i miedzypokoleniowej oraz systemie wartosci wycho-
wawczych”¥,

Wedtug tej definicji, istotnym predykatorem rodziny jest wiez wewnatrz-
rodzinna. Ma ona charakter relatywny, stanowiac wypadkowa indywidualnych
cech poszczegdlnych cztonkéw rodziny, swiadomosci bliskosci, zaufania, wspar-
cia, itp. Powstaje w oparciu o wzajemne oddzialywanie na siebie poszczegdlnych
cztonkéw rodziny, w codziennym zyciu, poprzez to, jak postepuja ze sobg, jak sie
zachowujg, jakie wyrazaja o sobie opinie, jak i w jaki sposéb do siebie mowig?®.

Kompetencja komunikacyjna rodzicow zalezy czesto od ich motywagji,
wiedzy i umiejetnosci. Niejednokrotnie rodzice nie maja dostatecznej motywa-
¢ji do dobrego komunikowania sie z dzie¢mi, nie wktadajg oni dostatecznego
wysitku, aby zwiekszy¢ efektywnos$é swojego dziatania. Najczesciej tez nie majg
odpowiedniej wiedzy na temat skutecznego porozumiewania sie. Sposéb, w jaki
to robig jako nadawcy, bywa zazwyczaj intuicyjny, oparty na wlasnych doswiad-
czeniach z obcowania ze swoimi rodzicami czy cztonkami rodziny. Natomiast
rodzice jako odbiorcy nie potrafig aktywnie stuchaé tego, co méwia dzieci, czy
odczytywaé komunikatéw ukrytych. Rodzice nie dysponujg tez zwykle zasobem
r6znych form porozumiewania si¢, nie wiedza, ze na ksztatt komunikatu mozna
Swiadomie wplywad, ze uzalezniony on bywa od wielu czynnikéw, ze w koficu
sztuki porozumiewania sie mozna sie nauczyé®’.

3 W, STOJANOWSKA, Ochrona dziecka przed negatywnymi skutkami konfliktu
miedzy jego rodzicami, Warszawa 1997, s. 14.

3 R. SKRZYPNIAK, Rodzina mata ojczyzna wychowawcza, ,Roczniki Socjologii
Rodziny”, red. Z. TYSZKA, Poznan 1993, s. 201.

3 M. GAWECKA, Rodzina wiktymologiczna rezultatem braku dialogu, w: Dialog
pokolen. Studium interdyscyplinarne, red. K. FRANCZAK, Warszawa 2007, s. 175.

37 P. ZBROG, J. ZBROG, Kompetencje komunikacyjne..., dz. cyt., s. 188.
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W rodzinie ksztattuje sie cztowiek poprzez doswiadczanie u siebie natural-
nych cech dziecka: bezbronnosci, niedoskonalosci, zaleznosci, niedojrzatosci,
skupienia na sobie, energicznosci. Kiedy w rodzinie, w codziennej komunikacji,
rodzic ignoruje lub atakuje naturalne cechy dziecka, przebudowuje ono siebie,
aby nie ulec niszczycielskiej sile poczucia bezwartosciowosci czy wstydu wzbu-
dzonego w nim wskutek ponizania. Rozwija wtedy dysfunkcjonalne cechy sa-
mozachowawcze, wyrazajace sie w jednej z dwu skrajnosci: albo czuje si¢ gorsze
od innych, albo lepsze od innych. Brak poczucia wtasnej, samoistnej wartosci,
obecny w kompleksie megalomanii lub nizszosci stanowi rdzen wiktymizacji
jednostki. Zaburza on stosunek jednostki do samej siebie i innych oraz powodu-
je, ze komunikujemy sie ze sobg czy innymi, przepuszczajac wszystko przez filtr
psychicznego urazu, ktéry wypacza sposdb myslenia’®.

Stad czlowiek poddany w rodzinie indoktrynacji upokarzania, cierpi, stale
aktualizujac wlasne cierpienie, poniewaz nadaje wlasne znaczenia docierajgcym
do niego danym, przepuszczajac je przez filtr chowania urazy doznanej krzywdy.

Rodzice, unikajac agresji jezykowej, ograniczaja znaczaco negatywne po-
wielanie takiego sposobu wyrazania sie przez dzieci. Jednak obserwacje do-
wodza, ze czesto rodzice nie przywiazujg zbytniej wagi do sposobu wyrazania
wiasnych mysli, nie zdajac sobie sprawy, jak bardzo w przysztosci utrudni im
to oddziatywanie wychowawcze na postawy wlasnych dzieci. W konsekwengji
dzieci bezwiednie powielajg takie negatywne zachowania jezykowe nie tylko
W czasie porozumiewania si¢ w gronie rodziny, ale przede wszystkim podczas
kontaktéw z innymi cztonkami réznych spotecznosci®.

Rodzina wiktymologiczna charakteryzuje sie tym, ze uklad stosunkéw we-
wnatrzrodzinnych opiera si¢ na wiktymologicznych wzorcach wzajemnych in-
terakcji osobniczych, gdy przynajmniej jeden z jej cztonkéw doznaje krzywdy
obiektywnej i (lub) subiektywnego poczucia krzywdy.

Poréwnujac relacje rodzicéw reprezentujgcych autorytet ujarzmiajacy z re-
lacjami rodzicéw wykazujacych cechy charakterystyczne dla autorytetu wyzwa-
lajacego, dostrzegane sg réznice w zakresie poziomu porozumiewania sie. Ro-
dzice o autorytecie wyzwalajacym — wewnetrznym — osiagaja wyzszy poziom
efektywnosSci w zakresie porozumiewania. Jest to porozumienie obustronne,
zyczliwe, o silnej wigzi, zapobiegajace konfliktom. Natomiast rodzice o auto-
rytecie ujarzmiajacym — zewnetrznym — sprawiaja, ze komunikacja migdzy nimi
a dzieémi jest zaburzona, narastajg konflikty*.

3% M. GAWECKA, Rodzina wiktymologiczna..., dz. cyt., s. 176.

3 D. DURREL, Starting Out Wright: Essentials Parenting Skills for Your Children’s
First Seven Years, Oakland 1989, por. P ZBROG, J. ZBROG, Kompetencje komunikacyj-
ne..., dz. cyt., s. 191.

40 A. FIDELUS, Dialog wewngtrzrodzinny — rola i znaczenie w ksztaftowaniu postaw
prospolecznych dzieci i mlodziezy, w: Dialog pokolen, dz. cyt., s. 165.
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W tego typu rodzinach mamy do czynienia z antynomig dominacji — wy-
cofania, stad poczucie krzywdy moze uruchamia¢ u jednych ekshibicjonizm,
a jednoczes$nie zanik sumienia, u drugich — waloryzowaé wtasna znikomo$¢
czy niemoc, a jednoczes$nie ucieczke w masochizm, jako obowiazujaca strategie
przezycia. Stad w rodzinach wiktymologicznych mamy do czynienia z zaburzo-
ng komunikacja, ktérej podstawg jest brak zrozumienia i porozumienia, a stowa
lub gesty majace taczy¢ i scala¢ cztonkéw rodziny uzywane sg po to, by ranié,
oskarzad, ponizad.

Rodzina wiktymologiczna stanowi przyktad braku dialogu, poniewaz ko-
munikacja w tego typu rodzinie opiera sie na: braku ujawniania prawdy o so-
bie; braku komunikowania o swoich uczuciach, przezyciach; braku dzielenia
sie swoimi watpliwosciami; braku mozliwosci zwierzania sie; nieumiejetnosci
przyznania si¢ do wlasnych btedéw; nieumiejetnosci wybaczania; braku sza-
cunku do samego siebie i innych, rozkazach i nakazach nieznoszacych sprze-
ciwu*l.

Kiedy w rodzinie brakuje porozumienia i zrozumienia, narastajag wrogos$¢
i poczucie krzywdy. Rodzi sie wowczas dotkliwe poczucie bycia niekochanym,
samotnym, nieszczeSliwym. Brak dialogu w rodzinie wyzwala poczucie zagroze-
nia, osamotnienia, bezradnosci, co prowadzi do akceptacji wyrzekania sie siebie
oraz zanegowania sensu zycia.

Gdy w rodzinie panuje atmosfera ukrytej lub jawnej wrogosci, zagroze-
nia i leku, w stosunkach interpersonalnych stosowana jest przemoc, agresja,
wyzwala sie brak wzajemnego zaufania oraz poczucie ponizenia godnoSci,
dewaloryzujac sens komunikacji jako procesu rozwoju czlowieka. Mecha-
nizmy te, jako poczucie samotnoSci, winy i wstydu, powstajg na skutek dys-
funkcjonalnego doswiadczania siebie jako dziecka bezwartoSciowego i nie-
chronionego. Rodzice domagaja sie od dziecka doskonatosci, atakujg je za
wyrazanie potrzeb i pragnien lub wrecz — ignoruja. Dziecko nadaje sobie takg
warto$¢, jaka nadajg mu rodzice. Kiedy warto$¢ dziecka w rodzinie podlega
stalemu redukowaniu na skutek ciggtego jego krytykowania, o$mieszania,
stosowania rozkazéw lub nakazéw, kar fizycznych czy psychicznych — staje
sie to dla niego kryterium, na podstawie ktérego ksztattuje ono ocene siebie
jako osoby, kryterium oceny co mu wolno a czego nie, kryterium wyboru, jak
ksztattowaé swoja tozsamo$é i jakim celom podporzadkowaé wlasng strategie
zyciowg*2.

Dialog w rodzinie wymaga zrozumienia siebie oraz innych, poniewaz dia-
log warunkuje rozw6j osoby jako cztowieka. Dlatego prawidlowy jego rozwdj
zalezny jest od tego, jak czlowiek doswiadcza siebie jako osoby w kontekscie,
jak odbierany jest przez innych.

4 R. GAWECKA, Rodzina wiktymologiczna..., dz. cyt., s. 178.
42 Tamze, s. 179.
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Jednostka, ktéra jest rozumiana w rodzinie, staje si¢ tolerancyjna wobec
innych, potrafi rozumie¢ siebie i prawidtowo ocenia¢ zachowania swoje i in-
nych. Potrafi wspo6tczué ludziom i wyraza¢ w wigkszym stopniu cheé udzielania
pomocy, a wiec potrafi przeciwstawié si¢ wlasnemu egocentryzmowi na korzysé
spolecznej wrazliwosci.

Niezrozumiany przez najblizszych cztowiek oddala sie psychicznie, czuje sie
osamotniony oraz zdezorientowany we wiasnych intencjach, przezyciach®.

Ofiara w zaburzonej komunikacji poszukuje mitosci, aprobaty i poczucia
bezpieczenstwa. Zamiast dialogu w rodzinach wiktymologicznych wystepuje
konflikt paralelny, mianowicie nierozwigzany konflikt wewnetrzny miedzy fak-
tyczng zaleznoScig a pragnieniem niezaleznos$ci oraz konflikt zewnetrzny wyni-
kajacy z braku rozumienia siebie i innych.

Czlowiek, ktéry wychowat sie w rodzinie, w ktérej dominowaly napigcia
i kryzysy, w p6zniejszym zyciu wykazuje male przystosowanie spoteczne, nieuf-
ne nastawienie do innych, matg zdolno$¢ przezywania intymnosci i niezaborcze;j
miloSci. Negatywny obraz siebie, wyniesiony z domu rodzinnego, wplywa na
brak umiejetnosci znoszenia frustracji i przykrych stanéw emocjonalnych*.

W rodzinie wiktymologicznej na poziomie komunikacji uwypukla sie nie
kwestie przynaleznosci, uczué, zaufania, bliskosci, ale kwestie kontroli, statusu
i wladzy. Komunikacja w tego typu rodzinach zasadza sie na sprawowaniu kon-
troli w celu wymuszenia aprobaty badz wtadzy w kontekscie relacji uwiazania,
stwarzajac wlasng rzeczywisto$¢ poprzez prywatyzowanie cierpienia i skrywa-
nie urazy. Stad cztonkowie tego typu rodzin sg uwiktani w podwdjne zwigzanie
wzajemnie wykluczajacych sie oczekiwan®.

W ten sposob cztonkowie rodzin angazuja si¢ w patologiczng ,,gre bez za-
koficzenia” i nie przerywajg jej, poniewaz spetnia ona dla nich okre§lone funk-
cje podtrzymywania dychotomii dominacji-ulegtosci, ktéra wynika z tego, ze
kazdy z cztonkéw rodziny badz czuje si¢ winny, badz zrzuca wing na innych,
stosujac, celem uwolnienia sie od ciezaru upokorzenia i cierpienia, rézne stra-
tegie manipulacji.

Istotnym elementem wzajemnych, prawidlowych interakeji w rodzinie jest
autentyczne porozumienie jej cztonkéw. Jest ono mozliwe tylko wtedy, gdy jed-
nostka w rodzinie doS§wiadcza godnosci, szacunku, mitosci, gdy ma mozliwosé
warto$ciowania siebie i innych, ma zaspokojona potrzeb¢ poczucia bezpieczen-
stwa i pewnoSci emocjonalne;j.

Ma mozliwo$¢ réznicowad ,ja”, a dzigki jasnym granicom ,ego” osiaga
umiejetno$¢ oddzielania emocji od intelektu, kieruje si¢ racjami i logika, a nie
targaja nia silne emocje.

“ M. GAWECKA, Rodzina wiktymologiczna..., dz. cyt., s. 180.
# M. RYS, Psychologiczne Zrédta..., dz. cyt., s. 101.
4 E. GRYFFIN, Podstawy komunikacji spolecznej, Gdanisk 2003, s. 181-183.
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W rodzinach wiktymologicznych wystepuje niepartnerski styl komuniko-
wania si¢. Styl ten charakteryzuje sie tym, iz jednostka nie traktuje rozméwcy
jako rébwnoprawnego partnera, nie bierze pod uwage jego odczué, emocji, tego
co aktualnie przezywa*.

Druga forma niepartnerskiego stylu komunikowania si¢ w rodzinach wik-
tymologicznych przejawia si¢ w podporzadkowaniu wlasnego punktu widze-
nia i potrzeb jednostki oczekiwaniom komunikujacego. Stad jednostka, jako
osoba podporzadkowujaca sie, ulega zadaniom komunikujgcego w sposéb
bezwzgledny, rezygnujac z prob zaprezentowania wlasnego zdania, poniewaz
odczuwa strach przed komunikujgcym, czuje sie od niego zbyt zalezna, boi
sie samotnosci, izolacji, jest zbyt bezsilna i bezradna, aby przeciwstawié sie
komunikujgcemu.

Jesli wiec rodzice nie maja wiedzy na temat, jak wptywaé na zmiany po-
staw, jak stownie i pozastownie nagradzaé, w jaki sposdb wyraza¢ wlasne nie-
zadowolenie, jak prowadzié spory, negocjowad, przekonywad, jak formutowaé
cele, jak odmawiaé, zachecad, ale tez jak poprawnie i stosownie sie wyrazac,
jak by¢ kulturalnym jezykowo, trudno im bedzie intuicyjnie sprostaé tym za-
daniom. Tym bardziej, iz wychowanie zmusza do takich zachowan jezyko-
wych. Jesli ponadto nie nabeda praktycznych umiejetnosci porozumiewania
si¢ z dzie¢mi oraz nie wzbudzg w sobie motywacji do podjecia wysitku zmiany
whasnych zachowan komunikacyjnych, trudno im bedzie podotaé obowigz-
kom wspoélczesnych rodzicow?.

Rodzina wiktymologiczna jest typem rodziny, w ktdrej wystepuje brak dia-
logu na skutek deprywacji potrzeby mitosci; jest to rodzina, gdzie komunikacja
rozwija trajektorie cierpienia i prywatyzacje tego cierpienia, odgradzajac czlo-
wieka od doswiadczania czlowieczenistwa oraz poszanowania jego godnosci.

Jednak obecnie brak jest zorganizowanego systemu wspomagania rodzicow
w zakresie komunikacji interpersonalnej. W zwigzku z tym nie mozna obwiniaé
wylacznie rodziny za niewltasciwe zachowania jezykowe, ktére sg przyczyna
wielu jej dysfunkgji.

3. Dialog w rodzinie a poczucie bezpieczenstwa

Dialog, bedac postacig relacji miedzyludzkich, zajmuje poczesne miejsce
w zyciu ludzkim, funkcjonowaniu cztowieka. Relacje cztowieka z innymi ludz-
mi s3 zrodlem szczegdlnej wartosci. Wspolzycie z innymi ludZzmi, uczestnictwo
w ich zyciu i dopuszczanie innych do uczestnictwa w zyciu wlasnym, dzielenie
si¢ wlasnymi przezyciami i myslami, podejmowanie wspolnych z nimi zadan,

“ L. GRZESIUK, Teorie ludzkiej komunikacji, ,,Przeglad Psychologiczny”, 1997, n. 1.
47 P ZBROG, J. ZBROG, Kompetencje komunikacyjne..., dz. cyt., s. 196.
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wlaczanie wynikéw wlasnej dziatalnosci do dorobku ogdlnego - to dla cztowie-
ka jedno z najpotezniejszych zrodet wartosci*s.

Mozna zauwazyC, ze rozmowa rozumiana jako forma bezpo$redniej
wymiany informacji (nadawanie-odbieranie) miedzy osobami (generacjami
wiekowymi), stanowi nieodlgczny sktadnik kazdego wymiaru dialogu (tj. in-
formacyjno-poznawczego, spoleczno-emocjonalnego i dziataniowego), a do-
ktadniej rzecz ujmujac — niezbedny warunek i zarazem $rodek do uzyskania,
wykreowania okreSlonych znamion-rezultatéw dialogu w postaci rozszerze-
nia i poglebienia przez jego uczestnikow wiedzy — informacji, otworzenia si¢
»do wewnatrz” i ,na zewnatrz”, wzajemnego zrozumienia (rozumienia) siebie,
zblizenia spoleczno-emocjonalnego oséb oraz pomocniczos$ci wobec siebie
w sytuacjach trudnych.

Warunki i atmosfera zycia rodzinnego, jaka tworzy wspdlnota bliskich sobie
emocjonalnie os6b, zespolonych ze wzgledu na silng wiez, wymaga od swych
cztonkoéw integralnego zespolenia celéw i dazen, podejmowanych dobrowol-
nie. Jest ona poczatkiem i zrédlem kontaktéw miedzyludzkich, pierwszych wie-
zi emocjonalnych miedzy rodzicami i dzieckiem, rodzenstwem. Trwalo§é wiezi
duchowej i materialnej, funkcjonalnie zwigzanych z codziennym wspotdziata-
niem wszystkich cztonkéw rodziny, $wiadczy o jednosci wspdlnoty i jej sile,
rowniez w zakresie wychowawczego funkcjonowania.

Odpowiedni klimat emocjonalny jest niezbednym warunkiem dobrego
funkcjonowania wszystkich cztonkéw rodziny, a zwlaszcza rozwoju i wychowa-
nia dzieci. To wiez emocjonalna sprawia, ze rodzina staje sie silna i jej czlonko-
wie mogg wzajemnie na siebie liczy¢ w réznych sytuacjach®.

Wspolnota rodzinna stwarza nieograniczone mozliwosci wzajemnego od-
dziatlywania na siebie, interakcji, mozliwosci permanentnego obcowania najbliz-
szych 0s6b. W tym miedzy innymi tkwi olbrzymia wartos$¢ rodziny jako wspdl-
noty zycia, wspolnoty emocjonalnej, kulturowej, wychowawczej, opiekunczej
i zamieszkania.

Jezeli w rodzinie nie ma dobrej komunikacji, a sama rodzina jest niespdjna,
sytuacja jest trudna nie tylko dla partneréw, ale réwniez dla dzieci oraz os6b
chorych, w podesztym wieku czy zmagajacych si¢ z silnym stresem.

Dialog w rodzinie stanowi sztuke negocjacji, dziatan poszczegdlnych jej
czlonkdw, ktoérego celem jest zrozumienie i porozumienie wzajemne, warun-
kujace rozw6j rodziny jako wspdlnoty duchowej, emocjonalnej, ekonomiczne;j,
spotecznej*°.

Kazda komunikacja miedzyludzka zawiera w sobie tadunek seman-
tyczny, emocjonalny, kontekstowy, znaczeniowy i interpretacyjny. Stad dia-

# T. TOMASZEWSKI, Slady i wzorce, Warszawa 1984, s. 207.
4 G. PAPROTNA, Trudnosci wspélczesnej..., dz. cyt., s. 414.
50 M. GAWECKA, Rodzina wiktymologiczna..., dz. cyt.,s. 173.
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log w rodzinie moze umozliwia¢ wyrazanie stanéw emocjonalnych, prze-
zy¢ uczuciowych, mysli, pomagaé w uSwiadamianiu ich sobie, pelnigc role
harmonizatora w stosunkach matzeniskich czy rodzicielskich. Umiejetnos¢
szczerego dialogu miedzy malzonkami, miedzy ojcem a dzieckiem, lub mat-
ka a dzieckiem, rozumianego jako wzajemna wymiana pogladéw, racji, my-
§li, informacji, uczué w sposéb wywazony, gdzie kazda ze stron ma mozli-
wo$¢ wymiany wlasnych mysli, pogladéw, przezyé, odczué z zapewnieniem
wzajemnego szacunku, akceptacji i zrozumienia stanowi podstawe rodziny
wzajemnie obdarzajacej si¢ mitoscig i zaufaniem, ,,rodziny silnej Bogiem”
(Jan Pawet II). Dialog w rodzinie, to warto$ciowanie i waloryzowanie w niej
cztowieka jako osoby?!.

Dialog, to rozwdj przez aktualizacje osoby, poniewaz dzieki niemu osoba
ma mozliwo$¢ okreslania samej siebie i innych poprzez to, co méwi, jak mowi,
jak postepuje, zachowuje sie. Dialog jest wiec mozliwy tylko wtedy, gdy czto-
wiek potrafi zdefiniowac samego siebie poprzez do§wiadczanie w rodzinie mi-
tosci oraz szacunku, gdy uznawane jest i respektowane jego prawo do godnosci,
gdy doSwiadcza zobiektywizowanych dyspozycji ludzkich w postaci ,,dekalogu”
moralnego, stuzagcego mu jako kryterium oceny siebie, innych, $wiata rzeczy-
wistego i transcendentalnego, kryterium wyboru postepowania i zachowania
w stosunku do innych?2.

Niepartnerski styl komunikowania pojawia sie w zwigzkach, w ktorych
partner(ka) inaczej traktuje swoje potrzeby, preferencje i zamierzenia niz ocze-
kiwania partnera(ki). Natomiast druga strona nie reaguje, ulega zadaniom, na-
ciskom, stosuje sie do rad i sugestii agresora. Powoduje to brak jasnosci wypo-
wiedzi partneréw, wywieranie nacisku na drugiego cztowieka oraz nietolerangji
dla ekspresji potrzeb wlasnych*s,

Jezeli wlasna osoba zajmuje wyzsza pozycje w hierarchii warto$ci niz inni
ludzie, to jednostka bedzie uwazala za wazniejsze swoje potrzeby niz innego
cztowieka. I odwrotnie, jezeli wlasna osoba zajmuje nizsza pozycje w hierar-
chii wartosci niz inne, jednostka przyznaje wyzszo$¢ ich potrzebom, dazeniom
i uczuciom’*.

Ogoblnie uznaje sie, ze kazda rodzina posiada swojg indywidualng, niepo-
wtarzalng wewnetrzng organizacje oraz uktad stosunkéw rodzinnych. Uklad ten
moga wyznaczaé czynne w danej rodzinie i na zewnatrz niej sily przyjazne har-
monii i wspierajace scalanie wspdlnoty rodzinnej lub przeciwnie — sity wrogie

St M. GAWECKA, Rodzina wiktymologiczna..., dz. cyt., s. 175.

52 M. GAWECKA, Rodzina jako casus wiktymologiczny, w: H. CUDAK, Wspdlczesna
rodzina polska — jej stan i perspektywy, red. H. MARZEC, Mystowice 2005, s. 340.

33 J. MAZUR, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistosc, Warszawa 2002, s. 30.

54 L. GRZESIUK, E. TRZEBINSKA, Jak ludzie porozumiewajg si¢, Warszawa 1978,
s. 187.
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i zagrazajace tej jednosci, ktére moga spowodowac rozktad rodziny, doprowa-
dzajac nieraz az do zupelnego jej rozpadniecia sie.

Na wdzieranie si¢ do rodziny sit wrogich jej spoisto$ci moze ona jednak tez
zareagowaé odmiennie — wzmocnieniem swej solidarnosci.

Przyjazne otoczenie, ktore cztonkom danej rodziny dostarcza okazji do wy-
razania swej osobowosci i zdobycia uznania w szerszym kregu, moze spowo-
dowac rozluznienie wiezi rodzinnych i zwiekszenie aktywnosci spolecznej tych
cztonkéw. Jezeli rodzina jest dobrze zorganizowana wewnetrznie, to moze na
to zareagowaé wickszym zamknieciem sie i zwickszong satysfakejg jej cztonkow
w dziatalno$ci wewnatrzrodzinnej®.

Rodzina musi przystosowaé sie od wewnatrz do réznorodnych oddzialy-
wan niezliczonych i zmiennych czynnikéw sktadajgcych sie na zycie i wplywaja-
cych na stosunki jednych cztonkéw rodziny do drugich. W warunkach korzyst-
nych uczucia mitosci, lojalnosci przewazaja i utrzymana jest harmonia rodzinna.
W warunkach nadmiernych napieé i konfliktow powstaja wzajemne antagoni-
zmy, a nawet nienawiS¢, i wowczas cato$é rodziny jest zagrozona®®.

Warunki i atmosfera zycia rodzinnego, jaka tworzy wspdlnota bliskich sobie
emocjonalnie 0sdb, zespolonych ze wzgledu na silng wiez, wymaga od swych
cztonkoéw integralnego zespolenia celéw i dazen, podejmowanych dobrowol-
nie. Jest ona poczatkiem i zrédlem kontaktéw miedzyludzkich, pierwszych wie-
zi emocjonalnych mig¢dzy rodzicami i dzieckiem, rodzenistwem.

Trwato$¢ wiezi duchowej i materialnej, funkcjonalnie zwigzanych z co-
dziennym wspoétdziataniem wszystkich cztonkéw rodziny, $wiadczy o jedno-
$ci wspdlnoty i jej sile, rowniez w zakresie wychowawczego funkcjonowania.
Wspdlnota rodzinna stwarza nieograniczone mozliwo$ci wzajemnego oddzialy-
wania na siebie, interakcji, mozliwo$ci permanentnego, codziennego obcowania
najblizszych oséb.

Atmosfera wychowawcza domu, ktérg mozna poréwnac do klimatu, w kté-
rym wzrasta i rozwija sie dziecko, ma wielkie znaczenie dla jego prawidlowego
rozwoju i bezpieczefistwa. Atmosfera pogody i zyczliwosci otaczajaca dziecko
ma wplyw na jego aktywno$¢, a tym samym na jego lepszy i szybszy rozwdj.
Ostre konflikty miedzy rodzicami, awantury domowe, powoduja ciagla niepew-
no$¢ sytuacji. Czasem atmosfera panujaca w domu, pozornie spokojna na ze-
wnatrz, faktycznie petna jest napigé, streséw i obcosci®”.

55 S. LATOWSKA, Srodowisko rodzinne w ksztattowaniu zachowar u dzieci, w: Ro-
dzina w trosce o zycie — Koscidl w trosce o rodzing, red. R. BUCHTA, Katowice 2010,
s. 83.

56 J. REMBOWSKI, Rodzina jako system powigzan, w: Rodzina i dziecko, red.
M. ZIEMSKA, Warszawa, 1986, s. 130.

57 S. LATOWSKA, Srodowisko rodzinne w ksztaltowaniu zachowar u dzieci, dz. cyt.,
s. 84.
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Atmosfere rodzinng ksztaltuje cate zycie rodziny, wyrasta ona z naturalnej
wiezi mitosci, ktdra faczy rodzicéw ze sobg i z dzie¢mi oraz rodzefistwo pomie-
dzy soba. Oznacza to, ze najwazniejszym zrédlem atmosfery rodzinnej sg osoby
w rodzinie i jako$¢ relacji miedzy nimi, ktére wytwarzaja pewien dominujacy
nastrdj uczuciowy.

Kazda rodzina tworzy swoj wlasny $wiat, ktory okreSla jej spojnosé, roz-
wija uczucia i dzialania, ksztattuje i przeksztalca osobiste dazenia cztonkéw
rodziny oraz wyobrazenia o sobie i innych. Rodzina wytwarza swojg indywi-
dualng i niepowtarzalng organizacje i uktad stosunkéw rodzinnych. Stanowi
ona miejsce ,,przeplywu uczuc”, ktére okreslaja wlasciwg danej rodzinie at-
mosfere’®.

Niekorzystna atmosfera wychowawcza w rodzinie czesto hamuje nor-
malny rozwdj intelektualny i emocjonalny dzieci. To ona powoduje, ze dziec-
ko czuje si¢ w otaczajacym Swiecie bezpieczne lub ma poczucie zagrozenia,
przezywa stany lekowe, pozytywnie odczuwa bliskos$¢ innych ludzi lub czuje
sic wérdd nich zagrozone, samotne. Dziecko pod wplywem zlej atmosfery
wychowawczej w domu nie liczy sie z potrzebami innych kolegéow, w wy-
padku konfliktu z nimi uzywa czesto sity fizycznej. Decydujace znaczenie
dla ksztaltowania pozytywnej atmosfery wychowawczej ma odpowiedni styl
kierowania i stosowanie odpowiednich §rodkéw wychowawczych. Niedo-
puszczalny jest brak uporzadkowanego planu zycia codziennego, poniewaz
rodzi to napigcia, zdenerwowanie, kl6tnie. Na atmosfer¢ w rodzinie wply-
wa tez odpowiedni rytm zycia domowego. Rozktad codziennych obowigz-
kéw powinien utatwic tworzenie pozytywnych relacji migdzy domownikami,
wdrazanie dzieci do okreSlonych prac, rozwijania wspdlnych zainteresowan,
wspolnego spedzania czasu®’.

Zakonczenie

Obecnie w funkcjonowaniu rodzin nastgpito wiele zmian, réwniez niepo-
kojacych, jednak cho¢ napotyka ona wiele trudno$ci w realizacji swych funkgji
wzgledem dzieci, to jednak pozostaje podstawowa i najistotniejsza grupa spo-
teczna. T chociaz roézne czynniki moga ostabiaé jej oddzialywanie, to wtasnie
rodzina w wychowaniu dzieci i mtodziezy pelni pierwszoplanowg role®.

Matzefistwa i rodziny dysfunkcjonalne najczeSciej radzg sobie z proble-
mami w sposob destrukcyjny, nieprawidtowy, poprzez zaprzeczania, ukry-

8 Tamgze, s. 85.

2 A. SKRECZKO, Atmosfera wychowawcza domu, http://www.opoka.org.pl/biblio-
teka/l/ID/atmosfer.html

¢ G. PAPROTNA, Troski wspdlczesnej..., dz. cyt., s. 417.
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wanie probleméw. To prowadzi do poglebiania sie dysfunkcyjnosci. Rodziny
dysfunkcyjne czesto neguja istnienie probleméw wewnatrz rodziny, stad unie-
mozliwiaja poszukiwanie ich rozwigzania. W takich rodzinach zaprzecza si¢
spostrzezeniom, my$lom, dazeniom i wyobrazeniom, uczuciom, szczegdlnie
negatywnym, takim jak lek, samotno$¢, smutek, zranienie, odrzucenie i po-
trzeba zaleznosci.

Osoby zZyjace w rodzinie dysfunkcyjnej majg sktonnosci do kontrolowania
wszystkich interakgji, uczué i zachowan. Kontrola ta jest wazng strategia obron-
ng przed wstydem, z ktérym musi sie borykac rodzina dysfunkcjonalna. Kon-
trola ta daje poczucie wladzy, mozliwosci przewidywania zdarzen, zapewnia
poczucie bezpieczefistwa. Jednak efektem tego typu kontroli jest usztywnienie
rol i utrata spontanicznoSci®'.

Dysfunkcje w swojej istocie stanowig z jednej strony niebezpieczefistwo dla
jakosci i trwaltoSci rodziny, z drugiej za$ zrozumienie ich przyczyn i podjecie
rozwigzania problemu jest wielkg szansg przejScia na nowa wyzsza plaszczyzne
porozumienia oraz poglebienia wzajemnej wigzi®2.

Kazda dysfunkcyjno$¢ wymaga indywidualnego podejscia, gdyz pod poje-
ciem ,,dysfunkcyjnosci” kryje sie r6znorodno$é problemoéw. Zasadnicze watki
procesu wychodzenia z dysfunkcyjnoSci mozna ujaé jako:

— odwotanie sie do profesjonalnej pomocy (system zaprzeczen uniemozli-
wia spojrzenie na prawdziwe korzenie probleméw),

— odejscie od uzalezniefi i wspétuzaleznien (przerwanie cyklu uzaleznienio-
wego i kontrolowania innych, sterowania i manipulowania innymi),

— budowanie komunikacji rodzinnej opartej na nowych zdrowych zasa-
dach.

Jesli zachowania w rodzinie s3 zaburzone konfliktami, wéwczas w drodze
nasladownictwa i negatywnych przezyé emocjonalnych dzieci nabywaja za-
chowan trudnych, nie uznawanych spotecznie w rodzinie, szkole i srodowisku
lokalnym. Konflikty najpierw matzeniskie z czasem przeradzaja sie w konflikty
rodzinne, wlgczajac w nie dzieci w ré6znym wieku.

W $rodowiskach rodzinnych o czestych konfliktach nast¢puje lekcewazenie
norm spotecznych, a takze ostabienie norm moralnych, ktére maja decydujace
znaczenie w zaburzeniu procesu wychowania i socjalizacji dzieci funkcjonuja-
cych w tych dyskomfortowych sytuacjach domowych®.

Kazda rodzina, jako niepowtarzalna i jedyna w swoim rodzaju, musi takze
wypracowaé sobie wlasciwy sposob rozwigzywania konfliktéw. Dla kazdej sytu-
acji konfliktowej istnieje wiele mozliwych i alternatywnych rozwigzan. Istotnym

¢! Por. ]. BRADSHAW, Toksyczny wstyd, Warszawa 1997, s. 70.
82 E. WOJCIK, Z myslg o malzeristwie, Sandomierz 1990, s. 186.
¢ S. CUDAK, Konflikty rodzinne a trudnosci wychowawcze..., dz. cyt., s. 205.
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elementem pokonywania nieporozumien jest przyjecie sytuacji konfliktowej
jako zadania, ktore trzeba rozwigzad.

Dla pozytywnego rozwigzania konfliktu konieczne jest uswiadomienie so-
bie przyczyn konfliktéw i odpowiednie si¢ od nich zdystansowanie, a takze wta-
$ciwa komunikacja miedzy partnerami. Kazdy konflikt moze stac si¢ okazja do
przemyS$lenia, a w konsekwencji lepszego zrozumienia wielu spraw zwigzanych
z sytuacja, w jakiej znajduje sie rodzina, jak réwniez lepszego poznania istnie-
jacych probleméw. Konflikt ukierunkowuje rodzine na istotne dla niej proble-
my. Jest sposobnoscig ku temu, by wyksztalcily sie nowe podstawy, na ktérych
wspodlnota rodzinna bedzie mogta sie rozwijac i doskonalid.

Czasy wspolczesne ukazujg ogromng potrzebe odbudowania zycia rodzin-
nego, podkreslenia jego znaczenia i ukazania trudnosci w realizacji przez ro-
dzine podstawowych funkcji. Nie nalezy bagatelizowaé trudnosci, jakie ona
dzi§ przezywa. Powinno to by¢ przedmiotem troski wielu instytugji, gdyz tylko
w dobrze funkcjonujacej, trwalej, spojnej rodzinie istnieja sprzyjajace warunki
do wychowania nowego pokolenia, przygotowanego do realizacji wielu rél spo-
tecznych, w tym réwniez roli rodzica®.

Wspodlczesnie nauka KoSciota na temat malzefistwa i rodziny znajduje wiele
praktycznych wyktadni w r6znych inicjatywach pastoralnych. Rozwijaja si¢ ini-
cjatywy duszpasterskie, ktérych celem jest obrona zagrozonej rodziny. Organi-
zowanie kursow przedmatzenskich, parafialnego wsparcia mtodych matzenstw,
permanentna formacja duchowa rodzicéw majg na celu niesienie pomocy za-
grozonej rodzinie i stworzenie dla niej wsparcia ,,lokalnej wspolnoty . Wszyst-
kie te dziatania przypominaja jak wazna jest rodzina, a takze nieustannie wysoka
jej pozycja w zyciu spolecznym, kulturalnym, duchowym i religijnym.

Family and its role in changing social conditions

Today’s families are going through rather intensive transformations associ-
ated with social changes. A well-functioning family contributes to human devel-
opment; a family functioning poorly-becomes a dysfunctional family for him/
her, has negative impact on some or all of its members. Dysfunction of family
concerns — at least temporarily — many families.

There may exist many causes of dysfunction in marriage, including, for
example, lack of responsibility, desire for domination, the lack of dialogue and

** G. PAPROTNA, Trudnosci wspolczesnej..., dz. cyt., s. 418.
6 A. ZWOLINSKI, Zanik wspdlczesnej rodziny, w: Rodzina w kontekscie wspdlcze-
snych probleméw wychowania, red. B. Suchacka, Krakéw 2008, s. 31.
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time for each other, reluctance to resolve conflicts, selfishness and lack of em-
pathy towards spouse, adultery.
Today, despite the fact that many factors impair the functioning of family it
is family still playing primary role in children and young people upbringing.
The purpose of this paper is to attempt to show family and its role in
changing social conditions as well as the causes of dysfunction in family and its
impact on each of its members.



