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PRZYGOTOWANIE DO MALZENSTWA
I ZYCIA W RODZINIE
NA PRZYKLADZIE DIECEZ]JI PLOCKIE]

Jednym z gléwnych zadan duszpasterstwa rodzin jest przygotowanie do
malzenstwa i zycia w rodzinie. Przypomnial o tym Jan Pawel 11, ktéry w Ad-
hortacji apostolskiej Familiaris consortio stwierdzil, ze:

bardziej niz kiedykolwiek, w naszych czasach konieczne jest przygotowanie mlodych
do malzenstwa i zycia rodzinnego. W niektérych krajach sa jeszcze rodziny, ktore, we-
dtug dawnych zwyczajoéw, same troszczg si¢ o przekazanie mtodym tych wartosci, kté-
re odnosza si¢ do zycia malzeniskiego i rodzinnego, poprzez stopniowe wychowywanie
i wprowadzanie w te problemy. Jednakze zmiany, ktére dokonaly si¢ w tonie prawie
wszystkich wspolczesnych spoleczenstw, wymagaja tego, azeby nie tylko rodzina, ale
takze spoteczenstwo i Kosciél podjely wysitek odpowiedniego przygotowania mto-
dych do odpowiedzialnosci za ich wlasne jutro. Dlatego Kosci6t winien popieraé lepsze
i intensywniejsze programy przygotowania do malzenstwa, azeby wyeliminowac [..]
trudnosci, z ktérymi boryka si¢ tyle malzenstw, a bardziej jeszcze po to, aby stworzyc
pozytywne warunki do powstawania i dojrzewania udanych matzenstw (FC 60).

Szczegolna troska o rodzing, w tym rowniez o wlasciwe przygotowanie
mlodych do malzenstwa 1 Zycia rodzinnego, spoczywa na biskupach. Kazdy
biskup powinien ,,troszczy¢ si¢ o t¢ dziedzing duszpasterstwa, bez watpienia
pierwszoplanowa. Musi poswigci€ jej swe zainteresowanie, troske 1 czas, zapew-
ni¢ jej ludzii $rodki” (FC 73). Stad tez Biskup Plocki Piotr Libera, odpowiadajac
na wezwanie Papieza Polaka oraz uwzgledniajac wytyczne Dyrektorium Dus3pa-
sterstwa Rodzin', w liscie do wiernych na Wielki Post 2010 roku napisat:

* Ks. dr Jarostaw Kaminski — Centrum Psychologiczno-Pastoralne ,,Metanoia” w Plocku.

! Zob. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin (01.05.2003),
Warszawa 2003 (dalej DDR).
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Ewangelia rodziny i zycia malzenskiego musi by¢ gloszona z cala moca i zapalem.
Dlatego, zatroskany o przyszlo$¢ malzenstw i rodzin naszej diecezji, polecitem
przygotowaé specjalny dokument, ktory nosi tytul Instrukeja o prz ygotowanin do mat-
geistwa i % ycia rodzinnego w Diecez ji Plockiey. |...] Dokument ten zawiera szczegdlowy
program formacyjny, jaki od 1 marca 2010 r. bedzie obowiazywal w naszym Ko-
$ciele lokalnym?.

W niniejszym artykule, w oparciu o wskazania wspomnianej Instrukeji’,
zostanie ukazana specyfika plockich rozwigzan w zakresie przygotowania do
malzenstwa i zycia rodzinnego. Wezesniej jednak zostana omowione wyniki
badan przeprowadzonych przez Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego SAC
w diecezji plockiej’, ktére sa niejako ,,socjologiczna fotografia” wiaty, wiedzy,
przekonan 1 postaw wiernych Kosciota na Mazowszu. Szczegélna uwaga zosta-
nie zwrécona na te wyniki, ktére wprost lub posrednio odnosza si¢ do kwestii
malzenstwa 1 rodziny.

1. Wyniki badan socjologicznych dotyczace
kwestii malzenstwa i rodziny

Diecezja plocka nalezy do najstarszych diecezji w Polsce. Liczba ludnosci
na jej obszarze wynosi ok. 806 tys., w tym 56% ludnosci wiejskiej. Szacuje sie,
ze diecezja ma powierzchnie 11,7 tys. km? na ktérej mieszka 97% katolikéw,
zorganizowanych w 245 parafiach posiadajacych 372 osrodki kultu’. Badania
socjologiczne zostaly przeprowadzone na ternie calej diecezji jesienia 2009 r.
Objetych nim zostalo 600 dorostych osoéb: 47,8% mezczyzn 1 52,2% kobiet.
Gléownym narze¢dziem badawczym byl kwestionariusz, w ktérym znalazto si¢
6 grup tematycznych zawierajacych 66 pytan dotyczacych zycia religijnego i spo-
tecznego: wiara i wiedza religijna, praktyki religijne, stosunek do religii i Koscio-
ta, zwyczaje religijne, wartosci i postawy moralne, integracja z diecezja, parafia
i sSrodowiskiem lokalnym®.

> P. LIBERA, List duszpasterski Biskupa Plockiego na Wielki Post 2010 roku, ,Miesi¢cznik
Pasterski Plocki” 2010 nr 2, s. 63—64.

> Zob. P. LIBERA,. Instruksa o prygotowaniu do maleristwa i $ycia rodzinnego w Diecezji Ploc-
ke, ,,Miesiccznik Pasterski Plocki” 2010 nr 2, s. 70-80 (dalej IDP).

* Pelne wyniki badan znajduja si¢ w publikacji: Postawy religijno-spoteczne mieszkaricow diece-
i plockies. Raport 3 badaii przeprowadzonych priez Instytut Statystyki Kosciola Katolickiego SAC, red.
L. Adamczuk, W. Zdaniewicz, Plock 2010 (dalej PRSDP).

> L. ADAMCZUK, Procedura badania postaw religijnych w diecezji plockies, w: PRSDP, s. 9-10.

¢ Tamze, s. 11.
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1.1. Wiara i wiedza religijna

Wiara i wiedza religijna stanowia jeden z siedmiu parametréw religijnosci.
Aby przyjac okreslong wiare i ja publiczne wyznawaé, czlowiek musi posiadac
przynajmniej jakie§ minimum wiedzy religijnej’. Trudno jest bowiem wierzy¢
w co$ lub kogos, czego lub kogo si¢ nie zna. W diecezji plockiej 92,8% badanych
okreslito si¢ jako osoby wierzace, w tym 17,8% jako gleboko wierzace; 4,3%
respondentéw zdeklarowalo si¢ jako osoby niezdecydowane, 2,0% — obojetne
10,8% — niewierzace. Majac na uwadze zmienna, jaka jest struktura stanu cywil-
nego, ktéra ma istotne znaczenie dla niniejszego artykutu, mozna zauwazyc¢, ze
najwyzsze wskazniki oséb niewierzacych uzyskuja ,,zonaci; tylko §lub cywilny”
— 26,7% oraz rozwiedzeni — 7,7%° Z badani wynika, ze najliczniejsza grupe,
ktéra nie wierzy w okreslone prawdy wiary katolickiej stanowia malzonkowie
majacy tylko $lub cywilny: 20,0% nie wierzy w Tréjce Swieta; 56,7% odrzuca
wiare w zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa; 33,3% nie uznaje istnienia piekla,
a 26,7% istnienia czys$éca’. Nalezy zatem odnotowad, ze zycie osOb w zwigzkach
niesakramentalnych jest istotna przeszkoda w przyjeciu katolickich dogmatéw
i stanowi duze wyzwanie dla wspolczesnego duszpasterstwa'’.

Interesujace wyniki przeprowadzonych badan dotycza wiedzy religijnej
respondentéw. Ankieterzy postawili pytania na temat osoby Jezusa Chrystusa,
znajomosci sakramentéw swietych, imion Ewangelistow itp. Na pytanie: ,,Kim
jest Jezus Chrystus?” w zmiennej ,,stan cywilny” najwigkszy wskaznik ,,po-
prawnosci” zanotowano dla malzonkéw tylko po slubie cywilnym — 26,7%'".
Jesli chodzi o znajomos¢ sakramentow swietych, to jest ona na do$¢ wysokim
poziomie. Sakrament malzenstwa poprawnie wymienilo 88,3%, a nie wymie-
nito 8,0% respondentéw. Mozna zatem stwierdzi¢, ze malzenstwo jako jeden
z siedmiu sakramentéw jest dobrze rozpoznawalne wéréd mieszkancow diecezji
plockiej?. Wysokie wskazniki (71,3% — 78,8%) odnotowano réwniez w kwe-
stii dotyczacej znajomosci imion Ewangelistow. W zmiennej ,,stan cywilny”,
podobnie jak w przypadku pytania o osobe Jezusa Chrystusa, najwigksza zna-
jomos$¢ imion czterech autorow Ewangelii cechuje malzenstwa tylko po slubie
cywilnym — 82,1%". Wyniki te — mimo Ze moga budzi¢ zaskoczenie i zdziwie-

7 M. CHMIELEWSKI, Wiara i wiedza religijna, w: PRSDP, s. 19.

8 Tamze, s. 21.

? Tamze, s. 22-24.

10\ 2008 r. powstaly w diecezji plockiej dwa osrodki duszpasterstwa oséb zyjacych
w zwiazkach niesakramentalnych: w Plocku w parafii pw. Swietego Krzyza i w Ciechanowie
w parafii pw. $w. Piotra Apostota.

" M. CHMIELEWSKI, Wiara i wiedza religijna, att. cyt., s. 27.

12 Tamze, s. 32.

13 Tamze, s. 33.
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nie — potwierdzaja jedynie fakt, iz wiedza nie zawsze prowadzi do przyjecia
okreslonych prawd wiary i postepowania wedltug ich zasad.

1.2. Udziat w niedzielnej Mszy $w. i modlitwa indywidualna

W dojrzalej religijnosci wiara 1 wiedza powinny by¢ dopelnione praktyka-
mi religijnymi, ktére w badaniach socjologicznych naleza do najczesciej stoso-
wanych wskaznikéw pomiaru zinstytucjonalizowanej religijnosci (tzw. kosciel-
nos¢).
Praktyki religijne, o charakterze indywidualnym i zbiorowym, sa ksztaltowane
przez uznanie rzeczywistosci sacrum, chociaz trudno jest socjologicznie okresli¢, na
ile zachowania rytualno-kultowe sa wyrazem akceptacji rzeczywistosci nadprzyro-
dzonej, na ile ona wyraza si¢ w nich i urzeczywistnia, na ile za$ jest dziedzictwem
spoteczno-kulturowym. Stad, méwimy o konsekwencjach wynikajacych z wiary
w dziedzinie praktyk religijnych obowiazkowych i nieobowiazkowych'.

Ponizej zostana zaprezentowane wyniki badan dotyczacych uczestnictwa
w niedzielnej Mszy §w. oraz praktykowania modlitwy indywidualnej ze szcze-
gblnym uwzglednieniem zmiennych: ,,plec”, ,wiek” 1 ,,stan cywilny”.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze prawie polowa (47,7%) katolikdw
diecezji plockiej uczestniczy we Mszy §w. w kazda lub w prawie kazda niedzie-
le". W korelacji ze zmiennymi ,,plec”, ,wiek” i ,,stan cywilny” przedstawia si¢
to nastepujaco:

czedciej kobiety niz mezczyzni (57,8% wobec 36,5%); osoby w wieku 18—25 lat
(35,2%) i 36—40 lat (34,7%) rzadziej niz osoby w wieku 2635 lat (39,8%0), 41-50 lat
(49,6%), 51-60 lat (45,8%) 1 powyzej 60 lat (66,9%); osoby stanu wolnego (31,5%),
zyjace w niesakramentalnych zwigzkach matzenskich (33,3%), rozwiedzeni lub
w separacji (30,0%) rzadziej niz osoby zyjace w sakramentalnych zwiazkach mal-
zenskich (50,0%) i stanu wdowiego (70,1%); malzenistwa bezdzietne (58,5%), osoby
z rodzin tréjpokoleniowych (51,7%) 1 matki samotnie wychowujace dzieci (53,5%)
czesciej niz osoby z rodzin dwupokoleniowych (41,8%0)'6.

Modlitwa, ktora jest podstawowa forma komunikacji czlowieka z Bogiem,
moze mie¢ charakter wspolnotowy lub indywidualny. Modlitwa indywidualna
sprowadza si¢ zazwyczaj do wypowiadania krétkich formut (np. pacierz), ktore
— w zaleznosci od intencji modlacego si¢ — przybieraja postac prosby, dzigkczy-

" J. MARTANSKI, Konsekwenge wiary w dziedzinie praktyk religiinych, w: PRSDP, s. 73. Do
praktyk religijnych o charakterze obowiazkowym naleza: Msza $w. niedzielna, spowiedz i Ko-
munia wielkanocna; do praktyk nieobowiazkowych naleza: modlitwa codzienna, czesta Komu-
nia §w., nabozefstwa, zwyczaje i obrzedy. Tamze, s. 75.

5 Tamze, s. 79.

16 Tamze, s. 81.
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nienia badZ uwielbienia. Jak wynika z wypowiedzi badanych katolikow diecezji
plockiej, 48,0% z nich odmawia modlitwe codziennie lub prawie codziennie,
jedna czwarta modli si¢ rzadko (raz w tygodniu) i tyle samo praktycznie zerwato
z praktyka modlitwy indywidualnej'.

Regularng lub prawie regularna modlitwe czesciej deklarowaly kobiety niz mez-
czyzni (63,9% wobec 30,7%); rzadziej osoby w wicku 18—25 lat (26,1%), 36—40 lat
(24,5%) niz w wieku 41-50 lat (39,6%), 2635 lat (41,5%), 51-060 lat (51,3%) i po-
wyzej 60 lat (79,4%); osoby stanu wolnego (21,4%), zyjace w niesakramentalnych
zwiazkach malzenskich (33,3%), rozwiedzeni lub w separacji (35,0%) rzadziej niz
bedacy w zwiazkach matzenskich sakramentalnych (51,1%) lub w stanie wdowim
(85,1%); pochodzacy z rodzin tréjpokoleniowych (50,5%), z maltzenstw bezdziet-
nych (52,8%) i osoby samotne (58,2%), czesciej niz osoby z rodzin dwupokolenio-
wych (41,2%)".

Wyniki te sq wezwaniem dla kaplanéw, aby w duszpasterstwie parafialnym
zwroci¢ wickszg uwage na formacje mezczyzn, osoéb w wieku 18—40 lat, mal-
zenstw niesakramentalnych oraz otoczy¢ szczegolng troska osoby rozwiedzione
1zyjace w separaciji.

1.3. Mini model etyki seksualnej

Z duszpasterskiego punktu widzenia duzym niepokojem napawaja wyniki
dotyczace tzw. mini modelu etyki seksualnej. W przeprowadzonych badaniach
zapytano katolikéw diecezji plockiej o zagadnienia zwiazane z malzenstwem:
wolng milo$¢, wolne zwiazki, wspotzycie seksualne przed slubem koscielnym,
zdrade malzenska, rozwdd, stosowanie srodkéw antykoncepcyjnych, przerywa-
nie cigzy. Wszystkie te zagadnienia bezposrednio wiaza si¢ z moralnoscia i ka-
tolickim modelem etyki seksualnej””. Opinie respondentéw mozna podzieli¢ na
trzy rodzaje: opinie akceptujace katolickie wymogi moralne (,,niedopuszczal-
ne”); opinie niezgodne z katolickim modelem moralnosci (,,dopuszczalne”);
opinie wyrazajace si¢ w stwierdzeniu ,,to zalezy”.

Opinie akceptujace katolicki model moralnosci (,,niedopuszczalne”) przed-
stawiaja si¢ nastepujaco: zdrada malzenska — 81,3%; przerywanie cigzy — 65,0%;
wolna mitos¢ — 47,3%; rozwdd — 45,5%; wolne zwiazki — 33,8%; wspolzycie
seksualne przed Slubem koscielnym 22,2%; stosowanie srodkéw antykoncep-
cyjnych — 18,8%. Widac¢ zatem, Ze najbardziej ceniona jest wierno$¢ malzenska
1 zycie dziecka poczetego. Wszystkie zas pozostale kwestie nie osiggaja nawet
polowy badanych, a w przypadku ,,stosowania srodkéw antykoncepcyjnych”
obejmuja zaledwie 18,18% respondentéw. Jesli chodzi o opinie ,,dopuszczalne”,

17 J. MARTIANSKI, Konsekwenge wiary. .., att. cyt., s. 98.
% Tamze, s. 98-99.
1Y \W. ZDANIEWICZ, ,,Sacrum” i moralnosé, w: PRSDP, s. 110.
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to wida¢ tu wyrazny brak akceptacji dla katolickiego modelu etyki seksualnej.
Badani uwazaja za dopuszczalne: stosowanie §rodkéw antykoncepcyjnych —
43,5%0; wspolzycie seksualne przed slubem koscielnym — 42,7%; wolne zwiazki
— 29,2%; wolna milo$¢ — 18,5%; rozwod — 16,6%; przerywanie ciazy — 7,5%;
zdrad¢ malzenska — 3,5%. ,,Opinie respondentéw wyrazajace si¢ w stwierdzeniu
«to zalezy», Swiadczg o braku zdecydowanych przekonan w wyborach moral-
nych uzasadniajacych odpowiednie zachowanie. Sq to duze procenty zamykajace
si¢ w przedziale 11,8%-31,5%"*. Ponadto trzeba podkresli¢, ze 59,8% badanych
dopuszcza lub dopuszcza pod pewnymi warunkami (,,to zalezy”) procedure za-
plodnienia i vitro®'.

1.4. Slub koécielny i religijne wychowanie dzieci

W badaniach postawiono respondentom réwniez pytania dotyczace $lubu
koscielnego i religijnego wychowania dzieci. Na pytanie ,,Co sadzi Pan/i o §lu-
bie koscielnym i cywilnym?” (N=600) badani odpowiedzieli: naprawde wazny
jest slub cywilny — 3,3%; $lub cywilny nie wystarczy, trzeba mie¢ takze slub
koscielny — 67,8%; zaden slub nie jest potrzebny, aby zalozy¢ rodzing — 16,7%.
Niepokojem napawa duzy odsetek oséb, ktore nie akceptujg zadnego $lubu oraz
nie maja wyrobionego zadnia na ten temat (12,0%). Potrzebe slubu koscielnego
badani wyraznie wiazg z wartosciami sakralnymi. Potwierdzaja to odpowiedzi
na pytanie ,,Dlaczego wazny jest §lub koscielny?” jest sakramentem, przysie-
ga przed Bogiem — 38,2%; jest pomoca w zachowaniu wiernosci i wychowaniu
dzieci — 5,3%; jest tradycja zwiazana z wychowaniem — 2,0%; jest obowigzkiem
katolikéw, tego wymaga Kosciot — 19,8%.

Nastepne pytanie dotyczylo religijnego wychowania dzieci, na ktére 88%
respondentéw odpowiedzialo, ze nalezy uczy¢ wlasne dzieci wyznawanej przez
siebie religii. Kwesti¢ t¢ precyzowalo pytanie: ,W jaki sposob najlepiej to ro-
bi¢?” (N=600). Odpowiedzi na to pytanie przedstawiaja si¢ nastgpujaco: posylac
dziecko na lekcje religii — 18,8%; posyta¢ dziecko do kosciola — 12,3%0; zachecac
dziecko do udzialu w mlodziezowych wspodlnotach religijnych — 1,2%; dawac
przyklad wlasnej religijnosci na co dzien — 16,7%; modli¢ si¢ wspolnie z dziec-
kiem — 10,8%; rozmawiac z dzieckiem na tematy religijne — 6,2%; uczy¢ zwycza-
jow religijnych i tradycji (np. zwigzanych ze $wietami) — 6,2%; chodzi¢ wspdlnie
z dzieckiem na Msz¢ §w. — 19,7%; czyta¢ wspolnie Pismo Swicte — 0,5%%.

Powyzsze wyniki badan zmuszaja do powaznej refleksji nad skutecznoscia
dzialan duszpasterskich w zakresie katolickiej wizji malzenstwa i rodziny. Wy-

20 W, ZDANIEWICZ, ,,Sacrum” i moralnosé, art. cyt., s.111.
2 Tamze, s. 112,

2 Tamze, s. 113.

2 Tamze, s. 113-114.
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daje sig, ze na tym polu jest jeszcze wiele do zrobienia. Jednym ze sposobow
zmiany tego stanu rzeczy — cho¢ oczywiscie nie jedynym — jest zwrocenie szcze-
golnej uwagi na przygotowanie do malzenstwa i zycia w rodzinie. Dlatego Bi-
skup Plocki Piotr Libera, zatroskany o przyszlo§¢ maltzenstw i rodzin, oglosit
wspomniang wczesniej instrukeje, ktéra ma na celu poméc wiernym, a zwlasz-
cza narzeczonym, odkry¢ pickno zycia w sakramentalnym zwiazku malzen-
skim i chrzescijaniskiej rodzinie 1 zgodnie z nauczaniem Kosciota powszechne-
go przygotowanie do malzenstwa postrzega jako proces zrealizowany w trzech
etapach: dalszym, blizszym 1 bezposrednim.

2. Przygotowanie dalsze

Przygotowanie dalsze do malzenstwa i Zycia w rodzinie rozpoczyna si¢
w dziecifstwie i kontynuowane jest na poziomie szkoly podstawowej i gimna-
zjalnej. Polega ono na udzieleniu pomocy dziecku w prawidlowym dojrzewa-
niu do pelni czlowieczenstwa. Od tego bowiem, jakim kto bedzie czlowiekiem,
w duzej mierze zaleze¢ bedzie, jakim zostanie wspétmalzonkiem i rodzicem.
Dyrektorium Dusz pasterstwa Rodzin wymienia sze$¢ gtownych zadan przygotowa-
nia dalszego: ksztaltowanie charakteru dzieci, nauczenie dzieci szacunku dla
kazdej zdrowej wartosci ludzkiej, pomoc dzieciom w zdobyciu umiejetnosci
wspolzycia z innymi ludZmi, pomoc w rozpoznaniu i zrozumieniu wlasnego
powolania, nauczenie dzieci szacunku dla cnoty czystosci, pomoc w przyjeciu
odpowiedniej postawy wobec wlasnej rodziny i instytucji malzenstwa. Zadania
te powinny by¢ realizowane w rodzinie, szkole, przez katechizacje 1 w grupach
réwiesniczych (DDR 19).

2.1. Przygotowanie w rodzinie

Rodzina jest pierwszym i niezastagpionym podmiotem odpowiedzialnym za
przygotowanie dzieci i mlodziezy do maltzedstwa i zycia rodzinnego®. Szczegol-
na rola rodziny na etapie przygotowania dalszego wynika z faktu, ze okres dzie-
cinstwa przebiega gléwnie w rodzinie, w ktorej dziecko otrzymuje podstawowe
tresci i wzorce zycia rodzinnego. Pierwsza wychowawczynia przygotowujaca
dziecko do podjecia w przysztosci rol matzenskich i rodzicielskich jest matka.
Odgrywa ona decydujaca i niezastapiona role w zyciu dziecka. Jej macierzynska
mito$¢ 1 troska oraz delikatno$é i subtelno$¢ dajq dziecku poczucie akcepta-
cji 1 przynaleznosci do rodziny, rozwijaja sfere emocjonalng 1 uczuciowa, ucza

# Zob. Z. RAK, Odpowiedzialnosé rodziny w prygotowanin do sycia w rodzinie, ,Homo Dei” 3
(1985), s. 194-199.
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pierwszych kontaktéw spolecznych oraz otwartosci na rzeczywisto$¢ Boga®.
Réwnie wazng role w przygotowaniu dziecka do Zycia malzenskiego i rodzinne-
go pelni ojciec. Jego ojcowska miloé¢, autorytet i odpowiedzialnos$¢ gwarantujq
dziecku bezpieczeristwo i poczucie whasnej wartosci®.

Waznym elementem ksztaltujacym w dziecku wlasciwy obraz malzenistwa
1 rodziny jest $wiadectwo zycia obojga rodzicéw. Dziecko, widzac rodzicow,
ktérych wzajemne relacje przepelnione sa czuloscia, dobrocia, wyrozumiato-
$cig, szacunkiem i miloscia, w nieu§wiadomiony sposéb przyswaja te wzory
zachowan i przenosi je na swoj psychiczny model matzenstwa. Codzienna mo-
dlitwa rodzicow z dzie¢mi, coniedzielne uczestnictwo we Mszy §w., regularne
korzystanie z sakramentu pojednania, udzial w budowaniu wspoélnego dobra
w najblizszym otoczeniu, wzajemny szacunek i milo§¢ rodzicow sa najbardzie;
skutecznym przygotowaniem dzieci do przyszlych rél malzenskich, kaptanskich
czy zakonnych (DDR 20).

2.2. Przygotowanie w szkole

Waznym srodowiskiem przygotowania dzieci i mlodziezy do malzenistwa
1 zycia rodzinnego jest szkola. W czasie trwania nauki w szkole podstawowej,
nalezy — przy réznych okazjach — nawigzywac do problematyki malzensko-ro-
dzinnej. Chodzi o to, aby szkola zaszczepila w dziecku postawe szacunku wobec
kazdego cztowieka, a zwlaszcza kobiety brzemiennej, oséb starszych, samotnych
1 cierpiacych. Nauczyciele i wychowawcy powinni ksztaltowac w dziecku ducha
pogody i skromnosci, uczy¢ poszanowania autorytetu rodzicéw oraz wrazli-
wosci na potrzeby drugiego czlowieka®. Na etapie gimnazjum z kolei nalezy
ukaza¢ malzenstwo jako zwiazek miedzy kobieta i mezczyzna, ktéry obejmu-
je wszystkie sfery czlowieka: cielesna, psychiczng i duchowa®. Ponadto trzeba
przekaza¢ uczniom wiedz¢ na temat odpowiedzialnego rodzicielstwa, ludzkie;
plciowosci, rozwoju dziecka w okresie prenatalnym i w pierwszych latach po
urodzeniu. Wiedze¢ te nalezy wzbogaci¢ o informacje z zakresu wychowania
dzieci i funkcjonowania rodziny w zyciu spolecznym.

2§ KAMINSKI, Wychowanie dziecka do mitosci podstawowym 3adaniem chrzescijaniskich rodzicom,
w: Chrzest dziecka. Modlitewnik i praktyczne rady dla rodzicow i chrzestnych, red. R. Baginski, J. Kamin-
ski, Ptock 2010, s. 57-58.

2 B, MIERZWINSKI, OQjeostwo jako powolanie mezezyzny, ,,Homo Dei” 2 (2007), s. 30-32;
zob. J. KAMINSKI, Rola gjca we wspitezesnej rodzinie, ,,Ateneum Kaplasiskie” 154 (2010) nr 607,
s. 526-354.

27 R. ADRJANEK, Wychowanie moralne dzieci i miodziesy jako zadanie rodziny, szkoty i Kosciola
w Swietle nanczania Jana Pawla I1, ,.Sosnowieckie Studia Teologiczne” 7 (2005), s. 14-19.

# Zob. K. SKOCZYLAS, Wychowanie do milosci w programie lekgi religii w gimmazjum, ,,Studia
Wroclawskie” 7 (2004), s. 199-215.
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Ukazujac role szkoly w procesie przygotowania dzieci i mlodziezy do
malzenstwa i zycia rodzinnego nalezy wspomnie¢ o niebezpieczenstwie tzw.
,»edukacji seksualnej”. Jej zwolennicy proponuja, by w gimnazjum byly po-
ruszane takie zagadnienia, jak: anatomia i fizjologia narzadéw plciowych
oraz ich funkcjonowanie, rozwdj seksualny czlowieka, techniki wspolzycia
seksualnego, choroby przenoszone droga plciowa, antykoncepcja 1 aborcja,
fizjologia cigzy i porodu, ,alternatywne style zycia seksualnego” (dewiacje
seksualne), pornografia, wykorzystywanie seksualne, prostytucja®. Taka wi-
zja ,uswiadamiania seksualnego mlodziezy” redukuje czlowieka do przed-
miotu, dla ktérego liczy si¢ do§wiadczenie maksymalnej ilosci doznan, a nie
prawdziwe dobro wlasne i wspotmalzonka. Dlatego tez rodzice, dostrzegajac
zagrozenia ,,edukacji seksualnej”, powinni zadbac o to, aby szkoly nie wpro-
wadzaly gorszacych programéw, ktére uprzedmiotawiajq zycie seksualne
czlowicka (DDR 21).

2.3. Przygotowanie przez katechizacj¢

Waznym elementem w dalszym przygotowaniu jest formacja katechetyczna,
ktéra ukazuje malzenstwo i rodzine jako powolanie i postannictwo Zyciowe.
Formacja ta rozpoczyna si¢ w rodzinie i powinna by¢ kontynuowana w kateche-
zie parafialnej i szkolnej (DDR 19).

W pierwszych latach szkoly podstawowej katecheza parafialna powinna po-
glebiac¢ w dzieciach zycie religijne, zwracajac uwage na znaczenie sakramentow
w Kosciele, zwlaszcza Eucharystii 1 sakramentu pokuty. W katechezie parafial-
nej dla starszych dzieci nalezy podkresla¢ znaczenie i aktywny udzial w zyciu
wspolnoty przez uczestnictwo w dziecigcych grupach dziatajacych przy para-
fii. Z kolei katecheza parafialna dla gimnazjalistéw powinna klas¢ nacisk na
przygotowywanie mlodziezy do przyjecia sakramentu bierzmowania, ktory jest
waznym elementem w procesie przygotowania do malzenstwa i zycia rodzin-
nego’’. Z kolei w katechezie szkolnej nalezy polozy¢ nacisk na to, by wyrobi¢
w wychowankach postawy poszanowania autorytetéw, umiejetnosci dostrzega-
nia potrzeb drugiego czlowieka, ofiarnej mitosci do rodzicow 1 rodzenistwa oraz
szczerej przyjazni z Bogiem 1 ludZmi. Dopiero w przypadku tak uksztaltowane-
go mlodego czlowieka mozna mie¢ nadzieje, ze bedzie on zdolny w przysztosci
nawiaza¢ dojrzala relacje malzenska i rodzicielska’.

¥ D. KOMAS-BIELA, Ednkaga seksualna w szkole wezwaniem dla wspélezesne rodziny, w:
Rodzina w zmieniajacym sig spoteczerishwie, red. P. Kryczka, Lublin 1997, s. 234-240.

30 Zob. M. ZAJAC, Parafia miejscem katechezy, w: Miejsca katechezy: rodzina, parafia, szkota, red.
S. Kulpaczyniski, Lublin 2005, s. 73-97.

3 ). KAMINSKI, Prygotowanie do matseishva i $ycia w rodzinie w nanczanin Kosciola katolickie-
20, ,,Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” 2 (2010) z. 57, s. 109.
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2.4. Przygotowanie w grupach rowiesniczych

Wyniki badan socjologicznych pokazuja, Ze tuz po rodzinie najwickszym
autorytetem u mlodziezy ciesza si¢ znajomi i réwiesnicy’>. Dlatego tez w dusz-
pasterstwie parafialnym nalezy zwroci¢ wigkszq uwage na tworzenie malych
grup, ruchow, stowarzyszen oraz wspoélnot dla dzieci i mlodziezy, ktére promu-
jac chrzescijanskie wartosci 1 chrzescijanski model wychowania, buduja dobry
fundament pod przyszle matzenstwo i rodzing (DDR 23).

3. Przygotowanie blizsze

Przygotowanie blizsze dotyczy mlodziezy ponadgimnazjalnej (uczniowie
szkot $rednich) i ma by¢ dla niej rodzajem katechumenatu przed narzeczen-
stwem i zawarciem malzenstwa. Zadaniem tego etapu jest: poglebienie nauki
o malzenstwie i rodzinie; uwrazliwienie na falszywe teorie dotyczace malzen-
stwa 1 rodziny; przysposobienie do migedzyosobowego zycia w malzenstwie i ro-
dzinie; poglebienie Zycia wspolnotowo-liturgicznego (DDR 24).

W przygotowaniu blizszym do malzenstwa i zycia w rodzinie najbardziej
powszechna forma jest katechizacja w ostatnich klasach szkot §rednich. Pro-
gram katechezy przedmalzenskiej w takich szkotach okresla ,,Podstawa progra-
mowa katechezy w szkole ponadgimnazjalnej”, na bazie ktorej katecheta moze
opracowaé tzw. ,,program autorski’?. Katecheza przedmalzeriska na etapie
szkoly sredniej powinna uwzglednia¢ cztery podstawowe funkcje: nauczanie,
wychowanie, inicjacje 1 ewangelizacje. W procesie nauczania mlodziez powinna
zapoznac si¢ z teologia sakramentu malzenstwa, pojeciem i znaczeniem Ko-
$ciola domowego, funkcjonujacymi katolickimi ruchami i wspoélnotami rodzin-
nymi, elementami prawa kanonicznego odnoszacymi si¢ do malzenstwa i ro-
dziny, zagadnieniami etyki malzenskiej, podstawami psychologii malzenstwa
1 rodziny. Katecheza przedmalzenska w swym wymiarze wychowawczym ma
pomoée uczniom w nabywaniu umiejetnosci zycia we wspoélnocie malzenskie;
i rodzinnej. W wymiarze wtajemniczenia katecheza ma poméc mlodziezy w od-
kryciu wartosci wspolnotowego przezywania Eucharystii i innych sakramentow.
Katecheza w funkcji ewangelizacyjnej ma ukazywac chrzescijanska koncepcje
zycia malzenskiego i rodzinnego w taki sposob, by mlodziez widziala w nich
warto$¢, a nie forme ograniczenia wlasnej indywidualnosci. Owocem takiej ka-

2 Autorytet dla mlodziezy: cztonkowie rodziny (30,4%), a na drugim miejscu znajomi
i réwiesnicy (16,1%). Na kolejnych miejscach znalezli si¢ sportowcey (6,6%), muzycy (4,3%), na-
uczyciele i ksieza (2,9%). Zob. Pelnomocnik Rzadu ds. Rodziny, Raport o Sytuagji Polskich Rodzin,
Warszawa 1998, s. 129.
B 1. KAMINSKI. Pryygotowanie do matseistwa. .., dz. cyt., s. 110.
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techezy powinno by¢ przygotowanie mlodego mezczyzny do odpowiedzialnego
podjecia roli meza 1 ojca oraz przygotowanie mlodej kobiety do podjecia roli
zony i matki®.

Wedtug Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin katecheza przedmalzenska pro-
wadzona w szkole nie jest wystarczajacym elementem przygotowania blizszego.
Dlatego dokument zaleca, aby niezaleznie od katechizacji szkolnej, wprowadzic
w kazdej parafii roczna katecheze przedmalzenska dla mlodziezy, obejmujaca
co najmniej 25 spotkan (DDR 25). Postulat ten, jakkolwiek godny polecenia,
z wielu obiektywnych przyczyn wydaje si¢ trudny do realizacji. Dlatego w diece-
zji plockiej kladzie si¢ wigkszy nacisk na jako$¢ katechezy przedmalzenskiej re-
alizowanej w szkole oraz jakos¢ ,,Spotkan dla Narzeczonych” w bezposrednim
przygotowaniu do matzenstwa (IDP, s. 74).

W diecezji plockiej uczniowie, ktorzy ukonczyli szkote $rednia i systema-
tycznie uczestniczyli w katechezie otrzymuja ,,Swiadectwo ukoficzenia szkolnej
katechizacji przedmalzenskiej”. Wystawia je 1 wrecza katecheta na zakonczenie
ostatniej klasy szkoly ponadgimnazjalnej. Swiadectwo jest oznaczone pieczecia
parafii, a wykaz nazwisk uczniow, ktérzy je otrzymali umieszczony jest w ,, Ksie-
dze szkolnej katechizacji przedmalzenskiej”. Ksigga taka znajduje si¢ w kazdej
parafii, na terenie ktorej znajduje si¢ szkota srednia®. Ukoniczenie szkolnej kate-
chizacji przedmalzenskiej jest koniecznym wymogiem, aby zainteresowane oso-
by mogly w przyszlosci rozpoczaé etap bezposredniego przygotowania.

4. Przygotowanie bezposrednie

Przygotowanie bezposrednie jest ostatnim etapem przygotowania do mal-
zefistwa 1 zycia w rodzinie. W literaturze przedmiotu etap ten nazywany jest
przygotowaniem przedslubnym, katechizacja przedslubna lub potocznie kur-
sem dla narzeczonych®. Rozpoczyna si¢ od momentu spotkania kandydatow
do malzenstwa z duszpasterzem w kancelarii parafialnej przynajmniej na trzy
miesiace przed Slubem, a konczy si¢ z chwila zawarcia sakramentu malzenstwa.
Uwzgledniajac wytyczne polskiego Dyrektorinm Dusg pasterstwa Rodzin oraz realia
1 specyfike wiernych Kosciola na Mazowszu, przygotowanie bezposrednie do
malzenstwa w diecezji plockiej obejmuje piec¢ etapéw: spotkanie narzeczonych

S, DZIEKONSKI. Katecheza w praygotowanin do matzeistva, ,Sprawy Rodziny” 2003
nr 63—64, s. 129-130.

W ,,Ksiedze szkolnej katechizacji przedmatzeniskiej” znajduja si¢ nast¢pujace dane: imig
i nazwisko ucznia, data i miejsce urodzenia, petna nazwa szkoly, data wystawienia $wiadectwa,
czytelny podpis katechety (IDP, s. 74).

% B. MIERZWINSKI, Katechizaga (katecheza) pryedsiubna, s: Stownik mateistva i rodziny,
red. E. Ozorowski, Warszawa-Lomianki 1999, s. 188-189 (dalej SMiR).

9 - Wroclawski Przeglad Teologiczny
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z duszpasterzem w kancelarii parafialnej, ,,Spotkania dla narzeczonych”, spo-
tkania w Poradni Zycia Rodzinnego, spowiedZ przedslubna; rozmowa z dusz-
pasterzem dotyczaca wiedzy religijnej narzeczonych.

4.1. Spotkanie narzeczonych z duszpasterzem w kancelarii parafialnej

Spotkanie narzeczonych z duszpasterzem w kancelarii parafialnej powinno
nastapic trzy miesiace przed §lubem. Jest ono wazne nie tylko z powodéw for-
malnych®” zwiazanych ze sporzadzeniem protokolu §lubnego, ale takze z powo-
dow duszpasterskich. Pierwsze spotkanie kaplana z narzeczonymi w kancelarii
parafialnej jest okazjq do tego, by podczas rozmowy zorientowac sig, jaki jest
poziom religijny narzeczonych i na ile uczestnicza w zyciu Kosciola. Rozeznanie
to pozwoli duszpasterzowi ustali¢ dalsze etapy przygotowania kandydatow do
zawarcia malzenstwa (DDR 29). Podczas pierwszego spotkania duszpasterz zo-
bowiazany jest poinformowac narzeczonych o koniecznosci odbycia ,,Spotkan
dla narzeczonych” i dwéch spotkart w Poradni Zycia Rodzinnego oraz przeka-
za¢ nupturientom formy i mozliwosci realizacji tych spotkan (IDP, s. 75).

W sytuaciji, kiedy narzeczeni lub jedno z nich nie przyjeli jeszcze bierzmo-
wania, nalezy umozliwi¢ im przyjecie tego sakramentu. W tym celu duszpa-
sterz powinien pomoée nupturientom przygotowac si¢ do sakramentu dojrza-
losci chrzescijanskiej i skierowac ich do miejsca, gdzie wedlug ustalen biskupa
diecezjalnego moga przyjac ten sakrament (DDR 29). Jezeli w trakcie badania
kanonicznego okaze sig, ze malzenstwo pragnie zawrze¢ osoba nieochrzczona,
ale gotowa na przyjecie chrztu lub osoba ochrzczona i niewprowadzona w zycie
eucharystyczne, to nalezy ja odesta¢ do diecezjalnego lub rejonowego osrodka
katechumenatu dla dorostych w celu przygotowania do przyjecia sakramentu
chrztu i wprowadzenia w Zycie chrzescijaniskie®.

7 W celach formalnych natzeczeni powinni przedstawi¢ w kancelarii parafialnej nastepuja-
ce dokumenty: dowdd osobisty, metryke urodzenia i metryke chrztu, ktéra nie moze by¢ wydana
wezesniej niz 6 miesigey przed data zawarcia sakramentu malZzenstwa, swiadectwo bierzmowania,
$wiadectwo ukoriczenia szkolnej katechizacji przedmalzenskiej. Jezeli zwiazek malzenski chca
zawrze¢ osoby, ktore maja stwierdzenie niewaznosci pierwszego malzenstwa przez sad koscielny,
zobowiazani sa przedstawi¢ wyrok lub dekret trybunatu koscielnego, stwierdzajacy niewaznos§é
poptzedniego malzenistwa. W przypadku, gdy do $lubu przystepuje wdowiec lub wdowa, nalezy
przedlozyé metryke §mierci wspotmalzonka. Jesli narzeczeni pragna zawrze¢ malzenstwo kon-
kordatowe, powinni przedstawi¢ w kancelarii parafialnej zaswiadczenie wydane przez kierownika
kompetentnego Urzedu Stanu Cywilnego. Zob. J. GREZLIKOWSKI, Pasterska troska Kosciola
0 matlerishwo i czynnosci poprzedzajace jego zawarcie w Swietle Instrukei Episkopatu 3 1987 roku, ,Homo
Dei” 4 (1992), s. 10-12. Podczas pierwszego spotkania duszpasterza z narzeczonymi, jesli nie
ma przeszkod formalnych, mozna przeprowadzi¢ kanoniczne badanie narzeczonych. Jednak ze
wzgledow duszpasterskich czesto badanie to przekladane jest na kolejne spotkanie w kancelarii
parafialnej. . WROCENSKI, Kanoniczne badanie narzeczonych, w: SMiR, s. 178.

3 DDR 35; W, GORALSKI, Koscelne prawo matleriskie, Ptock 1987, s. 20.
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Jesli ktores z narzeczonych lub obydwoje nie uczeszczali na szkolng ka-
techeze przedmalzenska w ramach przygotowania blizszego, wowczas nalezy
udostepnic¢ im odpowiednie materiaty (np. Katechizm dla dorostych, Kompendium
Katechizmn Kosciola Katolickiego itp.), na podstawie ktérych duszpasterz w usta-
lonym terminie przeprowadza stosowny egzamin. Wyniki egzaminu zostaja
potwierdzone wystawionym zaswiadczeniem, a nastepnie zalaczone do aneksu
protokotu przedslubnego (IDP, s. 76).

Jezeli katolik chce zawrzeé malzenstwo z: osobg nieochrzczona; z ochrzczo-
ng poza Kosciolem katolickim; z osoba, ktora formalnie odstapita od Kosciota
katolickiego; z osoba, ktéra formalnie nie odstapita od Kosciola, ale deklaruje
si¢ jako niewierzaca; z osoba niepraktykujaca — duszpasterz powinien podczas
rozmowy w kancelarii parafialnej ukaza¢ narzeczonym stanowisko Kosciola ka-
tolickiego na temat tzw. ,,malzenstw mieszanych” oraz przedstawi¢ warunki
zawarcia takiego malzedstwa™.

Podczas rozmowy w kancelarii parafialnej duszpasterz powinien poinformo-
wac narzeczonych o obowiazku spowiedzi oraz przekaza¢ im ,,Indeks spotkan dla
natrzeczonych™’, w ktérym nalezy odnotowaé przystapienie do dwoch spowiedzi
przedslubnych. Rozmowa powinna dotyczy¢ takze kwestii zwigzanych z przebie-
giem ceremonii §lubu. Nalezy zatem wstepnie omowic liturgie zaslubin, szczegdl-
nie zwracajac uwage na symbolike znakéw 1 obrzedow sakramentu matzenstwa.

4.2. ,,Spotkania dla narzeczonych”

Po przedstawieniu wszystkich formalnosci oraz odbyciu pierwszej rozmo-
wy duszpasterskiej z kaptanem w kancelarii parafialnej narzeczeni zobowiazani
sa do uczestnictwa w ,,Spotkaniach dla narzeczonych™'. Spotkania te odbywaja
si¢ w osrodkach dekanalnych lub poszczegolnych parafiach danego dekanatu.
Za organizacje i koordynacje tych spotkan, w porozumieniu z diecezjalnym
duszpasterzem rodzin, dziekanem i kaptanami dekanatu, odpowiada dekanalny
duszpasterz rodzin. Ilo$¢ odbywajacych si¢ ,,Spotkan dla narzeczonych” w de-
kanacie zalezy od ilosci zgloszonych nupturientéw. W jednym spotkaniu nie
powinno bra¢ udzial wiccej niz 15 par (IDP, s. 76).

¥ Zob. Konferencja Episkopatu Polski. Instrukega Episkopatu Polski w sprawie duszpastershwa
matzeristy o rinef pryynaleinosci koscielnej (14.03.1987), w: Dokumenty duszpastersko-liturgiczne Episko-
patu Polski (1966—1998), opr. C. Krakowiak. L. Adamowicz, Lublin 1999, s. 195-208.

Y W indeksie oprécz miejsc, ktére nalezy udokumentowaé odpowiednim podpisem pro-
wadzacego (,,Spotkania dla narzeczonych”, spotkania z doradca zycia rodzinnego, spowiedz
przedslubna) znajdujq si¢ réwniez: zobowiazanie narzeczonych, praktyczne wskazowki dla na-
rzeczonych, rachunek sumienia dla narzeczonych, modlitwa narzeczonego i narzeczonej, pa-
cierz katechizmowy. Zob. Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Plockiej. Indeks spotkari dla nargeczo-
nyeh, Plock 2010.

1 Jesli narzeczeni stanowczo sprzeciwiaja si¢ uczestnictwa w ,,Spotkaniach dla Narzeczo-
nych”, kaptan moze odmoéwic im blogostawienistwa sakramentu matzenstwa (IDP, s. 77).
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Instrukeja zaleca, aby nupturienci uczestniczyli w ,,Spotkaniach dla narze-
czonych” w dekanacie, do ktérego przynalezy parafia, w ktorej planuja zawrzec
sakramentalny zwiazek malzenski. Jedli jednak, z uzasadnionych powodoéw, wy-
razaja wole odbycia spotkan w innym dekanacie, wowczas nie nalezy stwarza¢ im
przeszkod. Trzeba jednak wyraznie podkresli¢, Zze nie ma mozliwosci laczenia
poszczegdlnych spotkan w réznych miejscach. Po kazdym spotkaniu narzeczeni
uzyskujgq podpis osoby prowadzacej w ,,Indeksie spotkan dla narzeczonych”. Po
ukonczeniu wspomnianych spotkan, rozmowy z doradca zycia rodzinnego oraz
odbyciu dwoch spowiedzi przedslubnych narzeczeni przekazuja duszpasterzowi
indeks, ktory zostaje dotaczony do aneksu protokolu przedslubnego (IDP, s. 77).

W diecezji plockiej istnieja dwie formy ,,Spotkan dla narzeczonych”. Pierw-
sza forma (zalecana) ma charakter czterech dwugodzinnych spotkan, ktére od-
bywaja si¢ przy parafiach danego dekanatu, w tygodniowym odstepie czasu. Za
organizacj¢ 1 koordynacje tychze spotkan odpowiada dekanalny duszpasterz ro-
dzin. Do ich prowadzenia zaprasza on kaplanéw z dekanatu, doradcéw Zycia
rodzinnego i specjalistow $wieckich®.

Na pierwszym spotkaniu (prowadzi je kaptan) warto uswiadomic narzeczo-
nym potrzebe przygotowania do malzenstwa oraz ukazaé podstawowe wiado-
mosci dotyczace malzenstwa chrzescijanskiego, ktére jest jednym z siedmiu sa-
kramentéw Kosciola. Na zakonczenie spotkania nalezy przekaza¢ nupturientom
ksiazke Zaprosili takze Jezusa. Modlitewnik i praktyczne rady dla nargeczonych, w ktorej
znajduje si¢ m.in. nowenna przed sakramentem malzenstwa, blogostawienstwo
pary mlodych przed slubem przez rodzicéw, obrzed sakramentu malzenstwa
podczas Mszy §w.* Publikacja ta opracowana przez Duszpasterstwo Rodzin
Diecezji Plockiej jest pomoca dla narzeczonych w dobrym przygotowaniu si¢
do zawarcia malzenstwa przez wspolna modlitwe oraz swiadome przezycie li-
turgii zaslubin.

Drugie spotkanie prowadzi doradca Zycia rodzinnego. Narzeczeni zapo-
znaja si¢ z wladciwym rozumieniem odpowiedzialnego rodzicielstwa i regulacji
poczed, ktore w nauczaniu Kosciola katolickiego przejawiaja sie w personalnym
zjednoczeniu malzonkéw w akcie milosci otwartym na prokreacje¢**. Ponadto
prowadzacy przekazuje narzeczonym podstawowe informacje na temat szkodli-
woscl antykoncepcji oraz zagrozen zycia dziecka poczetego (aborcja, techniki

# Dla prowadzacych spotkania zostala przygotowana publikacija ,,Spotkania dia narzeczo-
nych”. Konspekty i materialy dla prowadzacych, red. R. Baginski, J. Kaminski, J. Kawczynska, Plock
2010.

B Zaprosili takse Jezusa”. Modlitewnik i praktyczne rady dla nareczonych, red. R. Baginski,
J. Kaminski, Plock 2010.

* Podczas tego spotkania doradca zycia rodzinnego przekazuje narzeczonym podstawo-
we informacje dotyczace naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci oraz wrecza publikacie:
W. WOJCIK, Naturalne planowanie rodziny. Objawowo-termiczna metoda roxpognawania plodnosci weding
prof. dr. med. ]. Ritzera, Warszawa 2009.
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sztucznej prokreacii). Narzeczeni otrzymuja rowniez folder ,,Zyciu, Tak!”, kt6-
ry w sposob hastowy i przystepny porusza zagadnienia omawiajace stanowisko
Kosciota w sprawie 7z vitro i naprotechnologie, czyli diagnostyke i leczenie nie-
plodnosci, oraz adopcije.

Trzecie spotkanie — o ile istnieje taka mozliwos¢ — prowadzi psycholog, peda-
gog lub odpowiednio przygotowane do tego malzenstwo. Zaleca sig, aby trzecie
spotkanie mialo charakter warsztatow, podczas ktérych narzeczeni poznaja prak-
tyczne sposoby budowania wigzi malzenskiej oraz zdobeda konieczne umiejetno-
$ci pedagogiczne pomocne w wychowaniu dzieci. Oprocz tego uczestnicy poznaja
apostolskie zadania rodziny chrzescijanskiej, ktére rodzina realizuje przez udzial
w potrojnej funkeji Chrystusa: prorockiej, kaplanskiej i krolewskiej.

Ostatnie spotkanie, ktore prowadzi kaplan, poswigcone jest oméwieniu tre-
$ci przysiegi malzenskiej oraz owocnego przezycia spowiedzi przedslubnych.
Na zakonczenie spotkania uczestnicy otrzymujq plastikowe karty z modlitwa za
meza i za zone. Wymieniona wyzej tematyka obowiazuje w calej diecezji. Cho-
dzi o to, aby narzeczeni w diecezji plockiej byli objeci tym samym programem
formacyjnym (IDP, s. 78).

W przypadku, gdy z réznych powodéw nupturienci nie moga odby¢ pierw-
szej formy ,,Spotkan dla narzeczonych”, kaptan zobowiazany jest skierowac ich
do udziatu w ,,Weekendowych spotkaniach dla narzeczonych”, prowadzonych
przez Diecezjalne Duszpasterstwo Rodzin (druga forma)®. Spotkania te skta-
daja si¢ z trzech blokéw tematycznych. Zazwyczaj przybieraja one forme warsz-
tatow, dzieki czemu narzeczeni nie sq biernymi stuchaczami przekazywanych
tresci, ale staja si¢ aktywnymi uczestnikami, ktorzy wspoltworza klimat spotkan
oraz wypracowuja konkretne wnioski i postulaty.

Pierwszy blok tematyczny, ktory rozpoczyna sie¢ w sobotni poranek i twa do
godzin poludniowych, poswiccony jest psychopedagogicznym aspektom Zycia
malzenskiego 1 rodzinnego. Osoba prowadzaca (psycholog, pedagog, para mal-
zeniska) porusza nastgpujace kwestie: psychologiczne aspekty wyboru wspotmal-
zonka, budowanie wiezi malzenskiej, dialog 1 komunikacja malzenska, rozwia-
zywanie konfliktow w malzenstwie 1 rodzinie, wychowanie dzieci itp. Okazuje
sig, ze poruszana tematyka jest dla narzeczonych w pewnym sensie odkrywcza,
dlatego tez wickszos$¢ z nich nie tylko widzi potrzebe omoéwienia tych zagad-
nien, ale postuluje, by zwickszy¢ ilo§¢ godzin w tym bloku tematycznym.

Po przerwie obiadowej nastepuje drugi blok tematyczny, ktory w calosci
dotyczy problematyki odpowiedzialnego rodzicielstwa. Doradca zycia rodzin-
nego omawia z narzeczonymi: pojecie odpowiedzialnego rodzicielstwa, cechy
miltosci malzenskiej i rodzicielskiej, medyczne i moralne aspekty antykoncepcji,

* Weekendowe Spotkania dla Narzeczonych odbywaja sic w Centrum Psychologiczno-
Pastoralnym ,,Metanoia”, ktére miesci si¢ w Plocku przy ul. Kobylifskiego 21a oraz w Osrodku
Charytatywno-Szkoleniowym Caritas im. Abpa A.]. Nowowiejskiego w Popowie Koscielnym
koto Warszawy.
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objawowo-termiczng metode rozpoznawania plodnosci wedlug prof. J. Rétzera,
diagnozowanie okreséw plodnosci oraz interpretacje kart obserwacji. Po ogol-
nym spotkaniu narzeczeni uczestnicza w indywidualnych konsultacjach z do-
radcg zycia rodzinnego, by w atmosferze intymnosci oméwic kwestie, ktore
dla poszczegolnych par wymagajq bardziej szczegélowych wyjasnien. Poza tym,
jesli wyrazajq chec i zainteresowanie, moga w przyszlosci odby¢ konsultacje
z nauczycielem naturalnych metod rozpoznawania plodnosci w Centrum Psy-
chologiczno-Pastoralnym ,,Metanoia” w Plocku.

W niedziel¢ odbywa si¢ ostatni blok tematyczny. Prowadzi go kaptan. Blok
jest w calosci poswigcony zagadnieniom zwiazanym z szeroko rozumiang teolo-
gia malzenstwa i rodziny. Narzeczeni zapoznaja si¢ z nastepujacg problematyka:
sakramentalno$¢ malzenstwa, rodzina Kosciolem domowym, prawo koscielne
o malzenstwie i rodzinie, zadania malzenstwa i chrzescijanskiej rodziny, zycie
religijne rodziny. Spotkanie konczy si¢ Eucharystia, w ktorej narzeczeni powie-
rzaja Bogu siebie, przyszle malzenstwo i rodzine.

4.3. Spotkania w Poradni Zycia Rodzinnego

Dyrektorium Dusz pasterstwa Rodzin zobowiazuje narzeczonych do odbycia co
najmniej trzech spotkan w Poradni Zycia Rodzinnego, podczas ktérych nalezy
poruszy¢ nastepujace tematy: odpowiedzialnos¢ za wzajemna milos¢ 1 przeka-
zywanie zycia; szkodliwos¢ i niedopuszczalno$é antykoncepcji, srodkéw poron-
nych 1 sztucznych zaplodnien; znaczenie metod naturalnego rozpoznawania
plodnosci (DDR 31).

W diecezji plockiej pierwsze spotkanie odbywa si¢ w ramach ,,Spotkan dla
narzeczonych” i ma charakter ogdlnego spotkania doradcy Zycia rodzinnego
z grupa narzeczonych. Wowczas doradca przedstawia ogolng nauke o zasadach
moralnych i podstawach biologicznych odpowiedzialnego rodzicielstwa. Kolej-
ne dwa spotkania majg charakter indywidualnych spotkan doradcy z poszcze-
gblnymi parami. Majac na uwadze cykl ptodnosci kobiety, zaleca si¢, aby odstep
czasowy miedzy pierwszym a drugim indywidualnym spotkaniem wynosit mie-
siac. Na pierwszym spotkaniu szczegélowo wprowadza si¢ pare narzeczenska,
zwlaszcza kobiete, w technike obserwacii objawéw cyklu miesigczkowego 1 na-
noszenia ich na karte obserwacji. W czasie drugiego spotkania zainteresowani
ucza si¢ poprawnie interpretowac objawy naniesione na karte obserwacji z cale-
go cyklu. Spotkania w poradni zostaja potwierdzone podpisem doradcy w ,,In-
deksie spotkan dla narzeczonych” (IDP, s. 78).

4.4. Spowiedz przedslubna

Kolejnym waznym elementem bezposredniego przygotowania do malzen-
stwa jest spowiedz przedslubna, ktéra zostaje potwierdzona przez spowiednika
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w indeksie. Trzeba jednak uzmystowi¢ nupturientom, ze w spowiedzi przedslub-
nej nie chodzi o zdobycie podpisu kaptana, ale o oczyszczenie serca przed slu-
bem, wyrobienie w sobie postawy szczerego nawrocenia do Boga 1 wewnetrznej
przemiany.

W polskich warunkach narzeczeni, zanim zawrg sakramentalny zwigzek
malzenski, dwukrotnie przystepuja do sakramentu pokuty. Pierwsza spowiedz
przedslubna powinna odby¢ si¢ tuz po zgloszeniu zapowiedzi. Zacheca sig, aby
miala ona charakter spowiedzi generalnej, co pozwoli penitentowi gruntow-
nie uporzadkowac przeszlos¢ i rozpoczaé nowy etap w zyciu. Z kolei druga
spowiedz, ktoéra powinna nastapi¢ przed slubem, ma umozliwi¢ narzeczonym
godziwie przezy¢ ceremonig zaslubin (DDR 32).

4.5. Rozmowa duszpasterska z kaptanem

Ostatnim elementem bezposredniego przygotowania do malzenstwa jest
rozmowa duszpasterza z narzeczonymi, ktéra odbywa si¢ tuz przed zawarciem
malzenstwa. W rozmowie tej trzeba jeszcze raz poruszy¢ kwestie zwigzane z sa-
kramentalnoscia malzenstwa oraz przypomniec¢ narzeczonym podstawowe za-
sady katolickiej etyki wspolzycia malzenskiego. Ponadto, o ile istnieje taka ko-
niecznos¢, nalezy wspolnie zastanowic si¢ nad tym, co trzeba zrobi¢, poprawic,
gdzie szuka¢ ewentualnej pomocy, by ich przyszle zycie malzenskie bylo dla
nich Zrédlem uswigcenia 1 szczescia, a dla ich dzieci srodowiskiem wlasciwego
rozwoju. Podczas tej rozmowy narzeczeni zobowigzani sa dostarczy¢ ,,Indeks
spotkan dla narzeczonych” (IDP, s. 79).

ko ok ok

Podsumowaniem niniejszego artykutu niech beda stowa polskich biskupow,
ktorzy w dokumencie S7uz yé prawdzie o matzeristwie i rodzinie stwierdzili:

Zaréwno przyszli malzonkowie, jak duszpasterze musza miec jasng $wiadomosé,
ze przygotowanie do sakramentu malzenstwa nie moze ograniczy¢ sie do kancela-
ryjnych formalnodci, ale jest naprawde priorytetowym dziataniem duszpasterskim.
Zaréwno narzeczeni, jak duszpasterze musza na nowo odkry¢ jego waznosé. Niech
przy tym jedniidrudzy pamigtaja, ze jako$¢ przygotowania do malzenstwa decydu-
je w duzej mierze o przyszlym zyciu malzenskim. Przygotowanie do malzenstwa to
czas opatrznosciowy. Trzeba, aby byl to czas intensywnej ewangelizacji, prowadza-
cej do nawrdceenia, czyli — w tym wypadku — odkrycia badz poglebienia Bozej wizji
malzeristwa oraz odkrycia badz ozywienia osobistej zazylosci z Bogiem™.
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Preparation for marriage and family life
on example of Diocese Ptock

Summary

Pope John Paul II clearly stated in his 1981 apostolic exhortation Fawmziliaris
consortio, that care for preparing youth for marriage and family life should be the
principal pastoral mission of the Church (FC 66). This is a very important issue
because the quality of this preparation will greatly determine the quality of their
later married and family lives.

In Poland, this preparation is achieved in three stages: further preparation,
closer preparation and direct preparation. Further preparation begins in child-
hood within the family. The main aim is for the growing child to have positive
models of both motherhood and fatherhood. Only in a family ruled by love can
a child develop properly. Closer preparation is intended for youth. This sort
of preparation includes Catholic teachings about the family, as well as special
pre-marital courses in which knowledge of married and family life is passed on
to young people. The final stage, direct preparation, is geared towards engaged
couples. It begins three months before their marriage. It includes pre-marital
teachings: marital law, liturgical issues, learning about natural family planning
methods, individual discussions with a priest as well as all activities related to
getting married. The article presents process of preparing for marriage and fam-
ily life on example of diocese Ptock which has introduced new solutions in this
range.

Transiated by Jarostaw Kamiriski



