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SYLWIA POGODZINSKA

SPORT JAKO DROGA
DOSKONALENIA CZLOWIEKA

Niezbywalna godno$¢ i jedno$¢ psychofizyczna czlowieka domagaja sig
uznania rowniez na terenie aktywnosci sportowej. Niedopuszczalne jest twier-
dzenie, ze szacunek dla osoby ludzkiej jest uzalezniony od jej wynikow czy
sukcesdéw sportowych. Takie ujecie bytoby niczym innym jak tylko uprzedmio-
towieniem cztowieka z rownoczesna absolutyzacja sportu jako dziedziny dzia-
talnosci, w ramach ktorej cztowiek moze wypracowa¢ sobie godnosé'. Jest to
podstawowe niebezpieczenstwo sportu, ktéry ,,moze by¢ zaréwno obszarem
realizacji najwyzszych warto$ci humanistycznych i personalistycznych, ale tez
posiada wszelkie potencje ku temu, aby by¢ skierowanym przeciwko dobru
cztowieka: jego godnosci, wolnosci, aby by¢ zaprzeczeniem samego siebie™”.
Sport bowiem ma stuzy¢ cztlowiekowi — nie odwrotnie.

Tylko aktywno$¢ sportowa, ktorej cztowiek jest podmiotem — cho¢ przed-
miotowo poddany doskonaleniu sportowemu — stuzy¢ moze chrzescijanskiemu
zdazaniu ku $wigtosci i doskonato$ci. Zadaniem bowiem czlowieka jest, ,,aby
poprzez zaangazowanie w realizacj¢ wartos$ci tego Swiata dazy¢ do zbawie-
nia™’. Zycie chrzescijanskie jest wigc ciagtym zabieganiem o $wigto$¢, rowniez

"' Por. A. GRYGLEWICZ, Humanizm sportu — co to oznacza?, w: M. BARLAK (red.), Personali-
styczna wizja sportu, Warszawa 1994, s. 167.

% 7. DZIUBINSKI, Koscidt katolicki wobec wspdlczesnego sportu wyczynowego, w: tenze (red.),
Sacrum a sport, Warszawa 1996, s. 63.

3 Tenze, Kultura somatyczna w katolickim systemie wartosci, w: M. BARLAK, Z. DZIUBINSKI
(red.), Kosciot a sport, Warszawa 1995, s. 111.
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na terenie sportu. Mozna bowiem dostrzec, ze poprzez wysitek sportowy- czlo-
wiek moze pracowa¢ nad doskonatoécia nie tylko fizyczna, ale i duchowa*.

Zostanie tutaj podjgta kwestia sportowej metaforyki zawartej w Pismie
Swietym w celu ukazania biblijnych podstaw mowienia o sporcie. Rozwazony
zostanie sposdb ukazania aktywno$ci sportowej w odniesieniu do zycia chrze-
Scijanskiego.

Swiadomo$é powszechnosci sportu i kryzysu, jaki wspotczesnie go dotyka,
zmusza do doktadniejszego przyjrzenia si¢ wspotczesnej aktywnosci sportowe;.
Celem bedzie dostrzezenie tak pozytywnych, jak i negatywnych jej aspektow.

Rola, jaka sport odgrywa w zyciu cztowieka, umozliwiajac jego integralny
1 harmonijny rozwdj, popularnos¢ aktywnosci sportowej — tak czynnej, jak
i biernej — ale takze negatywne jej przejawy sa impulsem do tego, by sport cie-
szyl si¢ duzym zainteresowaniem réwniez ze strony KosSciota. Przedmiotem
refleksji bedzie zatem ukazanie wypowiedzi Ko$ciota na temat sportu, a takze
przedstawienie wnioskow plynacych z tego nauczania.

I. METAFORY SPORTOWE W PISMIE SWIETYM

Szukanie podstaw w Pismie Swietym dla méwienia o sporcie nie jest rzecza
prosta. Nie mozna bowiem doszukiwa¢ si¢ w Biblii wypowiedzi wprost dotyka-
jacych sportu i mu po$wieconych. Scista tematyka sportowa, a wiec podnosze-
nie takich kwestii jak na przyktad geneza sportu, jego rozwdj, typologia, zagro-
zenia czy rola, jaka odgrywa w zyciu cztowieka, nie wchodzi w obszar proble-
matyki biblijnej. Nawet jesli w tekécie Pisma Swietego mozna odnalezé nawia-
zania do sportu, o czym bedzie mowa po6zniej, to jednak zawsze sa one proba
ukazania innej rzeczywistosci lub ilustracja pouczen moralnych. Wydaje si¢
to naturalne — Biblia przeciez nie miala by¢ wyktadnia nauki o kulturze fizycz-
nej i taka nigdy nie byla. Nalezy zauwazy¢, ze tekst natchniony ,,wskazuje
na cele religijno-eschatologiczne cztowieka, ktore moze on realizowaé w jed-
nosci z Bogiem™, a wszelkie odwotania do sportu sa temu podporzadkowane.

Odwolujac si¢ w podejmowanych rozwazaniach do Pisma Swietego, nalezy
powr6ci¢ do omdwionej juz w poprzednim rozdziale godnosci cztowieka, ply-
nacej ze stworzenia go na obraz i podobienstwo Boga. Ujmowanie czlowieka
jako calosci psychofizycznej oraz dostrzezenie jego wyjatkowej i niezbywalnej
warto$ci, a takze wskazanie doskonalenia i dazenia do $wigtosci jako jego po-
wolania stanowi podstawe dla moéwienia o sporcie w Pismie Swigtym. Mozna
bowiem w konteks$cie omawianego tematu pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze biblij-

* Por. M. GRACZYK, Udzial sportu w ksztattowaniu moralnych doskonalosci czlowieka. Stu-
dium z teologii sportu, w: M. BARLAK, Z. DZIUBINSKI (red.), Koscidt a sport, dz. cyt., s. 77.

>S. KOWALCZYK, Elementy filozofii i teologii sportu, Lublin 2002, s. 175; Z. DZIUBINSKI, Ko-
Sciol rzymskokatolicki a kultura fizyczna, w: tenze (red.), Drogi i bezdroza sportu i turystyki,
Warszawa 2007, s. 132.
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ne poczatki historii czlowieka sa réwniez poczatkiem refleksji nad kulturg fi-
zyczna. Jako ze w sporcie, ,,w ktorym chodzi o panowanie duszy nad ciatem”®,
rownie wazne jest integralne ujecie ludzkiej natury jak i samo doskonalenie.
Biblijny opis stworzenia czlowieka niesie ze sobg przestanie dotyczace nie
tylko szacunku naleznego osobie ludzkiej, ale dotyka takze sfery jego dzialania.
Cztowiek, stworzony na obraz Boga, otrzymat od Niego szczegdlne polecenie,
by panowal nad ziemia i czynit ja sobie poddana (por. Rdz 1,28). Przez ,,zie-
mi¢” rozumie si¢ glownie otaczajacy czlowieka wszechswiat, a doktadniej $ro-
dowisko przyrodnicze, w ktorym zyje. Glgbsza refleksja sklania jednak
do stwierdzenia, ze nalezy w niej widzie¢ takze ,,caly $wiat widzialny, o ile
moze on znalez¢ si¢ w zasiggu wpltywu cztowieka i jego poszukiwan w celu
zaspokojenia wilasnych potrzeb” (Laborem exercens, 4). Jezeli przyjmuje si¢
takie rozumienie, nie jest bledem twierdzenie, ze rowniez ludzka cielesnos$¢ jest
tym obszarem, nad ktoérym czlowiek powinien panowaé. Cztowiek, stworzony
z prochu ziemi (por. Rdz 2,7), jest powotany, by ta ziemia wlada¢. Ma on
za zadanie ,,«uprawiac» swoje wlasne ciato, ktore jest czastka ziemi, a wigc zaj-
mowac si¢ kultura fizyczna. Kultura, w tym kultura fizyczna zostata wigc niejako
zadana cztowiekowi przez Boga juz na poczatku stworzenia”’. Zgodnie z takim
ujeciem doskonalenie cztowieka, jego praca nad wlasnym ciatem i duchem, sta-
nowi jego pierwsze zadanie. Bledne bytoby tutaj rozumienie tego jedynie jako
nakazu. W istocie swojej wezwanie do czynienia sobie ziemi poddana jest doce-
nieniem cztowieka i zaproszeniem go do kontynuowania dzieta stworzenia®.
Pytajac o dalsze podstawy dla méwienia o sporcie w $wietle Pisma Swictego,
nalezy — pozostajac jeszcze przy opisie stworzenia $wiata — odwota¢ si¢ do wazne-
go dla podjetego tematu aspektu, a mianowicie odpoczynku (por. Rdz 2,2).
W przestaniu Pisma Swigtego jest to czas szczegdlny. Dzien poswigcony na
odpoczynek, zwigzany z zakonczeniem dzieta stworzenia, a jeszcze mocniej
podkreslony poprzez zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa (Jan Pawet I, Dies
Domini, 19 i 20), nabiera dla czlowieka duzego znaczenia. ,,Skoro Boég odpo-
czal po akcie stworzenia $wiata, to cztowiek rowniez powinien odpoczaé
po tygodniu pracy””. Wspbtczesnie jednak interpretacja odpoczynku nie jest
jednoznaczna. Popularne jest rozumienie go jako niepodejmowanie zadnej ak-
tywnosci, czyli przeciwstawienie go okresowi pracy. W innym ujgciu jest
to ,,praktyka «weekendu», rozumianego jako cotygodniowy czas odpoczynku,
przezywanego nieraz z dala od stalego miejsca zamieszkania i zwiazanego czg¢-
sto z udzialem w r6znych formach aktywnosci kulturalnej, politycznej lub spor-
towej” (Dies Domini, 4). Nie nalezy zapomina¢, ze to, jak wyglada omawiany

6 7. DZIUBINSKI, Koscidt rzymskokatolicki..., art. cyt., s. 133.

" A. SMOLEN, O potrzebie odwolywania sie do wiary rozumnej w naukowej refleksji o kulturze
fizycznej, w: Z. DZIUBINSKI (red.), Wiara a sport, Warszawa 1999, s. 144.

8 Por. Z. DZIUBINSKI, Kosci6t rzymskokatolicki..., art. cyt., s. 133.

' S. KOWALCZYK, Elementy filozofii..., dz. cyt., s. 175.
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wypoczynek, jaka przybiera forme i na ile angazuje czlowieka, powinno by¢
uzaleznione przede wszystkim od wypehienia nakazu §wigtowania, jaki spo-
czywa na wierzacym. ,,Nakaz $wigtowania nie wyklucza aktywnego odpoczyn-
ku, ktérym jest sport — pod warunkiem ze nie narusza on swym charakterem
podstawowego celu dni $wiatecznych”'’.

W sferze samej aktywnosci sportowej wypoczynek stanowi jej nieodzowna
cze$¢''. Jest tym elementem, ktory pozwala zachowaé umiar i zapewnia row-
nowage pomigdzy wysitkiem a regeneracja sit. Jako taki jest gwarantem prawi-
dtowego podejscia do fizycznego doskonalenia, chroniac cztowieka przed prze-
sadnym wysitkiem i, co za tym idzie, wyniszczeniem organizmu.

Dla uzasadnienia kultury fizycznej w $wietle Pisma Swigtego wyjatkowe
znaczenie maja wypowiedzi $w. Pawta. Istotne dla rozwazan o sporcie jest jego
wezwanie do dbatosci o ciato, ktore jest Swiatynia Boga (por. 1 Kor 3,16; 6,19).
Zobowiazanie to domaga si¢ nie tylko zaniechania czynienia zta w stosunku do
ciata, ale wzywa takze do takiego dzialania, ktore by to ciato chronito, piele-
gnowato i doskonalito. Cho¢ w Pismie Swietym mozna znalezé nawiazania
do metafor sportowych, chociazby $§wiadectwo tradycji organizowania igrzysk
(por. 2 Mch 4,18) czy stosowanie nomenklatury sportowej (por. Mdr 4,2;
por. Syr 4,28), to jednak dopiero $w. Pawel dostrzega istotne rysy wysitku
sportowego i odnosi je do zycia chrzescijanskiego. Sport staje sig¢ tym samym —
obok pracy rolniczej i pasterskiej oraz dziatalnosci wojennej'” — jedna z meta-
for, jakimi postuguje si¢ Biblia. Walka, symbolizujaca zycie cztowieka ',
a takze bieg, ktory — cho¢ wczesniej pojawial si¢ na kartach Pisma Swigtego,
ale nie byt jednak kojarzony z aktywnoscia sportowa w §cistym tego stowa zna-
czeniu'® — sa tymi dwiema jej formami, do ktorych Apostot sigga najchetnie;.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze jego odwotanie do sportu nie ma charakteru zgle-
biania jego natury czy analizy samej czynno$ci sportowej. Uprzedzajac dalsze
rozwazania, nalezy jedynie wyjasni¢, ze w wypowiedziach Pawlowych kazde
nawiazanie do sportu nieodlacznie wiaze si¢ z wiara 1 zyciem czlowieka wie-
rzacego. Jako takie ma ono zabarwienie gleboko religijne'.

W powszechnym rozumieniu sport w stosunku do religii czy wiary stanowi
raczej temat peryferyjny . W bardziej radykalnym przekonaniu jest on tak daleki
od obszaru, jakim powinna si¢ zajmowac refleksja chrzescijanska, ze bez zbyt-
niej przesady mozna by zaryzykowa¢ stwierdzenie, iz powinien byc¢ i jest jej

' Tamze.

Y por. Z. DZIUBINSKI, Koscidl rzymskokatolicki..., art. cyt., s. 133.

12 Por. M.H. CONGOURDEAU, O wlasciwe postugiwanie si¢ metaforami sportowymi, Commu-
nio 4(20006), s. 12.

13 Por. P. KASILOWSKI, art. cyt., s. 40; por. M.F. BASLEZ, Antyczne chrzescijaristwo wobec kul-
tury sportowej swiata grecko-rzymskiego, Communio 4(2006), s. 5.

' Por. D. MOREAU, ,, Biegnijcie, aby zwyciezy¢”. Bieg wytrzymatoSciowy a zycie chrzescijan-
skie, Communio 4(2006), s. 24-25.

!5 Por. P. KASILOWSKI, art. cyt., s. 40.
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obcy. Takim przeswiadczeniom przeczy sw. Pawel, dla ktérego sport jest bar-
dzo waznym aspektem dzialalno$ci cztowieka. Warto zatem rozwazy¢ okolicz-
nosci i motywacje, dla ktorej Apostot uzywa metafor sportowych. Pozwoli to
lepiej zrozumie¢ kontekst jego wypowiedzi, a w konsekwencji ukaza¢ gleboki
sens odwotania $w. Pawla do sportu.

Fakt, ze dla §w. Pawla najwazniejszym byt Chrystus, a takze wiara i zycie
prawdziwie chrzescijanskie, znajduje swoje odbicie rowniez w jego wypowie-
dziach. W takim $wietle nietrudno si¢ domysli¢, ze takze te jego stowa, ktore
wiaza si¢ ze sportem, w ostatecznos$ci wskazuja na wymienione rzeczywistosci.
Nie zawsze beda one nazwane tak wyraznie: metafora sportowa pojawi si¢ zaroOwno
w kontekscie obrony przed atakiem na autorytet $w. Pawta (por. Ga 2,1-2)'°, jak
i na przyktad w perspektywie jego zblizajacej si¢ $mierci (por. 2 Tm 4,6-8)"
Réwniez uzasadnienie zastosowania wilasnie takiej metaforyki odstania jej zasad-
niczy i prawdziwy cel, jakim jest uwrazliwienie i ukierunkowanie czlowieka
ku innej rzeczywisto$ci — bez watpienia odmiennej od samego sportu.

Sens zastosowania przez $w. Pawta metafor sportowych jest przedmiotem
dyskusji. O ile wiadomo, ze ,kazde poroéwnanie nieuchronnie «kuleje», tzn. ma
pewne ograniczenia, albowiem zestawia na podstawie punktow wspolnych ele-
menty skadinad niepodobne”'®, o tyle proba poréwnania sportu z wiarg czy
zyciem chrze$cijanskim odczucie to jeszcze poteguje. Idac tym $ladem, naleza-
loby stwierdzi¢, ze wszelkie obrazy zaczerpnigte przez sw. Pawla z obszaru
sportu miatyby ,,stuzy¢ czemu$ w rodzaju captatio benevolentiae, czyli by¢
sztuczng budowa retoryczna, majaca przyciagnaé¢ uwage stuchaczy” " .
Nie mozna bowiem ulec przekonaniu, ze poré6wnania te same w sobie, oderwa-
ne od kontekstu, posiadatyby wielka wagg. Jednak, broniac si¢ przed skrajno-
$cig tego pogladu, warto zauwazy¢, ze nie sa one zupeklnie bezwartoSciowe.
Obraz sportu shuzy Apostolowi do wyrazenia istotnej =zasady jego
duchowosci®, ktérej wyraz daje w stowach: ,,Chwalcie wigc Boga w waszym
ciele!” (1 Kor 6,20). Nie bez przyczyny uzywa on wilasnie sportu jako
metaforycznego terenu dla kwestii wiary i zycia cztowieka. Podjety przez niego
wysitek gloszenia Jezusa Chrystusa powodowal konieczno$¢ doboru takich
srodkow, ktore gwarantowatyby jego skuteczno$¢. To dazenie z pewnoscia
kierowato Apostotem w ten sposob, ze ,,0oddal si¢ na stuzbe wszystkim ludziom,
a takze dostosowal si¢ do wszystkich zwyczajow ludow, by tym tatwiej
pozyskaé ich dla Ewangelii”?'. Czerpanie poréwnan z obszaru aktywnosci
sportowe]j czlowieka miato wigc zapewni¢ powodzenie dzietu ewangelizacji.
Wydaje sig, ze fakt, iz w wielu miejscach, do ktérych sw. Pawel kierowat swoje

stowa _sport byt dziedzing aktywnosci bardzo popularna, rozpowszechniona, a

16 por, tamze, s. 36.

17 Por. tamze, s. 40.

18 D. MOREAU, ,, Biegnijcie, aby zwyciezyé ..., art. cyt., s. 29-30.

19 Tamze, s. 28.

2 por. R.E. ROGOWSKI, Chrystus we mnie — ja w Chrystusie, Warszawa 2008, s. 80.
21 p. KASILOWSKI, art. cyt., s. 38.
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dzing aktywnoS$ci bardzo popularna, rozpowszechniona, a przede wszystkim
budzaca zainteresowanie, miat duze znaczenie dla sposobu wypowiedzi Aposto-
fa. ,,Dostrzegal on, ze sport jest waznym sektorem wspolczesnej mu kultury,
dlatego w swych listach czgsto uzywat poréwnan z dziedziny sportu”**. Nalezy
dodaé, ze metafora sportowa nie byta jedynie koloryzujacym elementem Paw-
lowej retoryki, ale — dotykajac terenow aktywnos$ci sportowej, tak dobrze znane;j
owczesnemu cztowiekowi — stala si¢ bardzo celnym i jasnym dla adresatow
sposobem wyrazenia natury zycia chrzescijanskiego™.

Dostrzezenie sensu odwotan §w. Pawla do sportu w metaforycznym ukazy-
waniu zycia czlowieka wierzacego sklania do glebszej refleksji nad obrazem
zycia, ktory z takiego ujecia si¢ wytania. Sw. Pawel, wkomponowujac w swoje
wypowiedzi metafory sportowe, odnosi je niekiedy do konkretnych aspektow
zycia cztowieka. Nie jest wigc niczym zaskakujacym, ze Apostot ,,stosuje meta-
fore «biegu» na oznaczenie misji przepowiadania stowa Bozego”** (por. Ga
2,1-2) czy tez, poprzez nia, uwidacznia mozliwe ,,zerwanie wspolnoty z na-
uczaniem pierwszych Apostotdw, nieposiadanie Boga po swojej stronie”?’.
Rodzi si¢ takze pytanie, czy w sformutowaniu ,,metafora zycia”, stowo ,,zycie”
nalezy odnosi¢ do wiasnego zycia Pawla, czy tez nalezaloby widzie¢ w nim
zycie chrzescijanskie w ogole, rezygnujac z jego jednostkowego rozumienia.
Chociaz $w. Pawel stosuje metafore sportowa roéwniez w refleksji nad swoim
whasnym losem (por. Flp 3,12-14)*, to jednak na potrzeby tej pracy dalsze roz-
wazania skoncentrowane bg¢da na wydobyciu obrazu zycia cztowieka w ogole.

Analiza licznych metafor sportowych, stosowanych przez §w. Pawla, pozwa-
la dostrzec pewna struktur¢ podejmowanej aktywnosci fizycznej, ktdrej przy-
kladem jest przytoczona walka czy bieg®’. Wyrézni¢ zatem mozna: podjecie
wysitku sportowego, a wigc jego poczatek, okres trwania i zakonczenie, ktorym
jest zwycigstwo lub nie. Znaczacy jest zarysowujacy si¢ tutaj sens sportu,
a mianowicie dazenie do zwycigstwa, osiagni¢cie zamierzonego celu. Analo-
giczne odniesienie tego do zycia cztowieka wierzacego umozliwia jego podob-
ny, tréjstopniowy podziat, a odpowiednik dazenia do zwycigstwa i doskonalenia
sportowego upatruje w postgpowaniu cztowieka ku §wigtosci i doskonatosci.

Przyjety podziat zycia cztowieka na wzor struktury podejmowanego przez
niego wysitku sportowego sklania, by najpierw zwroci¢ si¢ ku rozpoczeciu ak-
tywnos$ci sportowej, a wigc — w analogicznym odniesieniu — do poczatku zycia
chrze$cijanina. W zawodach, walce czy biegu poczatkowym etapem jest zdecy-

22 S. KOWALCZYK, Sport a religia: opozycja czy komplementarnosé, w: Z. DZIUBINSKI (red.),
Sacrum a sport, dz. cyt., s. 144.

2 por. Z. DZIUBINSKI, Wprowadzenie, w: tenze (red.), Wiara a sport, dz. cyt., s. 15.

24 p. KASILOWSKI, art. cyt., s. 35.

2 Tamze, s. 36.

26 por. M.H. CONGOURDEAU, O wiasciwe postugiwanie sie..., art. cyt., s. 12.

2 Metafore biegu szerzej omawia artykut: D. MOREAU, ,, Biegnijcie, aby zwyciezyé” ...,
art. cyt., s. 24-38.
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dowanie si¢ na udziat w nich, pragnienie poprawienia swojego wtasnego wyni-
ku, che¢ zwycigstwa i zdobycia nagrody. Nie jest to jednak réwnoznaczne
z wygraniem i tego nie gwarantuje. ,,Podobnie stanie si¢ chrzescijaninem przez
chrzest nie oznacza automatycznego otrzymania nagrody, lecz domaga si¢ od-
powiedniego zycia”*®, a wigc dazenia do osiagniecia najwazniejszego dla czto-
wieka celu, jakim jest komunia z Bogiem i zbawienie.

Rowniez okres, w ktorym czltowiek sportowo zmaga si¢ z przeciwnikiem
lub wiasnymi stabosciami, a wigc czas trwania wysitku sportowego, rozumiany
jako mieszczacy sie w przedziale rozpoczgcie — koniec, mozna odnie$¢ do zycia
cztowieka. Nalezy bowiem stwierdzi¢, ze w swoim zyciu ,,chrze$cijanin znajdu-
je si¢ w jakim$ punkcie migdzy poczatkiem i koncem dystansu do przebiegnig-
cia” (por. Flp 3,12-14)*. Choé oponenci $w. Pawla byli przekonani, ze dosko-
natym mozna by¢ juz na ziemi, chociazby poprzez wypetnianie Prawa i powrot
do praktyk judaistycznych, on sam temu przeczy. Poprzez zastosowanie metafo-
ry sportowej ,,wyraza prawde¢ o zyciu chrzescijanskim, ktore jeszcze nie osia-
gneto pemi” (por. Flp 3,12-14)*°. Takie ujecie pozwala wysunaé wniosek, pty-
nacy z przyjetego poréwnania. O ile trwanie w wysitku sportowym domaga si¢
od czlowieka determinacji i samozaparcia, a czg¢sto takze wyrzeczen, ktore sa
nieodtacznym sposobem walki ze stabo$cig wlasnego ciata i ducha, o tyle zycie
chrzescijanskie wymaga od niego wytrwatosci w powotaniu. Nie neguje to
oczywiscie potrzeby wyrzeczenia rowniez w codziennym zyciu. Jest to jednak
ukazanie kluczowego dla osiagnigcia zamierzonego i upragnionego celu dziata-
nia, na ktérym opieraja si¢ inne, takie jak rezygnacja z débr czy nieztomnos$é
podczas doznawanych prob. Wiernos¢ powotaniu jest zatem gwarancja sukcesu
w dobrych zawodach, dobrego przezycia wtasnego zycia (por. 2 Tm 4,6-8).

To wtasnie wierno$¢ powotaniu w zyciu chrzescijanina nie pozwala zatraci¢
z pola widzenia gléwnego celu, ku ktéremu zdaza. Koncentracje na nim
$w. Pawel wyraza w stowach: ,,pedz¢ ku wyznaczonej mecie, ku nagrodzie,
do jakiej Bog wzywa w gore w Chrystusie Jezusie” (Flp 3,14). Celem chrzesci-
janskiego zycia jest zatem sam Jezus Chrystus. Na plaszczyznie aktywnosci
sportowej kres wysitku i jego cel stanowi zdobycie nagrody, przezwycig¢zenie
stabosci. Na terenie wiary i zycia chrze$cijanskiego ukonczenie zawodow
1 zwycigstwo sa Pawlowym zjednoczeniem z Chrystusem (por. Ga 2,20).
On bowiem ,przez swa Meke odbyt caty bieg i zdobyt ztoty medal”*', wskazu-
jac tym samym cztowiekowi kierunek biegu, jaki musi przyja¢. Dla czlowieka
Jezus Chrystus jest wzorem zwycigzcy, zmagajacego si¢ zardwno ze staboscia-
mi ciala w swoim umgczeniu, jak i wykazujacym si¢ sita ducha w walce
ze zlem. Figure zwycigzcy, znaczaca dla metaforycznego ujmowania sportu,

28 p. KASILOWSKI, art. cyt., s. 38.

» Tamze, s. 35.

30 Tamze, s. 34.

3! M.H. CONGOURDEAU, O wlasciwe postugiwanie sie..., art. cyt., s. 23.
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przedstawia Apokalipsa §w. Jana. Tres¢ umieszczonych tam listow do siedmiu
Kosciotow w Azji odstania obraz zwycigzcy, ktory otrzymuje nagrode za swoja
wiernos¢ (por. Ap 2,10c). Tytut ten przystuguje wigc ,,nie tylko mgczennikom
za wiarg, lecz rowniez tym chrzes$cijanom, ktorzy sa jeszcze w drodze swojego
biegu”**. Wytrwanie bowiem w wiernoéci — tak Bozemu Objawieniu™, jak
i przyjetej nauce (por. Ap 2,25.26; 3,10.11) — jest, jak juz wczesniej wspo-
mniano, gwarancja dobrego zycia. Wydawa¢ by si¢ jednak moglo, ze samo
zachowywanie nauki wystarcza, by osiagna¢ zbawienie. Rodzi to niepokdj,
by w takim ujgciu czlowiek nie popadt w legalizm i nie poktadat ufnosci
w samym tylko wypetnianiu zapisanych zobowiazan. Dlatego warto zwrdcic
uwage na to, ze jeden z listow — list do Kosciota w Sardes — ,,jako zwycigzce
okresla tego, ktory zachowal w sobie zycie Boze i stara si¢ o czyny doskonate
przed Bogiem™**. Wskazuje to wyraznie na potrzebe ustawicznego doskonale-
nia w zyciu chrzescijanskim, tak ze rowniez ono staje si¢ warunkiem osiagnig-
cia nagrody w postaci zbawienia i zycia wiecznego.

Powyzsze rozwazania zdaja si¢ w zadowalajacym stopniu odpowiadaé
na pytanie o usytuowanie sportu w Pismie Swietym. Refleksja, ukazujaca naj-
pierw biblijne podstawy méwienia o aktywnosci sportowej, a nastgpnie zglebia-
jaca sportowe odwotania §w. Pawtla, pozwala dostrzec zasadnicze podobienstwa
1 roznice migdzy zyciem cztowieka a zawodami czy po prostu wysitkiem spor-
towym w ich metaforycznym zestawieniu. Reasumujac, nalezy zatem stwier-
dzi¢, ze wyzszo$¢ zycia chrzescijanskiego nad sportem nie ogranicza si¢ jedynie
do trwatosci jego nagrody wzgledem trofeow, jakie proponuje si¢ w czasie za-
wodow sportowych®. ,,W zycie nalezy wlozy¢ maksimum wysitku, tak jakby-
smy walczyli o jedna nagrodg, ktora w sporcie otrzymuje zwycigzca. W zyciu
chrzescijanskim kazdy moze by¢ zwycigzca 1 otrzyma¢ nagrod¢ w postaci zba-
wienia. W sporcie mamy do czynienia z wysitkiem fizycznym, w zyciu ten wy-
sitek ma charakter duchowy, a walka toczy si¢ o zycie wieczne. Tak w sporcie,
jak 1 w zyciu o mistrzostwie $wiadczy umiejgtno$¢ wykorzystania swoich zdol-
nosci i talentu” (por. 1 Kor 9,24-27)*. Mozliwos¢ analogicznego odniesienia
sportu do zycia cztowieka stanowi uzasadnienie uzywania przez §w. Pawta me-
taforyki sportowej. Idac jego $ladem, ,,wigkszo$¢ autorow chrzescijanskich
bedzie widzialta w metaforze sportowej $rodek odpowiedni do uwypuklania
konieczno$ci podejmowania wysitku w odniesieniu do siebie samego oraz asce-

tyczny wymiar zycia chrze$cijanskiego™’.

32 F. SIEG, Warunki osiqgniecia nagréd obiecanych zwyciezcom, w: Z. DZIUBINSKI (red.), Sa-
lezjanie a sport, Warszawa 1998, s. 30.

33 Tamze, s. 31.

3 Tamze.

35 por. M.H. CONGOURDEAU, O wiasciwe postugiwanie sie..., art. cyt., s. 13.

36 7. DZIUBINSKI, Koscidl rzymskokatolicki..., art. cyt., s. 135.

37 M.H. CONGOURDEAU, O wilasciwe postugiwanie sie..., art. cyt., s. 21.
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Sport zatem, znajdujac swoje podstawy i uzasadnienie w Pismie Swigtym,
jest bardzo trafna metafora ludzkiego doskonalenia sig, jego zdazania ku Bogu.
Nic tak jak sportowe przezwycig¢zanie stabosci fizycznych oraz wzmacnianie
ducha, a wigc cate sportowe doskonalenie, nie bytoby w stanie oddac glebi za-
wodow, ktore tocza si¢ co dzien i w ktorych nagroda dla czltowieka jest sam
Bog. ,,«Walka», «bieg», «nagroda» to metafory z zycia sportowego, ktore
chrze$cijaninowi przypominaja o potrzebie przezwycigzania siebie na drodze
do Boga — pehi ludzkiego zycia™*.

Cato$¢ poczynionych rozwazan sktania do podjecia w dalszej czgsci pracy
préby odpowiedzi na pytanie o aktualny status sportu. Gdyz nalezy si¢ zastano-
wi¢, czy historia stosunku do sportu byla i jest droga aprobaty $w. Pawia,
czy moze dochodzi wspotczesnie do splycenia jego rozumienia i czy mozna jesz-
cze obecnie traktowac sport jako metaforg chrzescijanskiego doskonalenia sig.

II. WSPOLCZESNE OBLICZE SPORTU

Zaakceptowanie fenomenu sportu przez §w. Pawla, wyrazajace si¢ w jego
sportowych metaforach, nie powinno by¢ zaskoczeniem. Nalezy wszak pamig-
ta¢é o jednej z podstawowych zasad hermeneutyki biblijnej: uwzglednieniu
w poszukiwaniu sensu wypowiedzi Pisma Swigtego wszelkich uwarunkowan
wlasciwych dla okresu jego powstawania, a wigc tzw. Sitz im Leben. Dla $w.
Pawta takimi okoliczno$ciami byty migdzy innymi wlasnie przejawy aktywno-
sci sportowej. Apostol, przejmujac obraz sportowego zmagania, ukazuje
nie tylko naturg zycia chrzescijanskiego. Posrednio daje rowniez $wiadectwo
sportowemu zamitowaniu Owczesnego cztowieka i duzemu znaczeniu, jakie
sport miat wowczas w jego zZyciu.

Rowniez wspotczesnie aktywnos$¢ sportowa odgrywa niemata rolg. Przeja-
wem tego sa chociazby masowe imprezy sportowe, ktorych celem jest takze —
obok umozliwienia zawodnikom sportowych zmagan — stworzenie widzom
sposobnosci do ich wspdlprzezywania. W zyciu wspotczesnego czlowieka
,sport stat si¢ dziedzing tak powszechna, ze przez wielu nazywany jest najwigk-
szym teatrem $wiata”” . Nalezy jednak zapytaé — w ramach podjetej teologicz-
nej i religijnej refleksji nad sportem — czy dzisiejsze oblicze sportu bliskie jest
temu, ktore znat §w. Pawel, i czy rowniez obecnie moze on postuzy¢ nie tylko
jako metafora chrzescijanskiego doskonalenia, ale rowniez je umozliwiac.

Problem przyjrzenia si¢ obliczu wspoétczesnego sportu rodzi pokusg, by
w rozwazaniach ograniczy¢ si¢ do jego zewngtrznych przejawow, pomijajac
kwestig istoty sportu, proby jego zdefiniowania. ,,Albowiem tak w naukach
szczegotowych, jak i w humanistycznych, oprécz filozofii (metafizyki), zaktada

¥ S. KOWALCZYK, Elementy filozofii..., dz. cyt., s. 178.
39 7. DZIUBINSKI, Kosciét katolicki wobec wspélczesnego sportu wyczynowego, art. cyt., s. 56.
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si¢ milczaco, przyjmuje jakby wczesniej samo (intuicyjne czgsto wzigte) rozu-
mienie sportu, by nastgpnie skupi¢ swoja uwageg na jego najrozmaitszych obja-
wach”*. Taka optyka redukowataby zjawisko, jakim jest sport. Dla jego cato-
Sciowego ogladu warto zatem przytoczy¢ choéby niektore definicje sportu, pro-
bujace ukazacé jego istote. Dopiero w takiej perspektywie analiza jego przejawow,
tak negatywnych, jak i pozytywnych, bedzie kompletna. Bedzie to rowniez sta-
nowilo fundament dla rozwazenia kwestii relacji pomigdzy sportem a wiara.

Istnieje wiele definicji sportu. Jedna z nich okresla sport jako ,,z zalozenia
pokojowe wspotzawodnictwo, ktérego istotg stanowi indywidualna badz zespo-
lowa rywalizacja (wg okreslonych regul) prowadzona zgodnie z zasadami fair
play oraz dazenie do osiagania jak najlepszych wynikéw, podejmowane takze
m.in. w celu rekreacji i doskonalenia wtasnych cech fizycznych”*'. Jest ona
cato$ciowa proba okreslenia istoty sportu, uwzgledniajaca rozne aspekty pode;j-
$cia do aktywnosci fizycznej. Jednym z nich jest uyymowanie sportu jako walki,
a wigc podkreslanie jego agonistycznego charakteru. Istote tak rozumianej ak-
tywnosci sportowej stanowi rozmaicie rozumiane zmaganie — tak z ogranicze-
niami wlasnego organizmu, jak i z otaczajacym srodowiskiem czy innym czlo-
wiekiem, postrzeganym jako rywal w prowadzonej walce. Takie spojrzenie po-
zbawia sport jego warto$ci rekreacyjnej, a takze wymiaru spotecznego. Bylo ono
charakterystyczne dla starozytnej Grecji, gdzie wywalczenie zwycigstwa cenione
bylo nawet bardziej niz uzyskanie dobrego rezultatu czy pobicie rekordu®’.

Kontrastowe wzgledem tego ujgcia jest ludyczne spojrzenie na aktywnosé
sportowa. W tym rozumieniu sport ,,polega¢ ma na tym, ze uczestniczace w nim
czynnie osoby doznaja swoistej przyjemnos$ci z osiaganej przewagi nad konku-
rentem, przeciwnikiem, i satysfakcji z uzyskanego ostatecznie (r6znie zdefinio-
wanego przez reguly konkretnej dyscypliny) zwycigstwa”*.

Mozna dostrzec, ze przytoczone sposoby traktowania sportu nie sa wzgle-
dem siebie zupelie antagonistyczne, gdyz oba zakladaja istnienie elementu
rywalizacji, cho¢ w ré6znym stopniu. W agonistycznej interpretacji jest on do-
minujacym aspektem, stanowiacym kryterium wyrdznienia sportu sposrod in-
nych dziedzin dziatalno$ci cztowieka. Spojrzenie ludyczne — chociaz dostrzega
potrzebg¢ zmagania i wspotzawodnictwa — zasadnicza rolg przyznaje jednak
radosci, pltynacej zarowno z przezwycig¢zenia wiasnych stabosci ciata i woli,
jak iz przewagi posiadanej nad przeciwnikiem**.

Trzeci rodzaj postawy wobec sportu charakteryzuje podkreslenie jego roli
wychowawczej. Warto$cig stang si¢ tu zatem takie dziatania, ktore — zmierzajac

O M. MYLIK, Czy sportowiec moze zostac $wietym?, w: Z. DZIUBINSKI (red.), Sacrum a sport,
dz. cyt., s. 172.

*I'D. MATYIA, Sport (hasto), w: J. WOINOWSKI (red.), Wielka encyklopedia PWN, Warszawa
2004, t. 25, s. 454.

2 Sport w starozytnej Grecji (hasto), w: tamze, s. 456.

By, GRAD, art. cyt., s. 135.

4 por. Z. DZIUBINSKI, Koscidl rzymskokatolicki..., art. cyt., s. 133.



SPORT JAKO DROGA DOSKONALENIA CZLOWIEKA 123

do fizycznego doskonalenia — beda rozwijac¢ rowniez sfer¢ duchowo-wolitywna,
ksztattujac charakter czlowieka. W zwiazku z tym zostanie rowniez podkre§lona
etyczna strona aktywnosci sportowej. Jesli zatem w sporcie upatruje si¢ srodek
wychowaweczy, nie jest niczym zaskakujacym, ze wszedl on rowniez do obszaru
szkolnictwa, stajac si¢ waznym i respektowanym elementem programu edukacji.
Rozpatrujac jednak fenomen sportu jako drogi doskonalenia czlowieka, za-
uwazy¢ nalezy, iz dopiero kolejne, perfekcjonistyczne jego ujecie trafnie wpisu-
je sie¢ w podjety temat. Dochodzi tu bowiem do glosu dazenie do doskonatosci
poprzez rozwijanie — rOwniez w zmaganiu z innymi — catej psychofizycznej
natury czlowieka, nie negujac przy tym wspolnotowego charakteru sportu. Wy-
daje sig, ze wtasnie w taki sposob sport rozumiat $w. Tomasz, cho¢ nie znat
jeszcze tego terminu w sensie $cistym. Definiowat on aktywno$¢ sportowa jako
,Stricte ludzka przypadto$¢, pewnego rodzaju sprawnos¢ (lac. habitus), rozu-
miang jako zespot czynnosci typowo ludzkich wynikajacych z samych pierwo-
cin natury ludzkiej, uporzadkowanych przez rozum i skierowanych przez wolg,
czasem nawet z wydatna pomoca uczuc¢, do okreslonego celu zgodnego z natura
cztowieka”®. Cho¢ §w. Tomasz dostrzegat w naturze czlowieka glgboko zako-
rzeniony poped do walki, to jednak odcinat si¢ od jedynie agonistycznego ro-
zumienia sportu. Priorytetowe jest dla niego nie tyle zmaganie samo w sobie,
co raczej integralne doskonalenie, a przekonanie to mozna stre$ci¢ w stowach,
ze ,,istotne i zasadnicze dla kazdego rodzaju sportu jest zdobycie jak najlep-
szych wynikéw usprawnienia nie tylko cielesnego, ale i duchowego™*.
Roéwniez wspotczesnie sport definiuje si¢ przez pryzmat doskonalenia psy-
chofizycznej natury cztowieka. Ustawa o kulturze fizycznej nazywa sport ,,for-
ma aktywnosci cztowieka, majaca na celu doskonalenie jego sit psychofizycz-
nych, indywidualnie lub zbiorowo, wedtug regut umownych”*’. Obok podkre-
$lenia integralnego rozwoju cztowieka w podejmowanej aktywnosci fizycznej,
w omawianej definicji nalezy dostrzec takze zaakcentowanie potrzeby etyczne-
go zaplecza sportu, ustalonych zasad i norm postgpowania. W wypowiedziach
sw. Pawla zachowywanie przepisow, a wigc wcielanie w czyn ukonkretnionych
i wykrystalizowanych zasad moralnych jest warunkiem otrzymania nagrody
za podejmowany wysiltek (por. 2 Tm 2,5). Cytowany akt prawny, zestawiajac
obok siebie integralne doskonalenie cztowieka z potrzeba regulacji sportu takze
w zakresie moralnym, nie pozwala traktowac aktywnos$ci sportowej jedynie
jako poprawy fizycznej natury czlowieka. Stosowanie si¢ do regul czy tez za-
znaczony w ustawie, mozliwy do zaistnienia spoteczny, wspolnotowy charakter
sportu wskazuja na inny niz fizyczny, a mianowicie duchowy wymiar sportu.

* M. MYLIK, Czy sportowiec..., art. cyt., s. 174.

4 Tamze.

47 Ustawa o kulturze fizycznej z 18 1 1996 r. (Dz.U. 1996 nr 25, poz. 113, art. 3), za:
http://isip.sejm.gov.pl/ [16 X 2009].



124 SYLWIA POGODZINSKA

Przywotanie niektorych okreslen sportu doprowadzito do wydobycia z nich
elementow istotnych, a w konsekwencji do ujgcia sportu jako drogi doskonale-
nia czlowieka, zarowno w jego wymiarze cielesnym, jak i duchowym. W dal-
szej czesci pracy nalezy podja¢ probe oceny wspotczesnego sportu, dostrzegajac
w nim stron¢ pozytywna, jak rowniez wskazujac negatywne przejawy dostrze-
zone w tej dziedzinie aktywnosci cztowieka. W toku tych rozwazan wyloni si¢
bardziej precyzyjny obraz sportu jako mozliwosci doskonalenia cztowieka.
To z kolei bedzie podstawa podjecia zagadnienia relacji pomiedzy tak rozu-
mianym sportem a religia czy wiara.

Whpisane w cztowieka dazenie do $wigtosci i doskonatosci, oméwione w po-
przednim rozdziale tej pracy, moze by¢ realizowane poprzez podejmowang
aktywno$¢ sportowa, o ile nosi ona rysy personalistyczne. Wowczas aktywnosc¢
ta oddziatuje nie tylko na sferg fizyczng cztowieka, lecz ponadto angazuje jego
ducha, a wigc integralnie wiaze w czynno$ci sportowej cielesno$¢ i ducho-
wos¢™. Tylko tak pojmowany sport moze stuzy¢ nie tylko jako metafora chrze-
Scijanskiego doskonalenia, ale by¢ takze jego droga. Dlatego warto pytac o to,
jaki sport jest i do czego powinien prowadzi¢, nie pomijajac przy tym kwestii
jego zagrozen i btednego rozumienia.

Sport, bedac istotng dziedzing dziatalnosci cztowieka, zostaje wkomponowany
w caly jego dorobek kulturowy. To wilasnie kultura, rozumiana jako proces two-
rzenia — rowniez samego siebie*’ — zaklada psychofizyczna jedno$é cztowieka™.
Pamigtajac, ze ,kultura to takze stosunek cztowieka do siebie”', mozna bez wat-
pliwosci przyzna¢, ze sport jest odniesieniem si¢ czlowieka do niego samego,
wyrazem jego mys$li o samym sobie. Jesli zatem zaktada sig, ze koncepcja czto-
wieka istotnie wptywa na obraz sportu — jak to zostato wczesniej zauwazone — to
sport nie moze by¢ niczym innym jak tylko ucielesnieniem mysli o cztowieku.
Wiysitek sportowy, podobnie jak i jego rezultat, jest bowiem zmaganiem sig cale-
go czlowieka®. W nim wlasnie duch objawia si¢ niejako poprzez dziatanie,
a wigc przenika i jednocze$nie przerasta cala sportowa aktywnosc.

Sport jednak w pierwszym doswiadczeniu narzuca si¢ cztowiekowi przede
wszystkim jako miernik i wskaznik jego ograniczen™, szczegélnie mocno wte-
dy, gdy motto: Citius, altius, fortius™* (,,Szybciej, wyzej, mocniej”) stale towa-
rzyszy mu w podejmowanym wysitku. Jednocze$nie wykazywana przez czlo-
wieka aktywno$¢ sportowa jest §wiadectwem jego zmagania si¢ ze stabos$ciami,

8 Por. S. KOWALCZYK, Zalozenia chrzescijariskiego personalizmu, w: M. BARLAK (red.), Per-
sonalistyczna wizja sportu, dz. cyt., s. 14.

4 Por. H. SKOROWSK], Sport a zbawienie, w: Z. DZIUBINSKI (red.), Wiara a sport, dz. cyt., s. 33.

0 por. M.A. KRAPIEC, art. cyt., s. 107.

ST'H. SKOROWSKI, Sport a zbawienie, art. cyt., s. 33.

32 por. H. BENISZ, art. cyt., s. 155.

>3 Por. J.C. DUARTE, Poetyka gry, Communio 4(2006), s. 76-77.

> MIEDZYNARODOWY KOMITET OLIMPIISKI, Karta Olimpijska, http://olimpijski.pl/pl/files/
Download/KARTA 2010 PL.pdf [17 X 2009].
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jest ta plaszczyzna, na ktorej ujawniaja si¢ poklady ludzkich mozliwosci,
tak fizycznych, jak i duchowych™. W odniesieniu do fizycznej sfery cztowieka
nalezy zauwazy¢, Ze ,to poprzez sport czlowiek daje wyraz troski o ciato”®. Nie
jest to jednak — wbrew popularnemu rozumieniu — dbatos¢, opierajaca si¢ wy-
facznie na pielggnowaniu ciata i ograniczaniu jakichkolwiek dziatan, ktoére zmu-
szatyby je do wysitku czy zadawalyby choéby chwilowy bol. Tendencje do uni-
kania bolu, cierpienia czy naktadanych na cialo ograniczen staja si¢ zatem prze-
jawem obecnego i — zdaje si¢ — akceptowanego wspodltczesnie pogladu. O ile
mozna takiemu rozumowaniu przyznaé status rozpowszechnionego, o tyle nie
mozna si¢ zgodzi¢, by miat on cokolwiek wspolnego z dzialaniem majacym
na celu doskonalenie. Czlow1ek odrzuca niejako z zasady dyscypling jako cos,
co zastapilo dawna asceze’’, dzi$ kOJarzonq Z surowoscia, rygorem i zgnebie-
niem podejmujacego ja cz%ow1eka . Dyscyplina, podobnie jak asceza, nie moze
by¢ celem sama w sobie, ale jedynie $rodkiem do jego osiagnigcia, ,,nie posiada
warto$ci sama w sobie, lecz czerpie ja z celu, do ktorego prowadzi”>®

Bledem byloby twierdzenie, ze celem doskonalenia ciala jest jedynie uzy-
skanie perfekcji, abstrahujac zupelnie od mozliwosci jej obiektywnego zdefi-
niowania. Wiasciwie pojeta doskonato$¢ bedzie raczej osiagnigciem takiego
stopnia rozwoju fizycznego, ktory sprzyja rozwojowi duchowemu cztowieka®
Sport bowiem ,,jest przede wszystkim uznaniem warto$ci ludzkiego ciata, wy-
sitkiem zmierzajacym do osiagnigcia najlepszej kondycji fizycznej, ktora
w istotny sposob wptywa na dobra forme psychiczna”®'. Sport, rozpatrywany
jako droga doskonalenia czlowieka, musi angazowac cziow1eka W jego psycho-
fizycznej jednos$ci. Chociaz spotyka si¢ przekonania negujace mozliwos¢ pozy-
tywnego, wzbogacajacego wpltywu aktywnosci sportowej na zycie duchowe®
trudno przyzna¢ im zupeina shusznos¢. Sport bowiem prowadzi nie tylko
do poprawy kondycji fizycznej czlowieka, ale oddziatuje takze na jego sfere
duchowo-psychiczna. W tym wypadku dazenie do doskonatosci bedzie miato
aspekt ksztaltowania charakteru i rozwijania wlasciwych cech osobowoscio-
wych poprzez wskazywanie wartosci czy moralnych postaw. Bgdzie to zatem
proces rozwoju moralnego, ktérego zaniechanie przez sportowca jest jego dra-
matem jako cztowieka®. W sporcie nie wystarczy wszak zachowywanie przepi-
sow — tak ogolnych, jak i wtasciwych konkretnej dyscyplinie. Warunkiem spor-

3 Por. JAN PAWEL 11, Oblicze i dusza sportu, w: Z. DZIUBINSKI (red.), Spoleczny wymiar spor-
tu, Warszawa 2003, s. 6.

6 M. GRACZYK, Udzial sportu..., art. cyt., s. 75.

7 Por. J. PETRY-MROCZKOWSKA, art. cyt., s. 151.

58 Por. A. CENCIN, dz. cyt., s. 94.

% Por. tamze, s. 49.

80 por. M.A. KRAPIEC, art. cyt., s. 105.

' M. GrRACZYK, Udzial sportu..., art. cyt., s. 75.

52 Por. J. MARSAUX, art. cyt., s. 50.

83 Por. S. KOWALCZYK, Sport a religia..., art. cyt., s. 152.
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tu na rzeczywiscie dobrym poziomie jest posiadanie przez uprawiajacych
go zawodnikow zinterioryzowanego, obiektywnego wzoru moralnego i postg-
powanie wedhig tego wzoru®. Potrzeba etycznego zaplecza sportu jest wspot-
czesnie potrzeba priorytetowa.

Powyzsze rozwazania ukazaly pozytywna strong sportu, ktéry prowadzi¢
moze do integralnej doskonatosci chrzesécijanskiej. W tym $wietle sport rysuje
si¢ jako specyficzny sposdb realizacji powotania do $wigtosci. Zgodnie z ta
mysla aktywno$¢ sportowa jawi si¢ jako mozliwo$¢ realizacji tego powotania
poprzez transcendencje siebie® i swoich mozliwosci. Niebezpieczenstwem
dla wtlasciwego rozumienia sportu staje si¢ jednak sytuacja, gdy che¢ przekro-
czenia siebie zaczyna w nim dominowac. ,,Samo takie nastawienie, sama chec
przewyzszania siebie jest juz ideatem niebezpiecznym i btgdnym. Albowiem
odrzucanie ograniczen swego organizmu prowadzi sila rzeczy do zachowan
1 postaw patologicznych, cho¢by takich jak stosowanie dopingu lub — co
znacznie gorsze — powazne uszkodzenia ciata”®.

Nie tylko btgdne rozumienie idei przekraczania siebie stanowi ryzyko wypa-
czenia prawidlowego pojmowania sportu. Wsréd wielosci podobnych negatyw-
nych przejawow mozna dostrzec takze i takie, ktorych istota jest pozbawienie
sportu jego zasad etycznych. Nie mozna woéwczas mOowi¢ juz o sporcie rozu-
mianym personalistycznie, staje si¢ on bowiem niczym innym jak tylko Kolo-
seum, ukierunkowanym na zwyciestwo za wszelka ceng®’. Zjawisko to jest
o tyle zatrwazajace, ze nie ogranicza si¢ tylko do teoretycznych rozwazan,
ale dotyczy konkretnych ludzi, bioracych udzial w dzialalnosci sportowej®.
To wtasnie uderzenie w cztowieka albo jego zupelne pomijanie w sferze ak-
tywnosci sportowej, rozumiane jako pozbawienie wrodzonej godnosci, jest naj-
wigkszym zagrozeniem dla wspolczesnego sportu. Przejawia si¢ to migdzy in-
nymi w instrumentalnym traktowaniu czlowieka, a w szczeg6lnosci jego ciata.
Osoba nie jest juz celem, jak to zaktada personalistyczna etyka. Czlowiek, odar-
ty z godnosci 1 pozbawiony szacunku, moze sta¢ si¢ jedynie czgscia krwawego
widowiska, co miato juz miejsce w starozytnosci®. W mysl tego nic nie stoi
rowniez na przeszkodzie, by przyzwala¢ na ekspansyjna dehumanizacj¢ sportu.
Zdaje sig, ze to wlasnie ona, bgdac wynikiem obnizenia warto$ci samego czto-
wieka, jest dzi$ palacym problemem. Dehumanizacja ta toruje droge takim zja-
wiskom, jak doping, komercjalizacja czy pomijanie rzeczywistych mozliwo$ci
ludzkiego organizmu, poddajac go wysitkowi ponad sity”’.

8% Por. Z. DZIUBINSKI, Wprowadzenie, w: tenze (red.), Wiara a sport, dz. cyt., s. 20.

5 Por. A. ECKMANN, dz. cyt., s. 24.

66 J. MARSAUX, art. cyt., s. 49.

87 Por. Z. DZIUBINSKI, art. cyt., s. 13.

%8 por. tamze, s. 10.

5 Por. M.A. KRAPIEC, art. cyt., s. 102.

™ Por. Z. DZIUBINSKI, Kosciol katolicki wobec wspolczesnego sportu wyczynowego, art. cyt.,
s. 58-59.



SPORT JAKO DROGA DOSKONALENIA CZLOWIEKA 127

Jan Pawel II, $wiadomy wielkiego zagrozenia, jakim jest dehumanizacja
sportu, moéwil do sportowcow: ,,Obok sportu, ktory pomaga cztowiekowi, ist-
nieje bowiem inny sport, ktéry mu szkodzi; obok sportu, ktory uszlachetnia
cialo, istnieje sport, ktory je poniza i zdradza; obok sportu, ktory stuzy wznio-
stym ideatom, jest tez sport, ktory zabiega wytacznie o zysk; obok sportu, ktory
jednoczy, jest tez taki, ktory dzieli”’'. Nie bez powodu stowa te wypowiedzial
wtasnie Ojciec Swigty. Postepujaca redukcja sportu jedynie do sposobu zaspo-
kajania popedu do walki czy chgci wywyzszenia si¢ domaga si¢ glebszego od-
niesienia — takiego, ktére pomogloby przywrdci¢ mu jego prawdziwe oblicze.
Odwotanie do religii i wiary budzi wigc nadziej¢ na nowe, rehabilitujace spoj-
rzenie na sport.

Nalezy zaznaczy¢, ze proba takiego odniesienia nie jest dziataniem, zmierza-
jacym do powiazania sportu z jaka$ ideologia czy nadania mu pewnej walory-
zacji $wiatopogladowej. Ujmujac sport jako mozliwos¢ chrzescijanskiego do-
skonalenia sig, nalezy odwotac¢ si¢ takze do religii 1 wiary czlowieka. Dzi$ trud-
no szybko i jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie o zwiazek sportu z wiara
czy wplyw wiary na sport. Powszechnie bowiem te dziedziny Zycia sa rozgrani-
czane. Ujawnia si¢ to zwlaszcza na polu moralnej oceny dziatania cztowieka.
Taka fragmentaryzacja ludzkiej aktywnoSci, rozpatrywanie jej jedynie w kon-
kretnych, poszczegdlnych perspektywach otwiera droge wszelkiemu moralnie
ztemu postgpowaniu w sferze sportu. Jezeli wiara — wraz z niesionym przez
siebie systemem warto$ci i normami postgpowania — koliduje ze sportem, zosta-
je wowczas zagluszana czy wrecz marginalizowana. Niedorzeczno$cig tym
samym zdaje si¢ jakiekolwiek rozwazanie ich powiazania. Czy jednak separacja
tych dwoch dziedzin dziatalno$ci czlowieka jest jedynie stuszna? Czy moze,
wrgez przeciwnie, stwierdzenie ich wzajemnego oddziatywania na siebie sta-
nowi prawidlowe podejscie do calosci zycia cztowieka?

Pierwsza refleksja na tym gruncie, potwierdzajaca koniecznos¢ komplemen-
tarnego ujgcia tych dwoch dziedzin, bez watpienia moze by¢ zobowiazanie
chrzescijanina, by $wiadectwo wierze dawat w kazdej dziedzinie swojego zycia,
a wigc takze na ptaszczyznie aktywnosci sportowej. Powigzanie wiary i sportu
moze si¢ ponadto wyraza¢ w przekonaniu, ze z pomoca taski Bozej ,,zbawienie
trzeba osiagaé¢ wlasnym wysitkiem™’?, a samo zycie cztowieka jest nieustannym
zmaganiem 1 walka o $wigto$¢. Pozostajac w obszarze podjetej refleksji nad
statusem wspotczesnego sportu jako drogi doskonalenia cztowieka, nalezy bar-
dzo wyraznie zaznaczy¢, ze w chrzescijanskim rozumieniu sport nigdy nie mo-
ze przestoni¢ Boga, ktory w zyciu cztowieka posiada warto$¢ najwyzsza,
czy by¢ namiastka zycia religijnego. Wskazanie to dotyczy tak samego Boga,
jak 1 praktyk religijnych, gdyz ,.sport, rozwijajac tezyzng fizyczna i hartujac
charakter, nie powinien nigdy odwraca¢ uwagi tych, ktorzy go praktykuja i ce-

" JAN PAWEL 11, Oblicze i dusza sportu, art. cyt., s. 7.
2 H. SKOROWSKI, Sport a zbawienie, art. cyt., s. 30.
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nia, od obowiazkéw duchowych””. Bardzo czesto zdarza si¢ jednak, ze sport
wkrada si¢ w sferg¢ sacrum. Pamigtac jednak nalezy, ze ,religijnego sacrum nie
da sig zastapi¢ misteryjnym traktowaniem sportu”’*. Sport moze, doskonalac
cztowieka, zbliza¢ go ku §wigtosci, stanowi¢ droge do Boga, nigdy jednak nie
powinien zajmowac Jego miejsca.

Calo$¢ poczynionych rozwazan ukazuje obraz wspolczesnego sportu
w aspekcie dazenia cztowieka do doskonalo$ci. Podjgta refleksja wytania
szczegolne rysy sportu, ktory nie moze niszczy¢ czlowieka, ale powinien afir-
mowac¢ godnos¢ oraz uznawac jego jedno$¢ psychofizyczna. Tylko taki sport
moze by¢ droga prawdziwie integralnego rozwoju cztowieka, jego chrzescijan-
skiego doskonalenia si¢. Poruszony aspekt religijny motywuje natomiast,
by dodatkowo zglebi¢ stanowisko Kosciota w dziedzinie sportu, co bedzie
przedmiotem dalszej cze$ci pracy.

III. STANOWISKO KOSCIOLA WOBEC SPORTU

,Kosciot zmaga sig o dusze §wiata”””. Tymi stowami, powtorzonymi za Ja-
nem Pawlem II, cztonkowie Konferencji Episkopatu Polski daja wyraz zaanga-
zowaniu Ko$ciota w zycie cztowieka. Przywotanie obrazu zmagania, w $wietle
poczynionych wczesniej rozwazan, stusznie kierujacego mysli ku sw. Pawlowi
i jego metaforom walki, uwydatnia dodatkowo szczegdlny charakter tego dzia-
lania. ,,Kosciot — jak stwierdzaja biskupi — to jedyna w catym $wiecie instytucja
z tak olbrzymim do$wiadczeniem w sprawach ludzkich, ktéra towarzyszy czto-
wiekowi w jego rado$ciach i nadziejach, smutkach i lgkach od ponad dwoch
tysiecy lat!”"® Jest to nie tylko oznaka troski, jaka Koscidt w calej swojej histo-
rii otaczal cztowieka, podkreslajac jego godnosc. W szerszym znaczeniu jest
to takze wolanie o takie ksztattowanie wszelkiej dziatalnosci cztowieka,
by wspomniang godno$¢ honorowata. Bardzo wyraznie ujmuja to stowa do-
strzegajace wyjatkowe znaczenie, jakie cztowiek ma dla Kosciota: ,,Cztowiek
jest pierwsza droga, po ktorej winien kroczy¢ Koscidt w wypelnianiu swojego
postannictwa, jest pierwsza i podstawowa droga Kosciota” (Redemptor hominis,
14). Zycie ludzkie, bedace wachlarzem roznych, podejmowanych przez niego
aktywnosci, staje si¢ wiec wyznacznikiem dziatania KoSciota. Takie ujgcie nie-
sie ze soba konkretne wyzwania. ,,Poniewaz wigc ten czlowiek jest droga Ko-
$ciota, droga jego codziennego zycia i do§wiadczenia, postannictwa i trudow —
Koscidl naszej epoki musi by¢ wcigz na nowo $wiadomy jego «sytuacji»”.

73 JAN PAWEL 11, Oblicze i dusza sportu, art. cyt., s. 7.

™S. KOWALCZYK, Zalozenia chrzescijanskiego personalizmu, art. cyt., s. 24.

7> KONFERENCIA EPISKOPATU POLSKI, Stuzy¢ prawdzie o malzeristwie i rodzinie, Warszawa
2009, nr 3.

76 Tamze.
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Przez owa sytuacje, nalezy rozumie¢ tak mozliwosci, jak i zagrozenia cztowieka
(por. Redemptor hominis, 14).

Wiasnie dla tej podstawowej racji, jaka jest cztowiek, Koscidt podejmuje
temat sportu. Stanowi to zaprzeczenie popularnego pogladu, zawezajacego ob-
szar refleksji Kosciota jedynie do zycia duchowego cztowieka. Jesli bowiem
zostato wykazane, ze w istocie swojej jest on jedno$cia, taczaca w sobie ciele-
sno$¢ ze sfera psychiczno-duchowa, twierdzenie takie wydaje si¢ co najmnigj
bezzasadne. Nauczanie Kos$ciota, podkreslajace i uwypuklajace potrzebg inte-
gralnego pojmowania cztowieka (por. Gaudium et spes, 82), nie mogtoby jed-
noczes$nie ogranicza¢ swojej optyki tylko do zycia duchowego. To wlasnie calo-
sciowe ujmowanie natury cztowieka i takie zaakcentowanie jego rozwoju zmu-
sza niejako Kos$cidt, by wnikliwie przyjrzat si¢ aktywnos$ci sportowej, ktora we
wspolczesnym $wiecie i obszarze zainteresowan cztowieka jawi sig jako bardzo
popularna i zawiera w sobie potencjat prawdziwej wartosci’ . Sport zawsze
stanowil przedmiot zainteresowania Kosciola, ,,poniewaz lezy mu na sercu
to wszystko, co konstruktywnie przyczynia si¢ do harmonijnego i integralnego
rozwoju cztowieka, duszy i ciata”’®.

Magisterium dostrzega dobroczynny wptyw, jaki sport wywiera na ludzkie
ciato. Idac za slowami §w. Pawla: ,,Chwalcie wigc Boga w waszym ciele!”
(1 Kor 6,20), Koscidt uwidacznia potrzebe dbatosci o ten element konstytuujacy
osobe ludzka’. Podjecie aktywnosci sportowej moze byé tutaj sposobnoscia nie
tylko do zado$¢uczynienia poleceniu troski o ciato, ale takze przyczyni¢ si¢ do
lepszego jego poznania — przede wszystkim mozliwosci i ograniczen — i w kon-
sekwencji umozliwié¢ prawidtowy rozwéj*’.

Odwolujac si¢ natomiast do podstaw religijnych uznania wartosci ciata, a co za
tym idzie, rdwniez i aktywnosci sportowej, nalezy wskaza¢ przede wszystkim dwa
donioste dla chrzescijanskiej wiary momenty. Tak pierwszy z nich: akt stworzenia,
jak i drugi: akt Wcielenia, naktadaja na cztowieka obowiazek dbatosci o wlasne
ciato, bedace obrazem Boga, i sa istotnym wskazaniem do integralnego pojmo-
wania wlasnego rozwoju, droga wskazana przez Jezusa Chrystusa®'. Ponadto
znaczenie ciata podkresla jego shuzebna rola wzgledem niesmiertelnej duszy®’.

Nalezy zauwazy¢, ze pomimo stusznego zainteresowania ludzkim ciatem
W rozpatrywaniu problemu sportu, sama sfera fizyczna czlowieka nie czyni go

" Por. W. RUDOLF, Etyka sportu w chrzescijanskim ujeciu, w: M. BARLAK (red.), Personali-
styczna wizja sportu, dz. cyt., s. 75-76.

8 JAN PAWEL I, Sport jako szkola dzielnosci i narzedzie zjednoczenia miedzy narodami
(20 XII 1979), w: tenze, Nauczanie papieskie, 11/2 (1979), Poznan 1992, s. 710.

 Por. tamze, s. 711.

8 por. tenze, Audiencja dla miedzynarodowej grupy sportoweéw (20 111 1982), w: tenze, Na-
uczanie papieskie, V/1 (1982), Poznan 1993, s. 422.

81 por. EPISKOPAT POLSKI, List pasterski Episkopatu Polski o zagrozeniach dla zdrowia i spor-
tu, w: Listy pasterskie Episkopatu Polski (1945-2000), t. 2, Marki 2003, s. 1690.

82 Por. JAN PAWEL II, Uprawianie sportu niech bedzie zawsze czynnikiem pokoju (11 X 1981),
2, w: tenze, Nauczanie papieskie, IV/2 (1981), Poznan 1989, s. 166.
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osoba. Konieczno$¢ integralnego ujmowania cztowieka — ciata i duszy — tak by
mozna byto méwi¢ o osobie ludzkiej, Koscidt wyraza rowniez na polu dyskusji
o aktywnosci sportowej. ,,Sport ujawnia bowiem nie tylko bogate mozliwosci
fizyczne cztowieka, ale takze jego zdolnosci intelektualne i duchowe”®. Za-
rowno ,,stabos¢” ciata, czesto podporzadkowywanego ambicjom sportowym,
jak i cel, czyli Bog, do ktérego dazy chrzescijanin, domagaja sig, by w obrebie
uznania jednosci psychofizycznej cztowieka swoisty prymat przyznaé duszy®.
Nie jest to absolutna spirytualizacja czlowieka i jednoczesna deprecjacja jego
cielesnosci. Jest to jedynie wyraz przekonania, ze nieSmiertelna dusza jest
w stanie niejako zapanowac nad $miertelnym ciatem, wskazywac cztowiekowi
te dazenia, ktore sg rzeczywiscie dla niego istotne, i prowadzi¢ sluszna droga
ich realizacji. Jan Pawet I, mowiac o wymaganiach duchowych w sporcie, za-
znaczat: ,,walka sportowa, chociaz tak szlachetna sama w sobie, nie powinna
by¢ celem dla siebie, lecz musi by¢ podporzadkowana najszlachetniejszym
wymaganiom ducha”®.

Rozumiejac potrzebg pomocy wspotczesnemu cztowiekowi w jego doskona-
leniu, a takze w chrzescijanskiej interpretacji Swiata (por. Gravissimum educa-
tionis, 3), Kosciot, idac droga $w. Pawla, akceptuje sport®®. Trzeba bowiem
dodac, ze obok bezposrednich sposobow przedstawiania nauki chrzescijanskiej,
takich jak chociazby katechizacja, ,,Kosciét wysoko ceni i stara si¢ duchem
swoim przepoi¢ oraz udoskonali¢ takze inne pomoce, ktére naleza do wspdlne-
go dziedzictwa ludzkosci 1 ktore bardzo przyczyniaja si¢ do rozwijania umy-
stow i ksztaltowania ludzi, $rodki spotecznego porozumiewania sig, rozmaite
zrzeszenia, ktoérych celem sa ¢wiczenia duchowe i cielesne” (Gravissimum edu-
cationis, 4). Sport staje si¢ w chrzescijanskiej optyce widzenia nie tylko $rod-
kiem rozwoju cielesnego, ale takze odzwierciedleniem duchowego bogactwa
cztowieka®”. Dostrzezenie w sporcie ponadto popularnej dziedziny dziatalnosci
cztowieka, wywierajacej na niego niewatpliwie duzy wptyw®®, sktania Kosciot
do wnikliwej analizy zjawiska sportu — jego zagrozen i deformacji oraz drogi
wyjscia z tego kryzysu. Uniwersalno$¢ sportu jest takze powodem, by zglebic
jego charakter, nie tyko indywidualny, ale takze spoteczny, oraz oceni¢ wptyw
moralny i roleg, jaka odgrywaé moze w wychowaniu.

Wielu papiezy pozytywnie odnosito si¢ do aktywnos$ci sportowej. Przyktad
moze stanowi¢ uznanie rekreacyjnej i moralno-spotecznej roli sportu przez

8 Tenze, Oblicze i dusza sportu, art. cyt., s. 6.

8 Por. tenze, Sport jako szkola dzielnosci..., art. cyt., s. 711.

8 Tenze, Wymagania duchowe w zawodach sportowych (9 XII 1978), w: tenze, Nauczanie
papieskie, 1 (1978), Poznan — Warszawa 1987, s. 144.

8 por. tenze, Tak biegnijcie, abyscie otrzymali nagrode (12 IV 1984), nr 1-2, w: tenze, Na-
uczanie papieskie, V11/1 (1984), Poznan 2001, s. 468-469.

8 por. tenze, Uprawianie sportu..., art. cyt., s. 166.

8 Por. tenze, Kosciél broni wartosci sportu, nr 2, L’Osservatore Romano 6(1990); por. tenze,
Tak biegnijcie..., art. cyt., s. 468.
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$w. Piusa X czy poparcie, jakie wobec aktywnosci sportowej w swojej encykli-
ce o chrzescijanskim wychowaniu mlodziezy wyrazat Pius XI, sam zafascyno-
wany gorska wspinaczka® . Podobnie jak $w. Pius X na moralng strone sportu
wskazywat rowniez Pius XII. Ponadto podkreslal on wartos¢ ciala, a takze wy-
chowawcze znaczenie sportu®. , Kolejny papiez, Jan XXIII, przeméwit do spor-
towcow calego $wiata w przeddzien otwarcia XVII Olimpiady®'. Wedtug niego
fizyczne ,,wiczenia nie tylko korzystnie wpltywaja na rozwdj ciala, ale takze
w ich trakcie doskonala si¢ liczne zalety i przymioty duchowe”’”. Podobne
stanowisko prezentowal takze Pawet VI. Jest to przekonanie kluczowe dla inte-
gralnego ujmowania procesu doskonalenia.

Nalezy pamigtac, ze to decyzja Jana XXIII zostalt zwotany II Sobor Waty-
kanski. Wsrod soborowych dokumentéw na szczeg6lng uwage w kontekscie
sportu zastuguja: Deklaracja o wychowaniu chrze$cijanskim, przyznajaca spor-
towi wazne miejsce w procesic wychowania mlodziezy, oraz Konstytucja do-
gmatyczna o Kosciele w $wiecie wspotczesnym Gaudium et spes, dostrzegajaca
rowniez jego wymiar spoteczny®. Mozna powiedzieé, ze jedna z gtownych idei
przyswiecajacych ojcom soborowym byla idea aggiornamento — odnowy
i unowoczesnienia Koséciota. Wynikiem takiej postawy jest m.in. refleksja Ko-
Sciota nad ludzkim ciatem i zainteresowanie kultura ﬁzycznaf“.

Ogromne zastugi dla teologicznego zastanowienia nad sportem i jego chrze-
Scijanskiej reinterpretacji potozyt Jan Pawet 11, ktory zdecydowanie najobszer-
niej z wszystkich wspomnianych papiezy wypowiadal si¢ na temat aktywnosci
sportowej. Znajdzie to swoje odzwierciedlenie w dalszej czg$ci rozwazan.
Ich za$ podstawa bgda w gltownej mierze stowa, jakie wlasnie Jan Pawet 11
wypowiadat na temat sportu. Swoje nauczanie wcielat on niejako w czyn, po-
wotujac w obrgbie Papieskiej Rady do spraw Laikatu sekcje ,,Ko$ciot i sport”,
ktorej zadaniem jest szeroko pojete zainteresowanie i opieka duszpasterska
nad $wiatem sportu. Rowniez Benedykt XVI podejmuje temat sportu. Blogosta-
wiac ogien olimpijski przed Igrzyskami Olimpijskimi w Turynie, wyrazit zycze-
nie: ,,Oby ten ptomien przypominal wszystkim o pokoju i braterstwie — warto-
Sciach stanowiacych podstawe olimpiad”®. Ta jedna z wielu juz wypowiedzi
Benedykta XVI na temat sportu posrednio ukazuje, ze Papiez jest §wiadomy nie-

8 Por. Z. DzIUBINSKI, Koscidl rzymskokatolicki..., art. cyt., s. 140-141.

% Por. S. KOWALCZYK, Teologiczne uwarunkowania sportu, w: Z. DZIUBINSKI (red.), Sacrum
a sport, dz. cyt., s. 146.

! Tamze.

°2 7. DZIUBINSKI, art. cyt., s. 142.

% Por. tamze, s. 143.

% Por. K. PILAT, Ko$ci6l wobec paradygmatu kultury fizycznej — perspektywa konserwatyw-
no-liberalna, w: M. BARLAK, Z. DZIUBINSKI (red.), Koscidt a sport, dz. cyt., s. 175.

% BENEDYKT XVI, Maryja prowadzi nas do Boga. Rozwazanie przed modlitwq Aniol Parski
(8 XII 2005), za: http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvi/modlitwy/ ap 08122005.
html [23 X 2009].



132 SYLWIA POGODZINSKA

bezpieczenstw grozacych sportowi, co w dzisiejszej refleksji nad nim odgrywa
niemala role.

Wspotczesnie sport niewatpliwie przezywa kryzys. ,,Nie da si¢ ukry¢ — mo-
wit Jan Pawel II — ze rOwniez w tej dziedzinie nie brak, niestety, aspektow ne-
gatywnych lub co najmniej dyskusyjnych, ktére stusznie poddaje si¢ analizie
i ktore spotykaja sig¢ z potgpieniem specjalistow badajacych obyczaje i zacho-
wania”?®. Nalezy bowiem sobie u$wiadomi¢, ze wizerunek sportu jest uzalez-
niony od postgpowania cztowieka — sam sport, jako taki, nie moze by¢ przeciez
ani dobry, ani zty. Jest neutralny moralnie do momentu, w ktérym cztowiek —
poprzez swoje dziatanie — nadaje mu zabarwienie pozytywne lub negatywne.

Kos$cidt w swoim nauczaniu dotyczacym sportu przede wszystkim zdecydo-
wanie ,,przeciwstawia si¢ takim jego formom, w ktorych cztowiek jest przed-
miotem w stuzbie sportu”®’. Mozna pokusié si¢ nawet o stwierdzenie, ze wszel-
kie deformacje sportu sprowadzaja si¢ do ponizenia cztowieka, podporzadko-
wania jego godnosci wynikom sportowym, zadzy pieniadza czy spektakularno-
$ci widowiska, jakim niewatpliwie staja si¢ imprezy sportowe” . Kosciot, stojac
na strazy poszanowania godnos$ci osoby ludzkiej, nie moze godzi¢ si¢ na takie
zjawiska jak uprzedmiotowienie czlowieka, traktowanie go jako ,,materiatu”,
ktéry mozna ulepszy¢ poprzez stosowanie dopingu, komercjalizacja czy famanie
podstawowych zasad etycznych®. Chrze$cijanska refleksja nad sportem dostrze-
ga réwniez niebezpieczenstwo zle pojmowanego doskonalenia, przybierajacego
postaé ,,desperackiej pogoni za profesjonalna i techniczna perfekcja”'®.

W swoich wypowiedziach Kos$ciot nie poprzestaje jedynie na wskazaniu ne-
gatywnych stron aktywnos$ci sportowej i niebezpieczenstw, jakie jej zagrazaja.
Wskazuje réwniez droge wyjscia z kryzysu, jaki dotyka sportu. Pamigtajac
o tym, ze to, jaki sport wspotczesnie jest, zalezy tylko i wylacznie od samego
cztowieka, droge jego poprawy widzi w ludzkim dziataniu. Do kaptanow, wy-
chowawcow 1 nauczycieli oraz ludzi zaangazowanych w organizacjach sporto-
wych Kosciot kieruje zachgte do zainteresowania sig sportem i do jego wsparcia
poprzez oddziatywanie wychowawcze i mobilizowanie do jego uprawiania'"'.
Administracja panstwowa i stuzba zdrowia moga budowa¢ nowe warunki
dla rozpowszechnienia idei sportu, rozbudowujac potrzebna infrastrukturg
i szerzac zasady wychowania zdrowotnego'®”. Wreszcie sami sportowcy i kibi-
ce, czyli ci, ktorzy w aktywnos$ci sportowej uczestnicza niejako biernie, moga

% JAN PAWER 11, Tak biegnijcie..., art. cyt., s. 469.

7 EPISKOPAT POLSKI, W obronie ,,dobrych zawodéw”. Slowo Episkopatu Polski o wycho-
wawczych wartosciach sportu (12 VI 2004), za: http://www.episkopat.pl/?a=dokumentyKEP&
doc=2004622_0 [20 X 2009].

%8 Por. tenze, List pasterski Episkopatu Polski o zagrozeniach..., art. cyt., s. 1692.

* Por. tenze, W obronie ,,dobrych zawodéw”..., dz. cyt.

190 JAN PAWEL 11, Kosciot broni wartosci sportu, nr 3, art. cyt.

19" Por. EPISKOPAT POLSKI, List pasterski Episkopatu Polski o zagrozeniach..., art. cyt.;
por. tenze, W obronie ,,dobrych zawodow” ..., dz. cyt.

192 por. tenze, List pasterski Episkopatu Polski o zagrozeniach..., art. cyt., s. 1693.
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przyczynia¢ si¢ do poprawy sportu poprzez §wiadectwo wlasnego zachowania,
wiernoé¢ ideatom i szeroko pojeta kulturg osobista'”. Przywrocenie sportowi
jego prawdziwego oblicza zalezy zatem od zaangazowania wielu ludzi.

»Sport jest radoscia zycia, zabawa, Swigtem i jako taki winien by¢ docenio-
ny, a dzi§ by¢ moze takze uwolniony od nadmiaru techniki i profesjonalizmu.
Dokona si¢ to poprzez przywrdcenie mu ducha bezinteresownosci, zdolnosci
do tworzenia przyjacielskich wigzi, sprzyjania dialogowi i szczerosci jednych
wobec drugich, czyli tego wszystkiego, co jest przejawem bogactwa «byc¢»,
cenniejszego i bardziej godnego szacunku anizeli «miec», tego, co wykracza
poza twarde prawa produkcji i konsumpcji i wszelkie, czysto utylitarystyczne
oraz hedonistyczne pojmowanie zycia”'*. Stowa te sa wskazaniem dziatania,
jakie nalezy podja¢, by sport byl rzeczywiscie sportem. Posrednio wigc, wska-
Zujac na jego negatywne przejawy, ukazuja obraz sportu, ktéry Kosciot popiera,
sportu, ktory moze prowadzi¢ do doskonalenia czlowieka, nie za$ jego zrujno-
wania. Dalsze rozwazania zostana po$wiecone pozytywnym warto$ciom, jakie
niesie ze soba podejmowanie aktywnosci sportowej, a ktore — rowniez w prze-
konaniu Ko$ciota — moga prowadzi¢ cztowieka ku doskonatosci.

Nie ulega watpliwosci, ze podejmowanie wysitku fizycznego, ukierunkowa-
ne na doskonalenie tak fizyczne, jak i duchowe, w pierwszej kolejnosci wptywa
na konkretnego, jednostkowego cztowieka. Jednak Kosciot dostrzega w sporcie
rowniez narzedzie wprowadzania spolecznego porzadku'® poprzez wcielanie
w zycie idei braterstwa i solidarnosci, kierowanych mitoscia'®. W takim §wie-
tle wszelka aktywnos$¢ sportowa, jesli jest podejmowana we wspdlnocie, staje
si¢ sposobnoscia do respektowania godnosci'®’ i okazywania szacunku nalezne-
go kazdej osobie ludzkiej, nawet jesli chwilowo jest ona przeciwnikiem w ry-
walizacji. W ten sposob wspolzawodnictwo sportowe moze jednoczy¢ ludzi
we wzajemnym poszanowaniu siebie'*®. Jan Pawel II dostrzegat, ze ,,poczucie
braterstwa, wielkoduszno$é, uczciwos$¢ i szacunek dla ciala — stanowiace
z pewnoscia niezbedne cnoty kazdego sportowca — przyczyniaja si¢ do budowy
spoteczenstwa, gdzie miejsce antagonizmdéw zajmuje sportowa rywalizacja,
gdzie wyzej ceni si¢ spotkanie niz konflikt, uczciwe wspotzawodnictwo
niz zawzigta konfrontach”log. Sport zatem, bgdac obszarem doskonalenia kon-
kretnego czlowieka, staje si¢ jednoczes$nie tym sposobem dzialania, taka dzie-
dzina aktywnosci, ktora zbliza go do innych ludzi.

19 Por. tamze; por. tenze, W obronie ,,dobrych zawodéw” ..., dz. cyt.

1% JAN PAWEL 11, Tak biegnijcie..., art. cyt., s. 470.

195 por. tenze, Uprawianie sportu..., art. cyt., s. 166; por. tenze, Sport jako szkola dzielno-
Sci..., art. cyt., s. 711.

19 por. tenze, Tak biegnijcie..., art. cyt., s. 469.

197 Por. KONFERENCJA EPISKOPATU POLSKI, Stuzyé prawdzie o maizenstwie i rodzinie, dz. cyt.,16.

1% Por. JAN PAWEL 11, Audiencja dla miedzynarodowej ..., art. cyt., s. 422.

199 Tenze, Oblicze i dusza sportu, art. cyt., s. 7.
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Rozwazanie spotecznego wymiaru sportu warto uzupetnic¢ o jeszcze jeden
aspekt. Jest nim niewatpliwie, dopelniajace dokonane juz rozwazania, podkre-
Slenie znaczenia sportu dla rozwoju i poprawy stosunkéw migdzynarodowych.
Koscidt, §wiadomy réznorodnosci kultur, religii i jgzykow, naktania, by w spo-
rcie widzie¢ szans¢ dialogu nie tylko migdzyosobowego, ale — w szerszej per-
spektywie — takze migdzynarodowego''®. Jak stwierdza II Sobor Watykanski,
podejmowanie wysitku fizycznego oraz widowiska sportowe ,takze w spote-
czenstwie przyczyniaja si¢ do utrzymywania rownowagi ducha, jak i do brater-
skich stosunkow migdzy ludzmi wszelkiego stanu, narodowosci i réznych ras”
(Gaudium et spes, 61). Aktywno$¢ sportowa jest zatem w stanie przezwyciezy¢
to, co dzieli ludzi odmiennych narodowos$ci, wywodzacych si¢ z réznych $ro-
dowisk kulturowych, taczac ich w sportowym zmaganiu. To wla$nie zamitowa-
nie do sportu, ,,sportowa pasja jest dla nich plaszczyzna porozumienia, tym,
co ich wzajemnie zbliza i pozwala nawiaza¢ wigzi oparte na lojalnym wspot-
zawodnictwie i szczerej przyjazni”''!, oraz we wspolnym dziataniu dazy¢ row-
niez do przepojenia sportu chrzescijanska mysla o cztowieku, jego godnosci
1 dziataniu w $wiecie (por. Gaudium et spes, 61).

Spoteczenstwo jednak buduja konkretni ludzie i to do nich jest skierowane
wezwanie do uswiadomienia sobie, jaki sport powinien by¢, i takiego jego upra-
wiania, by przyczyniato si¢ ono tak do jednostkowego doskonalenia cztowieka,
jak i do budowania spotecznosci opartej na zasadach wzajemnego szacunku, bra-
terstwa 1 pokoju. Sport daje cztowiekowi mozliwos$¢ takiego rozwijania swojej
osobowosci i ksztattowania moralnosci, zeby rozwoj — zaré6wno indywidualny,
jak 1 spoleczny — odpowiadal ich chrzescijanskiej wizji. Prawdziwym bowiem
zZwycigzca jest nie tylko ten, kto zwycigza na stadionie, ale czlowiek w pelnym
wymiarze swojej osobowosci”''?, a kazde dziatanie podejmowane przez czlowie-
ka — w tym takze zaangazowanie sportowe — w ostatecznosci sprowadza sig
do walki o nieprzemijajaca nagrode (por. 1 Kor 9,24-25)'"*, o zycie wieczne.

Magisterium Kosciota upatruje w sporcie narzedzie rozwoju moralnego czto-
wieka. Gotowo$¢ do walki, stawanie do zawoddw i uczestniczenie w sportowe;j
rywalizacji zaklada konieczno$¢ posiadania wielu cnot i okre§lonych postaw.
Sport natomiast, chociaz ich wymaga, poprzez trening prowadzi rowniez do ich
wyksztalcenia i wypracowania. Mozna zatem powiedzie¢, ze aktywno$¢ sportowa
— obok rywalizacji i walki o jak najlepsze wyniki — jest takze pojedynkiem czto-
wieka z samym soba, majacym na celu jego udoskonalenie moralne.

Wsrod wachlarza wartosci moralnych i postaw, jakie zaktada i niesie ze soba
podejmowanie aktywno$ci sportowej, nalezy wyrdzni¢ te, ktore odnosza sig
do czlowieka jako jej podmiotu. Stanowia je: rzetelno$é, prawos¢, dyscyplina

"0por. tenze, Do wloskiej narodowej druzyny pitkarskiej (25 X 1982), 2, w: tenze, Nauczanie
papieskie, V/2 (1982), Poznan 1993, s. 593.

! Tenze, Kosciol broni wartosci sportu, nr 2, art. cyt.

"2 Tenze, dz. cyt.; por. tenze, Audiencja dla miedzynarodowej..., art. cyt., s. 422.

'3 Por. tenze, Tak biegnijcie..., art. cyt., s. 470.



SPORT JAKO DROGA DOSKONALENIA CZLOWIEKA 135

i panowanie nad soba, porzadek czy honor''*. Mozna do nich zaliczyé takze

trzy cnoty kardynalne, a wigc mestwo, wstrzemigzliwos¢ i roztropno$é'". Jesli
jednak patrzy si¢ na sport z perspektywy spolecznej, trzeba podkresli¢ takie
postawy, jak: poszanowanie drugiego cztowieka, solidarno$¢, przyjazn i czwar-
ta z cnot kardynalnych: sprawiedliwos$é''®. Warto zauwazyé, ze zachowanie
i podejscie typowo sportowe, wyrazajace sig w wytrwatosci, podejmowaniu
trudu treningu, zaufaniu do przeciwnika czy kierowaniu si¢ ustalonymi zasada-
mi, wlasciwe jest takze zyciu chrzescijanskiemu'"”.

Obok znaczenia dla rozwoju moralnego Kos$ciot dostrzega réwniez wycho-
wawcza warto$é sportu' . Dodatkowo taki wymiar sportu wpisuje niejako
w jego istote, twierdzac, ze ,.kazdy rodzaj sportu moze i powinien mie¢ zna-
czenie wychowawcze, to znaczy ze powinien si¢ przyczynia¢ do integralnego
rozwoju ludzkiej osoby”'". Czlowiek zatem moze poprzez wlasne zaangazo-
wanie w sport ukazywac konieczno$¢ podejmowania wysitku, mobilizowac
do dyscypliny czy tez polecaé takie dziatanie, ktore jest zrodtem radosci'.
W nauczaniu Ko$ciota nie nalezy poprzestawa¢ na tak pojetym dawaniu przy-
ktadu, ale angazowa¢ takze ludzi, zwlaszcza mtodych, do podjecia trudu sportu,
aby w ten sposob oddziatywaé na nich wychowawczo'*'.

Stanowisko Kos$ciota wobec sportu w $wietle powyzszych rozwazan jest
zdecydowanie pozytywne. Swiadczy o tym nie tylko dostrzezenie w nim przez
Koscidt wartosci waznych dla cztowieka dazacego do doskonato$ci, ale takze
zagrozen i niebezpieczenstw. Jest to wyraz szczegélnej troski, jaka Kosciot
otacza §wiat sportu.

Wtasciwie pojmowany sport to dziedzina aktywnosci cztowieka, w ktorej
jest on podmiotem dzialania majacego na celu doskonalenie fizyczne i ducho-
we. W blednym rozumieniu dochodzi do uprzedmiotowienia osoby ludzkie;j,
sprowadzenia jej do plaszczyzny rzeczy. To wilasnie zreifikowanie cztowieka,
traktowanie jako biernej materii wyzbytej z duchowosci, stanowi gtoéwne zagro-
zenie dla sportu. Droga jego poprawy jest natomiast najpierw drogg interioryza-

U4 por. tenze, Pozdrowienie dla sportowcow (6 11 1982), nr 1, w: tenze, Nauczanie papieskie,
V/1 (1982), dz. cyt., s. 153; por. tenze, Wymagania duchowe w zawodach sportowych, art. cyt.,
s. 143; por. tenze, Tak biegnijcie..., art. cyt., s. 469; por. tenze, Sport szkolq Zycia (4 IV 1981), 2,
w: tenze, Nauczanie papieskie, IV/1 (1981), Poznan 1989, s. 422.

5 Por. tenze, Do Rady Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej, w: tenze, Nauczanie papie-
skie, V/2 (1982), dz. cyt., s. 902.

"6 Por. tenze, Pozdrowienie dla sportowcéw, art. cyt., s. 153; por. tenze, Wymagania duchowe
w zawodach sportowych, art. cyt., s. 143; por. tenze, Do wloskiej narodowej druzyny pitkarskiej,
art. cyt., s. 593; por. tenze, Do Rady Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej, art. cyt., s. 902.

"7 por. tenze, Koscidl broni wartosci sportu, nr 5, art. cyt.

18 por. tenze, Sport szkolq Zycia, art. cyt., s. 422; por. tenze, Sport jako szkola dzielnosci...,
art. cyt., s. 711.

" Tenze, Do Rady Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej, art. cyt., s. 902.

120 por. tenze, Koscidt broni wartosci sportu, nr 5, art. cyt.

121 EpISKOPAT PoLski1, W obronie ,,dobrych zawodow” ..., dz. cyt.
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cji warto$ci — w tym przede wszystkim godnosci cztowieka — a nastgpnie aktu-
alizacji ich w konkretnym dziataniu.

Tylko sport oparty na przekonaniu o niezbywalnej godnosci kazdego cztowie-
ka moze stuzy¢ jego doskonaleniu. Przedstawione w powyzszych rozwazaniach
podejécie Kosciota do sportu wpisuje si¢ w Pawlowe rozumienie aktywnosci
sportowej. Wlasciwie pojmowany i nalezycie przezywany sport stanowi mozli-
wos¢ doskonalenia cztowieka, wykraczajacego jednak poza ramy doczesnego
swiata. Chrzescijanska wizja sportu stusznie widzi w nim sposobno$¢ integralne-
go rozwoju, doskonalenia si¢ w zmierzaniu do $wigtosci.

Wykazujac role, jaka sport odgrywa w rozwoju moralnym cztowieka, a tak-
ze jego wklad, jaki moze wnie$¢ w porozumienie migdzy narodami, Kosciot
dostrzega w sporcie drogg doskonalenia tak indywidualnego, jak i spotecznego.
Czlowiek bowiem, bgdac obrazem Boga, komunii Oséb, nieustannie uczestni-
czy w zyciu wspolnotowym i to w nim si¢ doskonali. Spotecznos$¢, w ktorej
zyje, moze oddzialywa¢ na niego wychowawczo, rowniez poprzez sport. Biorac
pod uwage, ze najblizsza cztowiekowi, zwlaszcza mitodemu, wspolnota jest
rodzina, nalezy uwazniej przyjrze¢ si¢ jej wzajemnemu powiazaniu ze sportem.

RIASSUNTO

Lo sport come un cammino verso il perfezionamento della persona umana

11 contributo del magistero della Chiesa sullo sport inizia agli albori del ‘900 con Pio X.
Al centro degli interventi dei Papi sullo sport, che sono oltre 200, ¢’¢ sempre [’'uomo.
Attraverso lo sport, che riguarda la persona umana ¢ in particolare il corpo dell’uomo,
si esprime la potenza, la bellezza, la gloria del Signore. Lo sport ha un valore per
il corpo ma anche per lo spirito. Attraverso lo sport, I’'uomo puo crescere come persona.
Lo sport ha delle grandi potenzialita: puo far riscoprire il senso del sacrificio, il senso
dell’impegno, della lealta. Ma allo stesso tempo presenta anche vari rischi,
quali I’ingerenza dell’economia e la ricerca della vittoria ad ogni costo. E’ comunque
importante dire che ci sono anche delle grandi risorse per promuovere una crescita
integrale della persona umana attraverso lo sport.
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