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DZIALALNOSC TRZEZWOSCIOWA
KOSCIOLA W POLSCE W CZASACH PRZEL.OMU

Ruch przeciwalkoholowy w Polsce pojawit si¢ na poczatku XIX wieku.
W 1818 roku ukazala si¢ ksiazka J. Szymkiewicza pt. Dzielo o pijanstwie.
Te date zwykto uwazaé si¢ za poczatek ,,alkohologii” polskiej', a niekiedy tak-
ze za poczatek ruchu przeciwalkoholowego wsrod Polakoéw. Forma tego ruchu
byly wowczas bractwa i rozne stowarzyszenia trzezwosciowe. Jedne z nich kul-
tywowaty umiarkowanie w piciu, inne abstynencje.

Kosciodt urzeczywistnia si¢ jednak i dziala w konkretnej sytuacji. Zbadajmy
zatem, czego Kosciot w Polsce nauczat i w jaki sposob walczyl o trzezwosc¢
narodu w drugiej potowie minionego stulecia. Jest to okres bardzo interesujacy
z duszpasterskiego punktu widzenia. Obejmuje on bowiem czas dzwigania si¢
godnosci ludzkiej po wojennych upokorzeniach oraz opdér wobec ideologii ko-
munistycznej, a rownoczesnie przygotowuje przetom 1989 roku.

Na podstawie literatury przedmiotowej z tamtych lat przypatrzymy sig, jaka
byta swiadomos¢ Kosciota w Polsce, gdy chodzi o ten wycinek rzeczywistosci.
W jaki sposob mowit on o pijanstwie i alkoholizmie, a w zwiazku z tym o umiar-
kowaniu i abstynencji, oraz jakie proponowat formy akcji przeciwalkoholowe;?

L. PDANSTWO I ALKOHOLIZM W POLSCE

Uzywanie napojow alkoholowych w Polsce istniato od wiekow. Winorosl
ijej produkty przyszly do nas razem z duchowienistwem zachodnim. Gtéwna
jednak role odegrato piwo, miod oraz wodka, ktore znane byty Stowianom®.

! Zob. H. KORZA, Abstynencki ruch (hasto), w: Encyklopedia katolicka, t. 1, Lublin 1973, k. 45.
% Zob. M. LISOWSKI, Materiaty do akcji trzezwosciowych, Krakow 1958, [mps], s. 10.
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Spozycie alkoholu w historii Polski przybieratlo rézne formy. Jednym
ze zrodet obecnego stanu zagrozenia sa wiasnie uwarunkowania historyczne.
Od XIII wieku prawo wyrobu i sprzedazy napojow alkoholowych mieli mozni
i duchowienstwo’. Zanim powstaty folwarki, prawa do warzenia piwa udzielano
chtopom. Ich browary istnialy jeszcze za panowania krola Stefana Batorego®.
Okresem wzmozonego pijanstwa byl w Polsce wiek XVIII, wiek najdtuzszych
i najbardziej dla Polski nieszczesliwych wojen. Nie ustgpuja mu pod tym wzgle-
dem czasy saskie. Utrwalita si¢ wowczas tak ptytka religijnos¢, ze byli ludzie,
ktorzy poscili w intencji $mierci osobistego wroga. Nic zatem dziwnego,
7e 1 pijanstwo traktowane byto z pobtazaniem nawet w kronikach klasztornych”.
Chtopi byli rozpijani przez pandw. Wprowadzony z czasem przymus konsump-
cyjny powodowal rozprowadzanie napojow alkoholowych wsrod chtopow,
z ktorych naleznos¢ §$ciagat karczmarz panski bez wzgledu na to, czy przymu-
sowi nabywcy napoje te skonsumowali, czy nie®. Rozpijanie trwalo w czasie
rozbioro6w Polski. Dodatkowym utatwieniem w rozpijaniu byto rozpowszech-
nienie po wojnach napoleonskich uprawy ziemniakow i produkcja z nich alko-
holu. Powyzsze uwarunkowania utrwality w Polsce pewne wzorce kulturowe,
ktore niejako zobowiazuja do obfitego spozywania napojow alkoholowych przy
réznych okazjach’.

W Kroélestwie Kongresowym w 1844 roku spozycie alkoholu siggato 10 li-
trow spirytusu na jednego mieszkanca w skali rocznej. Po odrodzeniu si¢ Polski
stopniowo zmniejszato si¢. Na krotko przed druga wojna Swiatowa proces
ten zostal zatrzymany, a nawet nieznacznie odwrocony. Wedlug danych staty-
stycznych stan przed druga wojna §wiatowa i po niej byt taki sam. Pézniej juz
niemal systematycznie z roku na rok spozycie alkoholu rosto. Po opublikowaniu
w 1953 roku Ustawy o zwalczaniu alkoholizmu poziom spozycia alkoholu usta-
bilizowal si¢ na mniej wigcej stalym poziomie do roku 1964. W nastgpnych la-
tach stwierdzamy jego ciagly wzrost. Przetom zostat spowodowany tym, ze Mi-
nisterstwo Handlu Wewngtrznego zliberalizowalo przepisy dotyczace niekto-
rych napojow alkoholowych®. Szczegdlnie silne tempo wzrostu spozycia alko-
holu nastapito w latach 1970-1975. Znaczny wzrost nastapit rowniez w 1976
roku, kiedy dostawy wodek na zapotrzebowanie rynku wzrosty o 20,9 proc.’.
Pod koniec lat siedemdziesiatych wzrost ten zostat zahamowany. Mozna to wy-
jasni¢ spadkiem tempa wzrostu dochodéw realnych i podwyzka cen napojow
alkoholowych w 1978 roku. W rezultacie wprowadzenia kartek na alkohol jego

3 Zob. J. BURSZTA, Wies i karczma, Warszawa 1950, s. 24-25.

4 Zob. tamze, s. 27.

3 Zob. B. KUMOR, Z. OBERTYNSKI, Historia Kosciola w Polsce, t. 2, Poznan 1974, s. 497.

® Zob. J. BURSZTA, Wies i karczma, dz. cyt., s. 87 i 189.

7 Zob. H. PAGIEWSKI, Ambona i konfesjonal w tworzeniu obyczaju trzezwosci, Homo Dei [dalej:
HD] 44(1975), s. 199.

8 Zob. A. SWIECICKT, Alkohol — zagadnienie polityki spolecznej, Warszawa 1968, s. 31.

° Zob. M. TOLKAN, Zapobieganie alkoholizmowi i przestepczosci, Warszawa 1979, s. 93-94.
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rejestrowane spozycie w 1981 roku spadto w poréwnaniu z rokiem poprzednim
0 25,0 proc.'.

Odczytujac statystyke dotyczaca spozycia napojow alkoholowych, musimy
uwzglednié, ze poza legalna produkcja wodek, win i piwa spotykamy w Polsce
tez produkcje nielegalng. W 1973 roku wykryto w Polsce 4 320, a w 1974 roku
5 413 punktow nielegalnej produkcji alkoholu''.

Wydatki ludnosci na alkohol znajduja si¢ na drugim miejsca zaraz po wy-
datkach na migso i przetwory. Wydatki te zwigkszaja si¢ nie tylko wraz z wzro-
stem ogdlnych wydatkow, ale rosnie takze ich procentowy udziat w ich ra-
mach'2. Do zapotrzebowania dostosowuje si¢ rowniez produkcja napojow alko-
holowych ' oraz gesto rozmieszczone punkty sprzedazy'*.

Pijanstwo 1 alkoholizm wptywaja destruktywnie nie tylko na tych, ktorzy stali
si¢ ich ofiarami. Reperkusje tego negatywnego zjawiska uwidaczniaja si¢ w zyciu
spotecznym, uderzajac przede wszystkim w dobro rodziny, panstwa i Kosciota.

II. UMIARKOWANIE I PIDJANSTWO W NAUCE KOSCIOLA

W judaizmie i w chrze$cijanstwie zrodtem bogatych informacji na temat al-
koholu oraz oceny jego spozycia jest Biblia. Religia zydowska unikneta skraj-
nosci w podejsciu do alkoholu. Nie znajdziemy w Pismie Swietym Starego Te-
stamentu potepienia alkoholu samego w sobie. Wino traktowane jest na rowni
z innymi dzietami Bozymi (Ps 103,14-15)". Z drugiej jednak strony Stary Te-
stament ubolewa niejednokrotnie nad pijakami (Prz 23,29-34; 1z 5,11) i ukazuje
oplakane skutki tej niewstrzemigzliwosci (Prz 23,29-34; 1z 28,7). Ostrzezeniem
jest upojenie Noego wynikajace z nieznajomos$ci skutkéw naduzycia wina
(Rdz 9,20n) oraz grzech kazirodczy corek Lota (Rdz 19,30nn). Ubdstwo mate-
rialne wiazano niekiedy z naduzyciem alkoholu (Prz 21,17). Pomimo pewnych
niebezpieczenstw, jakie niesie ze soba naduzycie wina, Stary Testament nie
stawia jednak zasady calkowitej abstynencji, lecz od wszystkich domaga sig
jedynie umiarkowania'®. Dobitnie o tym $wiadczy tekst Pisma Swigtego: ,,Wino
dla ludzi jest jak zycie, jezeli pi¢ je bedziesz z umiarem. Co za Zycie ma ten,

10 Zob. Materialy do programu przeciwdzialania alkoholizmowi, Warszawa 1982, s. 42-44.

"' Zob. M. TOLKAN, Zapobieganie alkoholizmowi..., dz. cyt., s. 92.

2 W 1970 roku wydatki na alkohol w przeliczeniu na jednego mieszkanca w Polsce wynosity
1480 zl, co stanowito 8,7 proc. wszystkich wydatkow. Natomiast w 1973 roku juz 2 021 zi,
co stanowito 9,2 proc. wszystkich wydatkow. Zob. T. ZYCHIEWICZ, Drugie dno butelki, Tygodnik
Powszechny [dalej: TP] 24(1970)40.

W 1960 roku wyprodukowano 148 mln litrow czystego spiritusu, a w 1973 — 228 min li-
trow. Zob. Rocznik statystyczny GUS (1974), s. 143, 220, 439.

4 W 1979 roku przypadt w Polsce jeden punkt sprzedazy alkoholu na 750 o0s6b (w Szwecji
na 2 700); zob. KRUCJATA WYZWOLENIA CZLOWIEKA, Podrecznik KWC, Kro$cienko 1979, s. 10.

15 Zob. M. LISOWSKI, Naldg pijaristwa — studium moralne, Poznan 1958, s. 195.

16 Zob. tamze, s. 196.
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ktory jest pozbawiony wina? I ono zostalo stworzone dla radosci ludzi. Zado-
wolenie serca i rado$¢ duszy daje wino pite we wlasciwym czasie 1 z umiarem.
Udreka dla duszy jest za§ wino pite w nadmiernej ilosci wsrdd podniecenia
i zwady” (Syr 31,27-29).

Chrzescijanstwo nie wniosto zasadniczej zmiany w poglad na wino. Chry-
stus w przeciwienstwie do Jana Chrzciciela z pewnoscia nie byt nazirejczykiem
(Mt 11,18-19). Obecny byl na weselu w Kanie Galilejskiej (J 2,1-11), a w cza-
sie Ostatniej Wieczerzy wino przemienit w swoja Krew (Mt 26,26-30). Row-
niez $w. Pawel utrzymuje godziwos¢ spozywania alkoholu, gdy pisze do Tymo-
teusza: ,,Samej wody juz nie pij, uzywaj natomiast po trosze wina ze wzgledu
na zoladek i czeste twoje niedomagania” (1 Tm 5,23). Apostot, gloszac wolnos¢
chrzescijanska, sprzeciwia si¢ tez rygoryzmowi, ogolnie gdy chodzi o pokarmy
i napoje (Kol 2,16; 1 Tm 4,4). Dopiero pijanstwo umieszcza wsrod ,,uczynkow
ciala”, a pijakow zalicza do tych, ktérzy nie wejda do krélestwa Bozego
(1 Kor 6,9n; Rz 13,13; 1 Tes 5,7)"".

Nap9j alkoholowy jest wigc jak wszystkie inne rzeczy darem Bozym i dlate-
g0 rozumne jego uzywanie nie jest zewnetrznie zte, ale przeciwnie: jest nawet
warto$cia, ktora kazda spoteczno$¢ moze aprobowaé. W teologii moralnej
na ten temat mowi si¢ pod koniec dzialu o ostatniej z cnoét kardynalnych. Owa
poprawnos¢, zwana trzezwoS$cia, moze by¢ zrealizowana przez umiarkowanie
1 abstynencje¢. Usprawnia ona cztowieka do wlasciwej postawy wobec alkoholu,
opartej na rozumie o§wieconym wiara i na wlasciwej ocenie kazdorazowej sy-
tuacji przedmiotowej i podmiotowej'®. ,,Doktadne formy cnoty trzezwosci usta-
lamy za pomoca kryteriow obiektywnych i subiektywnych. Kryteriow obiek-
tywnych dostarcza Pismo Swigte, filozofia i teologia ludzkiej osoby (persona-
lizm chrze$cijanski) oraz niektore nauki $ciste jako dyscypliny pomocnicze
(medycyna, fizjologia, psychologia, toksykologia)”'’. Cnote te okresla si¢ jako
»hormujaca czy opanowujaca pozadanie i uzywanie trunku upajajacego. Zakta-
da sig¢ wigc, ze w czlowieku zachodzi pewien antagonizm migdzy sktonnoscia-
mi zmystowymi a zasadami rozumnego postgpowania zgodnie z natura i wyz-
szym celem; zaktada si¢ tez potrzebg opanowania zadzy przyjemnosci, koniecz-
no$¢ walki 1 mozliwo$¢ zwycigstwa nad soba. Wyraznie si¢ jednak zaznacza, ze
uzywanie wina i innych trunkow alkoholowych nie jest wprost i catkowicie za-
kazane, byle bylo umiarkowane i nie zachodzily specjalne racje wzbraniaja-
ce”®’. Racjami wzbraniajacymi moga tu by¢: nadmierna sktonno$é do alkoholu,
koniecznos$¢ wsparcia dobrym przyktadem ludzi o stabej woli i ludzi podejmu-

17 Zob. W. GRANAT, Moralnos¢ katolicka wobec zagadnienia alkoholizmu, Ateneum Kaptan-
skie [dalej: AK] 42(1950)282/2, s. 130; S. OLEINIK, W odpowiedzi na dar i powotanie Boze, War-
szawa 1980, s. 502.

8 Zob. M. LiSOWSKI, Alkoholizm a moralno$é, Gorzowskie Wiadomoséci Koscielne
20(1977)4, s. 121.

1 Tamze, s. 121.

'S, WoIcIk, Kaplan wobec problemu alkoholizmu, HD 47(1977) s. 204.
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jacych leczenie odwykowe, wymogi zawodowe i stanowe, a takze w przypadku
niebezpieczenstwa choroby fizycznej czy psychicznej?'.

Kazdy cztowiek, korzystajac z wolnosci, moze alkohol spozywacé w sposob
odpowiadajacy jego godnosci.

Istnieja jednak takie sytuacje, kiedy postawa trzezwos$ci wymaga czasowej
lub statej abstynencji. Poza tym istniejg ludzie, ktérzy $wiadomie jako zasadg
przyjmuja abstynencje od alkoholu.

W Starym Testamencie istnialy pewne sekty praktykujace abstynencje, np.
Rekabici (Jr 35). Znana byla takze praktyka $lubu abstynencji zwiazanego z
nazireatem (Lb 6,1-21)*. Przy podejmowaniu decyzji o abstynencji wazny jest
motyw. Dla zycia chrzedcijanskiego, jak tez w dzialalno$ci trzezwosciowe;j
najwazniejszy jest motyw religijny: podjgcie abstynencji z mitosci ku Bogu,
jako zados$Cuczynienie za grzechy pijanstwa czy jako ofiara dla uproszenia
trzezwosci innych oraz wola dania dobrego przyktadu™. Tak wigc motyw ten
zaktada wyrzeczenie si¢, a nie potepienie alkoholu jako rzeczy ztej samej w so-
bie. ,,Analogia §lubow zakonnych z catkowita abstynencja od alkoholu wprost
si¢ narzuca, bo jesli si¢ mozna wyrzec tego, co na pewno jest zgodne z natura,
tym bardziej nie jest rzecza zta zrezygnowac calkowicie z przyjemnosci podnie-
cenia alkoholowego lub towarzyskiego zwyczaju, by osiagnac jakies wyzsze
indywidualne i spoteczne cele”**. Papiez Pius XII pisal w liscie do prezesa nie-
mieckiego stowarzyszenia abstynenckiego Kreuzbund: ,,Kos$ciot katolicki nie
moze popiera¢ przymusowej powszechnej abstynencji. Obowiazek bowiem abs-
tynencji zupetnej od alkoholu istnieje tylko tam, gdzie w inny sposob nie da si¢
namigtno$ci opanowac. Lecz dobrowolna abstynencja praktykowana jako prze-
blaganie za grzechy nieumiarkowania i jako przyktad dla bliznich, by ich przy-
najmniej od naduzycia napojow alkoholowych powstrzymac, jest apostolstwem,
ktére Ko$ciot przyjmuje i uznaje, chwali i blogostawi™>.

Motyw apostolstwa w podjgciu abstynencji podkreslit Episkopat Polski, wy-
dajac Wytyczne dla Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej. Episkopat podawat
jako zasadg tej dziatalnosci: ,,Przez dobrowolna i calkowita abstynencjg¢ wielu
do trzezwosci stanowej i zawodowej wszystkich™?® (nr 1). W praktyce nasuwata
ona pewne problemy i nieporozumienia. Zgodnie z Wytycznymi duszpasterze,
zachowujac ,,pelny szacunek wobec tych, ktorzy w sposob godny chrzescijanina
i katolika uzywaja czasami napojow alkoholowych, [mieli zachgcac¢] wiernych
do sktadania dobrowolnej ofiary catkowitej abstynencji” z motywow religijnych
(nr 1). Nie ma tu miejsca na propagowanie ,kulturalnego picia” czyli umiarko-
wania. W tym wypadku umiarkowanie 1 abstynencja nie jest problemem etycz-

21 Zob. M. LISOWSKI, Podstawy etyki alkoholowej, w: Zarys alkohologii, Krakow 1965, s. 33-34.
22 70b. tamze, s. 33-34.

2 Zob. S. WoICIK, Kaplan wobec problemu...., art. cyt., s. 205.

**'W. GRANAT, Moralna ocena alkoholizmu, AK 42(1952)283/2, 5. 215.

2 7a: F. BLACHNICKI, Abstynenckie Credo Krucjaty Wstrzemiezliwosci, HD 15(1960)3, s. 65.
26 7asade te sformutowat kard. A. Kakowski. Zob. H. KORZA, Abstynencki ruch, art. cyt., s. 46.
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nym, bo nie chodzi o rozstrzygnigcie, co jest lepsze, lecz co jest skuteczniej-
szym $rodkiem do osiagnigcia celu. Episkopat Polski opowiedziat si¢ za propa-
gowaniem abstynencji jako §rodka majacego doprowadzi¢ do trzezwosci ogotu
wiernych. W katolickiej dziatalnos$ci przeciwalkoholowej decyzje o abstynencji
podejmuje si¢ w poczuciu odpowiedzialnosci za bliznich®*’. Taka postawa jest
zgodna z duchem II Soboru Watykanskiego, ktory podkresla, ze powotanie
cztowieka w planach Bozych ma charakter wspdlnotowy. Dlatego ludzie, trak-
tujac siebie po bratersku, powinni umie¢ sktada¢ ofiar¢ jedni za drugich
(KDK 4; DK 14; DM 2)*.

Nie na miejscu jest wiec tendencyjne thumaczenie Pisma Swigtego, ze np.
w Kanie Galilejskiej na weselu uzywano bezalkoholowego moszczu owocowe-
go, ze niemozliwa jest rzecza, aby Chrystus miat kiedykolwiek przemieni¢ wo-
de w wino, a tym bardziej pi¢ nap6j alkoholowy”. Réwniez — wynika to z Wy-
tycznych (nr 1) — niewlasciwa jest postawa pojedynczych abstynentdéw czy grup
dziataczy antyalkoholowych, ktorzy uwazaja nawet tych, ktorzy pija umiarko-
wanie, za ludzi bez charakteru, wystgpnych, odpowiedzialnych nieomal
za wszelkie zlo, jakie widza wokot siebie™.

Wsrod katolickich dziataczy trzezwosciowych w Polsce byli i tacy, ktorzy
zajmowali krytyczne stanowisko wobec tej zasady Koscielnej Dziatalnosci
Trzezwosciowej. Szukali rozwiazali na innej, wedlug nich bardziej skutecznej
drodze, ktora bytaby mozliwa do zaakceptowania przez szersze kregi spoteczne,
bez rdéwnoczesnego przekreslania hasta abstynencji. Tak jak o kazdej metodzie
walki z alkoholizmem, tak i o propagowaniu abstynencji trudno jest z gory
orzec czy tez udowodnié, ze jest najskuteczniejsza. Dlatego tez nie moze by¢
wykluczona z koscielnej dziatalnosci, jako jedna z wielu, metoda propagowania
tak zwanej kultury picia, czyli umiarkowania. Polegataby ona na uczeniu ludzi
niepicia oraz na uczeniu picia w miar¢ i w sposob kulturalny. Celem jej bytoby
tez usunigcie alkoholizmu oraz przeciwstawienie si¢ naszemu rodzimemu oby-
czajowi’'. W obydwu wspomnianych metodach dazy si¢ do osiagnigcia tego
samego celu, jakim jest trzezwo$¢. Zwolennicy propagowania ,kultury picia”
nie wykluczali abstynencji, Wytyczne za$ nie przekreslaty mozliwosci godziwe-
go korzystania z napojow alkoholowych. Najwigcej trudno$ci nasuwata pierw-
sza czg$¢ zasady Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowe;j: ,,Przez dobrowolna,
catkowita abstynencj¢ wielu do trzezwosci stanowej i zawodowej wszystkich”.
Werbowanie ,,wielu” jest w praktyce propagowaniem abstynencji uwazanej

27 Zob. F. BLACHNICKI, Wartosci humanistyczne idei abstynenckiej, HD 29(1960), s. 561-597.

8 Zob. J. KRASINSKI, Asceza kaplariska wobec Kany Galilejskiej, HD 40(1971), s. 145,

2 Zob. tamze, s. 182.

30 7ob. R. BORECKI, Pijak tez czlowiek, TP 26(1972)32, s. 3.

31 Zob. A. SWIECICKI, Najgorsze jest lekcewazenie problemu, Wiz 16(1973)4, s. 66; tenze,
Alkohol i odpowiedzialnosé, TP 24(1970)18, s. 2; A. MARKOWSKI, Alkohol w kulturze i obyczaju,
TP 27(1973)32, s. 7; S. WILKANOWICZ, Trzezwy antyalkoholizm, TP 23(1969)29, s. 3; T. ZYCHIE-
WICZ, Drugie dno butelki, TP 24(1970)40, s. 2.
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przez niezorientowanych za cel wyznaczony wszystkim ludziom. Same Wytycz-
ne sprzeciwiaja si¢ przesadzie ,,w motywacji konieczno$ci abstynencji wzgle-
dami moralnymi i zdrowotnymi” (nr 1). Przesada moze jednak tkwi¢ w samym
zachegcaniu do abstynencji. Bywa nieraz, ze alkohol wywoluje stany wzmozone;j
pobudliwosci nie tylko u tych, ktérzy go pija, ale réwniez u tych, ktoérzy go
zwalczaja, 1 u tych, ktorzy sprzeciwiaja si¢ metodom tej walki. Jedni, do glgbi
przejeci rozmiarami tragedii, chwytaja si¢ drakonskich $rodkow. Inni znoéw
uwazaja ich za fanatykow’”.

Tego rodzaju dyskusje na temat metod, a nawet sensu dziatalnosci trzezwo-
Sciowej sa pewna szansa w duszpasterstwie, poniewaz przyczyniaja si¢ do po-
znania i teoretycznego opracowania problemu.

Ocena umiarkowania i abstynencji jako takiej i jako metody w dazeniu do
trzezwosci byla tu potrzebna ze wzgledu na potrzebe ukazywania celu i $rod-
kéw prowadzacych do niego w sytuacji rozpowszechniajacego sig¢ pijanstwa
i alkoholizmu. Cata praca trzezwosciowa ma na celu przezwycigzenie tych zja-
wisk jako patologicznych. Trzezwo$ci nie mozna traktowaé¢ w oderwaniu
od catosci zycia czlowieka wierzacego, Problem ten zwiazany jest z dazeniem
do zycia w pehi chrzescijanskiego. Poniewaz naduzywanie alkoholu ostabia
wolg, a w konsekwencji prowadzi do wykroczen i upadkéw moralnych, winno
by¢ jako takie z zycia wykluczone.

Z moralnego punktu widzenia upojenie alkoholem jest grzechem, jako ze
jest zaprzeczeniem cnoty trzezwos$ci. Stwarza ponadto okazje do dalszych wy-
kroczen przeciw prawu Bozemu i ludzkiemu. W tradycyjnej teologii moralnej
mowiono o grzechu cigzkim, gdy w gr¢ wchodzito upojenie alkoholem z utrata
przytomno$ci. W omawianym okresie zwracano uwagg bardziej na grozbe zta
popetionego wskutek podniecenia alkoholowego. Czgste uzywanie alkoholu
bez upijania si¢ moze tez prowadzi¢ do alkoholizmu z jego wieloma negatyw-
nymi skutkami®’. Tak samo czgstowanie kogos alkoholem moze przyczynié sig
do alkoholizmu lub sta¢ si¢ przeszkoda w uniezaleznieniu si¢ od alkoholu ja-
kiego$ alkoholika. Poznajac coraz bardziej zagrozenia wynikajace z naduzycia
alkoholu, trzeba podkresla wagg i zakres odpowiedzialnosci moralnej. Tymcza-
sem w niektorych listach polskich biskupow oraz w katolickich czasopismach
spotykato si¢ zdania, Ze ,,alkoholizm zagraza zbawieniu wiecznemu”** i ,»pro-
wadzi do utraty zycia Bozego”*’. Stowa te wypowiedziano zbyt pochopnie.

32 Zob. S. WILKANoWICZ, Trzezwy antyalkoholizm, art. cyt., s. 2.

33 Zob. W. GRANAT, Moralna ocena alkoholizmu, art. cyt., s. 213; S. OLEINIK, W odpowie-
dzi..., dz. cyt., s. 502.

34 B. SIKORKI, List pasterski na V Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu, Miesigcznik Paster-
ski Ptocki 57(1972)8, s. 212.

35 A. PAWLOWSKI, Kaplan apostolem trzezwosci, Miesiecznik Koscielny Archidiecezji Po-
znanskiej [dalej: MKAP] 22(1971)11, s. 273.
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III. ABSTYNENCJA JAKO PROBLEM DUSZPASTERSKI

W Krolestwie Kongresowym stowarzyszenia wstrzemigzliwosci organizo-
wane byly po powstaniu listopadowym, ale juz w 1838 roku wladze rosyjskie
zlikwidowaty t¢ dziatalnos¢. W 1856 roku duchowienstwo ponownie podjgto
probe przywrocenia i upublicznienia tego ruchu, a w 1862 roku abp Felinski
wydat szczegotowa instrukcje wyjasniajaca sposob zakladania bractw trzezwo-
sci. Ponowny zakaz dziatalno$ci trzezwosciowej nastapil po powstaniu stycz-
niowym?.

Na Pomorzu i w Poznanskiem inicjatorami ruchu przeciwalkoholowego byli
katolicy $wieccy. W 1837 roku powstatlo Towarzystwo Wstrzemigzliwosci
w Sztumie Pomorskim, a z czasem w innych miejscowos$ciach tego regionu.
Podobnie bylo w Poznanskiem, gdzie tylko w 1837 powstatlo dziesig¢ takich
towarzystw. Przy czynnym udziale duchowienstwa oddzialy towarzystwa po-
wstaty w ponad stu miejscowosciach®’. Ruch ten zostal zahamowany w 1848
roku, a ponownie odrodzit si¢ w roku 1868, za rzadéw abp. Ledoéchowskiego.
Postulowano wowczas, ze bractwa trzezwosciowe maja by¢ odnowione lub za-
lozone we wszystkich parafiach archidiecezji gnieznienskiej oraz diecezji po-
znanskiej. Pracg nad tym dzietem przerwata wojna w 1870 roku. Odrodzenie
ruchu trzezwo$ciowego wiaze si¢ z kolei z powstaniem w Poznaniu w 1887 ro-
ku Towarzystwa Szerzenia Wstrzemigzliwosci i w 1890 roku — ,Jutrzenki”.
Udzielit mu swego poparcia abp F. Stablewski, zachgcajac réwnoczesnie ksiezy
do podjgcia wysitkow na rzecz wskrzeszania bractw trzezwosci. W 1902 roku
z inicjatywy alumnow seminarium duchownego w Poznaniu oraz ks. K. Niesio-
lowskiego powstal Zwiazek Ksigzy Abstynentow, ktory od 1910 roku wydawat
pismo ,,Przyjaciel Trzezwos$ci”, a od 1911 roku miesiecznik ,.Swit”. Podobne
stowarzyszenia dla katolikow $wieckich powstato w 1905 roku i nosito nazwe
,,Wyzwolenie”38 .

Ruch przeciwalkoholowy objat owym zasiegiem takze Galicje i Slask Cie-
szynski. W 1839 roku w Krakowie powstato Towarzystwo Wstrzemigzliwosci
na czele z F. Wezykiem. Na Uniwersytecie Jagiellonskim K. Lipinski napisat
pierwsza prace doktorska na temat alkoholu i ,,alkohologii™**. W ruch przeciw-
alkoholowy zwiazany z bractwami trzezwoS$ci wlaczyt si¢ w 1885 roku §w. Brat
Albert Chmielowski, ktory zalozyt zgromadzenie dla ratowania biednych i nie-
szczesliwych gtownie z powodu pijanstwa i alkoholizmu®™. W 1902 roku za-
wigzane zostalo towarzystwo poczwdrnej dozywotniej wstrzemigzliwosci ,,Ele-
usis”. W Krakowie przed pierwsza wojna $wiatowa wydano najwigcej ksiazek

36 Zob. W. PADACZ, Katolicka akcja trzezwosciowa w Polsce porozbiorowej, HD 32(1963), s. 7.
37 Zob. tamze, s. 28.

38 Zob. H. KORZA, Abstynencki ruch, art. cyt., k. 44.

39 Zob. K. MOCZARSKI, Historia alkoholizmu..., dz. cyt., s. 16.

40 Zob. W. PADACZ, Katolicka akgja..., art. cyt., s. 31.
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i broszur przeciwalkoholowych. W latach 1912-1914 wydawane tam tez bylo
czasopismo ,,Walka z Alkoholizmem”.

Na terenach Slaska Cieszynskiego duchowienstwo usitowato przeciwstawic
si¢ pijanstwu przez gloszenie kazan przeciwalkoholowych. Jako kaznodzieja
trzezwo$ciowy wyroznil sig ks. K. Antoniewicz. W zwiazku z potrzeba osobiste-
go przyktadu powstato abstynenckie stowarzyszenie ,,Eleuteria”. Ks. B. Markie-
wicz postanowil w tym czasie, ze zalozone przez niego zgromadzenie ksi¢zy mi-
chaelitow bedzie stuzylo przyktadem catkowitej abstynencji. W 1906 roku zostat
utworzony Zwiazek Ksiezy Abstynentow dla Galicji i Bukowiny™'.

W diecezji przemyskiej przed rokiem 1846 oraz po 1871 dobrze rozwijaty
si¢ bractwa trzezwosci. W 1908 roku przepisy synodu przemyskiego okreslaja,
ze przy kazdym bractwie w parafii powinien istnie¢ oddziat abstynencki®.

Na Gornym Slasku w 1844 roku z inicjatywy ks. Fieceka i 0. S. Sosnow-
skiego powstato w Piekarach Slaskich Towarzystwo Wstrzemigzliwosci. Meto-
da dziatania wspomnianych ksigzy byly m.in. kazania, w ktorych przeciwsta-
wiali si¢ zaktadaniu karczm i gorzelni sprzyjajacych rozpijaniu si¢ Polakow.
Zatamanie si¢ tej akcji spowodowata epidemia tyfusu. W czasie jej trwania al-
kohol fatszywie traktowano jako antidotum. Ruch trzezwosciowy odrodzit si¢
w wyniku dziatan kaznodziei ks. J. Kapicy. Dzigki jego pracy wzrosta liczba i
gorliwo$¢ bractw trzezwosci.

Lata pierwszej wojny §wiatowej uniemozliwitly prowadzenie dziatalnosci
trzezwosciowej. Przerwane zostaly tez misje parafialne, ktore bardzo czgsto
w przesztosci zapoczatkowywaly istnienie w parafiach bractw wstrzemigzliwo-
$ci. Po pierwszej wojnie $wiatowej nastapil nawrét do réznego typu przeciwal-
koholowych — abstynenckich i umiarkowanych — stowarzyszen i bractw w ca-
tym kraju. Jednym z wazniejszych byto Towarzystwo Walki z Alkoholizmem
» 11Zezwo0$¢”. Znanym dzialaczem z tego okresu byt redaktor S. Szymanski oraz
ks. A Czastka, ks. W. Padacz i inni. Kardynat A. Kakowski sformutowat meto-
de dziatania zawarta w stwierdzeniu, ze trzezwo$¢ i umiarkowanie stopniowo
przygotowuja do calkowitej abstynencji, natomiast catkowita abstynencja wielu
prowadzi do trzezwosci wszystkich.

W okresie okupacji (1939-1945) przejawy ruchu przeciwalkoholowego
mozna byto zauwazy¢ jedynie w wojsku, w partiach politycznych oraz w dele-
gaturze rzadu™®.

Dawny ruch przeciwalkoholowy, ostabiony przez okupacje, odrodzit si¢ po
wojnie. W 1946 roku reaktywowano Towarzystwo ,, Trzezwos¢”*. Swoja dzia-
falnos¢ rozwijat Krajowy Referat Trzezwosci pod przewodnictwem
ks. A. Czastki w ramach Krajowej Centrali ,,Caritas”. W 1947 roku Episkopat
Polski wydat list pasterski do wszystkich wiernych O palqcej sprawie grozy

41 Zob. tamze, s. 30; H. KORZA, Abstynencki ruch, art. cyt., k. 44-45.
2 Zob. W. PADACZ, Katolicka akcja..., art. cyt., s. 31.

43 Zob. K. MoCzARSKI, Historia alkoholizmu..., dz. cyt., s. 20.

4 Zob. tamze, s. 20.
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alkoholizmu i pijarstwa®. Na przetomie roku 1949 i 1950 wszystkie bractwa
i stowarzyszenia trzezwosciowe zostaly zlikwidowane administracyjnie przez
komunistow**. Dopiero w 1957 roku z inicjatywy ks. F. Blachnickiego zostata
powotana do zycia Krucjata Wstrzemigzliwo$ci w Piekarach Slaskich. Punktem
wyjécia i celem Krucjaty byto wypetnienie Slubow Jasnogorskich przez walke
z pijanstwem i rozwiaztoscia®’. Jej dziatalno$é zostata zawieszona przez wiadze
komunistyczne, a Centrala zlikwidowana w 1960 roku.

Kontynuacje idei abstynenckiej Krucjaty Wstrzemigzliwosci mozna zauwa-
zyé w tzw. Krucjacie Wyzwolenia Cztowieka, w ramach Ruchu Swiatto-Zycie.
Bodzcem i natchnieniem do podjecia tej akcji na rzecz ratowania narodu od al-
koholizmu oraz innych zagrozen byly stowa papieza Jana Pawta Il zawarte w
jego liscie pozegnalnym do Polakéw z 23 pazdziernika 1978 roku: ,,Proszg,
abyscie przeciwstawiali si¢ wszystkiemu, co uwtacza ludzkiej godnosci i poniza
obyczaje zdrowego spoteczenstwa, co czasem moze az zagrazaé jego egzysten-
cji 1 dobru wspolnemu, co moze umniejszaé jego wktad do wspdlnego skarbca
ludzkosci i narodéw chrzescijanskich Chrystusowego Kosciota”*. Za dzien
powstania Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka uwaza si¢ 8 czerwca 1979 roku,
kiedy to przed Msza Swigta w Nowym Targu zostala poblogostawiona przez
papieza Jana Pawta Il tzw. Ksiega czynow wyzwolenia, po§wigcony kamien we-
gielny pod kosciot, ktoéry miat powsta¢ z pienigdzy zaoszczgdzonych w wyniku
wyrzeczenia si¢ alkoholu, oraz gdy zostala odmoéwiona przez delegacje Ruchu
Swiatto-Zycie modlitwa zawierajaca przyrzeczenia abstynencji i od$piewany
hymn KWC: Serce wielkie nam daj* . KWC nie jest organizacja czy stowarzy-
szeniem, ale konkretnym programem dziatania wyrastajacym z chrzescijanskiej
odpowiedzialno$ci i zaangazowania oraz forma Swiadectwa zycia, dziatalno$ci
charytatywnej i konkretnego apostolstwa. Srodkiem oddziatywania KWC sa
rekolekcje ewangelizacyjne pod hastem: Ewangelizacja wyzwolenia. Dziatal-
no$¢ KWC dokonuje si¢ w ramach terenowej struktury Kos$ciota katolickiego
oraz bazuje na tradycyjnych i posoborowych formach dziatalnosci pastoralnej’.

W czasie gdy rozwijala si¢ Krucjata Wstrzemigzliwosci, zostaly wydane Wy-
tyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej. Przyjcte
zostaly przez Episkopat 17 czerwca 1959 roku, a 1 kwietnia 1971 roku, na 124.
Konferencji Plenarnej w Warszawie — znowelizowane’'. Dokument ten sktada
si¢ z dwoch czgsci. Pierwsza dotyczy zasad dziatalnosci (nr 1-14), a druga
podmiotu i struktury tej dziatalnosci (nr 15-21). Gdy chodzi o podmiot kosSciel-

45 Zob. H. KORZA, Abstynencki ruch, art. cyt., k. 46.

4 Zob. XVI Tydzier Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu. Krélowa Apostolow — Oredowniczka Ru-
chu Trzezwosci im. sw. Maksymiliana Kolbego, Lublin —Lomza 1982, s. 2.

47 Zob. F. BLACHNICKI, Krucjata Trzezwosci, HD 27(1958), s. 612-624.

*¥ Zob. KRUCIATA WYZWOLENIA CZLOWIEKA, Podrecznik KWC, Kroscienko 1979, s. 5.

4 7ob. tamze, s. 9.

50 7ob. tamze, s. 19.

3t Zob. Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej Dzialalnosci Trzezwosciowe,
AK 66(1974)394/2, s. 260-265.
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nej dzialalno$ci trzezwosciowej, jest nim w §wietle Wytycznych caty Kosciot,
zarowno duchowienstwo, jak i laikat. Catoscia pracy trzezwosciowej kieruje
Komisja Episkopatu ds. Trzezwosci. Istnieje ona w Polsce od 1970 roku. Jest to
caty zespot ekspertow i dziataczy trzezwosciowych. Wspotpracuja z nia diece-
zjalni referenci trzezwosciowi. W ramach komisji dziala jej sekretarz, petniacy
fungch krajowego duszpasterza ds. trzezwosci 1 kierownika Sekretariatu Komi-
sji

Zastanawiajac si¢ nad moca zobowiazujaca Wytycznych, trzeba zwrocic
uwage na terminologi¢, w jakiej Episkopat wypowiada swoje stanowisko.
Przede wszystkim dominuja w niej stwierdzenia pozytywne™. Tylko jeden raz
Episkopat wyraznie zobowiazuje, gdy mowa o wilaczeniu si¢ w praceg trzezwo-
Sciowa zakondw i zgromadzen tak mgskich, jak i zenskich (nr 3). Od rodzicow
Episkopat domaga si¢ chrzescijanskiej postawy trzezwosci (nr 9). W przypadku
urzadzania przyje¢ z okazji uroczystosci religijnych Episkopat wymaga od
wiernych, zeby byty bezalkoholowe (nr 13). Inne terminy uzyte w Wytycznych
przez Episkopat to: ,,poleca” (nr 20), ,,wyraza gorace zyczenie” (nr 2), ,,usilnie
prosi” (nr 21), ,,usilnie zachgca” (nr 10), oraz zwroty wyrazajace powinnosé¢
(nr 7, 12) i naleznos¢ (nr 4 i 8).

W mysl Wytycznych w 1968 roku zostal wprowadzony Tydzien Modlitw
o Trzezwo$é¢ Narodu. Rozpoczyna si¢ on w Srode Popielcowa i konczy we wto-
rek nastepnego tygodnia™*,

Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu jest traktowany jako ,,akcja uderze-
niowa”, majaca na celu przypomnienie o potrzebie cigglego wysitku na rzecz
trzezwosci, a takze o zadaniach, jakie sa do wykonania. Program tygodnia opra-
cowuje na podstawie ogolnej tematyki duszpasterskiej danego roku Komisja
Episkopatu ds. Trzezwosci™. Tydzien Modlitw o Trzezwo$é¢ Narodu poprze-
dzamy jest listem lub krotka zacheta biskupa do zaangazowania si¢ w modlitwe
i prace trzezwosciowa ’.

Osmego stycznia 1971 roku powstalo Duszpasterstwo Trzezwos$ci w Zakro-
czymiu®’. Jego zadania nakreslono na kursie przeciwalkoholowym rok wcze-

32 70b. XVI Tydziers Modlitw..., dz. cyt., s. 3.

33 Zob. np. Wytyczne Episkopatu..., art. cyt., 1, 2, 8, 15.

>* Zob. Z. KOWALSKL, Tydzien Modlitw o Trzezwosé¢ Narodu, Oredownik Diecezji Chelmin-
skiej [dalej: ODCh] 20(1969)1-4, s. 60.

>3 Zob. np. Tydzierr Modlitw o Trzezwos¢ Narodu, Kronika Diecezji Przemyskiej 55(1969)2,
s. 48; MKAP 21(1970)1, s. 13; MKAP 22(1971)11, s. 241.

36 Zob. np. Stowo Arcypasterskie zapowiadajgce V Tydzier Modlitw o Trzezwosé¢ Narodu,
MKAP 22(1971)11, s. 244; P. GOLEBIEWSKI, List pasterski na Wielki Post, Kronika Diecezji San-
domierskiej [dalej: KDS] 69(1969)4-5, s. 33.

37 Zob. K.H. SzCZUREK, Cele i zadania Duszpasterstwa Trzezwosci w Zakroczymiu, Chrzesci-
janin w Swiecie 9(1977)59-60, s. 165; T. KRZESZOWSKI, Dom rekolekcyjny Duszpasterstwa
Trzezwosci przy klasztorze oo. Kapucynow w Zakroczymiu, w: K. MAIDANSKI (red.), Antropolo-
giczne kategorie trzezwosci. Materialy ogdlnopolskiego sympozjum pastoralnego (20-21 VI
1978), Warszawa 1980, s. 87.
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$niej. Sa to: prowadzenie misji 1 rekolekcji jako wsparcie dla duszpasterstwa
zwyczajnego oraz koordynowania studiow i prac trzezwosciowych, a takze kon-
sultacje z Komisja Episkopatu ds. Trzezwosci .

Roéwnoczesnie z powstaniem Duszpasterstwa Trzezwosci wybrano Komitet
Zakonny ds. Trzezwosci, ktory pdzniej zostal przemianowany na Konsultg Ak-
cji Trzezwosci, ktorej dziatalno$¢ sprowadza si¢ do patronatu nad kursami prze-
ciwalkoholowymi, jak tez do poszukiwania prelegentéw na te kursy>’.

Mimo ze prowadzanie rekolekcji i misji trzezwosciowych zwiazane jest
z Duszpasterstwem Trzezwosci w Zakroczymiu, to jednak ich koncepcja zrodzita
si¢ wczesniej: w 1963 roku w Warszawie, na kursie przeciwalkoholowym
dla misjonarzy kapucynskich®. Nawiazano tu do pracy takich misjonarzy, jak
ks. J. Kapica i ks. K. Antoniewicz®'. Tego rodzaju prace prowadzono w diecezji
siedleckiej (od 1965 r.)®*, katowickiej (od 1967 r.)**, tarnowskiej (od 1971 1.)**,
tomzynskiej (od 1970)%, warszawskiej (od 1973)%, opolskiej (od 1974)%, san-
domierskiej (od 1976)%®, lubelskiej (od 1979).

Episkopat Polski, jak tez poszczegdlni biskupi, nawiazujac do Wytycznych,
zachecaja do dziatalnosci trzezwosciowej w listach pasterskich. I tak w 1965
roku Episkopat skierowal do wiernych Wezwanie do trzezwosci®, w 1970 roku
Wezwanie na Wielki Post do walki z nietrzezwosciq™, w 1977 roku Zachete
do upowszechniania trzezwosci’', w 1979 roku Prymas Polski napisal list
do kaptanéw w sprawie wzmozenia Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej
a w 1983 roku Episkopat znéw wystosowat list do duchowienstwa i wiernych
w zwiazku z Ruchem Trzezwos$ci im. $w. Maksymiliana Kolbego. Natomiast
poszczegdlni biskupi poruszaja tematyke trzezwosciowa w listach wielkopost-
nych i odezwach do wiernych przed Tygodniem Modlitw o Trzezwo$¢ Naro-

58 7ob. K.H. SzCzZUREK, Cele i zadania..., art. cyt., s. 164.

59 Zob. tamze, s. 165.

80 Zob. tamze, s. 164.

81 Zob. J. BARTOS, Polskic kaznodziejstwo trzezwosciowe w latach 1945-1975, Lublin 1978, s. 34.

62 7ob. tamze, s. 35.

63 Zob. tamze.

64 Zob. J. ABLEWICZ, O wychowaniu do trzezwosci, Currenda 124(1972)7-12, s. 236.

85 Zob. J. KARCZEWSKI, Misje trzezwosciowe — nowy model misji parafialnych, HD 44(1975),
s. 184.

5 Zob. S. WYSZYNSKI, Zacheta Prymasa Polski do rekolekcji trzezwosciowych, Wiadomosci
Archidiecezji Warszawskiej 55(1973)1-4, s. 127.

87 Zob. F. PIECHOTA, Z dzialalnosci trzezwosciowej oo. Kapucynéw w diecezji opolskiej, Wia-
domosci Urzgdowe Diecezji Opolskiej [dalej: WUDO] 33(1978)4-5, s. 160.

68 Zob. P. GOLEBIOWSKI, List pasterski przed rozpoczeciem rekolekcji trzezwosciowych Ore-
dzia NMP Fatimskiej, KDS 69(1976)4-5, s. 85.

89 Zob. Wiadomosci Archidiecezji Gniezniefiskiej 20(1965)11, s. 252-256.

7 Zob. ODCh 21(1970)1-4, s. 10-11.

! Zob. Kronika Diecezji Wioctawskiej 60(1977)3-4, s. 74-78.

72 Zob. Warminskie Wiadomosci Diecezjalne [dalej: WWD] 35(1980)1, s. 15-19.
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du”. Wskazania dotyczace akcji przeciwalkoholowej sa zawarte rowniez w do-
kumentach synodow diecezjalnych™.

Najnowszym przedsigwzigciem w dziatalnosci trzezwosciowej w Polsce jest
zapoczatkowanie Ruchu Trzezwosci im $w. Maksymiliana Kolbego (RTMK).
Proklamowano go 19 wrzesnia 1982 roku na Jasnej Gérze, w czasie pierwszej
Krajowej Pielgrzymki Apostolstwa Trzezwosci. RTMK nawiazuje do tradycji
bractw trzezwosci oraz poznych stowarzyszen trzezwos$ciowych i abstynenc-
kich. Jest to wigc proba znalezienia zorganizowanej formy apostolstwa trzezwo-
sci w konkretnych warunkach polskiej egzystencji. Na posiedzeniu Komisji
Wspolnej Przedstawicieli Rzadu i Episkopatu 23 czerwca 1981 uchwalono,
ze dziatalno$¢ trzezwosciowa moga prowadzi¢ towarzystwa organizowane
w tym celu przez Kosciot katolicki oraz inne ko$cioty i zwiazki wyznaniowe.
W liscie pasterskim Episkopatu Polski, odczytanym we wszystkich kosciotach
6 lutego 1983 roku, Episkopat wyraznie nazywa nowy ruch bractwami trzezwo-
$ci”. Gdy chodzi o strukture organizacyjna RTMK, jest ona podzielona na trzy
krggi Apostolstwa Trzezwosci. Pierwszy krag to Sympatycy Trzezwosci, drugi
— Przyjaciele Apostolstwa Trzezwosci, trzeci zas: Wspotpracownicy Apostol-
stwa Trzezwosci — Maksymilianska Stuzba. Krag trzeci to sita formacyjna
i wiodaca ruchu majaca swoja Centralg Trzezwosci i swoje komorki przy Die-
cezjalnych Referentach Trzezwosci’®.

ZAKONCZENIE

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze sytuacja pod wzgledem spozycia napo-
jow alkoholowych w Polsce i wynikajacych z tego negatywnych skutkéw byta
w czasach przetomu bardzo powazna. [lo$¢ alkoholu wypijanego na statystycz-
nego mieszkanca wzrastata ciagle do czasu reglamentacji, a tym samym wzra-
stala liczba alkoholikéw. Kosciot na tego rodzaju sytuacje zareagowat wielora-
ka dzialalno$cia trzezwosciowa, ktora za ideat stawiala trzezwos¢ wyrazajaca
si¢ w umiarkowaniu badz abstynencji. Celem byto przezwycigzenie pijanstwa
i alkoholizmu jako zta i choroby. Z jednej strony byta to profilaktyka, z drugiej

3 Zob. np. A. BARANIAK, Stowo arcypasterskie zapowiadajgce Tydzien Modlitw o Trzezwos¢
Narodu, MKAP 20(1969)5, s. 110-111; B. CZAPLINSKI, Odezwa z okazji Tygodnia Modlitw o
Trzezwosé Narodu, ODCh 23(1972)1-3, s. 43-44; J. DRZAZGA, List pasterski na Wielki Post Roku
Swietego 1975, WWD 30(1975)2, s. 73-76; H. GULBINOWICZ, List pasterski w zwiqzku z Tygo-
dniem Modlitw o Trzezwos¢ Narodu, Wroctawskie Wiadomosci Koscielne 31(1976)3-5, s. 93-94;
P. GOLEBIOWSKI, Odezwa przed Tygodniem Trzezwosci, KDS 65(1972)11-12, s. 258-259; 1. JEZ,
Stowo ks. Biskupa Ordynariusza na rozpoczecie Tygodnia Modlitw o Trzezwos¢ Narodu, Kosza-
linsko-Kotobrzeskie Wiadomosci Diecezjalne 3(1975)2, s. 50; F. Jop, List pasterski na Wielki
Post, WUDO 24(1969)3, s. 81-84; itd.

™ Zob. Wiara, modlitwa i zycie w Kosciele katowickim, Katowice — Rzym 1966, s. 258-262.

5 Zob. XVI Tydzier Modlitw ..., dz. cyt., s. 2-5.

76 Zob. tamze, s. 6-13.
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za$ strony leczenie i usposabianie do wyzwolenia si¢ z alkoholizmu. Szczegol-
nym obiektem zainteresowania w tej pracy byta religijno$¢ alkoholikow, na jej
bowiem bazie mozna prowadzi¢ wychowanie do trzezwosci.

RIASUNTO

La cura della Chiesa in Polonia per la sobrieta nei tempi del transito

La consumazione dell’alcool nella Polonia dei tempi del transito e delle conseguenze
di una tale enorme consumazione erano molto serie. La quantita del alcool consumato
per una statistica persona sempre ¢ cresciuta. In conseguenza ¢ cresciuto pure il numero
dei alcolici. La Chiesa ¢ reagita con una multiple attivitd per formare alla sobrieta.
Proponeva la temperanza oppure ’astinenza come una strada per vincere 1’alcoolismo.
Dauna parte si preoccupava per la profilattica, d’altra si sforzava per disporre alla
liberazione personale. In un modo particolare si curava della religiosita degli alcolici,
considerandola come un fondamento sulla quale si pud appoggiare la formazione
alla sobrieta.
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