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Die Logik der Siinde
und das Sakrament der Beichte
Logika grzechu a sakrament spowiedzi

ABSTRACT: Moral and theological reflection on sin is based on an anthropology that
presupposes human weakness. Although this assumption has met with criticism that
even led to the denial of sin, a universal view on anthropology leaves no doubt about
human error or guilt. A constructive approach to the logic of sin has encouraged many
believers to receive the sacrament of confession that has taken various forms over the
centuries. The first indications of a positive experience of sin can already be found in
the Old Testament, and in particular in the saving work of Jesus Christ. The early
Church faced the difficulty of assessing the genuineness of conversion in cases when
sins were repeated. At the same time, the faithful were motivated to a profound change
by means of excommunication, penance and reconciliation. Initially, this was only
possible once in alifetime, which made some of the faithful do penance just before
death. It was not until the 6" century that the Celtic monks introduced the custom of
repeated confession as a practice of the spiritual life. Subsequent Councils sanctioned
the role of repeated confession in the Church. Immediately after the Second Vatican
Council, however, it was noticed that in the countries of Western Europe from the
1970s onwards confession was less and less frequent, until finally the practice almost
disappeared. These events and an analysis of the historical development of confession
allow us to draw three conclusions. Firstly, man should confront the fact of his personal
sin. Secondly, in this confrontation the community of the Church comes to his aid.
Thirdly, the believer discovers the mystery of his conversion in the encounter with
the forgiving God in confession as an ever-present aporia of the dialectical experience
of sinfulness and holiness.

KEYWORDS: sin, denial of sin, excommunication, penance, reconciliation, confession,
history of confession, Celtic (Irish-Scottish) monks, anthropology, Church

ABSTRAKT: Moralnoteologiczna refleksja nad grzechem opiera si¢ na antropologii,

ktéra zaktada ludzka stabosé. Chociaz to zatozenie spotkato si¢ z krytyka, az po nego-
wanie grzechu, to uniwersalne spojrzenie na antropologie nie pozostawia watpliwosci
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o ludzkim bledzie czy winie. Konstruktywne spojrzenie na logike grzechu prowadzito
wielu wierzacych do sakramentu spowiedzi, ktéry na przestrzeni wickéw przybieral
rézne formy. Pierwsze przestanki zwiazane z pozytywnym przezywaniem grzechu
znajdujemy juz w Starym Testamencie, a w szczegdlnosci w zbawczym dziele Jezusa
Chrystusa. W pierwotnym Kosciele mierzono si¢ z trudnoscia oceny prawdziwosci
nawrdcenia przy ciagle powtarzajacych sie grzechach. Jednocze$nie wiernych motywo-
wano do glebokiej przemiany ekskomunika, pokuta i rekoncyliacja. Poczatkowo byto
to mozliwe tylko raz w zyciu, co prowadzito do siggania po pokute tuz przed $miercia.
Dopiero w VI wicku iroszkoccy mnisi wprowadzili zwyczaj powtarzalnej spowiedzi
jako praktyki zycia duchowego. Kolejne postanowienia soboréw usankcjonowaty
w Kosciele role powtarzalnej spowiedzi. Bezposrednio po Soborze Watykanskim IT
dostrzezono jednak, ze w krajach Europy Zachodniej od lat 70. XX wieku spowia-
dano si¢ coraz rzadziej, az w koricu zupelnie zdystansowano si¢ do tego sakramentu.
Wydarzenia te oraz analiza historycznego rozwoju spowiedzi pozwalaja wyciagnad
trzy wnioski. Po pierwsze, czlowick powinien skonfrontowad si¢ z faktem osobistego
grzechu. Po drugie, w tej konfrontacji przychodzi z pomoca wspélnota Kosciota. Po
trzecie, wierzacy odkrywa tajemnice swojego nawrdcenia w spotkaniu z przebaczajg-
cym Bogiem w spowiedzi jako ciagle istniejacej aporii dialektycznego doswiadczenia
grzesznosci i §wigtosci.

SEOWA KLUCZOWE: grzech, negacja grzechu, eckskomunika, pokuta, pojednanie,
spowiedz, historia spowiedzi, iroszkoccy mnisi, antropologia, Ko$cié!

EinfUhrung

ie Frage nach der Stinde und der Heiligkeit reicht in die Grundlagen des

menschlichen Daseins und erweist sich als eine stets relevante und geheim-
nisvolle Aporie in sich. Die zwei Dimensionen der Siinde und der Heiligkeit
kommen im Leben jedes einzelnen Menschen vor und gehoren genuin zu seiner
Existenz. Auf den ersten Blick scheint es, dass die Stinde und die Heiligkeit zu
zwei getrennten Welten gehoren. Es gibt jedoch aus moraltheologischer Sicht
einen Ort, an dem sich diese zwei Dimensionen nicht nur begegnen, sondern
auch wesentlich dazugehéren, das Sakrament der Beichte. Aus diesem Kontext
gehen viele interessante und aufschlussreiche Zusammenhinge hervor. Deshalb
wird im folgenden Aufsatz der Versuch unternommen, aus der Sicht der Moral-
theologie der Frage niher nachzugehen, wie sich die kirchliche Auffassung der
Siinde zum Sakrament der Beichte verhilt.

Es wird im ersten Schritt die Thematik der Hamartologie innerhalb der Anthro-
pologie erldutert. Im zweiten Schritt wird die Wandelbarkeit der Beichtgestalt in
ausgewahlten Abschnitten der Geschichte von der Bibel bis hin in die Gegenwart
dargestellt. Und zum Schluss wird ein Versuch unternommen, die geschilderten
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unterschiedlichen Aspekte zusammenzustellen und ein koharentes Bild des
Umgangs mit der Stinde innerhalb des Sakramentes der Beichte zu erarbeiten.

Hamartologie innerhalb der Anthropologie

Das, was unter dem Begriff der Siinde zu verstehen ist, bezicht sich sowohl
auf den Menschen als auch auf Gott. Karl Rahner schreibt iiber die Siinde,
rekurrierend auf Thomas von Aquin: »Die Stinde ist ein Widerspruch gegen
den heiligen Willen des ewigen Gottes und gegen seine uns angebotene Liebe,
in der er sich selbst mehr und mehr schenken und mitteilen will«.' Sie ist aber
nicht nur eine siindhafte menschliche Handlung gegen Gott, sondern auch
gegen andere Menschen. Diese Handlung wird sowohl von der Psychologie
(Schuld) als auch von der Theologie (Siinde) bearbeitet, was die Breite dieses
Themas, aber auch seine Zugehorigkeit zum menschlichen Leben beweist.” Dass
die Hamartologie zu den Grundvollziigen der Anthropologie gehért, wurde
von einigen jedoch in Frage gestellt oder sogar geleugnet.

Verneinung der Siinde

Josef Pieper hat in seinem Aufsatz Uber den Begriff der Siinde betont, dass es
in der Geschichte der Welt schon Philosophien, Denksysteme und Denker
gegeben hat, die die Siinde geleugnet haben.’ Séren Kierkegaard schrieb:
»Weder das Heidentum noch der natiirliche Mensch wissen, was Siinde sei«.”
Fur Friedrich Nietzsche ist Siinde »ein jiidisches Gefiithl und eine jidische

' K.Rahner, Vergessene Wabrbeit iiber das BufS-Sakrament (1953), [in:] Karl Rabner. Simtliche

Werke, Bd. 11, K. Rahner-Stiftung (Hg.), Freiburg 200s, S. 427. Vgl. Thomas von Aquin,
Summa Theologiae, 111, q. 46,a.2 ad. 3.

Vgl. Krise der Beichte — Krise des Menschen? Okumenische Beitrige zur Feier der Versohnung,
K. Schlemmer (Hg.), Wiirzburg 1998; N. Wandinger, Die Siindenlehre als Schliissel zum
Menschen. Impulse K. Rabners uns R. Schwagers zu einer Heuristik theologischer Anthropologie,
[in:] Beitrige zur mimetischen Theologie. Religion — Gewalt — Kommunikation — Weltordnung,
H. Biichele u. a. (Hg.), Bd. 16, Miinster 2003.

Vgl. J. Pieper, Uber den Begriff der Siinde, (in:] Josef Pieper. Werke in acht Binden, Bd. s:
Schriften zur Philosophischen Anthropologie und Ethik. Grundstrukturen menschlicher
Existenz, B. Wald (Hg.), Hamburg 2007, S. 207-279.

S. Kierkegaard, Die Krankheit zum Tode, [in:] Séren Kierkegaard, Die Krankheit zum Tode.
Furcht und Zittern. Die Wiederbolung. Der Begriff der Angst, H. Diem, W. Rest (Hg,),
Koln 1956, S. 23-177, hier 125.
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Erﬁndung«s, als Beweis dafiir nennt er »das griechische Altertum — eine Welt
ohne Siindengefiihle«.® Weiter beruft sich Pieper auf das Kittelsche Theologische
Worterbuch, in dem die These aufgestellt wurde: »Der christliche Begriff der
Siinde ist im klassischen Griechentum nicht vorhanden. Es kennt keine Siinde
des Menschen im Sinne der Feindschaft gegen Gott«.” Im 20. Jahrhundert
wurde der Begriff Stinde nicht nur geleugnet und ignoriert, sondern es wurde
iiber ihn auch geschwiegen.’

Diese Thesen lassen sich jedoch laut Josef Pieper historisch nicht aufrechter-
halten. Als Belege dafiir nennt er das Symposion von Plato, Laotse, Konfuzius,
die Upanishaden und die Hymnen des alten Agyptens.” Versagen, Schuld,
Verfehlung gegen Gott und Mitmenschen sind also keine fremden Begriffe in
der Geschichte der Menschheit.

Die Religionskritik der Neuzeit hat die Stindenlehre als ein Instrument der
Kirche gesehen, um Angst zu erzeugen und dadurch Macht tiber Menschen
auszuiiben und sie zu unterdriicken.” Um dies zu belegen, wurden Argumente
aus der Psychoanalyse benutzt, die besagen, dass Vorstellungen von Schuld und
Siinde bei den Menschen eine psychische Krankheit auslésen konne."

Freud macht ernst mit Nietzsches Satz: Die Stinde (...), diese Selbstschdndungs-
form des Menschen par excellence, ist erfunden, um Wissenschaft, um Kultur,
um jede Erhéhung und Vornehmheit des Menschen unmaoglich zu machen; der
Priester herrscht durch die Erfindung der Sinde.”

Die Kritik am Begriff der Stinde hat ihre eigenen Ursachen. Die Reflexion
der psychoanalytischen Befunde, die nur tiber krankhafte Schuldgefiihle spre-
chen, belegt, dass die Schuld oftmals fiir den Menschen nur als krankhaftes
Schuldgefiihl zu erfahren ist. Dieser Befund, wie auch die Erfahrung, dass
Schuld krank machen kann, beweist jedoch noch nicht, dass jedes Schuldgefiihl

und jede Erfahrung von Siinde etwas Krankhaftes sind.
> F Nietzsche, Frohliche Wissenschaft, [in:] Nietzsches Werke, Abteilung s, G. Colli,
M. Montinari (Hg.), Bd. 2, Berlin 1973, S. 11-335, hier 164.

E. Nietzsche, Frobliche Wissenschaft, op. cit., S. 164

Theologisches Warterbuch zum Neuen Testament, G. Kittel (Hg.), Bd. 1, Stuttgart 1933,
S.299.

Vgl. ]. Pieper, Uber den Begriff der Siinde, op. cit., S. 214.

Vgl. J. Pieper, Uber den Begriff der Siinde, op. cit., S. 2.44.

Vgl. G. Koch, Sakramentenlehre — Das Heil aus den Sakramenten, (in:]) Glanbenszuginge.
Lehrbuch der Katholischen Dogmatik, W. Beinert (Hg.), Bd. 3, Paderborn 1995, S. 446.
Vgl. G. Koch, Sakramentenlebre..., op. cit., S. 447.

G. Koch, Sakramentenlebr..., op. cit., S. 447.
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Im Blick auf diese Zeugnisse aus der Geschichte und der Psychologie ergibt
sich die Erkenntnis, dass der Mensch — insofern er sich als das vollkommene
Wesen versteht — mit rein vernunftgemifler Logik nicht auskommt, wenn es
um die eigene Fehlerhaftigkeit und Schuld geht. Er muss sich also mit der ei-
genen Schuld konfrontieren lassen. Und als religiosem Menschen erweist sich
ihm die Schuld immer auch als ein Fehler gegen Gott, also als Siinde. Wo der
Mensch seine Siinde erkennt, kann er im Glauben den weiteren Weg finden,
um aus der eigenen conditio humana hiniiberzusteigen und in der Theologie
die Losungen zu finden.”

Bejahung der Siinde

Neben dem Weg der Leugnung und Verharmlosung der Siinde in der Geschichte
gibt es viele Beispiele des rein menschlichen Umgangs mit Schuld und in der
Biografie der Heiligen einen anderen Weg, auf dem die erkannte Stinde positiv
angenommen werden und sogar zu einem innerlichen Gleichgewicht fihren
kann. Als Beispiel seien hier der Apostel Paulus und Augustinus genannt.

Der positive Umgang mit der Stinde bei den Heiligen bedeutet nicht, dass
fur sie die Siinde eine schuldlose Wirklichkeit sei. Im Gegenteil: viele Heilige
und Mystiker haben dank ihrer feinen Sensibilitat Stinde sehr deutlich im Leben
erkannt und wahrgenommen. Sie hatten ein zartes Gespiir fir jede kleinste
fehlerhafte Handlung oder Haltung, durch die sie sich als schuldig gegeniiber
dem barmherzigen Gott verstanden haben.

Was unterscheidet das Leben dieser Heiligen im Bezug auf die Stinde von
anderen Christen? Sie haben in der Person Jesu Christi den Ort gefunden, in
dem sie sich mit ihrer im Licht des Glaubens erkannten Siinde einfinden und
diese dort lassen konnten.

Um jedoch mit Stinde vor Gott hinzutreten, mussten die Heiligen zuerst den
Prozess der Anerkennung der eigenen Schuld zulassen. Dieser Prozess gehort nach
Romano Guardini zur Annabme seiner selbst. Eine solche Annahme stellt kein einzel-
nes Ereignis im Leben der Heiligen dar, sondern einen dauerhaften Prozess, in dem
der Mensch (ein Heiliger) seine Siindhaftigkeit wie auch seine Heiligkeit erfihre.”
In seiner aus dem Glauben entstandenen Entscheidung findet er sich selbst stets
in der dialektischen Erfahrung der Siinde und der Heiligkeit, einer Heiligkeit,

N Vgl. E. Przywara, Analogia entis. Metaphysik. I Prinzip, Miinchen 1932, S. 47-s0.

" Vgl. R. Guardini, Die Annabme seiner selbst, [in:] Romano Guardini Werke, F. Henrich
(Hg.), Mainz 1993, S. 7-31.
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die ihm von Gott zugesprochen wird. Diese zugesprochene Heiligkeit erfahrt er
in besonderer Weise im Sakrament der Beichte. Dort ist fiir ihn ein Ort, in dem
er fur die eigene Siinde die Losung finden kann.

Die Wandelbarkeit der Beichtgestalt
in der Geschichte

Die Gestalt der Beichte hat in der Geschichte einen langen Weg hinter sich
und von allen Sakramenten den grofiten Wandel erlebt. Die unter heutiger
Struktur bekannte Beichte ist das Ergebnis von vielen verschiedenen Wende-
momenten.” Der Ausgangspunkt ihrer Geschichte findet sich bereits in den
ersten Kapiteln der Bibel.

Die Bibel

Das Genesisbuch stellt den Stiindenfall der ersten Eltern als ein Deutungsbild
der menschlichen Stindhaftigkeit dar. Er wird direkt mit dem Schopfungsake
verbunden, um zu betonen, dass die Siinde genuin zur menschlichen Existenz
gehort, was die weitere Geschichte der Menschheit in der Bibel beweist. Bei-
spielhaft kann man hier zwei Geschichten: tiber Konig David und Konig Ahab,
anfihren, um die Logik der Siinde darzustellen.

In der Geschichte des Kénigs David (2Sam 11) erkennt man, dass eine Ein-
zeltat in dem Moment der Tat nicht als Siinde, Verlust oder Schuld, sondern
im Gegenteil — als etwas Gutes — verstanden oder empfunden werden kann.
Thomas von Aquin nennt dies: Der Mensch wendet sich in jeder Tat einem
subjektiven, aktuell erkannten Guten zu. Im Abstand der Zeit und durch Re-
flexion erkennt er jedoch, dass manche seiner Entscheidungen kein objektives
Gutes zum Ziel hatten, sondern die Siinde. Es handelt sich also darum, die
Erkenntnisquellen aufzuzeigen, die der Mensch fiir seine Siinde hat.

Konig David kam nicht von sich aus zu der vollen Erkenntnis, sondern Gott
sandte ihm dazu den Propheten Natanael, um mit ihm zu sprechen. David, der
sich nach der begangenen Stinde angesichts deren Konsequenzen zurtickziehen

® Eine neue, gut fundierte und Bibliographie-reiche Studie zum geschichtlichen Verlauf
der Beichte schrieb Liturgiewissenschaftler Reinhard Mef8ner, Vgl. R. Mef8ner, Feiern der
Umkebr und Versohnung, [in:) Gottesdienst der Kirche. Handbuch der Liturgiewissenschaff,
Teil 7,2, Sakramentliche Feiern I/2, H.B. Meyer u. a. (Hg.), Regensburg 1992, S. 9-240.
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wollte, erkannte es zwar, dass sein Handeln falsch war, wollte das jedoch nicht
ans Licht kommen lassen. Er erkannte eine »gewisse« Falschheit seiner Tat
und hat diese vertuscht, erkannte aber nicht die volle »wahre« Falschheit
seiner Tat. Zur vollen »wahren« Erkenntnis kam David nicht von sich selber,
diese brachte ihm der von Gott geschickte Prophet Natanael. Indem David
die wahren Ausmafie seiner Siinde erkannte, sah er auch den Bruch in seinem
Verhiltnis zu Gott, glaubte aber, diesen durch die eigene Leistung wieder
tiberwinden zu konnen.

Zu der Einsicht, auf Verschnung angewiesen zu sein, kann jedoch nur der
Mensch kommen, den ein Leben mit der Stinde stort, oder der die Ungerech-
tigkeit der Siinde so erkannt hat, dass er dies rechtfertigen mochte, so wie
David. An diesem Beispiel sechen wir, dass David seinen siindhaften Zustand
nicht allein erkannt hatte.

Ein dhnliches Beispiel findet man in der Geschichte des Konigs Ahab und
des Todes von Nabot (1Kon 21). Gott schickte seinen Propheten Elija aus Tisch-
be, der mit dem K6nig sprechen sollte, um ihm die Grofe seiner Vergehen vor
Augen zu fihren.

Wichtig in diesen Geschichten ist die Erkenntnisquelle der Siinde. Die Frage
lautet: Wie kommt der Mensch dazu, dass er sich selbst als Siinder erkennt, als
einen Siinder, der eine einzelne Stinde begangen hat? Kommt er allein von sich
aus zu dieser Erkenntnis, oder muss ihm jemand dabei helfen? Die Propheten
Natanael und Eljja iibernahmen die Funktion der Werkzeuge Gottes, die die
anderen zur Erkenntnis ihrer Siinde brachten. Sie fithrten auch David und
Ahab zu einem Verséhnungsakt mit Gott.

In der Bibel gibt es unterschiedliche Verschnungsriten zur Entsiindigung und
Reinigung des Volkes (Lev 4-5; 8-9) als ein System der Vergeltung unwissentlich
begangener Siinden.”® Man kann hierfiir den Versshnungstag (Lev 16) oder den
an jenem Fest verwendeten Stiindenbock nennen. Die Vielzahl der Versohnungs-
riten und ihr zahlreiches Vorkommen in der Bibel zeigen das Verlangen der
Menschen, gerechtfertigt und versohnt zu werden, mit sich selbst und mit Gott.

Im Neuen Testament tibernimmt Jesus selbst die Funktion des Propheten
mit seinem Ruf zur Bekehrung (Mk 1,15). Er zeigt auf, dass er michtig ist,
die in der Bekehrung erkannten Siinden zu vergeben. Es ist hier jedoch die
Ausschliefilichkeit der Siindenvergebung wichtig und die Fixierung auf Jesus
selbst, dass er und nur er und nur in ihm eine Vergebung der Stinden méglich
ist. Die erste Gemeinde betonte, dass Jesus fiir unsere Siinde gestorben ist, dass
er das Sithnegeld fiir alle bezahlte.

16

Vgl. T. Seidl, Versohnungstag. I. Altes Testament, [in:] LThK 3, Bd. 10, S. 727.
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Wenn im Alten Testament die Menschen durch eine Gegenleistung die
Versohnung erwerben wollten, so ist dies im Neuen Testament ein Geschenk
Gottes, ein Geschenk Jesu. Er hat fiir die Menschen den Siindenpreis bezahlt.

Im Neuen Testament ist Jesus selber der Verkiinder, der zur Bekehrung ruft
und der Kirche die siindenvergebende Vollmacht fiir die gesamte Erde tiber-
gibt (Joh 20,22f.). Mit dieser Vollmacht wird auch die Verantwortung fiir die
Gemeinde, fiir die anderen Briider und Schwestern, verbunden. Der Mensch,
der die Siinde begangen hat, soll zurechtgewiesen werden (Mt 18,15-18). Jesus
hat also der Kirche sowohl die Vergebungsvollmacht hinterlassen, als auch die
Aufgabe (das Amt) die anderen zurechtzuweisen im Amt der Verkiindigung.

All diese Dimensionen biindeln sich in der Geschichte der Beichte: Das
Amt der Verkiindigung, das Zurechtweisen, die Siindenerkenntnis und die
Stindenvergebungsvollmacht.

Die frihe Kirche und die Kirchenvater

Der heilige Paulus spricht von der sich stets zeigenden Stindhaftigkeit des
Menschen, die er dem alten Menschen (dem vor der Taufe) zurechnet. Die
Taufe 6ffnet das neue Leben in Christus und schafft eine neue Qualitit des
Lebens ohne Stinde. Diese Erfahrung des neuen Lebens in Christus nach der
Taufe war so stark, dass man eine Verinderung im Leben des Christen beob-
achten konnte, von der Paulus selbst ein Beweis ist. Das neue Leben nach der
Taufe bedeutet jedoch nicht, dass die Menschen keine Stinden mehr begehen
werden, als ob sie mit der Taufe die Natur Marias angenommen hitten. In den
Zeiten des Paulus besaflen die Christen noch keine differenzierten Erfahrun-
gen mit der menschlichen Schwiche, die durch die Taufe nicht aufgehoben
wird.

Die erste Gemeinde kannte also die Siinde des Menschen, verstand sie
jedoch als eine Verfehlung, mit der ein Gnadenverlust verbunden war und die
eine Gegenleistung (die Bufle) verlangte, um den Gnadenzustand wieder her-
zustellen.” Die Belege dafiir erkennen Bernhard Poschmann und Karl Rahner
bei den folgenden Zeugen der ersten Jahrhunderte: Der Barnabasbrief®, der

K Vgl. K. Rahner, Siinde als Gnadenverlust in der friihkirchlichen Literatur (1936), [in:] Karl

Rabner. Simtliche Werke, op. cit., S. 7-16.
Vgl. B. Poschmann, Paenitentia secunda. Die kirchliche BufSe im dltesten Christentum bis
Cyprian und Origenes, Bonn 1940, S. 85-89.
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L. Clemensbrief®, der Hirt des Hermans®®, Tertullian®, Cyprian von Kartha-
gozz, Irenius von Lyon23, Didascalia Apostolorum24, Origeneszs, Clemens von
Alexandrien® und Augustinus.”’

In diesen genannten Quellen findet man bestimmte Gemeinsamkeiten in
Bezug auf die Stinde und den Umgang mit ihr. Der Mensch ist ein Siinder,
und fiir seine schwerwiegenden Vergehen wurde die Exkommunikation als ein
Hilfsmittel eingefihrt, um den Menschen zur Besserung zu fithren. Am Ende
dieser Exkommunikationszeit wurde die Rekonziliation gefeiert, die man in
der Alten Kirche nur einmal im Leben gewinnen konnte.” Thre Einmaligkeit
begriindet Bernhard Poschmann mit dem Zweifel am Beweis der echten Bufige-
sinnung bei den Riickfilligen. Wenn diese erneut eine Siinde begangen hatten,
dann wurde die Schlussfolgerung daraus gezogen, dass deren Bufigesinnung
nicht aufrichtig war, und somit ihre Bufle nutzlos war.”

Dariiber hinaus setzten zahlreiche Zeugnisse damaliger Zeit viele andere
Akzente innerhalb der Hamartologie. Unter anderem wurde die Rolle der
Gemeinde stark betont. Sie war fiir die Bekehrung des Stinders verantwortlich
(2. Clemensbrief”) und war ein Garant der Versshnung (Cyprian von Kartha-
go).” Von Origenes wurde z. B. auch die pneumatische Rolle der Amtstriger
in Bezug auf die Verschnung betont. Nach ihm wurden die Pneumatiker als
von Gott Geschickte verstanden, so wie Jesus zur Bekehrung der Siinder von
Gortt geschicke wurde.” Ahnlich betonte auch Augustinus die Bedeutung der

Vgl. B. Poschmann, Paenitentia secunda..., op. cit., S. 112-124.

Vgl. B. Poschmann, Paenitentia secunda..., op. cit., S. 134-20s.

Vgl. K. Rahner, Zur Theologie der BufSe bei Tertullian (1952), Karl Rabner. Simtliche Werke,
op. cit., S. 191-219.

Vgl. K. Rahner, Die Bufslehre Cyprian von Karthago (1952), [in:] Karl Rahner. Simtliche
Werke, op. cit., S. 220-297.

Vgl. K. Rahner, Sindenvergebung nach der Taufe in der , Regula fidei® des Irendus (1948),
lin:] Karl Rabner. Samiliche Werke, op. cit., S. 43—52.

Vgl. K. Rahner, BufSlehre und BufSpraxis nach der Didascalia Apostolorum (1950), [in:] Karl
Rabner. Simtliche Werke, op. cit., S. 53-79.

Vgl. Siindenvergebung nach, Die BufSlehre des Origenes (1950), [in:] Karl Rabner. Simtliche
Werke, op. cit., S. 8o-190.

Vgl. B. Poschmann, Paenitentia secunda..., op. cit., S. 229—260.

Vgl. B. Poschmann, KirchenbufSe und correptio secreta bei Augustinus, Teil 1, Braunsberg
1923.

Vgl. H. Vorgrimler, BufSe und Krankensalbung, Freiburg 1978, S. 73 ff.

Vgl. B. Poschmann, Paenitentia secunda..., op. cit., S. 204.

Vgl. B. Poschmann, Paenitentia secunda..., op. cit., S. 133.

Vgl. B. Poschmann, Paenitentia secunda..., op. cit., S. 403, 486 ff.

K. Rahner, Die BufSlehre des Origenes..., op. cit., S. 151 L.
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Ubereinstimmung des Volkes (der Gemeinde) mit ihrem Bischof bei der Ex-
kommunikation. Fiir ihn hatte die Exkommunikation ein doppeltes Ziel: die
Besserung des Siinders und die Beseitigung der Gefahr sittlicher Ansteckung.”

Die in der frithen Kirche nur einmal gefeierte Buf$e fihrte viele Christen
dazu, sie bis zum Sterbebett zu verschieben.** Die Beichte wurde nur in den
Extremsituationen (Tod, Gefahr) praktiziert und somit konnte die dazu gehorige
Buf3e oftmals nicht ausgefiihrt werden.” »Synoden warnen davor, die Kirchen-
bufle vor der Reife des Alters zu gewihren, da dies wegen der Einmaligkeit
und der Dauerfolgen zu unlésbaren Konflikten fithren musste«.” Seit dem
6. Jahrhundert wurden die Bufle und die Rekonziliation als eine kirchenrecht-
liche Pflicht auf dem Sterbebett praktiziert.”

Der Ubergang zur wiederholbaren Ohrenbeichte

Das Monchtum brachte ein Streben nach Vollkommenheit mit sich, das sich in der
Seelentherapie stark ausgewirkt hat. Man musste jeder Stinde nachforschen und
ihre Wurzel finden, dies fithrte schliefflich zur tiglichen Gewissenserforschung.
Daraus ergab sich die Empfehlung, jede Siinde und zwar sofort zu beichten, was
auch in der Regel des heiligen Benedikts zu finden ist. Auf diese Weise blithte im
Kloster die geistliche Begleitung. Auch die Laien aufierhalb des Klosters haben
von der geistlichen Begleitung profitiert und sie fir ihr eigenes Leben genutzt.38

Der Eintritt in den Bif3erstand gleicht mit der Zeit immer mehr dem Eintritt in
den Ordensstand oder wenigstens der Ubernahme der vita religiosa. Die paeni-
tentes werden ebenso wie die conversischlechthin zu den religiosiim Gegensatz
zu den laicigerechnet.39

Auf diese Weise hat die Beichte im Kloster ihren Geburtsort fiir die wie-
derholbare Praxis gefunden.

33 Vgl. B. Poschmann, Kirchenbufe..., op. cit., S. 9 ft.

3 Vgl. K. Rahner, Zur Theologie..., op. cit., S. 200.

Vgl. K. Rahner, Stichwort , BufSgeschichte” (1973), [in:] Karl Rabner. Simtliche Werke,
op. cit., S. 384 ff.

K. Rahner, Stichwort , BufSgeschichte’..., op. cit., S. 38s.

Vgl. K. Rahner, Stichwort ,, BufSgeschichte’.., op. cit., S. 386.

Vgl. B. Poschmann, Die abendlindische KirchenbufSe im Ausgang des christlichen Altertums,
Miinchen 1928, S. 232—236.

B. Poschmann, Die abendlindische Kirchenbufe..., op. cit., S. 301.
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Parallel dazu entwickelte sich das christliche geistliche Leben im irisch-
-angelsichsischen Raum in den neu gegriindeten Klostern, die vom Ménchtum
im Abendland die wiederholbare Beichte tibernahmen. Da das seelsorgliche
Leben sich immer mehr auf das Kloster konzentrierte und so der Einfluss der
Monche grofier als der des Bischofs wurde, nahmen die Menschen an dem
geistlichen Leben der Monche teil und ahmten zum Teil ihr Leben nach.” Als
die Monche im 6. und 7. Jahrhundert mit der Mission auf das Festland kamen,
brachten sie die schon auf den Inseln getibte wiederholbare Beichte mit, die nicht
mehr nur bei dem Bischof, sondern bei jedem Priester abgelegt werden konnte.”

Das irische Missionswerk wird durch den Iren Columban gefiithrt, der
mit zwolf Mitbridern Ende des 6. Jahrhunderts durch Frankreich zog. Dabei
griindete er neue Kloster, in denen ein strenges geistliches Leben gefithrt und
fur die Bevolkerung tiber die Bufle gepredigt wurde. Seine Klosterregel galt
als Grundlage fiir viele gallische Kloster um die Mitte des 7. Jahrhunderts.
Columban sah die Kraft der Religion in der Buffertigkeit des Volkes. Deshalb
betonte er in der Verkiindigung vor allem die Buf8e.*” Die von ihm eingefiihrte
keltische BuSordnung wurde auf dem Festland ohne groflen Widerstand an-
gcnommen.43 Die offentliche Exkommunikationsbufle wurde am lingsten in
Spanien, nimlich noch bis ins 7. Jahrhundert hinein praktiziert.44 Es gab in
der Geschichte die These, dass die private Beichte vom Kloster ausgegangen
ist, Poschmann vertritt jedoch die Meinung, dass das neue Beichtsystem eine
Kontinuitat der alten Form ist, die neu interpretiert wurde.”

In der keltischen Kirche wurden die Bufibiicher eingesetzt und mit ihnen
wurde auch eine Tarifbufle eingefiihrt.* Die Bufle wurde als ein Gegen-
mittel zur Stinde aufgetragen, z. B. musste der Geizige ein Almosen gcben.47
Das Ziel der Verfasser der Bufibiicher war jedoch nicht die mechanistische
Anwendung der Bufe fiir den einzelnen Menschen als ein nur punktueller
Vorgang, sondern die Bufibiicher wurden als eine allgemeine Hilfe fiir den

0 Vgl. B. Poschmann, Die abendlindische KirchenbufSe im friihen Mittelalter, Breslau 1930,

S. 7 ff.

Vgl. K. Rahner, Stichwort..., op. cit., S. 387; B. Poschmann, Die abendlindische Kirchenbufse
im frithen..., op. cit., S. 61-73.

Vgl. B. Poschmann, Die abendlindische Kirchenbufe im friihen..., op. cit., S. 61-70.

Vgl. B. Poschmann, Die abendlindische KirchenbufSe im friihen..., op. cit., S. 60, 73.

Vgl. K. Rahner, Stichwort..., op. cit., S. 386.

Vgl. B. Poschmann, Die abendlindische KirchenbufSe im friiben..., S. 27 L.

Vgl. B. Poschmann, Die abendlindische KirchenbufSe im friiben..., op. cit., S. 9.

Vgl. B. Poschmann, Die abendlindische KirchenbufSe im friihen..., op. cit., S. 22.
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Biiffenden verstanden. Dies beweisen z. B. alle Bemiihungen um die Erkenntnis
der Umstinde.*®

Am Ende des 8. Jahrhunderts wurden neue Bufibiicher geschrieben, die aus
unterschiedlichen Quellen stammten und die interne Materie auf verschiedene
Weise verarbeitet haben. Diese Materie wurde systematisch durch die Syno-
den im 9. Jahrhundert zusammengestellt.*”” In Partikularsynoden der ersten
Jahrzehnte des 13. Jahrhunderts wird die Lehre von der Bufie als eines der
Sakramente vorausgesetzt.” Auf dem vierten Konzil im Lateran (1215) wurde
die jahrliche Beichte als ein Gebot festgelegt.”

Mit diesen Vorgingen wurde die Beichte durch die synodalen Beschliisse und
das vierte Konzil im Lateran institutionalisiert und als ein wichtiges Element
des christlichen Lebens und der Kirche angenommen. Dies war das Ergebnis
eines langandauernden Prozesses.

Das Konzil von Trient und das Vaticanum Il

In der Reaktion auf die Reformation hat das Trienter Konzil auch Stellung zur
Beichte genommen (25. November 1551). Das Konzil setzt fest, dass die Beichte
von Jesus eingesetzt wurde und nach einer Todstinde notwendig ist. Die Beichte
besteht, wie das Konzil nach der Beschreibung des Thomas von Aquin lehrt,
aus Materie (Reue, Bekenntnis, Genugtuung) und Form (Lossprechung). Bei
dem Siindenbekenntnis haben die Christen jede Todsiinde, mit der sie sich
befleckt haben, zu nennen. In dem Dekret tiber die Rechtfertigung steht die
Lehre des Konzils tiber die Wiederaufrichtung der Gefallenen, fur die die
Beichte gestiftet wurde.”

Im Gegensatz zum Konzil von Trient dufierte sich das Zweite Vatikanische
Konzil zur Beichte nur in einigen Sitzen. Die Konstitution iber die heilige
Liturgie fordert im 72. Artikel eine Revision des Ritus des Buffsakramentes, so
dass Natur und Wirkung des Sakramentes deutlicher ausgedriickt werden. Die
Beichte war das einzige Sakrament, zu dem im ersten Entwurf der Kommission

“® Vgl. B. Poschmann, Die abendlindische KirchenbufSe im frithen..., op. cit., S. 2s.

bt Vgl. B. Poschmann, Die abendlindische KirchenbufSe im friihen..., op. cit., S. 81-8s.

>0 Vgl. K. Rahner, Stichwort..., op. cit., S. 387.

! Vgl. Heinrich Denzinger. Kompendium des Glanbensbekenntnisse und kirchlichen
Lehrentscheidungen, P. Hiinermann (Hg.), Freiburg i. Br. 2009, Nr. 812.

> Vgl. Heinrich Denzinger..., op. cit., Nr. 1667-1719.
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kein Vorschlag zur Erneuerung vorgesehen war.” Obwohl sich das Konzil von
Trient viel intensiver mit dem Sakrament der Beichte auseinandergesetzt hat als
das Vaticanum I, fithrte auch letzteres zu einer deutlichen Akzentverschiebung.
Es entstand der Ordo Poenitentiae (2.12.1973) mit der neuen Form der Beichte.
Er kennt nicht mehr nur die Einzelbeichte als einzige Form der Versshnung,
sondern bietet auch zwei weitere Formen an. Die Versohnung kann auch in
einem Bufigottesdienst mit personlichem Siindenbekenntnis und Lossprechung
oder in einem BufSgottesdienst mit der Generalabsolution stattfinden. Wann
diese letzte Form mit Generalabsolution eingesetzt wird, entscheidet die Bi-
schotkonferenz fiir die jeweiligen Ortskirchen.

Warum sich das Zweite Vatikanische Konzil nicht deutlich iiber den Inhalt
der Beichte geduflert hat, dariiber kann heute nur noch spekuliert werden.
Was man jedoch in diesem Zusammenhang berticksichtigen sollte, ist die auf
dem Konzil vorgestellte Siindenlehre. Die Aussage zur Beichte in der Kon-
stitution diber die heilige Liturgie Sacrosanctum concilium wurde am Anfang
des Konzils im ersten Dokument verfasst, und der Text zur Siindenlehre
wurde am Ende des Konzils im letzten Dokument Pastoralkonstitution iiber
die Kirche in der Welt dieser Zeit Gaudium et spes im 13. Artikel verfasst. Die
Siindenlehre wurde also nicht direkt in den Schemata der Pastoralkonstitution
dargestellt, die ihren Ursprung in der optimistischen Sicht des Menschen in
der Eréffnungsrede des Konzils des Johannes XXIII hatte.** »Die Existenz
dieses Artikels [T.K. — des 13. Artikels] konnen sich die deutschsprachigen
Konzilsviter und -theologen auf die Fahne schreiben; ihre bestindige Kritik
am zu grofen Optimismus des Schemas XIII hat hier Friichte getragen«.”
Der Artikel wurde in der Sprache der Bibel geschrieben, und die Fragen zu
Ursiinde und Urzustand wurden direkt nicht behandelt. Somit wurden die
Aussagen des Trienter Konzils nicht aufgehoben, doch wurde gleichzeitig
der Theologie nicht die Méglichkeit verschlossen, weiter nach Ursiinde und
Urzustand zu fragen und dafir die Lésungen zu finden. Die Lehre tiber die
Ursiinde wurde mit der Aussage iiber Adam (Menschheit) beschrieben, also
nicht in Bezug auf eine konkrete Person. Der Text stellt die Zerrissenheit des

>3 Vgl. R. Kaczynski, Theologischer Kommentar zur Konstitution iiber die heilige Liturgie

Sacrosanctum Concilium, (in:] Herders Theologischer Kommentar zum Zweiten Vatikanischen
Konzil, P. Hiinermann, B.J. Hilberath u. a. (Hg.), Bd. 2, Freiburg 2009, S. 1-227, hier 154.
Vgl.J. Ratzinger, Kommentar zum I. Kapitel des ersten Teils, [in:] LThK 2, Bd. 14, S.313-354,
hier 319.

H.-J. Sander, Theologischer Kommentar zur Pastoralkonstitution siber die Kirche in der Welt von
heute, Gaudium et spes, [in:] Herders Theologischer Kommentar zum Zweiten Vatikanischen
Konzil, P. Hiinermann, B. J. Hilberath u. a. (Hg.), Bd. 4, Freiburg 2009, S. s81-886, hier 730.
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Menschen dar, seine Abgriinde, seine Ordnungslosigkeit, die der Sicht Pascals
niher als der Scheebens steht.”® »So ist der Mensch in sich selbst zwiespiltig.
Deshalb stellt sich das ganze Leben der Menschen, das einzelne wie das kol-
lektive, als Kampf dar, und zwar als ein dramatischer, zwischen Gut und Bose,
zwischen Licht und Finsternis« (GS 13). Mit diesen Worten der Konstitution
wurde ein Kampf beschrieben, aber nicht ein Kampf Gottes mit dem Bosen.
Das Konzil hat diesen Gedanken vermieden, da sonst Gott und der Satan
auf eine Ebene gesetzt wiirden, und dies ein Dualismus wire, der aus bibli-
scher Sicht nicht vertretbar ist.”” Das Konzil stellt die conditio humana in der
Welt von heute dar, in der sich der Mensch stets in diesem Kampf befindet.

Die kritische Wahrnehmung der Beichte nach dem Vaticanum Il

Die Hiaufigkeit der Beichte hat ihren hochsten Punkt in der Geschichte wahr-
scheinlich in der Zeit zwischen den zwei Vatikanischen Konzilien erreicht.*®
Diese Haufigkeit hat sich jedoch kurz nach dem Zweiten Vatikanischen Konzil
deutlich verandert, so dass man tiber eine Krise der Beichte sprach. In einer em-
pirischen Studie zum Thema Erfabrungen mit dem BufSsakrament am Ende der
1970-er Jahre von Konrad Baumgartner bekannten 51% der Befragten, dass sie
»frither« regelmifig gebeichtet hitten, und »jetzt« nur noch 8,;5% die Beichte
regelmifig praktizierten. 12,5% der Probanden sagten, dass sie »jetzt« nicht mehr
beichten gehen, obwohl sie dieses »frither« getan hitten.” Die jingste Studie
mit den empirischen Daten erschien im Jahre 2001 von Rupert Maria Scheele.
Er stellte die Beichte aus der Sicht der Beichtenden aufgrund ihrer Erfahrungen
und Erzihlungen dar.*® Die empirischen Daten kénnen als eine Erkenntnisquelle
der Wahrnehmung der Beichte um die Zeit des Konzils genommen werden.

In den eben genannten Quellen finden sich Aussagen wie: »Papst (...)
miisste offiziell das Osterbeicht-Zwangsgebot autheben. Eine Revolution zur
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Vgl.]. Rartzinger, Kommentar zum I..., op. cit., S. 321

J. Ratzinger, Kommentar zum I.., op. cit., S.321.

Vgl. K. Lehmann, Kraftvoll-lebendige Evinnerung bis heute. 40 Jahre Zweites Vatikanisches
Konzil und 30 Jahre Gemeinsame Synode, |in:] Ecclesia semper reformanda. Kirchenreform
als bleibende Aufgabe, E. Garhammer (Hg,), Wiirzburg 2006, S. 11-29, hier 19.

Vgl. K. Baumgartner, Erfabrungen mit dem BufSsakrament, Bd. 1: Berichte — Analysen —
Probleme, Miinchen 1978, S. 83.

Beichten. Autobiographische Zeugnisse zur katholischen BufSpraxis im 20. Jabrbundert. Mit
einer Einleitung, Kommentaren und einem Nachwort von Rupert M. Scheule, R. M. Scheule
(Hg.), Wien 2001.
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Gewissensfreiheit. (...) Freie Wahl, wer Privatbeichte selbst wiinscht — oder
Aussprache mit dem Pfarrer seines Vertrauens« (Eine Hausfrau).”' »Ich habe
den Vorschlag, dass man es jedem miindigen Christen selbst tiberlassen soll,
wie er beichten will« (Ver.-Angest.).” In Bezug auf eine hiufige und scheinbar
nichts indernde Beichte duflerte sich eine Frau: »Nicht die Beichte macht ihn
(den Menschen) besser, im Gegenteil, sie hilft ihm, das Gewissen zu beruhi-
gen, einzuschlafen«.” Und weiter duflert sie ihre eigene Meinung, »dass das
Beichten nicht von Gott eingefithrt wurde, sondern von Menschen, aus welchen
Griinden auch immer«.** Viele Erwachsene erzihlten, dass sie von den Eltern
in ihrer Kindheit zum Beichten gezwungen wurden.” Beim Gros der Erzih-
lenden ergaben sich die Meinungsunterschiede aus der diversen Beurteilung
der Beichtmaterie, des Beichtvaters und der Lehre der Kirche.®®

Der Ertrag
Die Tatsache der Schuld und Sinde

Diese aus der Zeit der hohen Beichthiufigkeit stammenden Erzahlungen
beweisen eine diffuse, aber tiberwiegend negative Wahrnehmung der Beichte.
Sie veranlassen zum Nachdenken dariiber, dass mit der Beichte viele Aporien
verbunden sind. Man kann aus den geschilderten Erfahrungen nicht folgern, dass
es keine Siinde gibt, so wie dies am Anfang des Aufsatzes dargestellt wurde. Es
heifSt aber auch nicht, dass man die Siinde leicht definieren kann. Unabhingig
von einer differenzierten Unterscheidung zwischen den Begriffen der Schuld
und der Siinde geht es um die Tatsache, dass man schuldhafte Handlungen bei
den Menschen wahrnehmen kann, so wie es die Geschichte der Menschheit
tiber Tausende von Jahren hinweg gezeigt hat und wie es auch der personlichen
Erfahrungen jedes Menschen entspricht.

Diese anthropologische Tatsache hilft Taten wie Diebstahl, Mord oder
Ehebruch zu erkliren. Es lasst sich deshalb keine gesunde Anthropologie kons-
truieren ohne die Einsicht, dass die Schuld zum Menschsein gehort. Auflerdem
muss noch bedacht werden, dass man anders iiber Gott denken miisste, wenn es
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die Schuld nicht gibe. Die Schuld lasst die Menschen an die Grenze des eigenen
Seins stoffen und die eigenen Unfihigkeiten ihrer conditio humana entdecken.
Die Erkenntnis der eigenen Kondition motiviert den Menschen, sich immer
wieder zu verbessern und aus dem eigenen Leben und den eigenen Fehlern
zu lernen. Die anthropologischen Befunde geben einen Hinweis auf die stets
vorhandenen schuldhaften Handlungen der Menschen, die Gott gegeniiber
eine neue Qualifikation bekommen, nimlich die der Siinde. In diesem Licht ist
die Hamartologie ein lebenslanger dynamischer padagogischer Prozess, in dem
der Mensch die eigene Person immer vollkommener werden lasst. In diesem
Geschehen erkennt der glaubige Mensch immer wieder seine Siindhaftigkeit
aber auch die Moglichkeit seiner Heiligung in der Beichte.

Die Funktion der Kirche

Damit die Siindenlehre fiir die Beichte fruchtbar wird, muss sich der Mensch
als Stiinder erkennen. Wie kommt der Mensch aber dazu? Wodurch erkennt
er die Siindhaftigkeit seiner Handlungen? Der Mensch erkennt sie teilweise
allein und teilweise durch die anderen. Es wurde im geschichtlichen Teil dieser
Arbeit aufgezeigt, dass fiir den Menschen ein duf8eres Instrument hilfreich ist,
um die Schuld subjektiv zu verinnerlichen und als eigene Stinde anzuerkennen.

Diese Funktion eines dufleren Instrumentes kann man in den Personen des
Propheten Natanael, der Heiligen und Kirchenviter finden, die die anderen
zur Bekehrung rufen. Es ist dabei von Belang, dass dem siindhaften Menschen
die anderen vonnéten sind, die nicht selbst Subjekt der Tat sind, sondern zu
den Auflenstehenden gehéren und eine objektive Beurteilung leisten kénnen.
In der frihen Kirche haben diese Funktion die Heiligen und die Propheten
iibernommen. Dabei ist bedeutend, dass die frithe Geschichte der Beichte aus
den Schriften der Heiligen entstanden ist und ihre weitere institutionalisierte
Form nur eine Folge davon ist.

Dieser Wechsel von den einzelnen Personen zur Institution dndert nichts
daran, dass der Mensch sich einerseits selbst vor Gott verantworten muss, aber
andererseits immer auch als einer, der zur Kirche gehért und in Beziehung steht
zu den anderen Mitgliedern der Kirche. Seine Stinde wie auch seine Heiligkeit
haben Bedeutung fiir seine Gottesbeziechung und auch fiir seine Beziehung zu
den Mitchristen. Aus diesem zweiten Grund entsteht die Sinnhaftigkeit eines
aufSeren Instrumentes, das subjektive Einsicht und objektive Normen zusammen-
bringt. Diese Funktion bezieht sich sowohl auf den einzelnen Menschen (Heili-
gen der Kirche) als auch auf die geschriebenen Gesetze (Institution der Kirche).
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Die Aporie der Beichte anhand der dialektischen Theologie

Es gibt gegeniiber der Beichte noch viele Aporien, die man nicht schnell 16sen
kann oder darf. Jeder Mensch ist in seinem Gewissen frei. Auch wenn er zu
einigen Entscheidungen bewegt wird, gehort es zu seiner Freiheit, eigenstindig
entscheiden zu kénnen und zu sollen. Das gilt in besonderer Weise fir die
Beichte, die eine Gewissensangelegenheit ist. Deshalb kann die Entscheidung
zu einem Vollzug der Beichte nicht direkt beeinflusst werden. Sie gehort zur
eigenen Verantwortung des Menschen vor sich selber und vor Gott. Da der
Mensch in seinem Wesen incommunicabilis ist, kann er in diesem Vorgang
nicht vertreten werden.

In der Beichte beriihren sich also die zwei wirkenden Subjekte: Gott
und Mensch. Die Beichte ist weder allein ein Werk des Menschen noch al-
lein ein Werk Gottes. Sie muss als ein gemeinsames Geschehen verstanden
werden, als ein Werk Gottes und des Menschen. Von der Seite Gottes ist
die Beichte als Gnade zu verstehen, und was dort erkannt und spiter un-
ternommen wird, muss als ein Geschenk verstanden werden. Jede erkannte
Stinde, jeder Gewissenbiss und jedes schlechte Gewissen sind die Gnade,
die uns zur Versohnung fiihrt, zu einem sichtbaren Zeichen der Erfahrung
der Erlosung,

Fir den Menschen stellt sich die Frage nach der Haufigkeit der Beichte.
Einerseits ist jede Beichte ein punktuelles Ereignis, anderseits aber ist mit ihr
ein dauerhafter Prozess verbunden. Sie ist nicht wie die Taufe ein einmaliges
Erlebnis sondern ein langer dynamischer Prozess des Werdens der Person.
Jede Beichte ist als ein Moment der Erfahrung der Erlosung und Heiligkeit zu
verstehen und aus dieser Erfahrung heraus wird der Mensch im Laufe seines
Lebens immer wieder durch die Siinde und wieder aus ihr heraus gefiihrt. Die
Dynamik dieses Prozesses kann dabei nicht genau gemessen oder auf irgend-
eine Weise eingeordnet oder bestimmt werden. Der Mensch befindet sich mit
seinem geistlichen Leben im Verborgenen, in einem Mysterium des Bosen und
des Heiles zugleich.

In dieser Aporie der Beichte befinden sich viele Gegensitze (coincidentia
oppositorum), die in der Tradition von Nikolaus von Kues und Erich Przywara
betrachtet werden konnen. In dieser Tradition wird der Mensch in eine kos-
mische Anthropologie eingegliedert, in der er die Mitte des Kosmos von Stoff
und Geist ist.”” Erich Przywara versteht den Menschen als

o Vgl. E. Przywara, Mensch. Typologische Anthropologie, Bd. 1, Niirnberg 1959, S. 172-177.
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das »Zwischen« zwischen »Kosmos des Stoffs« und »Kosmos des Geistes« (und
der »Geist-er«): weil er grad als solches Zwischen in der inneren Dialektik der
einander widersprechenden und doch einander immer neu bedingenden Formen
einer kosmischen Anthropologie erscheint.®®

In dieser Dialektik kénnen wir auch den Menschen sehen mit seiner
conditio humana, mit seiner Stindhaftigkeit und Heiligkeit. Er ist immer ein
Siinder und ein Gerechter (ein Heiliger) zugleich, so wie dies Martin Luther
mit seiner Formulierung simul justus et peccatus in die kontroverstheologische
Auseinandersetzung hineingebracht hat. Diese zwei Gegensitze coincidentia
oppositorum bringt der Mensch zu einer Einheit in sich.

Diese Einheit und gleichzeitig Ganzheit ist im Geheimnis Gottes in Christus
in der Kirche vorhanden. Es ist das Geheimnis des Gottesabstieges, um einen
Menschenaufstieg zu ermdglichen.” In diesem Geheimnis Gottes befindet sich
ein Begegnungsort Gottes und des Menschen. Nur in diesem Geheimnis (in dem
Mysterion — sacramentum)’’, das Christus ist, kann man Einheit und Ganzheit
erfahren. Dieses Mysterium (Sakrament), das zeitlich und raumlich unbegrenzt
ist, er6fnet sich fur jeden Menschen in den jeweiligen Sakramenten der Kirche.

In keinem anderen Sakrament kommt diese dialektische Theologie so deutlich
ans Licht wie im Sakrament der Vers6hnung, bei dem die menschliche Siinde
der Heiligkeit Gottes gegentibergestellt ist und von ihm vergeben wird. So wie
die Siinde (die Finsternis) in der Beichte genannt wird, wird auch das Heil (das
Licht) dem Menschen zugesagt.

Dies alles geschieht gleichzeitig in einem Moment, in der Feier des Sakra-
mentes, in einem Augenblick. Dies ist ein Augenblick, der die Vergangenheit
und die Zukunft in einen Punkt zusammenfallen lasst, wie dies Przywara von
Nikolaus von Kues gedeutet hat. Dieser Augenblick ist mit der Gegenwart iden-
tisch und Substanz der Zeit." In dem erfassten Augenblick der Beichte besitze
der Mensch das All, Christus. Und das, was der Mensch erfasst hat, fithrt ihn
zu dem Unfassbaren, zu Gott. So ist die Beichte ein dialektisches Geheimnis
Gottes in Christus in der Kirche in einem lebensumfassenden Augenblick des
jeweiligen Menschen.

E. Przywara, Mensch..., op. cit., S. 187.
Vgl. E. Przywara, Was ist Gott. Eine Summula, Nirnberg 1953, S. 79 ff; H. de Lubac,
Geheimnis aus dem wir leben, Einsiedeln 1967, S. 13—48.
Vgl. E.-M. Faber, Mysterium. III. Systematisch-theologisch, [in:] LThK 3, Bd. 7, S. 579 ff.
Vgl. E. Przywara, Mensch..., op. cit., 224 ff.
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