TEOLOGIA PASTORALNA

Wroctawski Przeglad Teologiczny
32(2024)2,197-224
Wroctaw Theological Review

Jakub Akonom

Akademia Katolicka w Warszawie, Polska
jakon299@gmail.com
ORCID: 0000-0002-3959-9183

Liturgia godzin w duszpasterstwie XXI wieku

The Liturgy of the Hours in the Pastoral Ministry
in the Twenty-First Century

ABSTRACT: The purpose of this article is to show the methods, forms and activities
that can contribute to the dissemination of the practice of the liturgy of the hours
by the lay faithful in the Church in Poland. The first part introduces the problem of
implementing the liturgy of the hours or restoring the custom of its celebration in
parishes, taking into account key pastoral areas, including especially work with litur-
gical ministries and young people preparing for the sacrament of Confirmation. The
second part describes the place of the liturgy of the hours in virtual space, showing
the numerous, present ways of its popularization in the space of the virtual continent.
The third part of the article illustrates the largest pastoral action in Poland promoting
the celebration of the liturgy of the hours, organized as part of the youth meeting at
Lednica organized by Father Jan Géra OP. The final, fourth part takes up the aspect
of privileges related to the celebration of the prayer of sanctification of time. Among
the key conclusions, it was pointed out that nowadays it is extremely important to
offer the liturgy of the hours to young people, thus introducing them to a deeper faith,
devoid of infantilism, but, rather characterized by maturity.
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ABSTRAKT: Celem artykutu jest ukazanie metod, form oraz dziatan mogacych przy-
czyni¢ si¢ do upowszechnienia praktyki sprawowania liturgii godzin przez wiernych
$wieckich w Kosciele w Polsce. Pierwsza cz¢$¢ przybliza problematyke wdrozenia licurgii
godzin badZ przywrécenia zwyczaju jej sprawowania w parafiach, uwzglednia takze
kluczowe obszary duszpasterskie, w tym szczegélnie prace ze stuzba liturgiczng oraz
mlodymi ludZmi przygotowujacymi si¢ do sakramentu bierzmowania. Cz¢$¢ druga
opisuje miejsce liturgii godzin w przestrzeni wirtualnej, ukazujac licznie obecne w niej
drogi popularyzacji tej modlitwy. Trzecia cze$¢ artykutu ilustruje najwicksza w Polsce
akgje duszpasterskq promujaca sprawowanie liturgii godzin zorganizowana w ramach
spotkania mtodziezy na Lednicy organizowanego przez o. Jana Gére OP. Ostatnia
cze$¢ podejmuje aspeke przywilejow zwigzanych ze sprawowaniem modlitwy uswiecenia

DOI: 10.52097/wpt.7976 © Papieski Wydziat Teologiczny we Wroctawiu



198 Jakub Akonom

czasu. Wsrdd kluczowych konkluzji wskazano, iz wspdlczesnie niezwykle istotne jest
zaproponowanie liturgii godzin ludziom mlodym, by w ten sposéb wprowadzi¢ ich
w wiare glebsza, pozbawiona dziecigcego infantylizmu, a cechujaca si¢ dojrzatoscia.
SLOWA KLUCZOWE: liturgia godzin, parafia, duszpasterstwo, Internet, mlodziez,
odpusty

ztowiek uksztaltowany przez Boga na Jego obraz i podobienstwo nosi

w sobie potrzebe poznania swego Stwoércy, ktéra w konsekwencii staje sie
podstawa modlitwy stanowiacej forme kontaktu i relacyjnego dialogu. Tym
samym czlowick poszukuje drég, ktére sa w stanie taczy¢ ziemie z niebem,
przenikajac rzeczywisto$¢ ziemska i przyblizajac ja do niebieskiej ojczyzny.
Benedykt X VI wskazywal, ze ,,gdy nawigzujemy osobista relacje z Bogiem, On
objawia nam naszg tozsamos$¢, a w przyjazni z Nim zycie rozwija si¢ i w pelni
realizuje”’. Rozwéj duchowy wyznawcy Chrystusa polega na cigglym stawaniu
sic obrazem Stwércy i dazeniu tym samym do ostatecznego zjednoczenia z Nim’”.
Chrzeécijanska liturgia, a wiec fundament zycia religijnego, na ktérym mozna
budowac¢ relacj¢ z Bogiem, obficie korzysta z judaistycznej praktyki codziennej
modlitwy whasciwej tamtejszej kulturze®. Dzicki tasce Ducha Swigtego i Jego
zywemu dzialaniu w Ko$ciele Chrystusowym juz od czaséw kolegium apo-
stolskiego rozpoczal si¢ proces ksztaltowania jednej z kluczowych modlitw,
ktéra zbudowana na do$wiadczeniu wiekéw oraz pokolen, przechodzac na
przestrzeni dwoch tysiecy lat istnienia chrzescijanstwa liczne zmiany i mody-
fikacje, jest wspolczesnie znana pod nazwa ,liturgia godzin”. Modlitwa ta, jak
zaznaczyl Sobér Watykanski II, faczy w swej istocie spoteczno$é¢ ludzi, a co
wiccej, zespala ja takze w wykonywaniu kaptanskiego zadania, przez ktére Kos-
ciél w nieustanny sposéb wielbi Boga, zanoszac przy tym prosby za zbawienie
calego $wiata®. Tym samym Mistyczne Cialo Chrystusa nie ogranicza kultu
wylacznie do Eucharystii, ale rozszerza go takze poprzez celebracje liturgii
godzin, ktéra jest — jak méwi soborowa konstytucja Sacrosanctum Concilium —

Benedykt X VI, “Oredzie na XX VI Swiatowy Dzienh Mlodziezy,” L'Osservatore Romano
[wydanie polskie], no. 10 (2010), 4-8.
Andrzej Proniewski, “Benedykta X VI perspektywa dialogu mifosci Stworcey ze stworzeniem,”
Studia Teologii Dogmatycznej 7 (2021), 146, https://doi.org/10.15290/std.2021.07.11.
Andrzej Zadlo, “Elementy kultyczne judaizmu wliturgii chrzescijan. Zagadnienia wy-
brane,” Liturgia Sacra 23, no. 1 (2017), 58.
Sobér Watykaniski II, Konstytucja o liturgii $wictej Sacrosanctum Concilium (1964), nr 83
(dalej: KL).
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hymnem rozbrzmiewajacym w niebie po wszystkie wieki’. Sama liturgia godzin,
bedaca jedna z drég kultu Bozego, jest modlitwa, w ktérej to Jezus Chrystus
wraz z Ko$ciolem zwraca si¢ do Boga Ojca, co w szczegdlny sposdb wyraza
zespolenie wszystkich sprawujacych ja wiernych Kosciota, ukazujac tym sa-
mym wzajemne relacje Oblubienicy i Oblubiefica®. Podejmowanie tej formy
modlitwy liturgicznej jest wiec nie tylko jakim$ obowiazkiem czy tez zada-
niem, jakie nalezy wypelnia¢, ale przede wszystkim zaszczytem jako stawanie
w przed Bogiem i oddawanie Mu chwaly w imieniu Kosciota’. Wspomniana
wyzej konstytucja akcentuje rolg liturgii godzin takze w zyciu duchowienstwa
po$wieconemu duszpasterstwu, wskazujac, iz gorliwos¢ jej sprawowania zalezna
jest od $wiadomo$ci wagi zalecenia ,,nieustannie si¢ médlcie”, ktére sw. Pawet
skierowal w Liécie do Tesaloniczan®. W owej nieustannej modlitwie istotng role
winien odegra¢ takze fake, iz reforma soborowa zmodyfikowala uktad liturgii
godzin tak, aby mogta by¢ ona sprawowana w sposéb doskonalszyg.

Niniejszy artykut stanowi prébe znalezienia odpowiedzi na pytanie, w jaki
sposob efektywnie rozpowszechni¢ liturgie godzin w praktyce pastoralnej Kos-
ciota w Polsce. Celem artykutu jest ukazanie metod, form oraz dziatan mogacych
przyczyni¢ si¢ do upowszechnienia praktyki sprawowania liturgii godzin przez
wiernych $wieckich. Lektura artykutu umozliwia zrozumienie istoty modlitwy
u$wiecania czasu oraz jej wplywu na ksztaltowanie eklezjalnej tozsamosci,
zwlaszcza w aspekcie wspolnotowej celebracji w parafii. Artykul ma charakter
heterogeniczny, obejmuje bowiem problematyke z zakresu teologii pastoralnej,
liturgiki oraz prawa kanonicznego. W przygotowaniu artykutu zastosowano
metodologi¢ pracy badawczej bazujacej na analizie materialéw Zrédlowych
poprzedzonej wlasciwa kwerendg. Artykul zostal oparty na dokumentach Kos-
ciofa, ze szczegdlnym uwzglednieniem dorobku Soboru Watykanskiego II oraz
nauczania papiezy. W ramach opracowywania niniejszego artykutu dokonano
analizy obszernej literatury przedmiotu. Nalezy zaznaczy¢, iz w przywolanej
literaturze brak kompleksowego oméwienia podejmowanej problematyki, ow-
szem, istnieja liczne publikacje analizujace niektére z zagadnien poruszanych
w treéci niniejszego artykutu®. Przeprowadzona kwerenda wykazata natomiast

> KL 8s.
;’ KL 84.
. KL 8s.
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Por. Tadeusz Syczewski, “Formacja katolikédw $wieckich do modlitwy Liturgia Godzin,”
Rocznik Teologii Katolickiej 17, no. 3 (2018), 157-70, https://doi.org/10.15290/rtk.2018.17.3.12.
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brak publikacji 0 komplementarnym charakterze, odnoszacym kwestig liturgii
godzin do szerokiego uniwersum duszpasterstwa XXI wieku.

Niniejszy artykut stanowi synteze kluczowych kwestii podlegajacych pracom
badawczym, sygnalizuje przy tym konieczno$¢ przeprowadzenia poglebionej
analizy wybranych problemdw i zagadnien przytoczonych w niniejszym tekscie.

Wdrozenie celebragji liturgii godzin do praktyki
liturgicznej wspélnoty parafialnej

Modlitwa liturgiczna ma swoje szczegélne znaczenie dla wspdlnoty parafialnej,
ukazuje bowiem istote przezywanego czasu Kosciota stanowigcego etap na
drodze historii zbawienia. W Kosciele bowiem sam Chrystus kontynuuje swoje
dzielo zbawcze, zanoszac do Ojca w niebie swoja modlitwe'. Znany benedyktyn-
ski liturgista Odo Casel twierdzil, iz wszystkie tajemnice dotyczace zbawczego
planu Pana Boga znajduja petne milosci przedstawienie i wspomnienie w spra-
wowanej codziennie modlitwie liturgicznej®. Liturgia godzin, bedac swoistym
podrecznikiem modlitwy rozumianej jako uwielbienie Boga w réznorakich
sytuacjach zycia czlowieka, jest niezwykle cenna, przede wszystkim z uwagi
na zawarte w niej fragmenty biblijne, bowiem juz w samym Pi$mie Swigtym
znajdujg sie liczne wzmianki dotyczace uwielbienia jako formy modlitwy®.
Wspdlczesna praktyka liturgiczna domaga si¢ pilnych dziatan zmierzajacych
do przyznania liturgii godzin jej wladciwego miejsca w zyciu parafialnym. Uza-
sadnieniem podjecia prac w tym kierunku winna by¢ $wiadomo$¢, iz Kosciét
usilnie zacheca do prakeyki liturgii godzin, mimo ze bezposredni, prawny
obowiazek jej sprawowania nie obejmuje oséb $wieckich™. Poprzez modlitwe
liturgia godzin zycie wiernych $wieckich moze zosta¢ ubogacone, moga oni bo-
wiem zbudowac oraz poglebic¢ swoja duchowos¢ liturgiczng. Nalezy podkredli¢,
ze zgodnie z definicja przyjeta przez ojcédw Soboru Watykanskiego 11, jednym

Por. Michal Stachera, “Celebracja Liturgii Godzin wyrazem eklezjalnosci,” Roczniki Teo-
logiczne Warszawsko-Praskie 16 (2020), 105-25.

Krzysztof Konecki, “Chrystologiczny wymiar Liturgii Godzin,” Studia Wioctawskie
2 (1999), 132.

Miguel Paz, “Tiempo y eternidad en la doctrina liturgica de Odo Casel,” Alpha Omega
2.4, no. 3 (2021), 46I.

Cyril J. Law, “Actio Ecclesiae: The Participation of the Lay Christian Faithful in the Li-
turgy of the Hours (c. 1174 §2),” The Jurist: Studies in Church Law and Ministry 79, no. 1
(2023), 167, https://doi.org/10.1353/jur.2023.2913 450.
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z kluczowych celéw liturgii godzin jest uswiecenie dnia®. Co wigcej, sprawowanie
liturgii godzin stanowi okazje do odkrywania duchowego bogactwa Kosciota,
jakie tworzylo sie na przestrzeni dziejow . Sprawowanie liturgii godzin jeszcze
silniej zespaja wspdlnote Ludu Bozego i ukazuje komplementarny obraz Kosciota,
keéry podobnie jak ciato, ztozony jest z wielu cztonkéw”. W tym miejscu za
Ratzingerem nalezy powtérzy¢, iz ,oczywiste jest, ze w liturgii Logosu — Stowa
Przedwiecznego — stowa, a wiec takze ludzki glos, odgrywa istotna role”. Udziat
w celebraciji liturgii godzin pozwala zaangazowa¢ si¢ czynnie w powszechnie
sprawowany kult Bozy, co umozliwia do§wiadczenie odnalezienia swojego miejsca
w Kosciele, w ktorym kazda osoba moze wlaczy¢ sie w gloszenie chwaty Pana
Boga. Sama liturgia godzin ma nade wszystko wymiar u§wigcania czasu, mod-
litwa bowiem przeplata si¢ z poszczeg6lnymi zadaniami, towarzyszac troskom
i rado$ciom codziennosci i przyczyniajac si¢ w ten sposdb do poglebienia oso-
bowej relacji cztowieka ze Stwérca. Potwierdzeniem tego faktu jest odnowiony
uktad poszczegdlnych godzin kanonicznych, ktéry zostat dostosowany do pér
dnia, a takze do wspélczesnych warunkoéw zycia®. Jest to wigc forma potaczenia
czlowieczej codziennosci, rzeczywistosci ziemskiej z rzeczywisto$cia niebieska.
Celebragcja liturgii godzin pozwala spojrze¢ ku ostatecznemu celowi i ku niemu
skierowaé swoje dazenia, wplywajac na rewizje postepowania i budzac sumie-
nia. Zacheta Kosciola staje si¢ wyzwaniem pastoralnym, ktérego perspektywa
realizacji wobec stosunku spofeczenistwa zyjacego w XXI wicku do Kosciota
wydaje si¢ by¢ daleka, a niekiedy wrecz niemozliwa. Nalezy jednak odrzuci¢
taki poglad i doktadajac staran, intensywnie przyczynia¢ si¢ do popularyzacji
modlitwy liturgia godzin wéréd osob $wieckich. Kluczowe metody oraz formy
dziatalnosci, mogace by¢ ku temu inspiracja, zostaly przytoczone w dalszej
czgdci niniejszego artykutu.

Pomimo dlugiej tradycji sprawowania niedzielnych nieszporéw we Wspol-
notach parafialnych, zostaly one wyparte przez Msze Swigte wieczorne®
Istnieje obecnie pilna konieczno$¢ powrotu do tej prakeyki. Niezwykle istotne

KL 88.

Mattias Lundberg, “The Printing of Missals and Breviaries as Ecclesiastical Authority in
the Late Medieval Baltic Region: A Battle between Printers or between Bishops?,” in The
Baltic Battle of Books, ed. Jonas Nordin, Gustavs Strenga, and Peter Sjokvist (Leiden: Brill,
2023), 76, https://doi.org/10.1163/9789004 4 41217_00s.

Por. 1 Kor 12,12.

Joseph Ratzinger, Duch liturgii, trans. Eliza Pieciul (Poznan: Klub Ksiazki Katolickiej,
2002), 163.

KL 88.

Syczewski, “Formacja katolikéw $wieckich do modlitwy Liturgia Godzin,” 16s.
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jest uwzglednienie w pracy duszpasterskiej sobotniego wieczoru jako czasu
rozpoczynajacego liturgiczne obchody niedzieli, ktérych kluczowymi momen-
tami s Eucharystia oraz liturgia godzin21. Z uwagi na fake, iz liturgia godzin,
stanowi modlitwe catego Ludu Bozego, szczeg6lnie wazna jest jej wspSlnoto-
wa celebracja, ktéra w liturgicznym zgromadzeniu jednoczy Kosciét w piesni
chwaly na czes¢ Pana”. Eklezjalna natura liturgii godzin sprawia, ze bardziej
wladciwe jest jej sprawowanie we wspdlnocie niz odmawianie indywidualne®.
Z perspektywy os6b swieckich, ktére nie przebyty formacji w ruchach i stowa-
rzyszeniach katolickich, liturgia godzin, nazywana powszechnie brewiarzem, jesli
jest im znana, to raczej z utrwalonego w kulturze wizerunku kaptana z czarng
ksigzka trzymang w dfoni*. Wizerunek éw nalezy podtrzymywac¢ i dbaé o to,
aby duchowni mogli by¢ widziani na modlitwie, ktéra bedac dobrowolnie
przyjetym obowiazkiem, stanowi przede wszystkim istotny czynnik na dro-
dze ku s'wic;tos'cizs. Nalezy dotozy¢ staran, aby ten obraz zostal przeksztalcony
w modlitwe wspélnotowa. Poniewaz we wskazanym przykiadzie wspomniana
ksiega jest wylacznie do dyspozycji kaptana, dlatego w zewnetrznym postrzega-
niu jest to jego modlitwa prywatna, co przeczy naturze liturgii godzin. Nalezy
wiec zaproponowa¢ wiernym $wieckim sprawowanie liturgii godzin w ramach
wspolnoty parafialnej, post¢pujac zgodnie z duchem soborowego polecenia
o pasterskiej postudze wobec ludzi $wieckich, podkreslajacej przekazywanie
im duchowych débr Kosciota™.

Popularyzacja sprawowania nieszporéw niedziel i uroczystosci wydaje si¢
by¢ tutaj pierwszym krokiem, ktéry nalezy wykona¢. Wiencza one obchéd
licurgiczny i obok jutrzni s3 gléwna godzing kazdego dnia®’. Takie dziatanie
nie moze jednak zosta¢ zrealizowane bez wezesniejszego przygotowania oséb
swieckich w cyklu katechez wprowadzajacych w obszerne zagadnienie, jakim
jest modlitwa liturgiczna uswigcajaca czas. Bez przeprowadzenia wlasciwego

a Bogdan Biela, “Eucharistic Gathering as the Heart of Celebrating “The Eight Day’ in

a Parish,” Studia Pastoralne, no. 8 (2012), 190.

Pawet VI, Konstytucja apostolska Laudis canticum (1970), nr 1.

Por. Alexander Peck, The Liturgy of the Hours (Brisbane: Broken Bay Institute, 2010), s.
Mateusz Cyrklaff, “Obowiazek sprawowania Liturgii godzin w Kociele,” Studia Gdasiskie
43 (2018), 179, hteps://doi.org/10.26142/STGD-2018-03 4.

Helena Stotwiniska, “Celebracja Liturgii Godzin w zyciu i postudze kaplana,” Roczniki
Liturgiczno-Homiletyczne s8, no. 2 (2011), 117.

Sobér Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium (1964), nr 37.
Por. Maryann Madhavathu, “Liturgy as a Sacrament of the Paschal Mystery: A Study of
the Theological Relations between the Liturgy of the Eucharist and the Liturgy of the
Hours in Theromanand Syro-Malabar Rites” (PhD diss., 2016), 10, https://lirias.kuleuven.
be/retrieve/404130.
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procesu przygotowawczego nowa praktyka liturgiczna, nieznana wigkszosci
parafian, moze zosta¢ odrzucona i tym samym nie zakorzeni si¢ ona na gruncie
parafialnym. Podstawg przywrdcenia badZ wprowadzenia po raz pierwszy do
parafialnego kalendarza celebragji liturgii godzin jest wlasciwe ukazanie jej
istoty i wspdlnotowego wymiaru wyrazajacego prawdziwa natur¢ modlacego
sic Kosciota i stajacego si¢ jego rzeczywistym znakiem®,

Podejmujac refleksje nad problemem wszczepienia zwyczaju modlitwy
liturgia godzin we wspdlnotach parafialnych, nalezy uwzgledni¢ fake, iz to
wiasnie nieszpory wydaja si¢ by¢ godzing, ktéra najlepiej mozna umiejscowié
nie tylko w agendzie zycia parafialnego, ale przede wszystkim w kontekscie
tradycji poboznosciowych®. O ile bowiem nieszpory sprawowane s3 w porze
wieczornej, ktéra nie jest zagospodarowana przez inne tradycje modlitewne,
o tyle jutrznia, jako modlitwa poranna, moze kolidowa¢ z jej ludowym odpo-
wiednikiem, jakim s godzinki o Niepokalanym Poczeciu Najswigtszej Maryi
Panny, ktére mimo ze odpowiadaja swoimi poszczegdlnymi cz¢éciami godzinom
liturgii godzin, to juz od XVII wicku sa $piewane w godzinach porannych jako
jednorodny cykl®. W tym kontekscie nalezy odda¢ ludowej tradycji godziny
poranne i nie narusza¢ wielowiekowych tradycji poboznosciowych, umozliwiajac
jednocze$nie zaczerpnigcie ze skarbea tradycji liturgicznych w porze wieczor-
nej. Jednak godziny wieczorne w wielu parafiach sg takze zagospodarowane
przez Msze Swigte. W takim przypadku, mimo zalecenia, aby nieszpory byty
taczone z Misza Swieta, nalezy w procesie wdrozenia rozwazyé, czy polaczenie
ich z Najswigtsza Ofiara sprawowang w godzinach wieczornych nie ograniczy
ich jedynie do jej uczestnikoéw. Wydaje sig, iz wlasciwe byloby sprawowanie
nieszporéw niezaleznie od wieczornej Mszy Swigtej tak, aby mogli w niech
uczestniczy¢ zardwno ci wierni $wieccy, ktérzy przybyli na Eucharystig, jak
ici, ktérzy uczestniczac w Mszach sprawowanych uprzednio, przybywaja do
$wiatyni po raz drugi na sprawowanie liturgii godzin, ktéra w liturgicznym
obchodzie zamyka istotna czg¢$¢ dnia. Oczywiscie moze tu pojawi¢ si¢ prob-
lem wynikajacy z okoliczno$ci zycia $wieckich, jednak oddzielenie obu liturgii
otworzy mozliwo$¢ udzialu w nieszporach osobom, ktére nie uczestnicza we
Mszy Swictej sprawowanej w godzinach wieczornych.
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Triduum Paschalne szansg zakorzenienia celebracji liturgii godzin
w parafiach

Chwalebnym zwyczajem jest takze sprawowanie liturgii godzin w czasie Tri-
duum Paschalnego, ktére w ciagu ostatnich lat uleglo pewnej popularyzacji31.
Celebragje te nalezy okresli¢ jako priorytetowe dla duszpasterstwa liturgicznego,
bowiem dzigki nim ich uczestnicy moga jeszcze glebiej wniknaé¢ w Misterium
Paschalne Chrystusa i lepiej zrozumied istote Triduum Paschalnego i jego gtow-
nych celebracji. W niektdrych parafiach w Polsce istnieje zwyczaj sprawowania
tzw. ciemnych jutrzni polegajacy na sprawowaniu w godzinach porannych
potaczonych godzin jutrzni oraz godziny czytan. Celebracje te odbywaja si¢
w Wielki Pigtek oraz w Wielka Sobotg. W polskiej tradycji duze znaczenie
ma $wigcenie pokarméw na stét wielkanocny, ktére jest jedynym obrzedem
liturgicznym sprawowanym w tym dniu. Wlasciwe jest, aby ten odbywajacy
sic w godzinach porannych obrze¢d rozpoczynat si¢ wlasnie celebracjg liturgii
godzin, ukazujac tym samym osobom $wieckim wtasciwy wymiar Wielkiej
Soboty i kierujac ich uwage na tajemnice odkupienia cztowieka.

W okresie Triduum Paschalnego godna pochwaly jest takze celebracja we
wspdlnocie parafialnej II nieszporéw Niedzieli Zmartwychwstania Paniskiego, ktére
stanowig klamre dla czasu Triduum oraz pozwalaja osobom $wieckim dostrzec
wage przywolanej uroczystosci, zapraszajac ich na dodatkowa liturgie sprawowang
u schytku dnia po czasie rodzinnego $wi¢towania. Dobrym przykladem takich
dziatan jest parafia katedralna pw. Niepokalanego Poczecia NMP w Siedlcach,
ktéra corocznie organizuje te nieszpory, tym samym podtrzymujac wsrdd para-
fian ducha liturgicznej rado$ci wydarzen paschalnych i dajac okazje do przezycia
najwazniejszego dnia roku liturgicznego w duchu wspélnej modlitwy calego zgro-
madzenia®. Takie dzialania s3 szczegélnie wazne wobec faktu, iz wielu wiernych
ma niewielka §wiadomos¢ dotyczaca obszaru czasowego, jaki obejmuje Triduum
Paschalne. Wielu katolikéw widzi bowiem jego zakonczenie w Wigilii Paschalne;j,
traktujac ja jako wyrdzniajacy si¢ sposréd innych celebracje. Na gruncie polskim za$
takim zwieniczeniem wydaje si¢ by¢ poranna Msza Niedzieli Zmartwychwstania,
keéra w dominujacej wigkszosci parafii potaczona jest z procesja rezurekcyjng™.

" Dolores Nowak, “Mistyczny wymiar Liturgii godzin w praktyce celebracji,” Musica Eccle-

siastica 13 (2018), 8.

“Triduum Paschalne w katedrze siedleckiej,” accessed February 28, 2023, http://katedra.
siedlce.pl/aktualnosci/2o0o,wielki-tydzien-w%zokatedrze.

Por. Fergus Michael Timothy Ryan, “The Hours of Easter Sunday: Articulatinga Full Day of
the Paschal Triduum,” Studia Liturgica s3, no. 1 (2023), 57, https://doi.org/10.1177/
0039320722114603 4.
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Podstawy modelu wdrozeniowego

Samo zaszczepienie parafianom ducha modlitwy liturgicznej domaga si¢ przede
wszystkim dawania dobrego $wiadectwa wlasnej modlitwy sprawowanej przez
pojedynczych duszpasterzy. Zaleca si¢, aby tam, gdzie jest wigksza liczba kapta-
néw, sprawowac liturgie godzin na sposéb wspélnotowy™. Wydaje sie, iz taka
sugestia moze stanowi¢ zachete do stopniowego poszerzania grupy modlacych
sic. Potwierdzeniem takiej interpretacji jest fake, iz Ogdlne wprowadzenie do
Liturgii godzin promuje forme celebracji, w ktérej biorg udzial osoby $wieckie™.
W zaleznosci od przyjetego modelu niekiedy tworzone sa odr¢bne grupy spo-
tykajace si¢ na wspélnej celebracji liturgii godzin™. Takie postepowanie moze
jednak zaprzecza¢ naturze tejze modlitwy i doprowadzi¢ wiernych $wieckich do
przekonania o jej ekskluzywnosci. Liturgia godzin ma nade wszystko charakter
inkluzywny, nie wolno jej ograniczad, jest ona bowiem zawsze kultem catego
Ko$ciota. Jak zauwaza wloski teolog Pietro Muroni, jest to modlitwa przez
Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, ale tez przez Koséciél, z Ko$ciolem
i w Kosciele”. W tym kontekscie wydaje sie wiec, ze lepszym modelem bedzie
przeprowadzenie formagji liturgicznej w poszczegélnych grupach, ruchach
i wspélnotach parafialnych, ktére poznawszy wilasciwa prakeyke, beda mogty
stanowi¢ fundament celebracji we wspdlnocie parafialnej otwartej na cale
zgromadzenie liturgiczne.

Nalezy zaznaczy¢, iz istnieja wspdlnoty, ktére w swoj program maja wpisana
modlitwe liturgia godzin. Wsrdd takich grup nalezy wymieni¢ Droge Neoka-
techumenalna®. W drugim etapie jej formacji, nazywanym katechumenatem,
nastepuje obrzed uroczystego wreczenia egzemplarza Liturgii godzin, a nastgp-
nie roczny czas wprowadzania do umiejetnosci praktycznego postugiwania sie

34 “Ogolne wprowadzenie do Liturgii godzin,” in Liturgia godzin. Codzienna modlitwa Ludu

Bozego, vol. 1 (Poznati: Pallottinum, 2006), 25 (dalej: OWLG).

Stefan Koperek, “Udzial $wieckich w Liturgii Godzin,” in Liturgia uswigcenia czasu, vol. s
of Mysterium Christi, ed. Wactaw Swierzawski (Krakéw: Polskie Towarzystwo Teologiczne,
1984), 194. Por. Jan Maciej Dyduch, “Udzial $wieckich w kulcie liturgicznym w $wietle
kodeksu prawa kanonicznego,” Ruch Biblijny i Liturgiczny 38, no. 1 (198s), 27, hteps://doi.
org/10.21906/rbl.1401.

Adelajda Sielepin, “Kobieta w liturgicznym zyciu Kosciota,” Liturgia Sacra. Liturgia —
Musica — Ars 59, no. 1 (2022), 20, hteps://doi.org/10.25167/1s.4737.

Pietro Angelo Muroni, “Liturgia delle Ore. Prospettive future,” Ecclesia Orans 26 (2009), 172.
Dominik Kietb, “Rola i miejsce stowa Bozego w formacji wspdlnot neokatechumenalnych,”
Zeszyty Formacji Katechetéw 8s, no. 1 (2022), 92, hteps://www.zfk katecheza.radom.pl/
index.php/zfk/article/view/13ss.
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otrzymanym woluminem i praktykowania modlitwy poszczegdlnymi godzina-
mi”. Liturgia godzin ma swoje stale miejsce takze w charyzmacie cztonkéw
Ruchu Swiatlo-Zycie, zaréwno w jego galezi rodzinnej, a wiec w Domowym
Kosciele, jak i w formacji oazowej skierowanej do mlodziezy, bowiem podczas
rekolekgji statym elementem jest sprawowanie liturgii godzin. Animatorzy
odpowiedzialni za przeprowadzenie rekolekcji Ruchu Swiatto-Zycie przechodza
takze formacjg liturgiczna, ktéra umozliwia im wlasciwe zrozumienie oraz doj-
rzaly praktyke tej modlitwy™. Zostaly przygotowane specjalne modlitewniki
uwzgledniajace specyfike rekolekeji oazowych izawierajace wybrane teksty
z liturgii godzin, z keérych korzystaja ich uczestnicy™.

Formacja liturgiczna w ramach przygotowania do sakramentéw

Aspekt formaciji liturgicznej nalezy uwzgledni¢ takze podczas spotkan dla
rodzicéw, ktérych dzieci przygotowuja si¢ do przyjecia Pierwszej Komunii
Swietej lub sakramentu bierzmowania. Rodzice bowiem jako pierwsi nauczy-
ciele modlitwy moga przybliza¢ swoim dzieciom takze modlitwe liturgiczna,
wprowadzajac ich glebiej w duchowos¢ wyznawcdéw Chrystusa, a tym samym
ukazujac im bogactwo Jego Mistycznego Ciata, a takze budowa¢ podstawy wiary
na dojrzatym fundamencie spotkania Boga w liturgii. Rodzina jako wazna czg$¢
Kosciota jest wiec zaproszona do sprawowania liturgii godzin i pielegnowania
jej w domowym Kosciele™.

Odmawiajac wybrang cz¢é¢ liturgii godzin rodzina — b¢dac niejako domo-
wym sanktuarium — zespala si¢ w ten sposdb scislej z Kosciolem™. Te szczegdlng
role liturgii godziny nalezy przyblizy¢ rodzicom izachecié¢ ich, aby na miare
swoich mozliwosci poglebiali z dzie¢mi rodzinna wrazliwo$¢ liturgiczng oraz
przekazywali im solidne wzorce modlitwy, aby poprzez sprawowanie liturgii

39 Eugeniusz Weron and Janusz Dyl, “Biuletyn teologii laikatu,” Collectanea Theologica 73,

no. 4 (2003), 151-62.

Wojciech Oleskéw, “Formacja liturgiczna i muzyczna w Ruchu Swiatto-Zycie w diecezji
gorzowskicej i zielonogdrsko-gorzowskiej,” Studia Paradyskie 26 (2016), 161.

Por. Marek Sedek, Liturgia Godzin w Oazie Nowego Zycia 111 stopnia, 3rd ed. (Krakéw:
Wydawnictwo Swiatto-Zycie, 2019).

Damian Kwiatkowski, “Liturgia miejscem urzeczywistniania si¢ Kosciota domowego,”
Lddzkie Studia Teologiczne 24, no. 3 (2015), 132.

Sobér Watykanski II, Dekret o apostolstwie swieckich Apostolicam actuositatem (196s),
27, por. OWLG 6.
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familijnej wprowadzaé cala rodzine w nurt roku liturgicznego™'. Wazne jest,
aby w tej kwestii nie ograniczy¢ si¢ jedynie do konferencji i zachet, ale zapro-
ponowa¢ zgromadzonym na spotkaniach rodzicom wiasnie t¢ forme modlitwy
jako duchowe wsparcie dzieci na drodze przygotowania do sakramentu i kon-
tynuowac ja przez caly okres przygotowawczy. W duchu pastoralnego towa-
rzyszenia, o ile prezbiterzy dysponuja czasem, nalezy zaproponowaé chetnym
rodzicom pomoc w przeprowadzeniu pierwszego sprawowania liturgii godzin
w domu rodzinnym z udziatem wszystkich domownikéw, aby ukazad, iz jest to
modlitwa catego Kosciota, niezaleznie od stanu, a takze, aby okaza¢ im pomoc
od strony praktyczne;j.

Duszpasterstwo mtodziezy

Niezwykle istotne wydaje si¢ by¢ tez duszpasterstwo mlodziezy, ktéra nalezy
stopniowo wprowadza¢ w modlitwa uswiecania czasu. Dobra okazja ku temu sa
spotkania formacyjne poszczegdlnych grup mtodziezowych. W duchu komple-
mentarnie rozumianej formacji wlasciwym byloby zaproponowanie modlitwy
liturgia godzin takze kandydatom przygotowujacym si¢ do przyjecia bierzmo-
wania, aby mogli poznawaé bogactwo modlitwy calego Kosciota. W duszpa-
sterstwie miodziezy istotna rol¢ odgrywa nie tylko formacja permanentna, ale
takze akcyjno$¢. Podejmowanie dodatkowych inicjatyw duszpasterskich, takich
jak rekolekeje, wyjazdy czy obozy, skierowanych do ludzi mtodych, jest dobra
okazja do umieszczenia w ich grafiku wybranej godziny liturgicznej. W ten
sposdb duszpasterze moga ksztaltowaé w mlodziezy swiadomosé, iz liturgia
godzin nie ogranicza si¢ do samego momentu odmawiania modlitwy, ale jest
elementem sktadowym zZycia codziennego. Niezaleznie od jego okolicznosci
czas celebracji nie jest wigc wyodrebniony z czasu zwyczajnego, ale przenika
go i uswieca rzeczywisto$¢ zycia czlowieka®.

Dodatkowym atutem praktykowania przez mlodziez modlitwy liturgia go-
dzin jest aspekt samowychowawczy, doceniany i promowany w wypracowanych
przez lata programach pedagogicznych harcerskich organizacji mlodziezowych™.

* Por. Zdzistaw Janiec, “Liturgia domowa jako realizacja biblijnych zasad zycia rodzinnego,”

Resovia Sacra: Studia Teologiczno-Filozoficzne Diecezji Rzeszowskiej 27 (2020), 68.
Stawomir Jeziorski, “Liturgia a percepcja i przezywanie czasu w dobie postmodernizmu,”
Verbum Vitae 35 (2019), 445, https://doi.org/10.31743/vv.3499.

Bogustaw Sliwerski and Minoo Bohatkiewicz, “What Can Scouting Do for a Young Man
in the 215t Century?,” Studia z Teorii Wychowania 13, no. 2 (2022), 150, https://doi.org/
10.5604/01.3001.0015.92.6 4.
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Ksztattowanie w ludziach mlodych cnoty regularnosci jest niezwykle wazne
dla ich wlasnego rozwoju, ale takze umiejetnosci zycia w spoleczenstwie i we
wspolnocie. Zwlaszcza w okresie zyciowego zabiegania, nawatu obowiazkéw
narzucenie pewnego rytmu modlitwy moze pozytywnie oddziatywaé na funk-
cjonowanie w zyciu codziennym, a takze na wlasciwa selekcje obowigzkéw oraz
reorganizacje priorytetéw”, ktéra — jak juz powiedziano powyzszej — moze
by¢ przede wszystkim zmiang punktu widzenia umozliwiajgcg dostrzezenie
okreslonych ptaszczyzn utrudniajacych nawigzanie osobowej relacji z Bogiem.
Uswiecanie dnia poprzez modlitwe liturgiczng wiaze si¢ takze ze stopniowym
budowaniem i wzrostem wiasnej duchowosci przemieniajacej rzeczywistosé
powszednia. Nalezy zauwazy¢, iz oprécz dodatniego wptywu na duchowos¢,
sprawowanie liturgii godzin uczy obowiazkowosci i ksztaltuje cnote odpowie-
dzialno$ci, wymaga bowiem umiejetnosci wlasciwego gospodarowania czasem,
aby nie pomijajac wielorakich obowiazkéw wynikajacych ze stanu czy tez
zatrudnienia, wyznaczy¢ czas takze na jej celebracje. Oczywiscie zyciowe uwa-
runkowania $wieckich moga nie pozwoli¢ im na modlitwe liturgia godzin w jej
pelnym wymiarze, jednak nawet sprawowanie jednej z godzin moze przyniesé
dobre owoce uwidaczniajace si¢ na wielu plaszczyznach zycia.

Stuzba liturgiczna

Sprawowanie liturgii godzin ma takze istotne znaczenie w formacji stuzby
liturgicznej. Nalezy podkresli¢, iz to wlasnie wspdlnoty odnowy Kosciota,
w ktérych wierni modla si¢ brewiarzem badz chocby jego cz¢écia, daja istotne
swiadectwo modlitwy ochrzczonych®. Program formacyjny stuzby liturgicz-
nej zaktada bowiem formacj¢ w duchu charyzmatu Ruchu Swiatto-Zycie,
uwzgledniajac w cyklach formacyjnych udzial w rekolekcjach wakacyjnych,
za$ podczas czesci z nich, skierowanych do mlodziezy i dorostych, celebrowana
jest wlasnie liturgia godzin®. Tym samym, wprowadzajac liturgie godzin do
spotkan formacyjnych dla dwoch wspomnianych grup wickowych, uzyskany

47 . ., .
Por. Aleksander Barszczewski, “s powoddw, dla keorych warto odmawiaé brewiarz,” accessed

February 28, 2023, https://misyjne.pl/dlaczego-warto-odmawiac-brewiarz-s-argumentow/.
Przemystaw Sawa, “Theology and Liturgical Principles at the Service of Evangelization—
Towards a Catholic Renewal,” Religions 14, no. 4 (April 2023), article no. 480, https://
doi.org/10.3390/rel 14040480.

Podkomisja KEP ds. Stuzby Liturgicznej, Program formacyjmy Stuzby Liturgicznej (Krakéw:
[s.n.], 2018) 8.
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zostanie niejako efekt cigglosci pomiedzy rokiem pracy duszpasterskiej, a czasem
wakacyjnych rekolekgji.

Wtasciwe przygotowanie stuzby liturgicznej umozliwia takze zapewnienie
godnej asysty liturgicznej podczas sprawowania wybranych godzin w sposéb
uroczysty. Stuzba liturgiczna obejmuje takze osoby postugujace w liturgii poza
prezbiterium. Pojecie to rozciaga si¢ wiec na schole, chory i zespoty $piewacze,
a takze na psalmistéw, kantoréw i psalterzystéwso. Pod katem prawidlowego
sprawowania liturgii godzin niezwykle istotne jest przygotowanie oséb odpo-
wiedzialnych za jej oprawe muzyczna, aby bogactwo tresci zostalo odpowiednio
zharmonizowane z obfitym wyborem melodii i aby jak najlepiej umozliwi¢
calemu zgromadzeniu liturgicznemu wspélny udziat w celebracji, zachowujac
przy tym majestat i prawdziwe pickno liturgii.

Liturgia godzin w przestrzeni Internetu

Internet, stanowiac wspolczesng agore, jest miejscem, ktdrego nie nalezy zanie-
dbywa¢ pod katem duszpasterskim, przeciwnie, jest to szczeg6lna przestrzen,
w ktérej tatwos¢ kontaktéw oraz ogromna liczba réznorodnych uzytkownikéw
umozliwia efektywne dotarcie do obywateli cyfrowego kontynentu z autentycz-
nym $wiadectwem zycia chrzescijanskiego i przekazem wiary™. Jednym z godnych
dostrzezenia dziafan jest prowadzenie szkolen z zakresu teorii modlitwy liturgia
godzin. Filmy szkoleniowe stanowity odpowiedz zaangazowanych duszpasterzy
na obostrzenia wynikajace z globalnej pandemii COVID-19, ktére uniemoz-
liwialy prowadzenie zwyczajnej pracy pastoralnej w parafiach oraz znacznie
ograniczaly liczbg 0séb mogacych wziaé udzial w celebracjach liturgicznych®.

Wobec utrudnien, jakie si¢ pojawity w nawiazywaniu zwyczajnych relacji
miedzy duszpasterzami i $wieckimi, a takze w odpowiedzi na pilng potrzebe
podjecia wspolnototworcezych dziatan w rzeczywistoéci parafii w sytuacji
przeniesienia duszpasterstwa do Internetu, na platformie YouTube pojawily si¢
wspomniane materialy video, majace forme wykladu badz pogadanki, ktérych
celem bylo przyblizenie wiernym $wieckim struktury modlitwy brewiarzowej, jej

50

Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Stuzby Liturgicznej (Wy-
dawnictwo Swiatto-Zycie, 2009), 31.
Por. Monika Przybysz, “Ko$ciél w social media. Komunikacja instytucji eklezjalnych
w mediach spoleczno$ciowych w perspektywie medioznawczej i teologicznej,” Kultura —
Media — Teologia 35, no. 4 (2018), 153, https://doi.org/10.21697/kmt.35.9.
Jakub Akonom, “Dziatalno$é¢ pastoralna Kosciola w Polsce w przestrzeni wirtualnej,”
Collectanea Theologica 92, no. 4 (2022), 153, https://doi.org/10.21697/ct.2022.92.4.0s.
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podstawowych zasad i norm, a takze zapoznanie ich z ukfadem roku liturgiczne-
go, jak i ukazanie wzajemnych zaleznosci pomiedzy liturgiczng ranga okreslonych
dni a mozliwymi elementami zmiennymi. Nalezy zaznaczy¢, iz tego typu mate-
riaty, cho¢ pojawiajace si¢ na kanatach o niszowym i w gruncie rzeczy lokalnym
zasiegu, trzeba ukazywac¢ jako przyktad pracy duszpasterskiej wychodzacej poza
utarty schemat, nie po to jednak, aby zdoby¢ popularno$¢, lecz aby przyblizy¢
odbiorcéw publikowanych tresci do skarbea Tradycji Kosciota, umozliwi¢ im
odkrycie pigkna modlitwy psalmami. Kluczowym jednak punktem jest uka-
zanie wymiaru eklezjotwérezego liturgii godzin, bowiem to wlasnie spotkanie
na tej samej modlitwie pozwala na zbudowanie i umocnienie ducha jednosci
Kosciola pielgrzymujacego, zjednoczonego pomimo odlegtosci i ograniczen na
sprawowaniu kultu Bozego. Trzeba dostrzec, iz sam fakt zorganizowania tego
typu wyktadu wymaga duzego wysitku merytorycznego i wlasciwego przy-
gotowania, a przede wszystkim zrozumienia samego zagadnienia. Modlitwa
liturgiczna, zwlaszcza za$ liturgia godzin, nie nalezy do modlitw prostych, daja-
cych sig stresci¢ w prostej konferencji, jednak to wlasnie poziom jej pozornego
skomplikowania potwierdza tylko ogromne bogactwo zawartych w niej tresci,
ktérych poznanie dzigki internetowym szkoleniom moze staé si¢ swoistym
fundamentem dla pogtebienia wiary, a takze odkryciem nauczania patrystycz-
nego, ktérego tak obszerny dorobek zostal umieszczony w godzinie czytan®.

Nalezy takze zauwazy¢ dziedzictwo Magisterium Ecclesiae, ktére przekazywa-
ne jest wraz z nauczaniem papieskim w tej godzinie kanonicznej. Poznanie tych
obszaréw moze stanowi¢ zachete do poglebiania wiedzy teologicznej i siegnigcia
po pelna tres¢ poszczegdlnych dokumentdw oraz Psatterz przez osoby $wieckie,
ktére do tej pory funkcjonowaly w zyciu parafialnym na bazie homiletycznego
przekazu duszpasterskiego, bez indywidualnego studium i lektury. W tym ujeciu
ukazuje si¢ prawdziwa rola celnych i dobrze zamierzonych dziatan pastoralnych,
ktére wychodzac od nauki modlitwy liturgia godzin, przyblizaja odbiorcom
dorobek ksztaltowania si¢ wiary i duchowosci na przestrzeni dwdch tysigcleci
chrzescijanistwa i umozliwiaja tym samym wypracowanie wlasnej duchowe;
osobowosci oraz ksztaltowania zycia w duchu chrzescijariskim™.

53 . . . L .
Por. Jozef Warzeszak, “Pneumatologia czytan patrystycznych Liturgii godzin okresu

zwyklego,” Studia Teologii Dogmatycznej 7 (2021), 209-29, https://doi.org/10.15290/
std.2021.07.14; por. Jozef Warzeszak, “Pneumatologia czytan brewiarzowych okreséw
Adwentu, Bozego Narodzenia, Wielkiego Postu i Wielkanocy,” Warszawskie Studia
Teologiczne 35, no. 1 (2022), 204, https://doi.org/10.30439/wst.2022.1.12.

Adrian Przybecki, “Liturgia jako przestrzei modlitwy i u§wiecenia,” Liturgia Sacra. Li-
turgia — Musica — Ars 53, no. 1 (2019), 100, por. Paul De Clerck, Zrozumiel liturgig, trans.
Stanistaw Czerwik (Kielce: Jednosé, 1997).
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Facebook

W obliczu przyspieszonej globalizacji oraz podazajacej za nig informatyzacji
przestrzen Internetu umozliwia rozsianym po $wiecie wyznawcom Chrystusa
stworzenie rzeczywistosci, w ktérej moga modli¢ si¢ wspdlnie bez ograniczen
wynikajacych z barier geograficznych. Rozwigzaniem, ktére zostato spopula-
ryzowane w ostatnich latach, sa grupy modlitewne zakladane na portalach
spoteczno$ciowych, np. Facebook. Sg one nie tylko przestrzenia wymiany mysli
i swoistg agora, ale z perspektywy duszpasterskiej stanowia przede wszystkim
cenng szans¢ na nawigzanie kontaktu z osobami mtodymi*.

Nalezy zauwazy¢, iz obok grup rézancowych, modlacych sie Koronkg do
Mitosierdzia Bozego itd., istnieja rdwniez grupy praktykujace wspdlng modlitwe
liturgia godzin. Uzytkownicy przyjeci do grupy moga sie ze soba komuniko-
wad, co sprzyja wzajemnej wymianie do$wiadczen i moze wplywaé budujaco
na rozwdj duchowosci liturgicznej. Czlonkowie grup gromadza si¢ o wybranej
godzinie na sprawowanie wybranej godziny kanonicznej z liturgii godzin. Takie
dziatania moga stanowi¢ dowdd na potrzebe popularyzacji celebracji liturgii
godzin w rzeczywistoéci parafialnej. Skoro bowiem sami wierni §wieccy widza
potrzebe zakorzenienia swojej codziennosci w liturgicznej modlitwie Kosciota,
nalezy im zapewni¢ do tego odpowiednig przestrzen i warunki. Trzeba zauwazy¢,
ze tego typu grupy, jako inicjatywa oddolna, sa narazone na liczne zagrozenia,
mianowicie brak wlasciwej formacji, co w nastepstwie moze skutkowa¢ przeka-
zywaniem i upowszechnianiem tresci o charakterze religijnym, zawierajacych
jednak powazne bledy teologiczne.

O ile sama modlitwa wynikajaca z zywej wiary ksztaltuje cztowicka i przybli-
za go do Boga, o tyle formacja intelektualna, stanowiac poprzez rozum drugie
skrzydlo, dzi¢ki ktéremu unosi si¢ duch ludzki, pozwala lepiej zrozumie¢ rze-
czywisto$¢ duchows, a takze wlasciwie ja uporzadkowaé™. Stad istnieje palaca
wrecz konieczno$é obecnosci w przestrzeni wirtualnej kaptanéw cieszacych
si¢ autorytetem i szacunkiem oraz posiadajacych wyksztalcenie teologiczne.
Pojawia si¢ tutaj problem zarzadzania taka grupa jako srodowiskiem, a takze
wlasciwego uregulowania zalezno$ci pomiedzy zalozycielami i administratorami
a prezbiterem oraz jego propozycja duszpasterska. Wydaje si¢ jednak, iz lepiej
jest, aby pasterz znajdowat si¢ zawsze wsrédd owiec, gotéw odpowiedzie¢ na
pytania, wskaza¢ droge i wspdlnie z nimi podaza¢ $ciezka roku liturgicznego,

55 « . , .
Por. Anna Kasperek, “Ewangelizacja katechetéw w sieci,” March 20, 2020, accessed August
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Por. Jan Pawel 11, Encyklika Fides et ratio (1998), Wstep.
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dbajac przy tym o czystos¢ przekazywanej doktryny i wlasciwe rozumienie
prawd wiary. Owszem, obecno$¢ kaptanéw moze w takiej sytuacji legitymizowaé
pewne naduzycia i patologie, kluczowe jest jednak kazdorazowe, indywidualne
rozeznanie mozliwosci pracy z juz funkcjonujaca grupa i przejecie za nia cz¢-
$ciowej odpowiedzialnosci, nie na zasadzie wladzy kierowniczej, administra-
cyjnej, ale petnienia postugi towarzyszenia tym, ktérzy pragna w duchowosci
liturgicznej przybliza¢ si¢ do Pana. Chociaz okre$lanie grup internetowych
mianem wspé6lnoty mozna uznaé za pewnego rodzaju naduzycie, to jednak
samo zainteresowanie laikatu praktykowaniem modlitwy liturgia godzin jest
niewatpliwie znakiem czasu — inicjatywy organizowane przez $wieckich wyprze-
dzaja odgérne propozycje duszpasterzy. W kontekscie pastoralnym nie nalezy
takich dziatan odrzuca¢, ale otoczy¢ je wlasciwa opicka, tak aby piesn chwaty
mogla si¢ rozlegaé w coraz wigkszej liczby doméw i mieszkan, gromadzac zna-
jomych i przyjaciél na wspolnym wychwalaniu Boga, przenikajac i ubogacajac
tym samym kazdy etap dnia i nocy, silniej zakorzeniajac wiernych $wieckich
w eklezjologicznym przezywaniu codziennoéci, a nade wszystko ksztattujac
w nich postawe wyrazajaca si¢ poprzez stale i nieustanne sktadanie kaplaniskiej
ofiary z samych siebie®’.

YouTube

Duzg pomoc dla cheaceych praktykowaé modlitwe uswiecania czasu stanowia
nagrania dzwickowe wybranych godzin publikowane m.in. na platformie
YouTube przez kanat archidiecezji tédzkiej, ktéra udostgpnia odbiorcom na-
grania podstawowych godzin: jutrzni, nieszporéw oraz komplety, a takze obu
czytah z godziny czytaii®. Trzeba zaznaczyd, iz nie s3 to transmisje na zywo,
auprzednio przygotowane profesjonalne nagrania mogace stanowi¢ pomoc
w modlitwie oraz stuzy¢ za wzér melodii dostosowanych do danego okresu
liturgicznego, co jest szczegdlnie wazne z perspektywy muzyki liturgicznej, ktéra
winna wspotbrzmied z trescig danego okresu. Aby ulatwi¢ modlitwe zaintereso-
wanym odbiorcom, oprécz dzwigku, opublikowane filmy zawieraja takze tekst
celebrowanej godziny. Nalezy dostrzec, iz opracowanie w formie dzwickowej
podstawowych tekstéw liturgii godzin na caly rok liturgiczny jest zadaniem
niezwykle Zzmudnym i czasochtonnym, wymagajacym duzego zaangazowania

" Jan Decyk, “Liturgia Godzin hymnem na chwale Boga,” Studia Theologica Varsaviensia
49, no. 1 (2011), 31.
“Playlista #Brewiarz,” Kanal Maskacjusz TV.
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i profesjonalnego przygotowania. Temu dzietu nie mozna odméwi¢ jednak
duszpasterskiej troski i rozpowszechniania ducha modlitwy liturgicznej w coraz
szerszych kregach odbiorcéw, ktérzy bedac uzytkownikami Internetu, takze
poprzez $wiat wirtualny moga przemienia¢ swoja rzeczywistos¢ i uswiecad ja,
przyblizajac si¢ do Boga.

Wspomniana juz wyzej platforma YouTube zawiera nie tylko obszerne
szkolenia opublikowane przez kanaty parafialne, ale oferuje takze inne cenne
materialy mogace stanowi¢ wprowadzenie, a nastgpnie umocnienie w praktyce
modlitwy u$wiecania czasu. Wirdéd najistotniejszych i godnych przywotania
materialéw nalezy wymieni¢ merytoryczne i klarowne katechezy prowadzo-
ne przez opata tynieckiego Szymona Hizyckiego OSB, ktéry w odrebnych
nagraniach omawia poszczegélne godziny kanoniczne™. Nalezy zaznaczy¢, iz
fakt podejmowania dzieta przyblizania liturgii godzin przez Hizyckiego jest
znamienny, bowiem liturgia jest jednym z gtéwnych elementéw zycia mona-
stycznego, ktére opat benedyktynéw reprezentuje®. Co istotne, istnieje obecnie
wiele nagran i miniszkolen prowadzonych przez duchownych diecezjalnych
oraz zakonnych, ktérzy przyblizaj liturgie godzin, mozna wigc zaryzykowaé
stwierdzenie, iz modlitwa liturgia godzin powoli dociera do $wiadomosci os6b
swieckich, cieszac si¢ ich zainteresowaniem. Warto zaznaczy¢, iz znaczna czgéé
sposréd opublikowanych materialéw wykonana jest w prostej, przystepnej formie,
ktéra moze fatwo dotrze¢ do pokolenia mtodych oséb. Bedac nadzieja i wiosna
Kosciota, winni oni znaé jego bogactwo liturgiczne i duchowe, aby dzicki niemu
moéc podejmowaé odpowiedzialno$¢ za wiarg poprzez przygotowanie si¢ do
realizacji chrzescijaniskiego powolania, ktére bedg wypelniaé w przysztosci®.
Nalezy dostrzec, iz mlodziez, zyjac w dobie kultury imagologicznej, kieruje si¢
zazwyczaj kryterium wysokiej jako$ci materiatdéw, co rzutuje na atrakcyjnosé
calego przekazu, wymagajac od twércéw statych dziatan adaptacyjnych®. Tym
samym obecno$¢ takich tresci podanych w formie odpowiedniej dla nowych
zasad odbioru, tj. ograniczenie czasu trwania nagrania na rzecz zwigzlej mery-
toryki z uwzglednieniem odpowiedniej jakosci obrazu oraz dzwigku, staje si¢

> Szymon Hizycki, “Jutrznia. Teologia i sens [konferencja),” accessed April 6, 2023, https://

www.youtube.com/watch?v=s1jsGHr_Q¢cE.

Thomas Quartier, “Monastic Experiences of the Liturgy of the Hours,” Questions Litur-
giques/Studies in Liturgy 97 (2016), 171-93, https://doi.org/10.2143/QL.97.3.31974045.176.
Elzbicta Mlynska, “Ewolucja katechezy dorostych w Dyrektoriach z lat 1971-2020,” Studia
Katechetyczne 17 (2022), 145, https://doi.org/10.21697/sk.2021.17.9.

Por. Ewa Wysocka, “Mlode pokolenie w kulturze imagologicznej — wyzwania i zagrozenia
rozwojowe,” Dydaktyka Informatyki 14 (2019), 19, https://doi.org/10.15584/di.2019.14.2.
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dowodem na pastoralne zaangazowanie duchownych w przestrzeni Internetu
uwzgledniajace wrazliwo$¢ i potrzeby ludzi mlodych.

Internetowa Liturgia Godzin

Znacznym ulatwieniem dla uzytkownikéw Internetu zainteresowanych litur-
giczng modlitwa uswigcania czasu jest witryna Internetowa Liturgia Godzin®
istniejaca od 1998 roku. Dziata ona na podstawie tekstow Liturgii godzin w wy-
daniu czterotomowym, a takze o teksty Monastycznej liturgii godzin. Internauci
znajda tam nie tylko zestawienie danych zawierajacych wskazania stron na po-
szczegodlne godziny w danym dniu, ale przede wszystkim catosciowe teksty dla
kazdej z wybranych w biezacym dniu godzin, niezaleznie od okresu liturgicznego.

Trzeba zauwazy¢, iz w dobie przyspieszonego przeptywu informacji moz-
liwo$¢ siegniecia po teksty liturgiczne jest niezwykle porgczna, ma tez swoja
funkcje pastoralna, bowiem moze stanowi¢ zachete dla tych, ktérzy jeszcze nie
posiadaja wydania ksiazkowego, badz przekracza ono ich mozliwosci finansowe,
pragna za$ zapoznac si¢ z ta forma modlitwy. Witryna zawiera takze obszerng
czytelni¢ obejmujaca teksty wprowadzajace w tematyke tej modlitwy litur-
gicznej, a takze przystepnie napisany skrypt utatwiajacy zrozumienie prakeyki
i budowy poszczegélnych godzin. Od 2005 r. Internetowa Liturgia Godzin
oferuje takze mozliwo$¢ siggniecia po teksty pierwszego czytania z godziny
czytan w ramach dwuletniego cyklu postulowanego przez Ogdlne wprowadzenie
do Liturgii godzin®'. Czytania te nie s3 dostepne w standardowym wydaniu
czterotomowym opublikowanym przez wydawnictwo Pallottinum, zawieraja
bowiem teksty dluzsze i trudniejsze®.

Aplikacja mobilna Brewiarz

W epoce mobilnosci duzym zainteresowaniem ciesza si¢ takze aplikacje opraco-
wane na urzadzenia mobilne. Wiréd takich propozydii jest aplikacja Brewiarz
dedykowana dla dwéch najpopularniejszych mobilnych systeméw operacyjnych
— Android iiOS. Aplikacja ta moze by¢ niezwykle cenna pomoca, zwlaszcza
podczas podrézy, moze takze stuzy¢ tym, ktdrzy nie posiadaja jeszcze edycji

> Internetowa Liturgia Godzin, accessed February 28, 2023, https://brewiarz.pl/index.phps.
* OWLG 146.
® OWLG 146, por. KL s1.
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papierowej. Trzeba zauwazy¢, iz jej opracowanie zostalo wykonane z duzg
starannoscia, spetnia ona bowiem wysokie wymagania wzgledem jakosci uzyt-
kowania i szaty graficznej, co nie zawsze ma miejsce w dzialalnodci inicjatyw
karolickich w Internecie®.

Nalezy jednak zachowa¢ daleko idacg roztropnosé¢ w korzystaniu z tego
typu $rodkdws; zaréwno wspomniana wyzej strona internetowa, jak i aplikacja
powinny by¢ traktowane w sposéb pomocniczy (dla przygotowania tekstéw)
badz jedynie okazjonalny, przejéciowy czy tez inicjacyjny. Zwrdcil na to uwage
kard. Robert Sarah, gdy bedac prefektem Kongregacji Kultu Bozego i Dyscy-
pliny Sakrament6éw, wypowiedzial si¢ na temat korzystania z liturgii godzin
w telefonie. Kardynat podkreslil, iz mimo wygody i komfortu, jaki zapewnia
modlitwa przez telefon badz tablet, urzadzenia te nie sg przeznaczone wylacznie
do kultu, nie s3 zarezerwowane Bogu, przez co ,,desakralizuje si¢” sprawowana
z ich pomoca modlitwe®. Z uwagi na objetosé¢ ksiazkowego wydania Liturgii
godzin nalezatoby na gruncie polskim podja¢ inicjatywe wydania tekstow li-
turgii godzin przeznaczonych np. na jeden miesiac, co znacznie zwigkszyloby
porecznos¢ takiej publikacii, zachowujac przy tym klasyczny charakeer ksiazki
poswigconej Bogu. Godng pochwaly inicjatywe podjat w Stanach Zjedno-
czonych portal Word On Fire, ktéry rozprowadza broszury z tekstami liturgii
godzin na kazdy miesigc®®. Kwestia celebracji liturgii godzin za pomoca wydania
ksigzkowego domaga si¢ wyczerpujacego zbadania, jednak z uwagi na charakter
niniejszego artykulu, zostata ona jedynie zasygnalizowana.

Transmisje z opactwa Benedyktynéw w Tyrcu

Przywotany we wczesniejszej czesci artykutu przyktad nagran dotyczy spra-
wowania liturgii godzin, ktérej teksty zaczerpnigto z czterech podstawowych
toméw wydanych przez wydawnictwo Pallottinum®. Istnieja takze internetowe
transmisje monastycznej liturgii godzin charakteryzujacej si¢ odmiennym,
poszerzonym ukltadem psalméw. Trzeba zaznaczy¢, iz monastycznej liturgii
godzin, z uwagi na bogactwo i histori¢ zwigzana z jej opracowaniem i thuma-
czeniem, nalezy si¢ odrebna praca badawcza, stad tez watek ten, z uwagi na
ograniczenia tematyczne niniejszego artykutu, nie zostanie w nim rozwiniety.
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Kontynuujac rozwazanie, nalezy wymieni¢ transmisje radiowe, a takze transmi-
sje internetowe z opactwa Benedyktynéw w Tyricu. Co istotne, s3 to nie tylko
transmisje nadawane w obu kanatach komunikacji w czasie rzeczywistym, ale
przede wszystkim obejmuja one az pig¢ godzin sprawowanych wedtug kalenda-
rza zakondw i zgromadzen stosujacych Reguly sw. Benedykta, ktérych liturgia
zostala dostosowana do wskazan Soboru Watykanskiego I1°.

Celebrowanie liturgii godzin w jej monastycznym wydaniu pozwala wigc
dostrzec pigkno modlitwy sprawowanej przez zakonnikéw, a takze moze
stanowi¢ pewng forme promocji zycia konsekrowanego, uchylajac niejako
furtke, przez ktérag mozna dostrzec codziennoé¢ liturgiczng zycia zakonnego
ijej charakterystyczny, wspélnotowy wymiar, co moze stanowié pretekst do
refleksji nad wlasnym powotaniem lub chocby tylko przyktad oddawania
naleznej chwatly Bogu.

Popularyzacja liturgii godzin przez o. Jana Gére OP

Duza wrazliwo$cia na mtodych i ich zblizenie do liturgii Kosciota wykazal sie
0. Jan Géra, dominikanin, organizator Ogélnopolskich Spotkan Mtodych Led-
nica 2000 stanowiacych jedno z najwazniejszych w Polsce religijnych spotkan
mlodziezy™. W 2009 r., w ramach przygotowania do spotkania odbywajacego
si¢ pod hastem ,,Rozpoznaj czas”, 0. Géra zorganizowat akcje wsparcia projektu
majacego na celu wydrukowanie skréconej liturgii godzin obejmujacej trzy gtow-
ne godziny kanoniczne, tj. jutrznie, nieszpory oraz kompletg™. Ostatecznie na
spotkanie zorganizowane 6 VI 2009 r. przygotowano 100 tysiccy egzemplarzy
malych brewiarzy (Lednicka liturgia czasu), keore zostaly przekazane mlodzie-
zy". Brewiarz byt dystrybuowany przez duszpasterstwo lednickie w kolejnych
latach i stanowil punkt odniesienia do duchowych poszukiwan zwigzanych

" Tomasz Maria Dabek, “Spiewane cze¢sci Monastycznej Liturgii Godzin w Tyticu,” Ruch

Biblijny i Liturgiczny 53, nos. 3—4 (2000), 228, https://doi.org/10.21906/rbls11.

Por. Franciszek Mréz, ““To Trade In the Sofa for a Pair of Walking Shoes And... To Leave
a Mark... : Pilgrimaging and Religious Tourism of Academic Youth,” in World Youth
Day 2016 Krakdw: The School of Faith and Humanity, ed. J6zef Stala and Paulina Guzik
(Krakéw: The Pontical University of John Paul II in Krakow Press, 2018), 233, https://
doi.org/10.15633/9788374387361.15.

Brewiarz lednicki, accessed February 28, 2023, hteps://m.niedziela.pl/artykul/88810/nd/
Brewiarzlednicki.

Katolicka Agencja Informacyjna, “Brewiarz Lednicki gotowy na czerwcowe spotkanie,”
June 1, 2009, accessed February 28, 2023, https://www.liturgia.pl/Brewiarz-Lednicki-
-gotowy-na-czerwcow e-spotkanie/. Por. Katarzyna Olbrycht, “Pedagogia Jana W. G6ry OP
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z Lednicg™. W tym miejscu trzeba zaznaczyé, iz byta to najwieksza akcja duszpa-
sterska popularyzujaca modlitwe liturgia godzin. Skala przedsiewzigcia i zasi¢g
jego odbioru wywodzit si¢ z przekonania, jakie miat o. Géra, dostrzegajac, iz
pacierz kojarzony jest z okresem rozwoju dzieci¢cego oraz dojrzewaniem, ludzi
dorastajacych za$ nalezy powaznie zaprosi¢ do wielkiej wspdélnoty modlitewnej
Kosciota, aby wielbi¢ Tego, ktéry nas pierwszy umitowal. Co wigcej, liturgia
godzin formuje wiernych do uwielbienia Boga, ktére zawarte jest w psalmach
opisujacych zbawcze czyny Boga, jakich Izrael doswiadczyt w swojej historii”.

Pacierz jako tradycyjna modlitwa stanowi punkt wyjscia w wychowaniu do
sakramentéw i liturgii godzin, co zostato dostrzezone takze we wloskiej prakey-
ce pastoralnej’. Przekazany podczas lednickiego spotkania modlitewnik miat
ukaza¢ mlodym ludziom odwagge psalmicznych wersetéw mogacych pobudzi¢
ja do dialogu z Mitoscia.

Przywileje zwiazane ze sprawowaniem modlitw
zawartych w Liturgii godzin

Wielowiekowy zwyczaj odpustéw zostal nieco zaniedbany w praktyce pastoral-
nej. Z uwagi na istote task powigzanych z odpustami zupetnymi i czastkowymi
nalezy przywrdci¢ mu utracone miejsce zaréwno w duszpasterstwie parafialnym,
jak 1w duszpasterstwach specjalistycznych. Kosciét bowiem nie tylko modli
si¢, ale réwniez odpowiednio przysposobionym $wieckim rozdziela w sposéb
prawomocny skarb zado$¢uczynien Chrystusa i §wigtych na rzecz odpuszczenia
zaciagnietej przez tychze wiernych kary doczesnej”. Nalezy jednak pamietaé iz
osoby, ktére sa do danej modlitwy objetej odpustem obowigzane na podstawie
prawa lub tez nakazu, nie moga zyska¢ wiasciwego danej modlitwie odpustu,

jako przyklad programu wychowania zorientowanego na integralny rozwéj osoby,” Polska
Mysl Pedagogiczna 4 (2018), 175, hteps://doi.org/10.4467/24504564PMP.18.008.8647
Ewa Stachowska, “Between Institutional Ritualism and Individual Search. On Dimen-
sions of Polish Religiosity,” Revista Brasileiva de Histéria das Religides 10, no. 28 (2017),
138, https://open.icm.edu.pl/items/o06b16sfe-c9d9-4aza-b69a-aibis367980a.

Pawet Maciaszek, “The Liturgy of the Hours in the Life of the Church,” Nurt SVD 47,
no. 1 (2013), 122.

Manlio Sodi, “Dodici lustri di vitalita liturgica in Italia: ermeneutica di un cammino
e sguardi sul futuro,” Paralellus 13, no. 33 (2022), 273, https://doi.org/10.252 47/para-
lellus.2022.v13n33.p259282.

Por. Pawel V1, List apostolski Sacrosancta Portiunculae (1966); por. Pawel VI, Konstytucja
apostolska Indulgentiarum doctrina (1967).
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chyba ze inaczej wskazano w nadaniu odpustu. Co istotne, zasada ta nie dotyczy
penitentéw wykonujacych pokute sakramentalna ™.

Odpust czastkowy mozna uzyska¢ za odmoéwienie modlitw, ktére s3 ele-
mentami komplety jako antyfony koncowe do Najswigtszej Maryi Panny:
Witaj Krélowo™ (Salve Regina), Pod twojg obrong™ (Sub tuum praesidium)
oraz Krdlowo nieba®™ (Regina Caeli), z zastrzezeniem, iz modlitwa ta jako czyn
zwigzany z odpustem jest uzupelniona dodatkowym dialogiem oraz modlitwa
po nim nastepujaca®. Wiréd zawartych wliturgii godzin tekstéw, ktérych
pobozne odméwienie wiaze si¢ z mozliwoécia uzyskania odpustu czastkowego,
nalezy wymieni¢ takze modlitwe Panie, Boze wszechmoggcy™ (Domine, Deus
omnipotens) zawartg w jutrzni w poniedziatku II tygodnia psalterza, a takze
modlitwe Boze nasz Ojcz€84 (Visita, quaesumus, Domine) zawarta w komplecie
po I nieszporach niedziel i uroczystosci, a takze hymn O Stworzycielu Duchu
przyjde® (Veni, Sancte Spiritus)™.

Uwzgledniajac przytoczony kontekst, nalezy dostrzec, iz korzystanie z teks-
tow znajdujacych si¢ w ksiedze Liturgii godzin moze przyczyniaé si¢ do pozy-
skiwania obfitego bogactwa duchowego udzielonego przez Ko$cidl. Omawiajac
ogolne pozytywne aspekty sprawowania liturgii godzin nalezy podkresli¢, iz
jej odmawianie jest takze zZrédlem poboznosci i wzbogaceniem dla modlitwy
osobistej®’. W tym $wietle nalezy takze uzasadni¢ konieczno$¢ podjecia dziatar
duszpasterskich zmierzajacych do przyblizenia osobom $wieckim liturgii godzin.
Jest ona nie tylko wyjatkowa modlitwa, ale tez przestrzenia, w ktdrej Kosciot
umozliwia pozyskanie szczegdlnych fask, tak potrzebnych do duchowego wzrostu
i ksztaltowania si¢ os6b wierzacych. Pastoralny wymiar odpustu opiera si¢ na
jego eklezjologicznym charakterze, aby bowiem odpust uzyska¢, nalezy podjaé
dzialania zakorzenione w liturgicznej tradycji Kosciota i budujace tozsamo$é

"® " Tomasz Jakubiak, “Odpust. Zupelny czy czastkowy?,” Tk Rodzinie, no. 3(165) (2021), 4.

" Wrykaz odpustéw: Normy i nadania: Wydanie wzorcowe wedtug tacinskiego wydania 4 bis
z 2004 roku (Katowice: Ksiggarnia sw. Jacka, zon), 66.art. 17 § 2.

Whykaz odpustéw, 66, art. 17 § 2.

Wykaz odpustéw, 66, art. 17 § 2.

Wykaz odpustéw, 64, art. 17 § 2; por. Liturgia godzin. Codzienna modlitwa Ludu Bozego,
vol. 2 (Poznan: Pallottinum, 1984), 1208-9.

Wykaz odpustéw, 76, art. 26 § 2.

Whykaz odpustéw, 76, art. 26 § 2.

Whykaz odpustéw, 74, art. 26 § 1.

Por. Liturgia godzin. Codzienna modlitwa Ludu Bozego, vol. dodatkowy (Poznat: Pallot-
tinum, 2012), 751, por. Liturgia godzin. Codzienna modlitwa Ludu Bozego, vol. 1 (Poznan:
Pallottinum, 2006), 934, por. Liturgia godzin, vol. 2, 810.
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wyznawcdw Chrystusa. Dobro duchowe wiernych winno by¢ wiec najwyz-
szym wyznacznikiem dla dziatalnosci duszpasterskiej, ktéra nakierowana na
postuge cztonkom Mistycznego Ciala Chrystusa, przyczynia si¢ do umocnienia
wspolnoty wierzacych poprzez doskonalenie si¢ jej poszczegdlnych cztonkéw.

Zakonczenie

Podejmujac prébe konkluzji, nalezy podkresli¢, iz sprawowanie liturgii godzin
umozliwia zjednoczenie z Kosciolem w wytrwalym dazeniu ku Chrystusowi,
a przez to znacznie utatwia przezywanie $wiat i dni roku liturgicznego w sposéb
petniejszy i dojrzalszy®. Mimo duzego wyzwania, jakim jest wdrozenie liturgii
godzin do parafialnej agendy, nalezy podja¢ wysitki w celu zapewnienia jej
wiasciwego miejsca w zyciu wspdlnoty parafialnej. Wprowadzenie zwyczaju
modlitwy liturgia godzin nalezy uczyni¢ roztropnie po odpowiednim przygoto-
waniu do tego parafian oraz wcze$niejszej formaciji liturgicznej poszczegdlnych
grup duszpasterskich. Wskazane jest takze zachecenie rodzicéw do dawania
dobrego przyktadu swoim dzieciom i zakorzeniania tej modlitwy liturgicznej
w Kosciolach domowych, aby niczego nie pomijajac, liturgia ta byta w coraz
wickszej mierze stosowana w rodzinach chrzeécijafiskich®.

Kluczowe jest, aby liturgia godzin nie wypierata praktyk tradycyjnych, bo-
wiem sifowe wprowadzanie jej w zycie wspdlnoty parafialnej moze si¢ spotka¢
z odrzuceniem i niezrozumieniem. Nalezy wigc zachowa¢ dawne tradycje,
a modlitwa wybranymi godzinami nie moze z nimi kolidowaé. Wydaje sie, iz
prakeyka modlitwy liturgia godzin dzicki materialom dost¢pnym w przestrzeni
Internetu ulega w ostatnich dwéch dekadach znacznej popularyzacji, co moze
wydatnie przyczynié si¢ do zaszczepienia jej na gruncie parafialnym. Zadaniem
duszpasterzy jest wiec wlasciwe wykorzystanie juz udostepnionych narzedzi,
jak chociazby szkolen i wykladéw na platformie YouTube, a takze przygoto-
wanie wlasciwych tekstéw do celebracji dla jej uczestnikéw, co mozna uczynié
z pomocy tresci dostgpnych w przestrzeni wirtualnej. Niewatpliwie trzeba
doceni¢ wielo§¢ transmisji oraz tresci, jakie sa dostgpne w Internecie i radiu,
istnieja bowiem panistwa w Europie, gdzie liturgia godzin wydaje si¢ by¢ w tej
przestrzeni niemal niedostgpna®.

* Jolanta Kostecka, “Spiralna koncepcja czasu w prawie kanonicznym — inspiracje pastoralne,”
Teologia Praktyczna 20 (2019), 92, https://doi.org/10.14746/tp.2019.20.06.
® Por. Pawel VI, Adhortacja apostolska Marialis cultus (1974), no. s3.
Markus Tymister, “La pandemia: Sfide nuove per la liturgia — pitt domande che risposte,”
Ecclesia orans 37, no. 1 (2020), 187.
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Kluczowym wyzwaniem jest dzisiaj zaproponowanie liturgii godzin lu-
dziom miodym, tak aby ich dziecigca forma modlitwy, utrwalony i nieco juz
pozbawiony duchowej glebi pacierz, przerodzit si¢ w dojrzale poznawanie Boga
w zywej jednosci ze wszystkimi cztonkami Mistycznego Ciata Chrystusa.
Ksztattujac mlode pokolenie do modlitwy liturgicznej, nalezy unika¢ patety-
zmu, ukazujac mtodziezy przede wszystkim glebi¢ i dostepnos¢ stowa Bozego
zawartego w liturgii godzin, podkreslajac jej walor duchowy i praktyczny aspekt
samowychowawczy. Liturgia godzin jest dzisiaj ciagle na nowo odkrywana.
Troska duszpasterzy oraz wszystkich odpowiedzialnych za formacje liturgicz-
na i duchowa poszczegélnych grup i wspdlnot powinna by¢ jej popularyzacja,
a nast¢pnie zakorzenienie w zyciu parafii i jej czlonkéw. Wprowadzajac osoby
$wieckie w zagadnienie liturgii godzin w katechezach nalezy przede wszystkim
podkresli¢ duchowy walor jej sprawowania, ukazujac przy tym powiazane z nia
taski, podkreslajac, iz Kosciot usilnie zaprasza kazdego wiernego do wiaczenia
si¢ w unoszaca si¢ ku niebu piest chwaty”'.
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